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    عدد

    ::::طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه
گوشت را     

به شكل        
كتلت 

دربياوريد و   
هر دو طرف   
را سرخ        

 . كنيد
پياز را خرد    
كنيد و با       

 .عسل، سس خردل و سركه سيب بپزيد تا نرم شود
نان را از وسط نصف كنيد، روي هر تكه نان، همبرگر قرار دهيد،                  

ورق پنير و مقداري پياز بگذاريد و تكه ديگر نان را قرار             2روي آن   
 .دهيد

براي آ ن كه به قدرت باروري خودتـان  
بيفزاييد و بارداري سالمي داشته بـاشـيـد    
بايد حتما يك برنامه غـذايـي مـنـاسـب        

 .داشته باشيد
  K        اگر بارور نمي شويد قـهـوه و چـاي

 نخوريد 
چند مطالعه كه در نقاط مختلف جـهـان      

انجام گرفته، نشان داده كه زنـانـي كـه        
ميلي گرم كافئـيـن    300روزانه بيشتر از 

در رژيم غذايي آن ها جاي دارد قـدرت  
باروري كاهش يافته اي دارند، بـه طـور     
متوسط يك فنجان قهوه معمولي حـدود  

ميلي گرم و يك فنجان نسـكـافـه       130
. ميلي گرم كـافـئـيـن دارد       100حدود 

فنجـان قـهـوه در         2درواقع مي توان تا 
روز را حد مناسبي براي نوشيدن قـهـوه     
در روز بـراي زنـان در سـن بـارداري             
دانست اما اين را هم يادتان بـاشـد كـه        
چاي، شكلات، سودا و نـوشـابـه هـاي           
انرژي زا هم حاوي مقادير كافئـيـن دار     
هستند اما يك تذكر مهم اين كه زنـانـي   

باردار شوند  IVFكه قصد دارند به شيوه 
مـيـلـي گـرم          50حداكثر بايد روزانه   

كافئين مصرف كنند و حتي بـه آن هـا       
توصيه مي شود ، بهتر است قهوه يا چاي 

 . ننوشند
دكتر آليس دورمر، متخصص زنـان در      
دانشگاه هاروارد به تمام زناني كه مدتـي  
است قصد بارداري دارند اما بارور نشـده  
اند توصيه مي كند كه مصرف قهـوه و    

هـنـوز از     « چاي خود را محدود كنند؛   
لحاظ علمي تاثير ميزان كم كافئين روي 
ناباروري ثابت نشده است اما احتياط كار 

 » بدي نيست
 K سفره تان را هدفمند كنيد 

براي آ ن كه به قدرت باروري خودتـان  
بيفزاييد و بارداري سالمي داشته بـاشـيـد    
بايد حتما يك برنامه غـذايـي مـنـاسـب        

: گويددكتر سوزان كار مي.  داشته باشيد
داشتن يك برنامه غذايي مـنـاسـب بـا       « 

غلات كامل، دانه هاي مغذي، ميوه ها و   
سبزي هاي تازه، آجيل هـاي مـنـاسـب         

، روغـن  ) البته بدون چربي و نمك زياد( 
، گوشت ) مثل روغن زيتون( هاي مناسب 

) مثل سالمون( سفيد و ماهي هاي مناسب 
براي خانم هايي كه دوست دارند بـاردار  
شوند و يك بارداري سالم را بگذرانند و 
فرزندي سالم به دنيا بياورند بسـيـار لازم     

اگر رژيم غذايي مناسب داشـتـه   »  . است
باشيد و ميزان قند و شيريني ها، نمك و 
گوشتي كه مي خوريد بيش از حد نباشد 
احتمال ابتلا به ديابت، بيماري هاي قلبـي  
عروقي و افزايش فشـارخـون در شـمـا         
كاهش مي يابد و درنتيجه قدرت باروري 

. و سلامت بارداري شما افزايش مي يابـد 
درضمن دكتر كار مي گويد كه خوردن 

هم احـتـمـال       3مواد غذايي غني از امگا
 3امـگـا  « باروري را در زنان بالا مي برد؛ 

جزو اسيدهاي چـرب ضـروري بـراي          
تنظيم هورمون ها در زنان است و روي     
عملكرد سلولي هم تاثيـر مـي گـذارد،        
براي همين گنجاندن مقدار منـاسـبـي از      

در رژيم غذايي مي تواند احتمـال   3امگا
 » .باروري را در زنان افزايش دهد

  K   ــه ــرب ــق ع
هاي تـرازو    
ــن     ــي ــاي را پ

 بياوريد 
اضافـه وزن    
مــي تــوانــد   
ــد    روي رون
آزادســــازي 
تخمـك در    
ــان و       زنــ
ــه   ــج ــي ــت درن
ــدرت  قــــــ

درضـمـن   .  باروري آن ها تاثير بـگـذارد    
اضافه وزن موجب بيماري هـايـي مـثـل       
ديابت، بيماري هاي قلـبـي و افـزايـش         
فشارخون مي شود كه مي تواننـد روي    

ايـن  .  قدرت باروري زنان تاثير بـگـذارد  
بيماري ها در عين حال مـي تـوانـد در          
زمان بارداري موجب بروز عـوارض و      

. درنتيجه ختم نافرجام بـارداري شـونـد       
مطالعات هم نشان داده است، درمان هاي 
جديد ناباروري در زناني كه اضافه وزن   

بخشي از تمـام  .  دارند، كمتر موفق است
اين مشكلات به دليل نـامـنـظـمـي هـاي         
هورموني است كه سلول هـاي چـربـي        

درواقـع سـلـول      .  عامل ايجاد آن هستند
هاي چربي هورمون استروژن توليد مـي  
كنند و اين گونه است كه اگر خـانـمـي    
بيش از حد اضافه وزن داشته باشد سلول 
هاي چربي بدن او مـثـل قـرص هـاي             

. پيشگيري از بارداري عمل مـي كـنـنـد      
دكتر جرارد لتريه، متخـصـص غـدد و        
فوق تخصص هورمون هاي بارداري در   

: دانشگـاه نـورت وسـت مـي گـويـد              
مطالعات نشان داده، اندكي اضافه وزن « 

در زنان ارتباطي با باروري آن ها پـيـدا     
نمي كند اما اضافه وزن بيش از حد، بـه    

، احـتـمـال      34بـالاي      BMIخصوص با 
باروري در زنان را به شـكـل مشـخـص         

  ».كاهش مي دهد
 K عقربه هاي ترازو را بالا ببريد 

توان افراد براساس مطالعات پزشكي، مي
را كه تـوده     24/9تا  18/5بين   BMIبا 

بدني و وزن مناسب دارند، ارزيابي كرد؛ 
است كـم     18آن ها زير   BMIزناني كه 

وزن ارزيابي مي شوند و مشخـص شـده     
است كه اين گروه از زنان نـيـز قـدرت      
باروري كمتري نسبت بـه زنـان ديـگـر         

سانتي  165براي مثال زناني با  قد . دارند
كيلـوگـرم وزن دارنـد بـا            46متر كه 

كاهش احتمال باروري خـود روبـه رو         
مطالعات نشان داده اسـت كـه     .  شوندمي

ميزان تخمك گذاري در اين گـروه از      
زنان كمتر است و حتي در برخي مـوارد  
اصلا دوره زنانه در آن ها مشاهده نـمـي   
شود اما خبر خوب اين است كه در اكثر 
اين موارد صرفا وزن گرفتن و رسيدن به 

BMI      مناسب احتمال باروري را بـه حـد
طبيعي برمـي  

 . گرداند
  K  ــاط ــبـ ارتـ

پياده روي بـا  
 باروري 

پياده روي؟   
چه ارتبـاطـي   
ميـان پـيـاده      
روي و         
قـــــــــدرت 
باروري شمـا  
وجود دارد؟ 
اين ارتباط به نظر شما عجيب نيست؟ اما 

دقيقـه   30مطالعات نشان داده كه روزانه 
پياده روي راهي سـاده و ارزان بـراي           
كاهش احتمـال ابـتـلا بـه بسـيـاري از               

از جمله بيماري هـاي قـلـبـي       ( مشكلات 
است كه آن هـا روي    )  عروقي و ديابت

. قدرت باروري زنان تاثير مي گـذارنـد    
درضمن ورزش منظم روزانه مي تـوانـد     
وزن را به حد مناسب برساند و اين گونه 

. هم احتمال باروري را افـزايـش دهـد         
مطالعات دانشمندان نروژي نشان داده كه 
پياده روي جريان خون لگن و اعضـاي      
داخلي آن را مي افزايد و ايـن گـونـه          

. موجب افزايش احتمال باروري مي شود
دكترسوزان كار، متخصص پزشكي زنان 

-در مركز ناباروري پات واشنگتـن مـي    
بسياري از زوج هايي كه بـراي    « :  گويد

درمان ناباروري به ما مراجعه مي كنـنـد،   
افرادي هستند كه كار آنها حالت نشستـه  

براي مثال فـردي كـه در تـمـام           .  دارد
ساعات كار خود پشت كامپـيـوتـر مـي       
گذراند جريان خون او در لگن كـاهـش   
مي يابد، برعكس ورزش منظم و جريـان  
خون اين ناحيه را كه تمام ارگـان هـاي     
مربوط به توليدمثل در آن قرار گـرفـتـه    

 . اند را افزايش مي دهد
 K فرار از افكار تلخ 

برخي پزشكان معتقدند كه بيماري هـاي  
روحي رواني نمي توانند روي عملـكـرد   
بدن و مثلا روي قـدرت بـاروري زنـان        
تاثير بگذارد اما تحقيقاتي كه در فنلانـد  
و دانمارك انجام شده، نشان مي دهد كه 

تواند درمان مناسب بيماري افسردگي مي
البته .  احتمال باروري را در زنان بالا ببرد

برخي پژوهشگران معتقدند كه ناباروري 
و نداشتن توانايي صاحب فرزنـد شـدن،     

هاي عمده بروز افسـردگـي   يكي از علت
توان گـفـت   در زنان است و درواقع نمي

كه درمان افسردگي احتمال بـاروري را    
دهد اما مطالعات نشـان داده    افزايش مي

كه درمان افسردگي، حداقل با كـاهـش     
اضطراب و التهاب روحـي افـراد مـي          

. تواند احتمال افسردگي را كاهش دهـد   
درضمن مطالعـه اي كـه در دانشـگـاه             

دهـد كـه     هاروارد انجام شده نشان مـي   
درمان افسردگي مـي تـوانـد احـتـمـال           

 IVFموقعيت درمان هاي ناباروري مثـل    
دكتر ژولين جابابفر، .  را هم افزايش دهد

روان پزشك فعال در مـركـز درمـانـي         
زناني كه به بـيـمـاري      « :  گويداكلند مي

افسردگي مبتلا هستند بايد قبل از اقـدام  
به باروري به فكر درمان افسردگي خـود  

طبيعي است، زنانـي كـه عـلائـم         .  باشند
افسردگي را دارند مناسـب غـذا نـمـي         
خورند، ورزش نمي كـنـنـد و سـبـك            
زندگي مناسبي ندارند و طبيعي است كه 
همه اين موارد روي قدرت باروري آنهـا  

دكتر جابـابـفـر مـي       »  . تاثير مي گذارد
گويد كه نبايد تنها به تجويز دارو فـكـر   
كرد بلكه شيوه هاي مختلف درمـانـي و     
حتي تكنيكهايي چون مديتيـشـن، طـب      
سوزني و گروه درماني هم بسيار مـفـيـد    

 . هستند
 K از هر دودي دور شويد 

در جهان حداقل يكصد پـژوهـش روي       
يا در مـعـرض       ( تاثيرات سيگار كشيدن 

و )  دود سيگار ديگران قـرار گـرفـتـن        
دكـتـر   .  باروري زنان انجام شـده اسـت      

ديويد آداسن، متخصص غدد و رئـيـس     
مركز تحقيقات غدد ويسكـانسـيـن مـي       

حتي يك مطالعه هم نبوده است « :  گويد
كه در آن سيگار كشيدن يا در مـعـرض     
دود سيگار كشيدن، بي ضـرر ارزيـابـي      
شود، در تمام اين مطالعات مشخص شده 
است كه دود سيگار قدرت بـاروري را      

اين پـزشـك     »  .در زنان كاهش مي دهد
متخصص مي گويد كه سيگار كشـيـدن     
مستقيما باعث تخريب تخمكها مي شـود    
و درنتيجه احتمال باروري در هر سيـكـل   

درضمـن زنـان     .  زنانه را كاهش مي دهد
سيگاري زودتر به سن يائسگي مي رسند 
و براي همين احتمال بـارداري در ايـن       

 . يابدگروه از زنان كاهش مي
آخرين نكته هم اين كـه دود سـيـگـار         
تعادل هورموني را برهم مي زند و از اين 

-طريق هم احتمال بارداري را كاهش مي
درعين حال يادتان باشد كه احتمال .  دهد

سقط جنين در زنان سيگاري بالاتر اسـت  
و به طور متوسط هم وزن كودكان زنـان  

. هـاسـت  سيگاري پايين تر از ساير گروه
در ضمن مطالعات نشان داده است كه در 
معرض دود سيگار قرار گرفتن هـم بـه       

دكـتـر   .  اندازه سيگار كشيدن مضر است
بـه  « :  آدامسن يك توصيه جـالـب دارد    

كـنـم از     تمام دختران جوان توصيه مـي 
هرگونه دودي، حتي دود آتش اجـاقـي     
كه براي درست كردن كـبـاب تـدارك      

 ».ديده اند، دور بمانند

هاي هاي هاي هاي خوراكيخوراكيخوراكيخوراكي اگر مي خواهيد نابارور نشويد اين هشدارها را جدي بگيريد

تابستانه براي تابستانه براي تابستانه براي تابستانه براي 

  كاهش وزنكاهش وزنكاهش وزنكاهش وزن
برخي از مواد غذايي مصرفـي در فصـل       

بهار و تابستان بـاعـث   
 .شوندكاهش وزن مي

در زير با بعـضـي از      
اين مواد غذايي آشنـا  

 :مي شويد
  Kتوت فرنگي 
فيبر موجود در توت  

فرنگي انتخاب خوبـي  
بــراي كــاهــش وزن     

در مطالعات اخير روشن شده اسـت    .  است
گرم فيبر استفاده مي  8افرادي كه روزانه 

گرم وزن در      900كنند با كاهش بيش از 
يك فنجـان تـوت     .  ماه روبه رو مي شوند

گرم فيبر دارد و به علت داشتـن   3فرنگي 
ويتامين ث و آنتي اكسيـدان هـا ضـمـن         
رسيدن به تناسب اندام به فرد كمك مـي    

 .كند تا سلامت پوست خود را حفظ كند
  Kتخم مرغ 
تخم مرغ حاوي  

منبع خـوبـي از     
. پروتئيـن اسـت    

افرادي كه اقدام 
به خوردن تـخـم   
مرغ در وعـده      

صبحانه مي كنند دو برابر افرادي كـه از      
كنـنـد، وزن از       نان و شيريني استفاده مي

 .دست مي دهند
  Kسالاد 
ســرشــار    

شـــــــدن 
وعـــــــده 
غذايي بـا    
ــر و     ــب ــي ف
ــاي   ــذاه غ

 12غني از آب مصرف كـالـري را تـا            
به جـز سـالاد و         .  درصد كاهش مي دهد

سوپ سبزيجات نيز انتخاب مـؤثـري در       
درصد كالـري   20وعده ناهار براي كاهش 

 .در روز است
  Kقارچ 
قارچ به علت  

طعم دلپذيرش 
مورد تـوجـه     
خيلي از افراد 

. قـــرار دارد   
ايـــن مـــاده    
غذايي خوش 

تـوانـد   طعم كالري كمـي داشـتـه و مـي          
 .جايگزين خوبي براي گوشت باشد

    كم خوني را با نخودسبز كم خوني را با نخودسبز كم خوني را با نخودسبز كم خوني را با نخودسبز  
    جبران كنيدجبران كنيدجبران كنيدجبران كنيد

گياه نخود سبز كه از آن در پخت و پز غذا استفاده مي شود، غني از  
در اين مـطـلـب بـه نـقـل از             .  پروتئين، ويتامين و مواد معدني است

»ehow «به خواص اين گياه مي پردازيم. 
برابـر پـروتـئـيـن        2از آن جا كه نخودسبز نسبت به سبزي هاي ديگر  

دارد، جايگزين منـاسـب تـري      
براي گوشت قرمز بـه حسـاب     

 .مي آيد
هر سه چهارم پيمانه نخودسـبـز    

گرم پروتئين به عـلاوه  6داراي 
تيامين، ريبوفلاوين، نـيـاسـيـن،     
كلسيم، آهن، فسفر، پتاسـيـم و     

 .است Aواحد ويتامين 645
اسيد نيكوتينيك مـوجـود در      

آن كلسترول خون را كـاهـش     
 .مي دهد

مانع از بـروز       Cو Aويتامين  
 .هر نوع سرطان مي شود

فيبر غيرقابل حل به عمـلـكـرد     
سيستم گوارشي كمك مي كند و با كاهش كلسترول احتـمـال بـروز      

 .بيماري هاي قلبي و سكته را پايين مي آورد
لوتئين، نوعي كارتنوئيد، خطر بروز آب مرواريد و هر نوع بيـمـاري    

 .چشمي مربوط به سن را كاهش مي دهد
 .ماده مغذي آن به حفظ استخوان ها كمك مي كند 
از آن جا كه نخود سبز كم كالري است، بـراي افـرادي كـه قصـد            

 .كاهش وزن دارند، مفيد است

 آگهي احضار متهم
نژاد فعلا مجهول المكان كه به اتهام كلاهبرداري موضوع شكايـت  صمدي)  سهيلا( بدينوسيله به صديقه 

شعبه دوم دادياري دادسراي  91/21محمد حيدري در پرونده كلاسه   -2اسماعيل كاوياني   -1آقايان 
تعيين شده ابـلاغ      9ساعت   1391/5/8ممسني تحت پيگرد بوده و وقت رسيدگي پرونده براي روز 

در صورت عدم حضور وفق مقررات اقدام .  گردد در وقت مقرر در جلسه دادگاه انقلاب حاضر شودمي
 م الف/ 41              .                                                                                                                            خواهد شد

 داديار شعبه دوم دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان ممسني -انصاري                  1/474

 579آگهي تغييرات شركت ايمان گاز كازرون سهامي خاص به شماره ثبت 
 10530099720و شناسه ملي 

شركـت   91/3/31برابر صورت جلسه مجمع عمومي فوق العاده و عادي ساليانه و هيأت مديره مورخه 
 :موصوف فوق تصميماتي به شرح ذيل اتخاذ گرديد

سرمايه شركت از مبلغ يك ميليون و پانصد هزار ريال به مبلغ چهارصد و نود و پنج ميليون ريال از     -1
محل پرداخت نقدي افزايش يافته كه صد در صد آن پرداخت گرديده است و بدين طريق ماده مربوط 
به اساسنامه به شرح فوق اصلاح گرديد و در نتيجه كل سهام شركت به يكصد و پنجاه سهم با نام عـادي  

 .سه ميليون و سيصد هزار ريالي منقسم گرديد
ليلي دامنگير و عبدالرحمان جعفرنژاد به ترتيب به عنوان بازرس اصلي و علي البدل براي مـدت    -2

 .يكسال مالي انتخاب گرديدند
 .هاي شركت انتخاب شدروزنامه كثير الانتشار طلوع جهت درج آگهي -3
هادي برزه به عنوان رييس هيأت مديره و مهدي برزه به عنوان نايب رييس هيأت مديره و ابراهيم   -4

برزه به عنوان مديرعامل و عضو هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب گرديدند و حق امضاي كليـه  
اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي با امضاي منفرد ابراهيم برزه و مهر شركت معتبر 

 .هاي اداري با امضاي ابراهيم برزه و مهر شركت معتبر خواهد بودباشد و ساير نامهمي
 م الف/ 267

 رييس ثبت اسناد كازرون -محمدرضا دهقاني                                                                        1/471

 آگهي ابلاغ اجراييه
صادره از شعبه دوم  دادگاه عمومي كازرون كـه   91/2/31مورخ  900788به موجب اجراييه شماره 

دادگاه تجديد نظر استان فارس قطعيت يافته آقاي بهنـام   9110097180200215طبق دادنامه شماره 
عباس نيا فرزند منصور حكم به محكوميت خوانده به پرداخت مبلغ سيصد و پنجاه ميليون ريال بـابـت   

 87/2/26ريال هزينه دادرسي و خسارت تأخير تأديه از تاريخ چك  7/000/000اصل خواسته و مبلغ 
بدينوسيله به نامبرده .  تا يوم الوصول در حق محكوم له آقاي عبدالرضا عباس نيا  محكوم گرديده است

در .  شود ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين آگهي نسبت به اجراي مفاد اجراييه اقدام نمايـد ابلاغ مي
هاي اجرايي نيز از محكوم عليه غير اين صورت در جهت اجراي حكم  وفق مقررات اقدام  و كليه هزينه

  1/450         .                                                                                                                            وصول خواهد شد

 مديردفتر شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي كازرون                                م الف           /  266

 آگهي حصر وراثت

از اين  -به شرح دادخواست به كلاسه        1338متولد    350آقاي محمد ارجمند  داراي شناسنامه شماره        
دادگاه درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان مشتري كوهي به                  

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت               91/3/14در تاريخ     678شناسنامه    
 350متقاضي با مشخصات فوق الذكر محمد ارجمند به شماره شناسنامه              -1:  آن مرحوم عبارتند از   

صادره از حوزه     1346  -  2313معراج ارجمند به شماره شناسنامه         -2پسر متوفي     1338متولد  
صادره از حوزه يك      1351  -  5385عبداله ارجمند به شماره شناسنامه         -3ممسني پسر متوفي    
صادره از حوزه يك ممسني       1339  -  351روستا ارجمند به شماره شناسنامه        -4ممسني پسر متوفي    

صادره از حوزه يك ممسني دختر        1340  -  352قزبس ارجمند به شماره شناسنامه        -5دختر متوفي   
صادره از حوزه شهري ممسني دختر         1362  -  929سهيلا ارجمند به شماره شناسنامه         -6متوفي  
صادره از حوزه يك ممسني دختر        1357  -  12363كبري ارجمند به شماره شناسنامه        -7متوفي  
صادره از حوزه يك ممسني دختر متوفي         1352  -  57هاجر ارجمند به شماره شناسنامه        -8متوفي  

 .صادره از حوزه يك ممسني دختر متوفي ولاغير 1347 - 76مرجان ارجمند به شماره شناسنامه  -9
نمايد تا چنانچه شخص    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي            

يا اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف يك ماه از تاريخ انتشار آگهي                   
.                                                               بديهي است پس از انقضاي مهلت، وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد              .  به دادگاه تقديم نمايد   
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 شوراي حل اختلاف اسكان عشاير 2رييس شعبه   -انصاري 

 آگهي حصر وراثت

از اين  -به شرح دادخواست به كلاسه        1356متولد  435آقاي كوروش رنجبر داراي شناسنامه شماره 
دادگاه درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان گرگعلي رنجبر  به                   

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت آن                91/2/14در تاريخ  77شناسنامه  
متولد   435متقاضي با مشخصات فوق الذكر كورش رنجبر  به شماره شناسنامه              -1:  مرحوم عبارتند از  

صادره از حوزه يك ممسني       1339  -  41عين علي رنجبر به شماره شناسنامه         -2پسر متوفي     1356
صادره از حوزه يك ممسني پسر         1347  -  333محمد رنجبر به شماره شناسنامه        -3پسر متوفي   

صادره از حوزه يك ممسني پسر متوفي         1348  -  216داريوش رنجبر  به شماره شناسنامه         -4متوفي  
 -6صادره از حوزه يك ممسني پسر متوفي          1352  -  218صحنعلي رنجبر  به شماره شناسنامه         -5

پري ناز    -7صادره از حوزه يك ممسني دختر متوفي    1348 - 217خاتون رنجبر  به شماره شناسنامه 
بي رنجبر  به    بي  -8صادره از حوزه يك ممسني دختر متوفي      1337 - 39رنجبر  به شماره شناسنامه 

صديقه رنجبر  به شماره       -9صادره از حوزه يك ممسني دختر متوفي          1341  -  330شماره شناسنامه   
بيگم رنجبر به شماره شناسنامه     -10صادره از حوزه يك ممسني دختر متوفي  1346 - 332شناسنامه 

پريجان مسعودي حسن آباد به شماره        -11صادره از حوزه يك ممسني دختر متوفي          1343  -  331
 .مركزي بويراحمد همسر متوفي ولاغير 1312 - 237شناسنامه 

نمايد تا چنانچه شخص    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي            
يا اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف يك ماه از تاريخ انتشار آگهي                   

.                                                               بديهي است پس از انقضاي مهلت، وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد             .  به دادگاه تقديم نمايد   
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 شوراي حل اختلاف اسكان عشاير 2رييس شعبه   -انصاري 

 1686آگهي تغييرات شركت آبفا پارس تكاب سهامي خاص به شماره ثبت 
 14000048090و شناسه ملي  

شركت موصوف فوق تصميماتي به شرح        91/4/6برابر صورت جلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ          
 :ذيل اتخاذ گرديد

هاي توزيع آب پس از رعايت قوانين و        موارد تعمير و نگهداري مربوط به خطوط انتقال آب و شبكه        -1
مقررات موضوعه كشور به موضوعات قبلي شركت الحاق گرديد و بدين طريق ماده مربوط به اساسنامه                

 .به شرح فوق اصلاح گرديد
 م الف/  265

 رييس ثبت اسناد كازرون -محمدرضا دهقاني                                                                       1/468

 آگهي حصر وراثت

به شرح دادخواست به      328متولد    328آقاي سيدمحمدهاشم كاظمي صدر  داراي شناسنامه شماره         
م  از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان                /  1975كلاسه  

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته   91/1/15سيده پروين كاظمي صدر به شناسنامه  در تاريخ 
سيدمحمدهاشم كاظمي صدر فرزند محمد حسين داراي         -1:  و ورثه حين الفوت آن مرحوم عبارتند از    

متولد سال   251بهجت نظري فرزند اصغر داراي ش ش  -2پدر متوفيه  1343متولد سال  328ش ش 
 .مادر متوفيه 1350

نمايد تا هركسي   اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي               
اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر نخستين آگهي ظرف يك ماه به شورا                     

                       م الف                                                                                                                         /  39.                                                                تقديم دارد والا گواهي صادر خواهد شد      

 موردابي ممسني 3رمضان صحي پور  رييس شعبه                                                               1/467

 آگهي احضار متهم از طريق دادگاه
گردد كه به اتـهـام     بدينوسيله به علي مهبودي فرزند سرتيپ كه مجهول المكان اعلام شده ابلاغ مي

خيانت در امانت نسبت به يك دستگاه خودرو موضوع شكايت آقاي محمد دهقان در پرونده كلاـسـه   
وقت رسيدگي پرونده بـراي روز      .  باشيددادگاه جزايي كازرون تحت پيگرد مي 103شعبه  901081

بايست در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضـر، در    صبح تعيين گرديده كه مي 9/30ساعت  91/5/15
 م الف/ 259.                                                                        صورت عدم حضور رأي غيابي صادر خواهد شد

 دادگاه عمومي جزايي كازرون 103دادرس شعبه                                                                1/464

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي و دادخواست و ضمائم به خوانده
خواهان سيدمجتبي حسيني خاص دادخواستي به خواسته مطالبه بـه   3ش  91/176در پرونده كلاسه 

باشد تسليم شوراهاي حل اختلاف شعبه سوم طرفيت حيدر قلي پور فرزند فرامرز كه مجهول المكان مي
عصر تعيين شده  بـه   5ساعت   91/5/11نموده كه به اين شعبه ارجاع و  وقت رسيدگي براي روز شنبه 

قانون آييـن   73علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجويز ماده 
شود تا خوانده از تاريخ نشر آگهي دادرسي  مدني  يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي

ظرف يك ماه به  دبيرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخـواسـت و     
ضمايم را دريافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسيدگي حضور  بهمرساند  در غير اين صورت وفـق  

 م الف / 264.                                                                                                مقررات  اتخاذ تصميم خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه سوم كازرون                                                             1/462
 آگهي مزايده اموال غيرمنقول

موضوع   900455اجراي احكام شعبه اول دادگاه حقوقي كازرون به موجب محتويات پرونده  اجرايي
درخواست خانم محترم خنيده فرزند محمد به طرفيت آقاي فردين محسن زاده فرزند محمدحسين و    
بنا به تقاضاي محكوم له و فصل سوم قانون اجراي احكام مدني راجع به فروش اموال غيرمـنـقـول    

 7قطعه يك بخش    4074مبادرت به فروش هفت سهم سهام از ششدانگ يكباب خانه تحت پلاك ثبتي 
باشد و پنـج  پلاك فوق كه داراي امتيازات آب و برق مي.  نمايدمترمربع مي 90/85فارس به مساحت 

باشد و در سهم مشاع آن متعلق به محكوم له و دو سهم مشاع آن متعلق به آقاي فردين محسن زاده مي
شهرستان كازرون خيابان حضرتي واقع در حوض گنج آباد واقع گرديده است و اعياني آن حسـب    
نظريه ارزياب قابل استفاده نبوده توسط كارشناس مورد رويت و با تمام امتيازات متعلقه به قـيـمـت    

لذا به اطلاع عـمـوم   .  رسدقيمت گذاري گرديده است از طريق مزايده به فروش مي 133/190/000
صبـح در     10رأس ساعت  1391/5/11رساند كساني كه مايل به خريد باشند روز چهارشنبه مورخ مي

هاي پيشنهادي خود را در پاكت سربسته ارايه نموده و رسيد دريافت نـمـايـد    اين اجرا حاضر و قيمت
پاكتهاي فوق در وقت مقرر در حضور نماينده دادسرا گشوده شده و بر مبناي قيمت پايه تعيين شـده    

گردد و شخصي كه بالاترين قيمت پيشنهادي را ارايه نمايد برنده مـزايـده   توسط كارشناس شروع مي
بايست ده درصد بها را فـي  قانون اجراي احكام مدني برنده مزايده مي 129حسب ماده .  خواهد بود

المجلس به عنوان سپرده به قسمت اجرا تسليم نمايد و چنانچه متقاضي از تقاضاي خود مبني بر خريـد  
حضور متقاضيان در جلسه آزاد خواهد بود و . منصرف شوند وجه توديعي به نفع دولت ضبط خواهد شد

توانند تا پنج روز   تواند در جلسه شركت نمايد و درخواست كنندگان ميمحكوم له نيز مثل سايرين مي
قبل از وقت مقرر فوق جهت اطلاع بيشتر و در صورت لزوم مشاهده ملك مذكور به اين اجرا مراجعـه  

-قانون اجراي احكام مدني براي يك نوبت در يكي از روزنامه 118اين آگهي به موجب ماده .  نمايند
 م الف                             / 262.                                                                                                      هاي محلي منتشر خواهد شد 
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 آگهي تغييرات شركت شايان سبز برگ پارسيان سهامي خاص
 10530404389و شناسه ملي  28318به شماره ثبت 

 :تصميمات ذيل اتخاذ شد 1391/2/1به استناد صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 
 : موضوع شركت به شرح ذيل تغيير يافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گرديد -1

تنظيفات كليه اماكن اداري و غير اداري، تهيه و طبخ و توزيع غذاي مورد نياز كليه افراد حقوقـي و    
حقيقي، نگهداري از فضاي سبز، تعمير، سرويس، نگهداري و بهره برداري از كليه مراكز تأسيـسـاتـي    
حرارتي و برودتي، امور پيشخدمتي و آبدارخانه، سرودهي به مجالس و امور آشپزخانه و رستـوران،  
خريد مايحتاج روزانه افراد حقيقي و حقوقي، تايپ و كپي، امور پاسخگويي به تلفن، رنگ آمـيـزي     

ها، لبه گذاري و جدول كشي، جدول بندي معابر، بازيافت مواد و   جداول و معابر، خط كشي خيابان
هاي شهري و روستايي و صنعتي و بيمارستاني، نگهداري از   پاكسازي محيط، جمع آوري و دفن زباله

كودك و سالمند در منزل، تهيه و تأمين ماشين آلات سبك و سنگين در رابطه با موضوع شركت، سرمايه 
گذاري و مشاركت با كليه افراد حقيقي و حقوقي در رابطه با موضوع شركت، شناخت، بررسي و معرفي 
بازارهاي داخلي و خارجي انواع كالاهاي مجاز، تهيه، توليد و بسته بندي انواع مواد اوليه در رابطه با 

 .                                          موضوع شركت، صادرات و واردات كالاهاي مجاز با رعايت قوانين و مقررات جاري كشور
ذيل دفتر ثبت شركتها و مؤسسات غيرتجاري ثبت و مورد تأييد و امضا قـرار     1391/3/27در تاريخ 

 .گرفت
1599/11397 

 ها و مؤسسات غير تجاريمسئول ثبت شركت -نوذري 

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي فريد علمداري فرزند سهراب دادخواستي به خواسته انتقـال سـنـد      بدينوسيله اعلام مي
به طرفيت آقاي امين اله كامياب حقيقي فرزند فيض   8شيراز  3789به پلاك  125موتورسيكلت پيشرو 

ح  ثبت و وقت رسيدگي بـراي روز       91  -  2  –85اله  تقديم شوراي حل اختلاف نموده كه به كلاسه 
صبح شعبه راهنمايي و رانندگي تعيين شده به علت مجهول المكان بـودن   10ساعت   91/5/16دوشنبه 

شود تا خوانده با مراجعه به اين شورا واقـع  خوانده به درخواست خواهان مراتب يك نوبت آگهي مي
بلوار شهيد بهشتي  مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و     -در فيروزآباد 

ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات 
                                         1605/11391.                                                                                                              اتخاذ تصميم خواهد شد

 دبيرخانه شعبه راهنمايي و رانندگي شوراي حل اختلاف فيروزآبادم الف                    /  103

 آگهي احضار متهم از طريق دادگاه
گردد كه به اتهام ايجاد مزاحـمـت   بدينوسيله به ابراهيم لطفي كه مجهول المكان اعلام شده ابلاغ مي

 910269زهرا جهانپور  در پرونده كلاسه   -2پريسا جهانپور   -1ها تلفني و توهين موضوع شكايت خانم
وقت رسيدگي پرونده براي روز چهارشنبه . باشيددادگاه جزايي قير و كارزين تحت پيگرد مي 101شعبه 

بايست در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر، در   صبح تعيين گرديده كه مي 10/30ساعت  91/5/25
 .صورت عدم حضور رأي غيابي صادر خواهد شد

 دادگاه عمومي جزايي قير و كارزين 101رييس شعبه                                              1604/11392

 آگهي ابلاغ قرار ارجاع امر به داوري در مورد دادخواست طلاق
شود كه خانم حمـيـده   بدين وسيله به آقاي اميد ولي پور فرزند حسين فعلا مجهول المكان ابلاغ مي

پوشه فرزند نياز دادخواستي به خواسته طلاق تقديم دادگاه عمومي قير و كارزين نموده كه به  شعبـه  
ثبت و پس از طي مراحل قانوني قرار ارجاع به داوري صادر گرديده  901082اول ارجاع و به كلاسه 

لذا ظرف مدت بيست روز از تاريخ انتشار اين آگهي يكي از اشخاص واجد شـرايـط داوري       .  است
را به عنوان داور معـرفـي   )  متأهل، معتمد، آشنا به مسايل خانوادگي و اجتماعي، فاقد سابقه كيفري( 

                                  1603/11393.                                        نماييد در غير اين صورت دادگاه غيابا اتخاذ تصميم خواهد نمود

 مدير دفتر شعبه اول  دادگاه عمومي حقوقي قير و كارزين  -هاشمي 

 آگهي حصر وراثت
به شرح دادخواست   70/11/9متولد  244-020074-3آقاي حسن نصيري داراي شناسنامه شماره  

ش  از اين شورا  درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كـه    -149-91به كلاسه 
در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي  90/5/21در تاريخ   2186شادروان حبيب نصيري به شناسنامه 

 2متقاضي با مشخصات فوق الذكر صادره از ح         -1:  گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم عبارتند از
 2صادره از حوزه    4719بي صديق دوست به شماره شناسنامه حاجيه بي -2فيروزآباد فرزند  متوفي 
فيروزآبـاد   2صادره از حوزه  3761عوض اله نصيري به شماره شناسنامه  -3فيروزآباد همسر متوفي 

فيروزآباد فرزند متوفي    2صادره از حوزه  5066اسداله نصيري به شماره شناسنامه   -4فرزند متوفي  
حسـيـن     -6فيروزآباد فرزند متوفي     2صادره از حوزه  332جواد نصيري به شماره شناسنامه  -5

رحيمه نصيري بـه      -7فيروزآباد فرزند متوفي   2صادره از حوزه  1878نصيري به شماره شناسنامه 
معصومه نصيري به شـمـاره       -8فيروزآباد فرزند متوفي   2صادره از حوزه  5897شماره شناسنامه 

مريم  نصيري به شماره شناسـنـامـه      -9فيروزآباد فرزند متوفي   2صادره از حوزه  7145شناسنامه 
 فيروزآباد فرزند متوفي   2صادره از حوزه  7777

نمايد تا چنانچه شخـص  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي
يا اشخاصي اعتراض دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به 

 .بديهي است پس از انقضاي مهلت، وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد. دادگاه تقديم نمايد

 قاضي شعبه سوم قير و كارزين  -محمود فخارزاده                                                 1602/11394

 آگهي ثبت شركت
با كد شناسه مـلـي      91/4/6مورخه  2956تحت شماره ) سهامي خاص(شركت پيشگامان كيان وستا

در اين اداره به ثبت رسيده كه خلاصه اساسنامه و اظهار نامه آن در روزنامه رسمي و  14000287505
 :شوددر روزنامه كثيرالانتشار جهت اطلاع عموم به شرح زير آگهي مي

 )سهامي خاص(پيشگامان كيان وستا : نام شركت -1
تعميـر و      -فني مهندسي ساختماني، تأسيساتي و خدماتي شامل طراحي و اجرا :  موضوع شركت -2

الكترونيكي و صنعتي و تأسيسات ساختماني و برق كاري صـنـعـتـي و         -نگهداري تأسيسات برقي 
تعمير و نصـب    -متوسط و ضعيف   -هاي فشار قوي طراحي و احداث شبكه  -ساختماني و ابزار دقيق 

امور بهره برداري از تأسيسات برقي   -انشعابات مشتركين و روشنايي معابر خطوط توزيع و انتقال نيرو 
 -امور مخابرات و عمليات فيبر نـوري   -ساخت انواع تابلوهاي برق فشار قوي و ضعيف   -و مكانيكي 

آب و     -احداث خطوط لوله نفت و گاز   -ساخت و نصب و راه اندازي قطعات صنعتي و پالايشگاهي 
هاي آبياري طراحي و ايجاد شبكه  -تهيه و تأمين ماشين الات سبك و سنگين   -فاضلاب امور تأسيسات 

 -امور آشپزخانه و رستوان   -راه سازي محوطه سازي   -انجام كليه كارهاي ساختماني   -و زهكشي 
هاي معتبر داخلي و اخذ نمايندگي از شركت  -شركت در مناقصات و مزايدات   -فضاي سبز و باغباني 

 واردات و صادرات كالاهاي مجاز بازرگاني -خارجي 
% 35باشد كه مبلغ يك ميليون ريال منقسم به يكصد سهم ده هزار ريالي با نام مي:  سرمايه شركت  -3

 .باشدآن تعهدي مي% 65آن نقدي و 
طبقه   -  Bبلوك   -هاي وحداني آپارتمان  -بلوار آيت اله بهبهاني   -بهبهان :  مركز اصلي شركت  -4

 6اول واحد 
 از تاريخ ثبت به مدت نامحدود: مدت آن -5
 .باشدطبق مفاد اساسنامه مي: اختيارات مديرعامل -6
خانم نسترن پيروزي به سمت مديرعامل و احسان مرداني به سمت :  اعضاي هيأت مديره عبارتند از  -7

رييس هيأت مديره و يعقوب مرداني به سمت نايب رييس هيأت مديره همگي براي مدت دو سال انتخاب 
 .شدند

با امضاي مديرعـامـل   )  چك، سفته، بروات قراردادها( حق امضاي اوراق مالي و اسناد تعهدآور   -8
 .باشدهمراه با مهر شركت معتبر مي

آقاي سامان منشي بوشهري به سمت بازرس اصلي و آقاي سيدعباس پيامبري :  بازرسين عبارتند از  -9
 .به سمت بازرس علي البدل براي يكسال مالي انتخاب شدند

 م ر الف                               8/80.                                              هاي شركت تعيين شدروزنامه رسالت جهت درج آگهي -10

 رييس اداره ثبت اسناد و املاك بهبهان -افشين                                                         11400

 آگهي فقدان سند مالكيت 
چون آقاي اسكندر دهقاني فرزند محمدجان  با تسليم دو برگ استشهاد محلي مدعي است كه تعـداد  

فـارس     15واقع در بخش    8837/1يك جلد سند مالكيت مربوط به موازي ششدانگ پلاك شماره 
به نامبرده صـادر و        939املاك ذيل ثبت   7دفتر  244شهرستان اقليد مزرعه بزبند  كه  در صفحه 

تسليم گرديده به علت اسباب كشي مفقود شده و نامبرده تقاضاي  سند مالكيت المثني را نموده  مراتب 
آيين نامه  قانون ثبت بدين نحو آگهي مي شود كه هر كس نسبت به مـلـك    120طبق تبصره يك  ماده 

روز پس از   10باشد بايد تا اي  انجام داده  يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود ميمورد آگهي معامله
انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معـاملـه   
تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مـقـررات   

 .                                               شوداين آگهي در يك نوبت منتشر مي. صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد
 91/4/14: تاريخ انتشار
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 رييس اداره ثبت اسناد واملاك  اقليد  -رضا رحيمي                                         1601/11395

 آگهي حصر وراثت
  4ش 91-3-6به شرح دادخواست به كلاسه    182آقاي خداخواست مختاري داراي شناسنامه شماره 

از اين شورا  درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان ماهتاب مختاري به 
در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفـوت   90/7/22در تاريخ   1031شناسنامه 

فاطمه مختاري به شمـاره    -2متقاضي با مشخصات فوق الذكر پسر متوفيه   -1:  آن مرحوم عبارتند از
 .صادره از حوزه  فيروزآباد دختر متوفي ولاغير 1350/7/1ت ت  425شناسنامه 

نمايد تا چنانچه شخـص  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي
يا اشخاصي اعتراض دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به 

 .بديهي است پس از انقضاي مهلت، وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد. دادگاه تقديم نمايد
 م الف/ 104                                                                                                                                   1600/11396

 مسئول دفتر شعبه چهارم شوراي حل اختلاف شهرستان فيروزآباد

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود خواهان ضرغام شهرياري فرزند رضا  دادخواستي به خواسته مطالبه وجه چك  بدينوسيله اعلام مي

به طرفيت آقاي عبداله قاسمي فرزند حسين  تسليم دادگستري كازرون نموده كه به اين شعبه ارجاع و 
تعيين شده بـه     10ساعت   91/7/5ثبت و وقت رسيدگي براي روز چهارشنبه   2ح  910270به كلاسه 

قانون آيين  73علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجويز ماده 
شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه بـه  دادرسي مدني مراتب يك نوبت آگهي مي

دفتر اين دادگاه واقع در دادگستري كازرون مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسـخـه دوم     
دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غيـر ايـن     

 .                                                                                   صورت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد
  1/477                                         
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