
 بهبود تصوير ذهني شما از خودتان
بهبود تصوير ذهني شما از خودتـان  
مانند هر توانائي ديگري نياز به زمان 

ســاخــتــن يــك   .  و تــمــريــن دارد    
يـك  )  تقـويـت  ( خودارجمندي خوب، نيروبخشي 

نسبت به خـود و    )  ولي واقع گرايانه( رفتار مثبت 
جهان پيرامونتـان و دريـافـت ارزش و بـهـاي                

داشـتـن   )  در عـيـن حـال     ( خودتان، در همان سان 
. گيرد رفتاري مسئول نسبت به ديگران را در برمي

خود ارجمندي بـه مـعـنـاي       
خود شيفتگي نيست بلكه بـه  
معناي ارج نهـادن بـه خـود        

 .است
با آغاز كردن از درون بـه        

تـمـركـز بـر       ( سمت بيرون   
تغيير (روي دگرگون ساختن 

بيـنـشـتـان پـيـش از           )  دادن
دگرگون ساخـتـن شـرايـط       

، شـمـا     ) محيطي اطـرافـتـان   
توانيد خود ارجمنديـتـان    مي

هدف از مـثـبـت      .  را بسازيد
اي مثبت درحـالـي كـه       انديشي داشتن خودانگاره

ايـد و نـيـز         آلايش ديده و پذيرفته خودتان را بي
توانند شما را  برداشتن حصارهاي دروني را كه مي

 .باشد از نهايت تلاشتان بازدارند، مي
 انديشيدن مثبت

هاي منفـي   هاي بسياري براي دگرگوني انديشه راه
گرايانه  اي مثبت و واقع و انتقاد از خود، به انديشه

ممكن است تمركز بر روي همة آنهـا  .  وجود دارد
يكجا دشوار باشد ولي تمركز بر روي شمار كمـي  
از آنها در يك زمان و يادآوري به خودتان دربارة 

تواند خود ارجمندي شمـا   هاي مثبت مي اين روش
 .را دگرگون كند

هاي مثبت انديشي زير را بـخـوانـيـد و          استراتژي
رسانـنـد،    آنهايي را كه به شما بيشترين ياري را مي

آنها را نوشتـه و زمـانـي كـه از             .  گزينش كنيد
خودتان انتقاد منفي داريد، يـادآوري كـرده تـا        
درنگي كنيد و روش انديشيدن خود را دگركـون  

در حاليكه با روش جديد انديشيدن كـنـار   .  سازيد
بـراي نـمـونـه آمـوخـتـن پـوزش               ( آئـيـد،        مي

نخواستن و نپذيرفتن سرزنش بـراي  )  عذرخواهي( 
هاي جديـد   تلاش كنيد تا استراتژي)  خشم ديگران

 .از مثبت انديشي را به ليستتان بيفزائيد
 هاي مثبت انديشي  استراتژي

 Vبپرهيزيد) اغراق(از بزرگ كردن 
بـه ويـژه     -هنگامي كه آواي درونيتـان چـيـزي        

كنـد، درسـت      نمائي مي را بزرگ  -چيزهاي منفي
تلاش كنيـد تـا از انـديشـيـدن افـراطـي                .  كنيد

من هميشه اين اشتبـاه رو مـي        «(خودداري كنيد
 ).»گيرم من هيچوقت ترفيع نمي «يا  »كنم
  Vدر ( هاي منفي را از جوانه نابود كـنـيـد       انديشه

 )نطفه بكشيد
هاي منفي بسيار آسان  گاهي متوقف كردن انديشه

هنگامي كه نهيب زدن به خودتان را آغـاز    .  است
اگر شما فـردي  . »بسه«كرديد به خودتان بگوئيد 

كند چـه   را ببينيد كه با فرياد به ديگري توهين مي
چرا شما اين رفتار را از   .  بسا به آنها بگوئيد كافيه

 پذيريد؟ خودتان مي
 Vها تاكيد كنيد بر روي مثبت 

به جاي تمركز بر چيزهايي كه شمـا بـه عـنـوان         
هايتان  دانيد، بر روي توانايي هاي منفي مي ويژگي

شايد شما رتبه اول را در امتحاني كه .  تأكيد كنيد
براي آن آماده شده بوديد نياورديد ولي با تـلاش  

اي را گرفتيد كه هرگز انديشة  و پشتكار شما نمره
شايد در ارائه كاري خود، اسـتـرس   .  آنرا نداشتيد

داشتيد يا كمرو هستيد ولي اين احتمـال را نـيـز        
بدهيـد كـه     
ــس و      ــي رئ
همكارانتـان  
براي تـلاش  
شما به شـمـا   
ــرام  ــتــ احــ

 .گذارند مي
 V

هايتـان   عيب
را و اينـكـه   
ــم      ــا ه ــم ش
انسان هستيد 

 بپذيريد
شايد به دليل استرس ارائه كـاريـتـان را خـراب           

خب چي شد؟ با رئيستان درباره دليل اين   -كرديد
بروز اين مشكل گفتگو كنيد، سعي كـنـيـد كـه         

كرده و آن     )  تصحيح( اشتباه را در آينده درست 
هايي دارنـد و       همه مردم عيب.  را فراموش كنيد

رئـيـس، هـمـكـاران، دوسـتـان،            .  كنند اشتباه مي
چي، نماينده و ستاره محبوب سينما  خانواده، پست
انـد     آنها خودشان را بخشيـده .  كنند همه اشتباه مي

 .توانيد بنابراين شما هم مي
 Vبپذيريد كه كامل نيستيد 

شما نياز به .  كمال هدف بالائي براي دستيابي است
آرمان .  آغاز و يا حتي پايان از اين نقطه را نداريد

واقعا شما كار .  خود را نهايت تلاش خود بگذاريد
آيد؟ بر روي چيزي كه از  ديگري از دستتان برمي

ايد و اينكـه چـگـونـه        عملكردتان به دست آورده
توانيد از آن در آينده استفاده كنيد، تـمـركـز     مي

از تمركز بر روي چيزي كه انـجـام نشـده        . كنيد
شـد،     اي ديـگـر انـجـام مـي          است يا بايد به گونه

دهيد كـه  )  اجازه( به خودتان بار .  خودداري كنيد
سعي كنيد كـه    .  اشتباه كنيد و خودتان را ببخشيد

 .به جاي انتقاد، بخنديد
 Vبراي خودتان قلدري نكنيد!!! 

سعي كنيد كه خودتان را   ...  تونستم و بايد، مي مي
از خودتان .  براي كار انجام شده بازخواست نكنيد

توانستيد بهتر انجام دهيد انتقاد  براي كاري كه مي
بيش از حد از خودتان )  توقع( نكنيد و چشمداشت

استاندارهايي را كه از ديگران انظار .  نداشته باشيد
چشـمـداشـت    .  نداريد براي خودتان هم نگـذاريـد  

انجام خوب كار عاليست ولي چشمداشت كـامـل     
و سپس تنبيه )  است) غير ممكن(كه نشدني (بودن 

خودتان هنگامي كه شكست خورديد يك چرخـه  
مـن  «هايي مانند  بندي بكارگيري كلمه.  باطل است

هاي تنبيه خودتان پـس     يكي از روش »بايست مي
 .از انجام كار است

 Vانتقاد را با تشويق جايگزين كنيد 
هـاي        گيري و تمركز بر روي نكتـه  به جاي خرده

، انتقاد خـود را بـا       ) در خودتان و ديگران( منفي 
گيري انتقـاد   به جاي خرده.  تشويق جايگزين كنيد

شايد اگر بار بعدي تـلاش كـنـم        «(  سازنده بكنيد

مـن  «به جاي    »، حتما بهتر خواهد بود........ كه 
خـودتـان و     ).  »كار رو درسـت انـجـام نـدادم          

ايـد     اطرافيانتان براي چيزي كه به دسـت آورده     
خب شايد ما كاررو كامـل انـجـام      . ( تحسين كنيد

 ).نداديم ولي كارمون عالي بود
  V    دربارة چيزهايي كه از كنترل شما خارج اسـت

 احساس گناه نكنيد
آيـد   شما نبايد هرگاه چيزي درست از كار در نمي

. يا كسي مشكلي دارد خودتان را سرزنش كـنـيـد   
پوزش خواستن و پـذيـرفـتـن سـرزنـش بـراي                

كـه از آن      )  به شـرطـي    ( اي  اشتباهاتتان، به سامه
آموخته باشيد و آنرا فراموش كنيد، خصوصـيـت   

هـا     ولي شما نبايد براي همه مشـكـل    .  مثبتي است
احساس مسئوليت كرده و بپنداريد كـه هـرگـاه        

 .كسي ناراحت است شما بايد سرزنش شويد
 Vبراي همه چيز احساس مسئوليت نكنيد 

اشتباه شـمـا     )  مشكلات( ها همچنانكه همه دشواري
نيست، خب مسئوليت همه چيز هم بر عهده شـمـا     

اين خوب است كـه بـه ديـگـران يـاري            .  نيست
برسانيد ولـي  
نــيــنــديشــيــد 

) فكر نكنيـد ( 
كه بايد براي 
هـمـه، هـمـه       
چيز بـاشـيـد      

هــمــه كــار   ( 
ايـن  ).  بكنيـد 

بارِ بـيـش از       
حد بـر روي    
ــود     دوش خ
گـذاشــتــن و    
ــرش  ــتـ آگسـ

مــــحــــدود ( 
) اجـازه ( به ديگران بـار    .  اطرافيانتان است)  كردن

دهيد كه براي خودشان و كـارهـايشـان مسـئـول        
شما نبايد براي شاد بودن يا نـبـودن آنـهـا         .  باشند

 . احساس مسئوليت كنيد
  V احسـاس  )  احسـاسـاتـتـان    ( هـايـتـان      براي سهـش

 مسئوليت كنيد
توانيد ديگران را شاد كنيد،  همانگونه كه شما نمي

شـاد كـردن و       )  توقع( از ديگران هم چشمداشت 
دادن سهش خوب به شما دربارة خودتان نـداشـتـه    

به همين روش آنها نبايد به شما سهش گنـاه  .  باشيد
هـاي   شما سهش.  يا بد دربارة خودتان به شما بدهند

هـاي خـودتـان را           خودتان را ساخته و تصـمـيـم   
اثـر  )  هـا  حادثه( شايد مردم و رويدادها .  گيريد مي

هاي شما داشته باشند ولي آنها  كمي بر روي سهش
 .ها را به شما تحميل كنند توانند آن سهش نمي

 Vبا خودتان با مهرباني رفتار كنيد 
معمولا افراد هنگامي سهش راحتي دارند كـه بـا       
خودشان به روشي رفتار مي كنند كه حتي انديشه 
اينگونه رفتاري با ديگران بـه ذهـنـشـان خـطـور           

هـايـي      آيا شما از خـودتـان بـا واژاك       .  كند نمي
يـا     »زشـت «،   »احـمـق  «مانـنـد     )  اصطلاحاتي( 
كنيد؟ آيا هـمـيـن واژاك را         انتقاد مي »بازنده«

بـريـد؟ بـه خـودتـان             دربارة دوستانتان بكار مي
يادآوري كنيد كه شايستگي ايـن را داريـد كـه          

همانگونه كه بـا ديـگـران رفـتـار            
. كنيد با خـودتـان رفـتـار شـود          مي

گاهي كار خوبـي بـراي خـودتـان         
خـودتـان را     ( تـان    بكنيد در انديشـه 

خودتـان را بـه       ) ( عمل( يا در كار )  تحسين كنيد
 ).يك شام خوب يا يك كتاب جديد مهمان كنيد

 Vبه خودتان سخت نگيريد 
شما نياز نداريد كه همه چيز براي همه بوده و يـا    

به خودتـان بـار دهـيـد تـا            .  همه را خشنود كنيد
. كنيد تصميم بگيريد كه شما تلاش خودتان را مي

دهيد، بـه     هنگامي كه كارها را به خوبي انجام مي
خودتان يادآوري كنيد منتـظـر شـنـيـدن آن از            

 .ديگري نباشيد
 Vتر چيزها را گزينش كنيد سمت روشن 

هـا و       توانيد چگونگي تفـسـيـر ديـدگـاه        شما مي
پيشامدها را گزيـنـش كـنـيـد بـنـابـرايـن بـراي                 

اگـر فـردي     .  هايي مثـبـت تـلاش كـنـيـد           تفسير
، از خودتـان  »شدي  امروز خوش تيپ«: گويد مي

 »تيپ ديروزم چـه مشـكـلـي داشـت؟         «نپرسيد 
از خـودتـان     ( تحسين را با بزرگواري بپـذيـريـد      

ايد  نپرسيد چرا شما براي چيز ديگري تحسين نشده
بـه  ).  ايـد    يا چرا پيش از ايـن تـحـسـيـن نشـده              

مانند مجالي بـراي  )  موقتي( هاي گذرا  نشيني واپس
 .رشد نگاه كنيد

 Vببخشيد و فراموش كنيد 
دردآور و   )  خاطـرات (هاي  تلاش كنيد كه يادمان

يـادآوري ايـن       -هاي بد را فراموش كنـيـد   سهش
ها راه مطمئـنـي بـراي تشـويـق           ها و سهش يادمان
 . هاي منفي است هاي و حالت انديشه
توانند شما را كنترل كننـد اگـر      هايتان مي گذشته

تـوانـيـد،       اگـر مـي    .  شما آنها را كنترل نـكـنـيـد    
. هاي گذشته را بخشيده و فرامـوش كـنـيـد       اشتباه

فراموش نكنيد كه بخشيدن خـودتـان هـم پـارة         ( 
اگـر بـخـشـيـدن و          !).  مهمي در اين فرآيند است

فراموش كردن براي شما سخت است، به گفتـگـو   
هايتان با يك دوست يا مشاور خـوب   دربارة سهش

. بينديشيد ولي تلاش كنيد كه بر روي آنها نمانيـد 
مهم است كه اين فرآيند را طـي كـنـيـد ولـي              

تان آينده شما را بـرگـزيـنـد         نگذاريد كه گذشته
 ).تعيين كند(

هايتان به جـاي كـارهـايـي كـه             بر روي توانايي
 .توانيد انجام دهيد تكيه كنيد نمي

يا ديگر گفتارهاي منفي  »توانم نمي«از انديشيدن 
اگر شما چيزي را به اندازه بـايسـتـه      .  دوري كنيد

بگوئيد، شايد آنرا باور كنيـد بـنـابـرايـن        )  كافي(
از .  هاي خود را مثبت داشته باشيد نه مـنـفـي      بيان

ياري خواستن در به پايان رساندن كارها نتـرسـيـد    
ولي به خودتان يادآوري كنيد كـه شـمـا بـراي           
تشخيص دستاوردهايتان به تأييد ديـگـران نـيـاز         

هـمـه   .  هايتان تمركز كنيد بر روي توانائي.  نداريد
تان را بـه خـودتـان       هاي مثبت ها و ويژگي توانائي

 .يادآوري كنيد
هـاي     به كارگيري پياپي يك يا دو تا از استراتژي

تواند تصوير ذهني مثبت شمـا از     بالا به خوبي مي
. خودتان و خودارجمندي شما را بهـبـود بـخـشـد       

هـاي درونـي،        دگرگون كردن اين دگـرگـونـي     
خودباوري و تمـايـل و تـوانـايـي شـمـا را در                  

تـان بـالا        هاي بيروني و بهبود زنـدگـي   دگرگوني
  .برد مي
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 ليمو ترش
و منبع غني از پـتـاسـيـم        Cليموترش سرشار از ويتامين 

ليموترش باعث جلوگيري از خونريزي، افـزايـش   .  است
ها و ضد سرطان مـي   مقاومت بدن، جلوگيري از عفونت

اكسيدان قوي دارد و مـقـوي بـدن اسـت                آنتي.  شود
 . همچنين براي غرغره كردن گلو مناسب است

ها است  در بدن، خنثي كردن نيتروزامين Cنقش ويتامين 
و پكتين موجود در ليموترش باعث كاهش كـلـسـتـرول     

شود كه براي بيماران قلبي و عـروقـي و كـم         خون مي
  .كردن عوارض اين بيماري بسيار مفيد است

همچنين بيوفلاونيدهاي موجود در آن     .  شود ليمو ترش مانع اسهال و استفراغ مي
دهد در تصلب شرائـيـن، واريـس و         ها را كاهش مي خاصيت شكنندگي مويرگ

  .خونريزي لثه بسيار مفيد است
ها شده و خاصيت ضد ميكروبي در خـون     ها باعث استحكام مويرگ بيوفلاونوئيد

  .شود دارد و باعث كاهش تب و سرماخوردگي مي
ليموترش خاصيت مقوي كردن پانكراس و كبد را دارد و مصرف آبليمـو بـراي     

  .تواند مفيد باشد افرادي كه داراي زخم گلو و پيوره هستند مي
براي نرم كردن پوست و از بـيـن        10به  1مخلوط آبليمو و گليسرين به كيفيت 

هـاي     سـوخـتـگـي       بردن جوش،آكنه و آفتاب
گـرم     مـيـلـي    90اگر .  پوست بسيار مفيد است

ميلي گرم آبليمو مخلوط شـود   10گليسيرين با 
و بلافاصله روي پوست مالـيـده شـود سـبـب          
پاكسازي پوست مي شود و اگر  اين لوسـيـون    
موقع خواب بر روي پـوسـت مـالـيـده شـود           

تواند اثرات مفيدي بر روي پوست داشـتـه      مي
  .باشد

آبليمو براي رفع عطش و افراد رماتيسمي بسيار 
البته مصرف زياد آبليموي خـالـص   .  مفيد است

ممكن است اثرات مخرب بر روي ميناي دندان 
 .بگذارد

سعي كنيد در نوشيدني هايتان از آب لـيـمـو         
هر روز صبح يك عدد ليمو را با .  استفاده كنيد

-نوشيدن اين مايع به جاي نوشيدن چاي باعـث مـي    .  مقداري آب گرم ميل كنيد
همچنين در اثر نوشيدن مايعات حـاوي آب      .  شود شما بدن سالمتري داشته باشيد

. ليمو، چشمهاي شما درخشانتر شده و پوستي سرحال تر از قبل خواهـيـد داشـت     
در صورت تمايل براي بهتر كردن طعم آن ميتوانيد از شكر يـا عسـل اسـتـفـاده          

 .كنيد
اگر پوست شما چرب است ميتوانيد آنرا با ليمو كه يك ماده قابض است تـمـيـز    

به اين ترتيب كه يك قاشق چاي خوري آب ليمو را در دو فـنـجـان آب        .  كنيد
اين كار بـاعـث   .  مقطر بريزيد و با يك پنبه تميز صورت خود را با آن پاك كنيد

-شود و از پديد آمدن جوشهاي صورت جلوگيري مـي   كاهش چربي پوست مي
در صورت استفاده از اين لوسيون براي جلوگيري از رشد باكتريهـا بـهـتـر       .  كند

مصرف اين محلول بـاعـث خشـك        .  است هرروز يك محلول تازه درست كنيد
امـا در صـورت       .  شود و براي پوستهاي چرب بسيار مفيد اسـت   شدن پوست مي

 .داشتن پوست خشك از مصرف آن خودداري كنيد
دقيقه با يك بـرش     10براي نرم كردن پوست زبر ناحيه آرنج، آرنجتان را حدود 

 .ليمو مالش دهيد
چند قطره از اسانس ليمو را روي يك دسـتـمـال    .  ليمو تقويت كننده حافظه است

توان اين كار را در مـواقـعـي        همچنين مي.  ريخته و از طريق بيني استنشاق كنيد
مغز شما با استنشاق اسانس ليمـو  .  خواهيد چيزي را به ياد بياوريدانجام داد كه مي

 .نيروي تازه اي به دست خواهد آورد

 »نظامي«ست بر برگش دوايي   نرويد بر زمين هرگز گياهي               كه ننوشته                    
 در جستجوي سلامتي

                    اي كازرونمربي مركز آموزش فني و حرفه -كارشناس زراعت  -كورش خليلي  ����

 معاون سياسي امنيتي فرمانداري معرفي شد
داود /  ســرويــس خــبــري      
طـي  :  كشاورز، فاطمه شفاعت

اي كه با حضور صادقي جلسه
مديركل سـيـاسـي امـنـيـتـي          
استانداري فارس، مـحـمـدي      
فرماندار كازرون، ائمه جمعـه  
شهرهاي بالاده و قـائـمـيـه،         
بخشداران، شهرداران و ديگـر  
مسئـولـيـن اداره در سـالـن            

مرداني اداره ارشاد برگزار شد، معاون سياسـي امـنـيـتـي فـرمـانـداري             
 .شهرستان كازرون معرفي شد

شهرسـتـان   :  محمدي فرماندار شهرستان كازرون طي سخناني اظهار داشت
كازرون يكي از شهرهاي مهم استان فارس است كه داراي دو مـعـاونـت      

شـود و در      عمراني و سياسي است كه امروز معاون سياسي معرفي مـي   
 .آينده نزديك معاونت عمراني را معرفي خواهيم كرد

: در ادامه صادقي مديركل سياسي امنيتـي اسـتـانـداري فـارس گـفـت             
شهرستان كازرون داراي سوابق فرهنگي بسياري است كه بر هـيـچـكـس     
پوشيده نيست و كنگره سلمان، يكي از افتخارات اين شهرستان و اسـتـان   

وي درخصوص تهاجم فرهنگي بيگانگان و تلاش براي نفوذ در   .  باشدمي
مسئولين بايد با هوشياري كامل از اين خطر هم عـبـور     :  ها گفتدانشگاه

 .كنند
دولت خدمتگزار با طرح تحول اقتصادي كشور را بـه سـوي     :  وي افزود

كند و همه مسئولين و مردم بـايـد بـراي        اقتصادي سالم برنامه ريزي مي
 .موفقيت اين طرح تلاش كنند

در پايان اين مراسم، عليرضا زادافشار به عنوان معاون سياسـي امـنـيـتـي        
 .فرمانداري شهرستان كازرون معرفي شد

 برگزاري نمايشگاه كتاب 
 كاربردي -در دانشگاه علمي 

ــري    ــس خــب داود /  ســروي
: كشاورز، فاطمه شـفـاعـت   

اين نمايشگاه با هزار عنوان 
هـاي  كتـاب در مـوضـوع       

حجاب و عفاف و ديـگـر       
موضوعات و مـحـصـولات    
فرهنگي سمعي بصـري و      

هـاي اسـلامـي بـه          پوشش
مناسبت هفتـه حـجـاب و        

شـايـان ذكـر      .  عفاف در سالن دانشگاه جامع علمي كاربردي برگزار شد
 .باشداست نمايشگاه به مدت يك هفته داير مي

 منع هرگونه ساخت و ساز ساختمان پزشكان 
 در خيابان سلمان فارسي

تيرماه پـانصـد و      24بعد از ظهر روز شنبه :  علي گلچين/  سرويس خبري
چهل و پنجمين جلسه شوراي شهر كازرون با حضور شـهـردار، اعضـاي      
شوراي شهر، دكتر حاجي زاده رييس شبكه بهداشت و درمان شهرستـان،  
دكتر شاكرمي رييس مركز بهداشت شهيد پيرويان، دكتر عباسي ريـيـس   

كازرون، روزبهي عضو هيأت رييسه مـجـامـع      )  عج( بيمارستان ولي عصر
امور صنفي شهرستان، عباسي يكي از خيرين كازروني مقيم بوشـهـر، و     
جمعي از پزشكان عمومي و متخصص كازرون در سـالـن كـنـفـرانـس             

 .شهرداري كازرون برگزار گرديد
اين جلسه جهت هماهنگي و تبادل نظر بين شهرداري و شبكه بهداشت و   
درمان، درخصوص مسايل مهم بهداشت و درمان و مشكلاتي كه در سطح 

از جمله مسايل مطرح شده عبارت بـود از؛    .  شهر وجود دارد برگزار شد
هاي قصابي درون شهر و خصـوصـا       رسيدگي به وضعيت بهداشتي مغازه

هاي اصلي شهر كه وجهه مناسبي ندارد و چهره شهر را مخدوش چهارراه
نموده كه بايد شبكه بهداشت با همكاري دامپزشكي، اقـدامـات لازم را       

وضعيت بهداشتي نامناسب در خيابان سلمان فارسي و وجود   -انجام دهد 
 مطب پزشكان

با توجه به اينكه :  لقماني عضو شوراي شهر اظهار داشت
كازرون از گذشته تاكنون در زمينه اقتصادي و پزشكي فـعـال بـوده و        
هست، بايد جمعي از پزشكان و متخصصان دور هم جمع شوند و همـگـي   

ولي متأسفانه چنـيـن امـري در كـازرون           .  مراكز درماني را فعال نمايند
تاكنون مقدور نبوده، مانند درمانگاه امام حسين كه در ميدان گنـج آبـاد     
حضرتي واقع است و از موقوفه مرحوم نمازي بنا شده كه تـاكـنـون در      

 .زمينه بهداشت و درمان موفق نبوده است
در ادامه دكتر عباسي رييس بيمارستان ولي عصر درخصوص وضـعـيـت    
بهداشتي نامطلوب خيابان سلمان فارسي و وجود مطب پزشكان در ايـن      

اگر به پزشكان اعلام كنيم كه خيابان سلمان فارسـي  :  خيابان اظهار داشت
را ترك كنند، 
مسلـمـا اكـثـر       
پزشكـان ايـن     
كار را انـجـام     
نخواهند داد و   
اين مسألـه بـه     
دليل خريداري 
ــاره       و اجـــ

هـاي  ساختـمـان  
ايــن خــيــابــان   
است و در صورتي كه شهرداري و شورا مجوز كليه ساخت و سـازهـاي     
ويژه پزشكان را در خيابان سلمان ممنوع اعلام كنند، تاحدودي در رفـع    

راه حل ديگري نيز در اين زمـيـنـه تـوسـط          .  ايماين مشكل گام برداشته
عباسي پيشنهاد شد كه شهرداري مكاني را ويژه پزشكان جديدي كه تازه 

سپس عسكري يكي ديگر از اعضاي .  آيند راه اندازي نمايدبه سر كار مي
شورا اظهار داشت كه از اين پس برابر مصوبه شهرداري و شورا، هرگونه 

 .ساخت و ساز ساختمان پزشكان در خيابان سلمان ممنوع خواهد شد
: همچنين دكتر شاكرمي رييس مركز بهداشت شهيـد پـيـرويـان گـفـت          

قهوه خانه و جگـرفـروشـي وجـود        13متأسفانه در شهر كازرون حدود 
دارد كه از لحاظ بهداشتي فاقد مجوز است و بايد با هـمـكـاري شـبـكـه         

. بهداشت، نيروي انتظامي، دادگستري در رفع اين مشكل مهم تلاش كنيـم 
هاي سطح شهر در صنوف مختـلـف شـامـل       مغازه%  70حدود : وي افزود

 .باشندشرايط فيزيكي پروانه كسب نمي
در پايان جلسه عباسي يكي از خيرين كازروني مقيم بوشهر كه مجـتـمـع    

واحدي مجهزي ويژه پزشكان در خيابان آزادي راه انـدازي نـمـوده       19
متأسفانه تاكنون هيچ پزشكي به اين مكان منتقـل نشـده و       :  اظهار داشت

 .اين امر با تلاش شبكه بهداشت و شهرداري امكان پذير است
 برگزاري جلسه پيشگيري از جرائم و تخلفات 

 كازرون 07در مركز آموزش  
به منظور پيشگيري از وقـوع جـرائـم و        :  مهدي صفري/  سرويس خبري

تخلفات و در جهت حفظ سلامت يگان، جلسه آگاه سازي قضـايـي در       
 . شهيد ترابي ارتش برگزار گرديد 07مركز آموزش 

ستاد عباسعلي اسدي فرماندهـي   2در اين جلسه كه با حضور امير سرتيپ 
مركز و ساير فرماندهان ، مسئولين و كاركنان پايور و وظـيـفـه يـگـان          
برگزار شد؛ بديع اله فتحي داديار شعبه چهارم دادسراي عمومي و انقلاب 
شهرستان كازرون طي سخناني به تاثير پيشگيري از وقوع جرم در جامعـه  

بايستي با فرهنگ سازي كاري كنيم كه افراد جـامـعـه    :  پرداخت و گفت
كمتر به سمت جرم گرايش پيدا كرده  و قبح تخلفـات بـراي هـمـگـان          

اين استاد دانشگاه بر لزوم  برخورد علمي با پديده جـرم    .  مشخص باشد 
در سالهاي اخير با بهره مندي از مقالات علمي جامعه :  اشاره كرد و گفت

 . شناسان و اساتيد فن ، شاهد كاهش تعداد تخلفات و جرائم بوده ايم
قاضي فتحي در پايان ضمن تقدير و تشكر از فرماندهي مركـز آمـوزش     

كه در خصوص  پيشگيري از جرائم  اهتمام ويژه اي به خـرج داده       07
اند ؛ در جلسه تخصصي كه با حضور مسئولين ارشد اين مركز تشـكـيـل      

 .   شد شركت نمود
كسب رتبه برتر روابط عمومي دانشگاه پيام نور 

  91كازرون در بهار 
روابط عمومي دانشگاه پيام نور كازرون رتبه برتر روابط عمومي در بهار 

 .را كسب نمود 91
محمدجعفر شفيعي مدير روابط عمـومـي دانشـگـاه       

اين :  پيام نور كازرون با اعلام اين خبر اظهار داشت
نتيجه، مربوط به ارزيابي روابط عمومـي دانشـگـاه      

واحد و مركز بوده كه  44پيام نور استان فارس در 
 . صورت گرفته است 91در بهار 

مدير روابط عمومي دانشگاه پـيـام نـور كـازرون          
ضمن قدرداني از رسانه هاي استان و شـهـرسـتـان         

رسانه هاي ارتباط جمعي سـهـم عـمـده اي         :  افزود
دركسب اين موفقيت داشته اند و همكاري آنان در انتشـار و انـعـكـاس         
فعاليت هاي دانشگاه در اين جهت نقش بسزايي داشته است و اميد اسـت    

شفيعـي   . اين همكاري ها و تعاملات دوسويه با توسعه بيشتري همراه شود
اميد است با حمايتهاي بيش از پيش همكاران و اصـحـاب       :  تصريح كرد

 . رسانه شاهد كسب موفقيتهاي بيشتري باشيم
هـم   90روابط عمومي دانشگاه پيام نور كازرون در سالشايان ذكر است 

 .رتبه برتر روابط عمومي استان فارس را كسب نموده بود
 )ع(چند خبر از تيپ تكاور امام سجاد

به گزارش  روابط  عمومي  و تبلـيـغـات       -
قسمت سيـاسـي   )  ع( تيپ تكاور امام سجاد 

اين تيپ بعد از اتمام صبحـگـاه مشـتـرك       
اقدام به برگزاري گردهمايي سياسي جهت 

در ايـن    .  كاركنان رسمي و وظيفه نـمـود    
برنامه كه در حسينيه امام موسي بن جعـفـر   

يگان برگزار گرديد، استاد صفـرپـور   )  ع( 
از اساتيد دانشگاه و عضو شبـكـه هـاديـان       
سياسي كه جهت اين گردهمايي دعوت شده بود بـه ايـراد سـخـنـانـي             

 .اين مراسم با پرسش و پاسخ كاركنان حاضر پايان پذيرفت. پرداخت
به مناسبت روز عفاف و حجاب همايشي تحت عنوان همايش عفاف و     -

حجاب با حضور همسران و دختران كاركنان تيپ در مسجد جوادالائـمـه   
در اين مراسم كه جـهـت     .  شهرك سازماني اين يگان برگزار گرديد)  ع(

برگزاري آن از اساتيد مجربي جهت مشاوره و سخنراني مسائل تربيتي و   
خانواده دعوت گرديده بود خانم آزادوار طي يك جلسه يـك سـاعـتـه       
پيرامون خانواده و مسائل تربيتي خانواده مسائلي را مـطـرح و تشـريـح         

در ادامه خانم معيني به سوالات و مشكلات تعدادي از هـمـسـران        .  نمود
. پاسدار به صورت حضوري پاسخ داد و مشاوره لازم صورت پـذيـرفـت   

سپس حجت الاسلام و المسلمين حاج آقا محمدي آزاد به عنوان آخـريـن   
 .سخنران، مطالبي را پيرامون حجاب و عفاف مطرح كرد

قســمــت فــرهــنــگــي      -
خانواده نمايندگي ولـي    
فقيه در تيپ اقـدام بـه       
برگزاري اردوي زيارتي 
سياحتي جهت خـانـواده     
كاركنان اين يگان نمـود  
و تعدادي از پاسداران به 
همراه همسر و فـرزنـدان   
خود در ايـن بـرنـامـه           

معنوي تفريحي شركت و از اماكن زيارتي، تاريخي  و تفريحي شـيـراز     
آخرين و جذاب ترين قسمت اردو زيارت حضرت احمـد  .  ديدن نمودند

بن موسي شاهچراغ و برگزاري نماز جماعت و اجراي مسابقه قرآني بـود  
كه بعد ازاقامه نماز به امامت حضرت حجت الاسلام والمسلمين حاج آقـا    

نفر از فرزنداني كه  25در انتهاي برنامه به . محمديان آزاد برگزار گرديد
 .قسمت هايي از قرآن را حفظ بودند هدايايي تقديم گرديد

 برگزاري جلسه شوراي فرهنگ و اسلامي 
 به مناسبت هفته حجاب وعفاف

به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرسـتـان كـازرون      
جلسه شوراي فرهنگ و اسلامي به مناسبت هفته حجاب و عفاف برگـزار  

دراين جلسه كه با حضور مهندس گندمي مدير جهاد كشـاورزي  .  گرديد
شهرستان وحاج آقا قائمي مسئول دفتر نمايندگي ولي فقيه برگزار شـد،    
اهميت حجاب و جايگاه آن درحفظ بنيان جامعه اسلامي، برگزاري جلسه 

توجيهي جهت همكاران و ساماندهي محل كار خواهران بحث وتبادل نظر 
مربوط به خانواده معظم شهدا اعم از سـركشـي     در ادامه مباحث .  گرديد

 .مستمر و مشاوره مطرح وتصميمات لازم اتخاذ گرديد
 ديدار با خانواده معظم شهيد فروزنده       

به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرستـان كـازرون؛     
دكتر عاشوري مسئول امور 
ايثارگران سازمـان جـهـاد      
كشاورزي اسـتـان فـارس،      
مـديـر جـهـاد كشــاورزي         
شهرستان كازرون وجمعـي  
از كاركنان مديريت جهـاد  
ــان       ــت ــرس ــه ــاورزي ش كش
كازرون با خانواده شـهـيـد    
بزرگوار مهندس فـروزنـده   

دراين ديـدار  . ديدار نمودند
ابتدا دكتر عاشوري ضـمـن   

عرض تقدير و تشكر از خانواده شهيد از زحمات بي وقفه مادر خانـواده  
درقبال تربيت فرزندان وتقديم افرادي موثر وكارآمد براي جامعه ونظـام  

 . اسلامي تشكر نمود
در ادامه مهندس گندمي ضمن قدرداني از خانواده  شهيد، از تلاش هـاي  

درپايان اين ديدار .  فرزندان و مادر خانواده صميمانه تقدير به عمل آورد
نيز مادر خانواده ضمن تشريح موفقيت هاي فرزندان، اين موفقيت ها را   

ما هـرچـه   : مرهون خون پاك شهيد خانواده و همسر خود دانسته و افزود
داريم از شهدا داريم و بايستي راه آن عزيزان را  ادامه دهيم و رهرو راه   

 .شهدا باشيم
اردوي جهادي دانشجويان بسيجي شهرستان 

 كازرون در مناطق محروم خشت
سيدعـلـي   /  سرويس خبري

اردوي جـهـادي     :  هاشمـي 
ــي       ــج ــي ــان بس ــوي ــج دانش
شهـرسـتـان كـازرون در         
مناطق محروم بخش خشت 

ايـن طـرح بـه        .   آغاز شد
مدت يك ماه در مـنـاطـق    
محروم بخش خشت اجـرا    

شـود و دانشـجـويـان         مي
بسيـجـي در ايـن مـدت           

خدمات رفاهي، فرهنگي، آموزشي و عمراني را به مردم اين مناطق ارايه 
 .دهندمي

جلسه شوراي اداري بخش خشت با حضور 
 نخبگان جوان اين منطقه برگزار شد

جلسه شوراي اداري بخش بـا حضـور       :  سيدعلي هاشمي/ سرويس خبري
نخبگان جوان اين بخش، مسئولان ادارات، رؤساي شوراي اسلامي بخـش  

 .و شهر خشت در محل بخشداري خشت تشكيل گرديد
خليلي بخشدار خشت از حضور نخبگان جوان در اين جـلـسـه و ارايـه            

در ادامه نخـبـگـان جـوان       .  مسايل و مشكلات از ديد آنان قدرداني كرد
هاي مختلف پرداختند و مسئولان بخش به بخش به بيان مشكلات در حوزه

 .سؤالات آنان پاسخ دادند
 بازديد مسئولين از آموزش و پرورش قائميه

به گزارش روابط عمومي آموزش وپرورش قائميه امام جمعه قائميـه در    
در اين .  معيت بخشدار چنارشاهيجان از آموزش و پرورش بازديد نمودند

بازديد حجت الاسلام والمسلمين عباسي و سامري ضمن حضور در مـحـل   
با مسئوليت هاي افراد آشنا شدند و براي آنـان آرزوي         كار كارشناسان

در    در پايان اين بازديد رئيس اداره.  توفيق، سربلندي و موفقيت نمودند
هـاي  صحبت نمودند و فعاليت 6-3-3رابطه با طرح تحول بنيادين وطرح 

درمنطقه را به اطلاع امام جمعه و    6-3-3انجام گرفته در خصوص طرح 
 .بخشدار رساندند

 اخبار كازرون

 )احترام به نفس(تصوير ذهني مثبت از خود و خود ارجمندي


