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ما از روي عادت و خستگي ناشي از كار و فعالـيـت   
روزانه، در ساعات پاياني روز و با فـرو رفـتـن در        

رويم و مدتي را به استـراحـت   تاريكي به خواب مي
. پردازيم تا دوباره براي كار و تلاش آماده شويممي

كشيم، عليرغـم  اما گاهي اوقات كه در بستر دراز مي
آنكه تمام تن و وجودمان خسته اسـت خـواب بـه          

هـا از وقـت       آيد و گـاهـي سـاعـت      چشمانمان نمي
. ايـم گذرد و تنها در بستر جابـجـا شـده     خوابمان مي

گويا طي اين مدت نگاه و انديشه و فـكـرمـان در        
گـاهـي   .  هاي دور و نزديك سير كرده اسـت گذشته

ها هم كه سر ساعت و به موقع خوابمـان بـرده     وقت
است، به ناگاه نيمه شـب و      
در دل سياهي شب از خواب 

ايم و بـعـد از آن           برخاسته
ها در دنياي خيال سيـر  مدت
 .ايمكرده

برخي از دانشمندان معتقدنـد  
-اينكه گاهي به خواب نمـي 

هـاي  رويم ناشي از نـگـرانـي   
بيرون اسـت و وقـتـي از            
خواب نـاخـودآگـاه و بـا           

شويم ناشي رؤيايي بيدار مي
 .هاي درون استاز ناراحتي

به هر حال روند خوابيدن و   
بيدار شدن، خواب نرفتن و از خواب پريدن، بـارهـا   

دهد تـا    و بارها و در هر سني براي هر كسي رخ مي
-ها و همه فعالـيـت  اينكه تمام خوابيدن و بيدار شدن

هاي روزمره در گذران زندگي به يك روز پـر از      
 ماند كه آن روز هـم بـه پـايـان               فراز و نشيب مي

. رسـد رسد و وقت رفتن به خواب ابدي فرا مـي   مي
ايـم،  بايد ديد تا آن لحظه، فرصت خداحافظي داشتـه 

 .فرصت تسويه حساب و كتاب
البته گاهي همانند به خواب رفتن شبانه كه تا سر بـر  

فهميم و بـه خـواب     گذاريم ديگر هيچ نميبالش مي
رويم، برخي به هنگام رفتن به خواب ابدي خيلي مي

روند كه حتي فرصت خداحافظي سريع و شتابان مي
حادثه، سانحه و يـا حـتـي      .  كنندكردن هم پيدا نمي

شود كه با همه اميد و آرزوها، بـا    اي باعث ميسكته
هاي تسويه شده و نشده، با همـه  همه حساب و كتاب

هـا و    هاي گفته و نگفته و خلاصه با همه همـه حرف
) خـوابـيـدن   ( يابند كه براي رفـتـن     مجال نمي... همه

 .خويش بسترسازي كنند
در .  شونـد اي به مرور آماده رفتن ميدر مقابل، عده

يابند طول اين مدت، بارها و بارها فرصت اين را مي
كه به كار و زندگي و به اطراف خود نظر بينـدازنـد   

انـگـار   .  كنـنـد  و فكر كنند، اما باز امروز و فردا مي

خوابي قبل از خواب ابدي، فرصت غلطـيـدن   اين بي
 .در بستر را برايشان دارد و بس

-شوند كه ديگر تمام وجودشان بيوقتي متوجه مي
-هايشان از حركت باز مـي شود، تمام اندامحس مي

شان ياراي شنيـدن  ماند، حتي گوش و چشمان و زبان
-اما برعكس همه اندام.  و ديدن و سخن گفتن ندارد

. تر از هميشـه اسـت    شان قويهايشان، گويي حافظه
بارها و بارها تمام لحظات زنـدگـي را بـراي آنـان           

هـا  تر از هميشه خوبيشفاف.  كندتكرار و تكرار مي
ها، مـرور  ها، حق و ناحقها و زيباييها، زشتيو بدي

 .شوندمي
گويا همه عمر بـه  
دنبال پيدا كـردن  
يــك تــرازوي     

ايـم و    دقيق بوده
دقيقا و به مـوقـع   

-صاحب آن شده
در حالي كـه  .  ايم

ناي حـرف زدن      
نداريـم و هـمـه        
ــا         ــد و ي ــن ــاش ب
هيچكس نبـاشـد،   
ما تنها با چشمـان  
باز در دنياي خود 

مـان را بـه       خـواهـد پـيـام      دلمان مـي .  كنيمسير مي
نزديكان و دوستان خود بدهيم تا قبل از آنكه كامـلا  

ــم،        ــواب روي ــه خ ب
حساب و كتابي نيـمـه   

امـا  .  تمام نمانده باشـد 
با حركات چشـم هـم     

شود كسي متوجه نمي
خـواهـيـم    كه چه مـي 

 .بگوييم
دانيـم  امروز خوب مي

كه چه بايد بكنيم، امـا  
ترازويمان .  توانيمنمي

-دارد خوب نشان مي
دهد كه در زنـدگـي،   
عدل و انصاف، رحـم    
و مـروت، مـنـش و        

معرفت، نوع دوستي و انسانيـت، كـم و يـا زيـاد             
ايم يا نه؟ اگر زياد و به حد قابل قـبـول بـوده      داشته

است كه نهايتا با تبسمي بر لـب بـه خـواب ابـدي           
بـيـنـيـم     خواهيم رفت، اما امان از آن موقعي كه مـي 

دلمـان  .  قبولي است)  نمره( هايمان زير حد همه نمره
خواهد از جايمان بلند شويم و به دنبال اين و آن   مي

برويم تا اگر جايي و زماني حقي را باطل و بـاطـلـي    

را حق، زشتي را زيـبـا و     
ايـم،  هبدي را خوب كـرد 

خوبي را بد و زيبايـي را    
ايـم، بـراي     زشت نمـوده 

امـا  .  جبران، كاري كنيـم 
كمي دير شـده اسـت و       

گيريـم و    دوباره آرام مي
-دوباره به فكر فرو مـي   

ــاره           ــاز دوب ــم و ب روي
شـويـم و     برآشفـتـه مـي     

خـواهـيـم    اين بـار مـي    .  كنيم كه برخيزيمتلاش مي
آبروي بر باد رفته و شانس و خوشبخـتـي گـرفـتـه        

اي را احيا كنـيـم،   اي را برگردانيم، خير شر شدهشده
اما باز توان و ياراي بلند شـدن، گـفـتـن و طـلـب             

گويا لحظات غوطـه  .  مغفرت و گذشت را هم نداريم
ور ماندن در خيال و افكار خويـش را هـم انـدك          

دهيم و خواب ابدي بالاخره سـر    اندك از دست مي
رسد و خط پايان بر يك زندگي بسـيـار بسـيـار         مي

كشـد تـا     كوتاه اما با آرزوهاي فوق العاده بلند مـي 
-ها و نـداشـتـه     مرگمان، شيوه زندگي و همه داشته

مان، تنها تلنگري براي همه كساني باشد كـه تـا     هاي
شـايـد   .  گر بودنـد آخرين لحظات كنارمان تنها نظاره

 .پند گيرند
ها و در سـحـرگـاهـان مـاه        خوب است در نيمه شب

مبارك رمضان، اين فرصت كوتاه و سير و سـفـر       
معنوي، كمي به حال و روز خويش نظري منصفـانـه   

ــم  ــدازي ــن ــي اگــر .  ب
فرصت جـبـرانـي      
هست بكوشيـم تـا     
بلكه دلهاي آزرده   
را به دست آوريـم  

هـا  و اگر فـرصـت  
هم از دست رفته با 
تمام وجـود و بـا       
خلـوص نـيـت و        
ــه از       ــان ــم ــي ــم ص
پروردگار سبـحـان   
صاحـب عـقـل و        
انديشه، عـاجـزانـه    
ــو و        ــف ــب ع ــل ط
گذشت  كنيم تا شايد كمي سبك بـارتـر و كـمـي         

اي نه چندان دور به سويش تر در آيندهآسوده خيال
 .سفر كنيم

-يادمان نرود اين تنها سفري است كه با پول و بـي   
پول، بدون همراه، تنهاي تنها، چه بخواهـيـم و چـه        

پس فرصت خداحافظي را از     .  نخواهيم، بايد برويم
 .دست ندهيم

 فرصت خداحافظي
 منوچهر حبيبي  ����

 محمد عباسي نكو 

 كلاس دوم

 محمد پيوس 
 كلاس دوم

 حميدرضا قادريان 
 كلاس اول

 رضا طبيبي 
 كلاس اول

 نيما مشكين 
 كلاس اول

 حسين سمنقاني 
 كلاس اول

 برمكياميدرضا دشت  
 كلاس اول

 نژادمحمدامين بهمني 
 كلاس اول

 اميرحسين توكلي 
 كلاس اول

 عليرضا آبشنگ 
 كلاس اول

 مهدي بخشي 
 كلاس اول

 سختيمحمد سي 
 ممتاز قرآني -كلاس اول 

 رضا پاكدل
 كلاس اول
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 بابك نوذري 

 كلاس سوم

 اميرمسعود هاشمي 
 كلاس سوم

 نژادمحمدمهدي بهمني 

 كلاس سوم

 شادمان نعيمي
 كلاس سوم

 نژادامير علي 
 كلاس سوم

 رضا جوانمرد 
 كلاس سوم

 رضا زاهدي  
 كلاس سوم

 امير دهقاني 
 حافظ قرآن -كلاس سوم 

 مقام اول نقاشي شهرستان

 ياسين رييسي 
 كلاس دوم

 اميرحسين پورهادي 
 كلاس دوم

 سعيد ساسانيان 
 كلاس دوم

 محمدقاسم رزمي
 كلاس دوم

 امير شاعر 
 كلاس دوم

 جمشيد دريايي 

 كلاس پنجم

 حميدرضا اسماعيلي 
 كلاس پنجم

 اميرحسين محصلي 
 كلاس پنجم

 نژادعليرضا بهبهاني 
 كلاس پنجم

 كازرونيمصطفي باراني 
 كلاس پنجم

 محمد بنياد 
 كلاس پنجم

 زادهعرفان شكري  
 كلاس پنجم

 حسينيمحمدرضا حاجي 
 كلاس پنجم 

 مقام اول نقاشي شهرستان

 محمدامين محمودي 
 كلاس پنجم 

 رتبه سوم احكام شهرستان

 اصغر كارشناسعلي 
 كلاس چهارم

 محمدرضا فخاريان 
 كلاس چهارم

 زادهمهدي شكري 
 كلاس چهارم

 حسين نجفي 
 كلاس چهارم
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 ساغر غلامي 
 پايه سوم

 الدينينرجس شمس 

 پايه دوم

 مريم خداپرست
 پايه سوم

 فاطمه راميار  
 پايه سوم

 يكتا خدادادي 
 پايه سوم

 بيتا عباسي 
 پايه دوم

 يسنا رسولي 
 پايه سوم

 نژادمائده شيرعلي 
 پايه سوم

 زهرا كشاورز 
 پايه سوم

 نازنين پابسته 
 پايه سوم
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