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 هاي دشت برم طعمه حريق شدجنگل
عليرضا زادافشار مـعـاون     :  داود كشاورز، فاطمه شفاعت/ سرويس خبري

سياسي امنـيـتـي فـرمـانـداري         
شهرستان كازرون طي گفت و   
گويي در محل آتـش سـوزي       

اين آتش سـوزي  :  اظهار داشت
تـيـرمـاه در         31از شامـگـاه     

هاي كوهمره نـودان در    جنگل
منطقه دشت برم گـزارش شـد     
كه بلافاصله به محل عـزيـمـت    
كرديم و با هـمـكـاري مـردم         

بامداد آتش در مرحله اول مهار شد و صـبـح فـردا         3/30منطقه ساعت 
به دليل وزش باد، آتش سوزي دوباره شروع شد كه عـلاوه بـر      7ساعت 

ارتـش مسـتـقـر در          07هاي منابع طبيعي و مردم، نيروهاي پادگان يگان
براي اطفاي حريق ما را ياري نمودنـد كـه بـا        ...  كازرون، هلال احمر و

توجه به وزش باد، امكان مهار آتش وجود نداشت و سطح بـيـشـتـري از       
 .جنگل در آتش سوخت

از مسئولين استان تقاضاي بالگرد نموديم كه تاكنون اين :  زادافشار افزود
هكتار از ايـن   40سوزد و بيش از كار انجام نشده است و جنگل هنوز مي

 .جنگل طعمه حريق شده است
، شـهـرداري نـودان،        07زادافشار در پايان از همكاري نيروهاي پادگان 

و اصحاب رسانـه، تـقـديـر و         )  ع( شهرداري قائميه، تيپ دوم امام سجاد
 .تشكر نمود

توديع و معارفه رؤساي ادارات تعاون، كار و 

امور اجتماعي و بهداشت و درمان شهرستان 

 برگزار شد
جلسه تـوديـع و مـعـارفـه          :  داود كشاورز، علي گلچين/  سرويس خبري

رؤساي ادارات تعاون، كار و امور اجتماعي و بهداشت و درمان شهرستان 
كازرون با حضور دكتر همتي قائم مقام دانشگاه علوم پزشكي، حسيـنـي   
معاون اداره كل كار و امور اجتماعي، محمدي فـرمـانـدار شـهـرسـتـان            

 .كارزون، بخشداران و مسئولين ادارات برگزار شد
در ايــن جـلــســه مــحــمــدي        
فرماندار ضمن تـبـريـك بـه       
مناسبت حلول مـاه مـبـارك        

ايـن  :  رمضان اظـهـار داشـت     
ها ماندگـار نـيـسـت و         پست

فرصتي است بـراي خـدمـت      
كردن بـه مـردم و جـلـب             

: وي افـزود .  رضايت خداوند
شهرستان كازرون در بـحـث     
مسكن مـهـر از خـيـلـي از              

در قائميه، بالاده، كوهمره، هـيـچ     .  هاي استان فارس عقب استشهرستان
خبري نيست و بايد تلاش كنيم تا در هفته دولت بتوانيم بخشي از مسكـن  

 .مهر را در شهرستان كازرون واگذار كنيم
در بحث اشتغال، مسئولين بايد اولويت خاصي قايل شوند تـا    :  وي افزود

در بخش بهداشت و درمان، اولـيـن   .  بتوانيم مشكلات جوانان را حل كنيم
تـخـت      206اولويت پيگيري افتتاح بيمارستان خشت، پيگيري بيمارستان 

عصر است كه بايـد بـه حـد تـوان از             خوابي و وضعيت بيمارستان ولي
هاي بهداشت جهت رفاه حـال  همچنين خانه.  هاي آن استفاده كردظرفيت

 .مردم تجهيز شود
در بـحـث     :  در ادامه حسيني معاون اداره كل كار و امور اجتماعي گفت

ها بـا  اشتغال، فقط اداره كار و تعاون مسئول اشتغال نيستند و همه دستگاه
سـيـاسـت اصـلـي،        .   همدلي بايد مشكلات كشور و جوانان را حل كنند

 .خروج اتباع بيگانه است تا بتوانيم زمينه كار را فراهم كنيم
ها و هاي كم بهره، توسعه تعاونيتوسعه بخش كشاورزي با وام: وي افزود

تواند در اين زمينه حل مشكلات بخش سرمايه گذاري و توسعه پايدار مي
 .راهكار مناسبي باشد

سپس دكتر حاجي زاده رييس سابق شبكه بهداشت و درمان شـهـرسـتـان     
مدتي كـه در      :  كازرون به بيان عملكرد خويش پرداخت و اظهار داشت

شهرستان كازرون مسئوليت داشتم توانستيم در حد توان 
بخشي از مشكلات بهداشتي را حل نماييم، پانزده خـانـه   

آمبولانس از مقام عـالـي وزارت      4بهداشت را به بهره برداري رسانديم، 
را    MRIبهداشت براي شهرستان گرفتيم و با تلاشهايي كه داشتيم، بخش 

راه اندازي نموديم ولي به دليل نبود گاز مورد نياز، اين كار به تـعـويـق      
 .افتاد

در پايان اين جلسه موسوي به عنوان رييس شبكه بهداشـت و درمـان و         
ميرغفاري به عنوان رييس اداره كار و تعاون شهرستان كازرون مـعـرفـي    

 .شدند
 كازرون، ميزبان قاري بين المللي قرآن

به مناسبت فرا رسيدن ايـام مـاه مـبـارك         :  علي گلچين/  سرويس خبري
رمضان، اداره اوقاف و امـور خـيـريـه           
شهرستان كازرون با همكاري اداره كـل      
اوقاف و امور خيريه فـارس اقـدام بـه          
برگزاري مراسم انس با قرآن با دعوت از 

 .قاري بين المللي مصري نمود
حاج آقا جمشيدي رييس اداره اوقـاف و    
امور خيريه شهرستان كـازرون در ايـن         

 2اين مراسم طي   :  خصوص اظهار داشت
هاي شيراز و كـازرون      روز در شهرستان

اجرا خواهد شد كه اداره كل اوقاف توانسته است قاري بـيـن الـمـلـلـي         
مصري به نام عبدالناصر حرك را دعوت نمايد تا با صداي دلنشين خـود،  

 .اين محفل را نوراني كند
اي ديگر از اين برنامه معنـوي، مـراسـمـي        همچنين در گوشه:  وي افزود

بعداز ظهر پنجشنبه در امامزاده محمد واقع در خيابان حضـرتـي    6ساعت 
برگزار خواهد شد، كه از عموم مردم شهيد پرور شهرستان جهت حضور 

 .آيددر اين مراسم دعوت به عمل مي
 تجهيز ناوگان اتوبوسراني به سيستم اتوبليط

بــه گــزارش روابــط عمومــي     
شهرداري كازرون در راستاي     
تسهيل در تردد شـهروندان و       
لزوم كنترل و مديريت جامـع   
ــي        ــر جابجايـ ــق در امـ موفـ
ــه،        ــهري و حوم ــسافرين ش م
سازمان اتوبوسراني كازرون و 

دستگاه   41حومه هم اكنون با  
اتوبوس نسبت به تجهيز كليـه    

ناوگان به سيستم جامع اتو بليط گام موثـري را در جهـت اتوماسـيون و          
مديريت تردد و ترافيك و تـسهيل در خـدمات رسـاني بـه شـهروندان               

 .برداشته است
از ايـن پـس  تـردد          avl ,  و    afcهـا بـه سيـستم       با تجهـيز  اتوبـوس     

اتوبوسها در طول شـبانه روز و نـيز ايـام تعطيـل بـر روي مونيتورهـاي                  
مديريت سازمان قابل ضبط، مشاهده ، كنترل و پيگيري خواهـد بـود و          
مقدار فعاليت مفيد هر خط واحد، جهت مديريت صحيح قابل ارزيابي و    

لازم به ذكر است كه از اين پس نـيز شـهروندان مـي          .  سنجش مي باشد
توانند با در دست داشتن كارت بليط الكترونيكـي نـسبت بـه پرداخـت              

 .كرايه خود در هر واحد اقدام نمايند
روابط عمومي شهرداري عنوان كردند كه تجهيز ناوگان به سيستم جامع 
اتو بليط با هزينه اي بالغ بر يك ميليارد ريال بـه انـجـام رسـيـده كـه               
اميدواريم  همكاري و مشاركت شهروندان عزيز همچنان موجب  بهبـود  

   .برنامه ها و ارتقاي سطح خدمت رساني اين سازمان گردد
 :مسئول ميراث فرهنگي شهرستان كازرون عنوان كرد

 آغاز تهيه طرح جامع مرمتي  

 بقعه تاريخي شيخ امين الدين 
با هدف ساماندهي و مرمت فضاهاي اطراف بقعـه تـاريخي شـيخ اميـن             

 .الدين، تهيه طرح جامع مرمتي اين اثر شاخص آغاز گرديد
به گزارش روابط عمومي اداره كل ميراث فرهنگي، صنايـع دسـتـي و        

اين اداره :  گردشگري فارس، محمدرضا معيني با اعلام اين مطلب افزود

با در نظر گرفتن قدمت تاريخـي بـقـعـه،حـجـم         
آماري بالاي گردشگران و بازديد كنندگـان در    
طول سال و ايام خاص و هـمـچـنـيـن كـاربـري          
مذهبي اين اثر، تهيه طرح جـامـع مـرمـتـي و            

 .ساماندهي آن در  دستور كار قرار داده است
معيني با اشاره به نياز مبرم جهت تهيه طرح جامع 
مرمتي اين بنا و مشخص نـمـودن وضـعـيـت و          

هم اكنون با تخصيص بودجه :  محوطه اثر، گفت
ميليون ريال مشـاور مـرمـتـي          70اي در حدود 

طرح مشخص و طرح مذكور در مرحلـه جـمـع      
آوري اطلاعات، برداشت محوطه، برداشت نقشه 

 .هاي تخصصي، مرمتي و تاسيساتي مي باشد
با رايزني هاي :  مسئول ميراث فرهنگي كازرون در پايان خاطرنشان كرد

انجام شده و با اتمام اين طرح، اميد است مرمت اين اثر  مهم تـاريـخـي،    
 . در فهرست برنامه هاي مرمتي استان قرار گيرد

گفتني است بقعه شيخ امين الدين يا خانقاه عليا در شمالي ترين قسـمـت   
مصالح به كار رفته و نوع معـمـاري   .  شهر فعلي كازرون واقع شده است 

 .اين بنا شباهت زيادي به معبد آناهيتاي بيشاپور دارد
شيخ امين الدين بلياني عارف فرزانه قرن هفتم و هشتم هجري در سـال      

هجري قمري در كازرون به دنيا آمد، پدر و اجداد پدري او هـمـه    668
سـالـگـي و       77وي در سن .  از علماي مشايخ و عارفان زمان خود بودند

 . در خانقاه خويش درگذشت  754ق.درسال  ه
دومين همايش حرفه آموزي  دانش آموزان   

 تحت حمايت كميته امداد شهرستان كازرون
نفر از دانش     110واحد فرهنگي دومين همايش حرفه آموزي با حضور  

آموزان تحت حمايت و كارشناس مسئول واحد خودكفايي و اسـاتيد و      
 .مربيان مربوطه برگزار نمود 

بــه گــزارش روابــط عمومــي ،      
واحـد فرهنگـي بـا اسـتفاده از          
فرصت تعطيلات تابستاني و بـا       
ــه         ــوده زمين ــراهم نم ــدف ف ه
مناسب براي شكوفائي اسـتعداد  
و خلاقيتهـاي دانـش آمـوزان ،       
دومين همايش حرفه آموزي بـا  

نفــر از دانــش       110حــضور   
ــت و        ــت حمايـ ــوزان تحـ آمـ
ــد       ــسئول واحـ ــناس مـ كارشـ

 .خودكفايي و اساتيد و مربيان مربوطه برگزار نمود 
در اين بيژن سهرابي قـائم مقـام كميتـه امـداد امـام خميـني شهرسـتان                    
كازرون ضمن تقدير از واحد فرهنگي در خصوص برگـزاري همـايش،     
پيرامون اهداف همايش و رويكرد و ديـدگاه امـداد و توانمنـد سـازي               
خانواده ها و حرفه آموزي دانش آموزان مقطع دبيرستان همچنين اهـرم     
هاي تشويقي از جمله هزينه اياب ذهـاب ، اعـزام بـه مـشهد مقـدس و               

 . مطالبي بيان نمود ... اردوهاي خازج از استاني و 
در ادامه كارشناس مسئول واحد خودكفـايي در راسـتاي برنامـه حرفـه           
آموزي ، اهداف و مراحل انجام كار و ديدگاه امـداد نـسبت بـه برنامـه         

 .حرفه آموزي و روند اجراي برنامه حرفه آموزي سخنايي بيان كرد
 .ضمنا عين همايش در ادارات قائميه و خشت برگزار خواهد شد 

 شودها برگزار ميطرح ضيافت نور در پارك
به مناسبت ماه مبارك رمضان براي اوليـن    :  علي گلچين/  سرويس خبري

با همكاري ) ع(بار طرح ضيافت نور توسط حوزه مقاومت بسيج امام علي
 .شودپارك بزرگ شهر برگزار مي 3شب در  30هاي تابعه، طي پايگاه

سروان عارف مسئول برگزاري ايـن طـرح طـي گفـت و گويـي اظهـار              
پـارك    3اين مراسم امسال براي اوليـن بـار كليـد خـورد و در                :  داشت

بـه ترتيـب پـارك آزادي       .  شودشب برگزار مي    10بزرگ و هر پارك 
دهه اول ماه مبارك، پارك مرداني دهه دوم و پارك رفيع دهه سوم هر  

مراسم با حضور قاريان برجسته شهرستان آغـاز و هـر      9/30شب ساعت 
 .گرددشب يك جزء قرآن تلاوت مي

سروان عارف از كليه مردم شـهيدپرور جهـت حـضور در ايـن مراسـم                 
 .معنوي دعوت به عمل آورد

 آخرين مصوبات شوراي شهرستان كازرون
در راستاي پيگيري تعلقات فرهنگي، شورا نسبت بـه گـستره فرهنگـي،          
آموزشي در سطح شهرستان در نشستي با رييس مركز جهـاد دانـشگاهي         

 . در تحقق اين امر اهتمام ورزيد
تربيـت عملـي و تكميـل نيروهـاي           -الـف :   در اين جلسه كه بـا هـدف      

هاي آموزشـي   برگزاري دوره  -ها  بمتخصص فارغ التحصيلان دانشگاه
 -رشته هاي مختلف دانشگاهي و آمـاده سـازي جهـت اشـتغال آنـان  ج             

برگـزاري    -تربيت نيروي كار آفريني و راه انـدازي كـسب و كـار  د               
درصد تخفيف صورت گرفته بـود،    50دوره ها در مراكز تابعه همراه با 

ابتدا رييس شورا و سپس تك تك اعضا، مسائل و مشكلات شهرستان را   
 .مطرح نمودند و مواردي به شرح ذيل از تصويب گذشت

هـاي  تسريع ساخت مسكن مهر، تأسيس بانك ملي و نصب دستگاه    -الف
 خود پرداز بانكهاي صادرات و كشاورزي شهر نودان

پيگيري كسري اعتبار تخصيصي در ساخت سد نرگسي بخش جـره       -ب
 و بالاده و حتي المقدور به كارگيري نيروهاي بومي در احداث اين سد

پيگيري مشكلات شبكه آبرساني سلمان فارسي بخش كوهمره نودان    -ج
و نيز احداث يك باب سالن ورزشـي در محـدوده روسـتاهاي امـامزاده         

 ابوالحسن اين بخش
پيگيري مشكلات گاز و نفت ، بودجه هيئت هاي مذهبي ،نرخ تعرفه     -د

برق ، مشكلات جانبازان و ايثار گران و تعطيلي پمپ گاز بـدون توجيـه     
 بخش چنار شاهيجان 

كنار تخته، مـشكل آب روسـتاهاي كمـارج ،           CNGپيگيري تعطيلي   -ر
 عدم اجراي طرح هادي روستايي ده كهنه كمارج و تونل محرم

درخواست جذب نيروهاي بومي در سد نرگسي ، استقرار بانك ملي    -و
شعبه شهر بالاده و ايجاد امكانات و نـيز احـداث مجموعـه ورزشـي در                

 بخش جره
در پايان هم مصوب گرديد از طريق پيمانكـاران بـا اسـتفاده از بودجـه            

رفـاهي راهيـان نـور       –فرهنگي استاني نسبت به احداث مجتمع فرهنگي 
در جنوب كشور به ويژه شلمچه ويژه شهرستان كـازرون پيگـيري لازم       

 . صورت گيرد

 برگزاري مسابقات انتخابي قرآن كريم 
؛ قسـمـت     ) ع( به گزارش روابط عمومي وتبليغات تيپ تكاور امام سجاد

فرهنگي خانواده نمايندگي ولي فقيه در تـيـپ اقـدام بـه بـرگـزاري               
مسابقات انتخابي قرآن همسران و فرزندان پاسدار ايـن يـگـان جـهـت          

اين برنـامـه و     . مرحله مقدماتي مسابقات قرآن نيروي زميني سپاه نمود 
جزء ، و همچنين تـرتـيـل در         10جزء،  20رقابت در رشته هاي حفظ 

مدرسه قرآني بيت الاحزان با حضور حافظان و قاريان و به داوري  خانم 
جزء دو نفر، در رشته حفظ  20در رشته حفظ .  نيك نام برگزار گرديد 

جزء يك نفر و در رشته ترتيل دو نفر از همسران به عنوان نـفـرات    10
 1391برگزيده به مسابقات استاني و مقدماتي كه در شهريور ماه سـال    

مسابقات صوت و لحن فرزندان پسر نيز بـا  .  برگزار مي گردد راه يافتند
هـم  .  داوري احمد نمازي برگزار و يك نفر به مسابقه استاني راه يـافـت  

جـزء بـرگـزار         10جزء و   5چنين در مسابقات تفسير كه در دو بخش 
گرديد چهار نفر از همسران و يك نفر از دختران پاسـدار بـه عـنـوان         

در انتها جهت نفرات برتر . نفرات برگزيده به مسابقات استاني راه يافتند
هدايايي در نظر گرفته شد كه در مناسبت خاص در ايام مـاه مـبـارك        

 .رمضان، ماه بهار قرآن به اين عزيزان اهدا خواهد شد

 افتتاح نمايشگاه خوشنويسي
مراسم افتتاح نمايشگاه خوشنويسي آثار قدسيه افقهي به منـاسـبـت مـاه       
مبارك رمضان با حضور معرف سرپرست اداره ارشـاد و جـمـعـي از             

 25در اين نمايشگاه بيـش از      .  هنرمندان در نگارخانه پرنيان برگزار شد
اثر از اين هنرمند به مدت يك هفته براي بازديد عموم به نـمـايـش در        

قدسيه افقهي از مدرسان انجمن خوشنويسان كازرون دارا ي .  آمده است
 . باشدمدرك فوق ممتاز خوشنويسي در خط چليپاي نستعليق مي

هايي كه وي تاكنون كسب نموده؛ دستيابي به مـقـام اول       از جمله مقام
در جشنواره خوشـنـويسـي اسـتـان         84خط شكسته نستعليق در آذر ماه 

و مقام دوم    87فارس و مقام سوم جشنواره خوشنويسي بوانات در سال 
كشـوري     89خط شكسته در جشنواره خوشنـويسـي آبـاده در سـال             

 .باشدجشنواره خوشنويسي ترنج مي

»

قسمت اول

« 

دراين مقاله سعي كرده ام براي         
فهم بهتر مبحث از گفته بزرگاني       
استفاده كنم كه ارزش پيشگيري       

 . از وقوع جرم بهتر منعكس شود
اميدوارم بتوانيم در اين عرصه         

آيت االله لاريجاني   .  قدمي برداريم 
رئيس محترم قوه قضائيه مي           

پيشگيري از وقوع      «:  فرمايند
جرم بدون تعامل منطقي و همه         
جانبه قواي مختلف كشور ممكن      

كه جمله اي بسيار مهم و        »نيست
درست است و مقام معظم رهبري      

: فرمايندمي)  العالي    مد ظله   (
وظيفه قوه قضائيه پيشگيري از      «

وقوع جرم،        
تأمين عدالت و     
تأمين امنيت        

كه در      (»است
قانون 156اصل    

اساسي به آن        
) اشاره شده است  

و در جاي ديگر     
: مي فرمايند       

همه ي            «
ها موظف  دستگاه

هستند جهت        
پيشگيري از        
وقوع جرم با قوه    

 .»قضائيه همكاري نمايند
پس با اين بيانات صريح و روشن        
ديگر جايي براي سؤال و يا عدم        
همكاري براي هيچ نهاد و يا             
ارگاني باقي نمي ماند و بايد كمر       
همت را بست و در راستا وارد           

از بحث همكاري كه     .   عمل شد 
گذر كنيم وارد بحث و مقوله ي         
اصلي كه همان پيشگيري از            

 . وقوع جرم است مي شويم
چالش هاي فراواني در زمينه           
مديريت پيشگيري از وقوع جرم      
وجود دارد و از مرحله وقوع           
جرم تا آستانه بازگشت مجرم به        
جامعه و مرحله بازتواني بايد           

سازمان .  پيشگيري صورت بگيرد   
ترين نهاد   هاي مردم نهاد مهم       

مدني و لازمه جامعه مدني هستند       
-و مشاركت هاي مردمي را مي       
. توانند سازماندهي و نهادينه كنند    

در ايران سازمان هاي غيردولتي       
نوين كه در زمينه پيشگيري از          

وقوع جرم فعال باشند، در ابتداي       
راه هستند؛ ولي فعاليت                
خودجوش سازمان هاي غيردولتي    
در حمايت از افراد در معرض          

 . آسيب،حائز اهميت است
و اما ستاد مردمي پيشگيري و           
حفاظت اجتماعي دادگستري كه      
از اسمش هم پيداست دو وظيفه        
بزرگ را بر عهده دارد،                
پيشگيري از وقوع جرم و              

تواند حفاظت از اجتماع مي          
هماهنگ كننده اي بسيار خوب        
بين تمام اين نهادها باشد و از اين         
طريق تعاملي خوب و سازنده          

 .برقرار سازد
پيشگيري در لغت به چه                
معناست؟پيشگيري در لغت به         
معناي جلوگيري، دفع و جلو           

 . مرض را گرفتن مي باشد
پيشگيري از وقوع جرم در دو          
مبحث جزاي عمومي و جرم           
شناسي به صورت متفاوت            

در جرم شناسي   .  بررسي مي شود  
پيشگيري از وقوع جرم را مي          
توان در هر وضعيتي كه از وقوع        
جرم جلوگيري مي شود بحث         
كرد؛ مثل ايجاد محيط امن براي        
فرزندان، ايجاد آموزش و             

اما حقوق جزاي     ...  پرورش و  
عمومي، پيشگيري از وقوع جرم      
را در بحث اهداف اعمال مجازات      
ها و اقدامات تأميني بررسي مي        
كند؛ به اين معنا كه يكي از              
اهدافي كه با اجراي مجازات ها        
 و اقدامات تأميني دنبال               
مي شود،پيشگيري از وقوع بزه        

مي باشد؛پس به نظر مي رسد كه        
رابطه اين مبحث در اين دو مقوله       
به صورت عموم و خصوص           

 .مطلق باشد
اسلام و پيشگيري          ����

 : از وقوع جرم
يكي از مسائل مورد بحث     
اسلامي كه جزء فروعات    
دين هم به شمار مي            

امربه معروف و        «رود
است؛ اسلام  »نهي از منكر  

با اين تأسيس كه در آيه        
سوره توبه به آن           70

اشاره گرديده گامي مهم     
در پيشگيري از وقوع         
جرم برمي دارد، همچنين     
سياستهاي كيفري در         
شريعت اسلام به دو           

)الف:  منظور دنبال مي شود        
پيشگيري از ارتكاب گناه از           
طريق هدايت افراد و ترساندن از       
روز جزا، تزكيه نفس، امر به           

اعمال كيفر در   )  ؛ب...معروف و 
جهت اجراي عدالت، نفي حالت       

... خطرناك، دفع اشخاص فاسد و    
بايد توجه داشت كه در شريعت        
اسلام اولاً دايره ي شمول گناه          

تر از جرائم   مستازم كيفري وسيع  
قوانين است؛ لذا سياست كيفري       
در اين مورد همراه و توأم با             

 .پيشگيري است
ثانياً كيفرهاي دنيوي و اخروي        

در حقوق جزاي اسلامي نسبت به       
هاي ساير ملل از قطعيت       مجازات

و حقيقت بيشتري برخوردار          
است و ثالثاً وجود دو كيفر             
دنيوي و اخروي واجد جنبه ي         
پيشگيري براي مسلمان معتقد         

 .است
 ...ادامه دارد

 پيشگيري از وقوع جرم
  كارشناس ستاد پيشگيري و حفاظت اجتماعي دادگستري كازرون-محمدبازيار

هيچ چيز بيشتر از جاي يك زخم نمي تواند پوست را زشت كند و   
فرد را آزار دهد اما خوشبختانه اين روزها با پيشرفت علم پزشـكـي   
راه حل هاي زيادي براي درمان و كمرنگ كردن ايـن اسـكـارهـا         

  .وجود دارد
ماندن جاي جوش يا زخم مي تواند كاملا به زيبايي پوست آسـيـب   

البته بـعـضـي از      .  بزند و آن را از يكنواختي و يكدستي خارج كند
اسكارها آنقدر بزرگ و پهن است كه نه تنها زيبـايـي صـورت را        

جوشگاه ها و .  خراب مي كند بلكه آزاردهنده و زشت هم مي شود
شود ولي مي توان براي بهبود ظاهـر  اسكارها يك بيماري تلقي نمي

 . آن اقدام درماني انجام داد
مهم ترين مرحله در درمان آنها، مشورت دقيق با متخصص پوسـت  
است تا معلوم شود چه خصوصيتي از جوشگاه بيشتر بيمار را آزار     

به هر حال تاكيد .  مي دهد و مناسب ترين راه درمان آن كدام است
پزشكان اين است كه جوشگاه ها با هم متفاوت و هر يك نيازمـنـد   

 . روش درماني خاص هستند
 اسكار يعني چي؟ � 

به محل جوش خوردن زخم ها كه در اثر تصادفات، اعمال جراحي 
و بيماري ها ايجاد مي شود اسكار يا جوشگاه مي گويند كه جزئـي  

هرچه پوست بيشتر آسيب .  از روند طبيعي ترميم زخم در بدن است
ببيند و ترميم آن بيشتر طول بكشد، جوشگاهي كه به جا مي مـانـد،   

به طور معمول جوشگاه ابتدا بـه طـور فـزايـنـده            .  نمايان تر است
بسـيـاري از     .  برجسته شده و سپس به تدريج كمـرنـگ مـي شـود        

ماه پس از پيدايش بدشكل به نظر مي رسد، بـا   3جوشگاه هايي كه 
 . مرور زمان ممكن است كاملا وضعيت رضايت بخشي پيدا كند

 چه اسكارهايي بيشتر نمايان هستند � 
وضعيت ظاهري جوشگاه بستگي به عوامل متعددي از جمله رنـگ،  

شكل گيري جـوشـگـاه    .  قوام، عمق، طول، عرض و جهت آن دارد
بـه  .  همچنين بستگي به سن و محل آن روي بدن يـا صـورت دارد      

عنوان مثال در افراد جوان، جوشگاه برجسته تر و بـزرگ تـر از         
پوست روي استخوان فك محكم تر از پـوسـت       .  افراد مسن است

. روي گونه است كه باعث واضح ترشدن جوشگاه در آن مي شـود 
اگر اسكار فرورفته باشد، پوست سايه دار به نظر مي رسد و اگـر      

اگر جـوشـگـاه      .  برجسته باشد روي پوست اطراف سايه مي اندازد
عمود بر خطوط طبيعي پوست باشد كاملا واضح مي شود، زيـرا از    

 . نماي طبيعي پوست تبعيت نمي كند
 آيا براي ازبين بردن اسكارها به جراحي نياز است؟ � 

امروزه روش هاي متعددي توسط متخصصان پوست براي بهبود يـا  
ها در بيشتر اين عمل.  حتي بهترشدن منظره جوشگاه به كار مي رود

تـنـهـا    .  گـيـرد  كلينيك هاي پوست و با بي حسي موضعي انجام مي
براي ترميم اسكارهاي شديد مانند سوختگي هاي وسـيـع نـيـاز بـه          
بيهوشي عمومي و بستري شدن در بيمارستان است اما عموما درمـان  

در .  هاي جراحي سنگين و پرعارضه نـيـسـت     جوشگاه مستلزم عمل
اين روش پوست را از قسمت جوشگاه برداشته و از پوسـت سـالـم      

 . جايگزين آن مي كنند) معمولا پوست پشت گوش(
 آيا مي توان اسكارها را كامل از بين برد؟ � 

روش هاي جديد مي تواند تغييراتي در طول، پهنا يا جهت جوشگاه 
ايجاد كرده يا جوشگاه هاي فرورفته را بالا آورده و انواع برجستـه  
را مسطح كند اما هيچگاه جوشگاه را كاملا از بين نمي برد و هـيـچ     
روش جادويي وجود ندارد كه پوست را به وضعيت اوليه قـبـل از     

روش هاي اصلاح جراحي مي تواند در .  پيدايش جوشگاه برگرداند
ظاهر پوست بهبود ايجاد كند اما خود آثاري در پوست به جاي مي 

علاوه براين بايد به يـاد  .  گذارد كه البته بهتر از جوشگاه اوليه است
داشت كه رنگ جوشگاه را نمي توان تغيير داد، اگرچه با گـذشـت   
زمان كمرنگ تر مي شود اما اختلاف رنگ آن با پوست طـبـيـعـي     
هميشه باقي است و تنها مي توان با مصرف مواد آرايشي بـه طـور     

 . موقت آنها را محو كرد
 براي بهبود اسكارهاي وسيع روشي وجود دارد؟ � 

بـــرداشـــتـــن 
جوشگـاه بـا     
ــي   ــراحــ جــ
مناسب تريـن  
ــراي     روش ب
جوشگاه هاي 
پهن يا طويـل  

ــت . اســــــــ
بـــرداشـــتـــن 
جوشگاه و به 
هم رسـانـدن     
لبه هاي زخم، 

روش خوبي است براي درمان جوشگاه كه مبتني بر خاصيت بـالاي  
جوشگاه هاي پهن را مي توان بـرداشـت و       .  ارتجاعي پوست است

درباره .  دوباره بخيه كرد به نحوي كه خط جوشگاه باريك تر شود
اسكارهاي طويل، جراحان پوست از برش هاي نامنظم استفاده مـي    
كنند كه خط جوشگاه را كوتاه تر به نظر برساند تا كمتر بـه نـظـر      

گاهي اوقات با جراحي مي توان جهت يك اسكار را طـوري  .  بيايد
تغيير داد كه تمام يا قسمتي از آن در مسير خطوط طبيعي پـوسـت     

با همين روش مي توان جوشـگـاه   .  قرار گيرد و كمتر به چشم بيايد
مثل لابه لاي خط رويش (ها را به مناطقي كه كمتر به چشم مي آيد 

 . منتقل كرد تا ديده نشود) مو يا خط محل تلاقي بيني و گونه ها
 براي ازبين بردن جاي آكنه ها چه كنيد � 

سايش پوست روش مناسبي در اصلاح جوشگاه هاي ظريف يـا بـي     
همچنين بـهـتـريـن روش در         .  نظمي هاي خفيف سطح پوست است

در ايـن    .  اسـت )  آكـنـه  ( درمان جوشگاه هاي جوش غرور جواني   
روش از يك ابزار كه به سرعت مي چرخد براي برداشتن لايه هاي 
سطحي پوست به نوعي كه پوست و جوشگاه را يكدست و همسطح 

بايد توجه داشت كه سـايـش پـوسـت در           .  كند، استفاده مي شود
بعضي از انواع جوشگاه ها تاثيرات بسيار خوبي دارد ولي براي همه 

اين روش در موارد زير نتـيـجـه رضـايـت        .  انواع آن مناسب نيست
جوشگاه هاي پس از جوش هـاي غـرور     :  بخشي به بار آورده است

هـا و    جواني، آبله مرغان يا آبله، خالكوبي ها، چـيـن و چـروك         
 . اسكارهاي اعمال جراحي

 حتي ليزر هم پوست را كاملا صاف نمي كند � 
براساس نـوع    .  ليزرهاي مختلفي در درمان جوشگاه به كار رفته اند

بايد توجـه داشـت     .  جوشگاه بايد دستگاه ليزر مناسب انتخاب شود
كه درمان با ليزر معمولا كامل نيست و امكان برگردانـدن پـوسـت      

. محل جوشگاه به حالت پوست طبيعي قبل از آسيب وجـود نـدارد    
لـيـزرهـاي مـعـمــول بـراي درمـان اسـكــار شـامـل لـيـزرهــاي                         

PDL ,fractional  ياconventional Co2 است . 
 از سابيدن پوست چيزي شنيده ايد؟ � 

سايش پوست روشي مطمئن است كه با استفاده از ابزارهاي مختلف 
صورت مي گيرد كه البته نتـايـج آنـهـا       )  از برس ها گرفته تا ليزر( 

در واقع دست ماهر يـك مـتـخـصـص          .  تفاوت زيادي با هم ندارد
پوست است كه ماشين را هدايت مي كند و با به كار بردن آن در     
جهت هاي صحيح سطح پوست، مي تواند جوشگاه ها را بدون اينكه 

برخي پـزشـكـان بـراي       .  جوشگاه جديدي بر جاي بگذارد، بردارد
كاهش درد، تمام سطح پوست را با يخ سرد كرده و برخي ديگر از   
بي حس كننده هاي موضعي يا انواع داروهاي مسكن استفـاده مـي     

مراقبت هاي خاصي نيز بعد از عمل الزامي است كه تـوسـط   .  كنند
 . پزشك شما توضيح داده خواهد شد

هفته بعد از عمل و گاهي حتي پس از يك هفته  2  3بيماران معمولا 
سايش پوست بيشترين تـاثـيـر    .  مي توانند به سر كار خود بازگردند

درماني را در پوست صورت دارد و در نواحي ديگر بدن احـتـمـال    
كندي ترميم، بر جاي ماندن قرمزي يا حتي جوشگاه بعد از عـمـل     

 .بيشتر است

    اگر ناراحتيداگر ناراحتيداگر ناراحتيداگر ناراحتيد     هاي مختلف براي از بين بردن جاي زخم و جوش آشنا شويدهاي مختلف براي از بين بردن جاي زخم و جوش آشنا شويدهاي مختلف براي از بين بردن جاي زخم و جوش آشنا شويدهاي مختلف براي از بين بردن جاي زخم و جوش آشنا شويدبا راهبا راهبا راهبا راه

    !!!!موز بخوريدموز بخوريدموز بخوريدموز بخوريد
انسان در ناراحتي و استرس، اول از هـمـه   

با تـوجـه   .  دهد انرژي خود را از دست مي
نوع قند طـبـيـعـي      3كه موز داراي  به اين

ساكاروز، فروكتوز و گـلـوكـز اسـت           
 .شود موجب افزايش انرژي مي

در مورد افرادي كه مبتلا بـه افسـردگـي      
هستند، مصرف موز به دليـل دارا بـودن       
تريپتوفان كه نوعي پروتئين براي تبديـل  
سروتونين است مـوجـب بـهـتـر شـدن             

 .شود احساسشان مي
خود تريپتوفان نيز به ايـجـاد آرامـش و        

 .كند بهتر شدن احساس كمك مي
در ضــمــن   
اين ميوه به 
دليـل دارا    
ــودن  بــــــ
ــقــاديــر    م
زيــــــادي 
ويــتــامــيــن 

B6  و تنظيم قند خون به ايجاد آرامش در
فرد و تقويت سيستـم عصـبـي كـمـك          

 .كند مي
دهد مادران بـاردار در     تحقيقات نشان مي

خـورنـد تـا         تايلند روزانه يك موز مـي   
مطمئن باشند كه علاوه بر وضعيت روحي 
آنها فرزندانشـان نـيـز افـرادي آرام و             

 .باحوصله خواهند بود
افرادي كه مايل به ترك سيگار هسـتـنـد      
اما به دليل عوارض كاهش نيكوتـيـن در     
بدن كلافه و عصبي هستند با مصرف موز 

شوند، زيرا اين ميوه عـلاوه بـر        بهتر مي
، منبع غنـي  bهاي گروه دارا بودن ويتامين

پتاسيم و منيزيم است كه به بازسازي بـدن  
 .كند پس از دوري از نيكوتين كمك مي

گفتني است كه پتاسيم، ضربان قـلـب را     
تنظيم كرده، اكسيژن بيشتـري بـه مـغـز         

رساند و به تعادل ميزان مـايـعـات در         مي
 .كند بدن كمك مي

شود متابولـيـسـم او       وقتي فرد عصبي مي
يابـد در     تر شده و پتاسيم كاهش مي سريع

اين موقع است كه مصرف يك عدد موز 
و ورود پتاسيم لازم به بدن موجب حالـت  

 .شود تعادل مي
اي بسـيـار    موز در مقايسه با سيب كه ميوه

برابـر  3برابر پروتئين بيشتر،  4مفيد است 
بـرابـر      5برابر هيدرات كربن و  2فسفر، 

 .و آهن بيشتر دارد Aويتامين 
جالب است بدانيد مصرف مـنـظـم مـوز         

تواند خطر ابتلا به انواع حملات مغزي  مي
 40و مرگ ناشي از آن را بـه مـيـزان            

 .درصد كاهش دهد

 اخبار كازرون


