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 صداي گرم قاري بين المللي قرآن

 همراه با عطر رمضان، كازرون را نوراني كرد
علـي  /  سرويس خبري

همـزمـان بـا      :  گلچين
ــارك        ــب ــاه م ــام م اي
رمضــان، اداره كــل     
اوقاف و امور خيريـه  
ــا         ــارس ب ــان ف ــت اس
همكاري اداره اوقاف 
شهـرسـتـان كـازرون       
اقدام بـه بـرگـزاري        

محفل انس با قرآن در امامزاده سيدمحمد كـازرون واقـع در خـيـابـان            
 .حضرتي نمود

اين مراسم با حضور قاريان ممتاز استاني و شهرستاني، مردم شهيدپـرور،  
جمعي از مسئولين، روابط عمومي اداره كل اوقاف و امور خيريه فـارس  

هايي از قبيل تلاوت قرآن، سـخـنـرانـي،       و هيأت همراه، با اجراي برنامه
نواي گرم گروه تواشيح اخلاص اعزامي از شيراز برگزار شد و پـايـان       
بخش مراسم، قرائت زيباي قاري بين المللي، عبدالناصر حرك اعزامي از 

 .مصر و نماز جماعت و سفره ضيافت افطاري بود
در حاشيه اين مراسم جمعي از مردم خواستار برگزاري مـجـدد چـنـيـن          

 .هايي در طول سال از عوامل اجرايي اين مراسم شدندبرنامه
يزداني يكي از اعضاي روابط عمومي اوقاف فارس طي گفت و گـويـي   

شود و اين مراسم در شهرهاي مختلف فارس اجرا مي:  كوتاه اظهار داشت
اين برنامه توسط . پس از كازرون به شهرستان آباده عزيمت خواهيم نمود

تن از قاريان بين المـلـلـي      70سازمان اوقاف كشور طراحي شده و تعداد 
روز    10اند و هر كدام به جاي جاي كشور در مدت از مصر دعوت شده

 .انداعزام شده
اجراي طرح مكانيزاسيون واحد تنظيف شهري 

 شهرداري كازرون

به گزارش روابط عمومي شهرداري كازرون در راستاي خدمت رسـانـي     
بيش از پيش شهرداري به شهروندان گرامي و لزوم مكانيزه كردن سيستم 
تنظيف شهري همزمان با آغاز فعاليت شركت جديدخدمات شهري، طرح 

 .باشدمكانيزاسيون خدمات شهري با جديت و شتاب در حال اجرا مي
دستگاه خودروهاي سبك و سنـگـيـن اعـم از          30اين شركت با بيش از

ماشين جاروي خياباني، ماشين شستشوي جداول، چهار دستگاه مـاشـيـن      
پرس زباله، سـه  
دستگاه سيـمـي   

تـنـي      25تريلر
جــهــت حــمــل   
ــش      ــه، ش ــال زب
ــاه   ــگــ ــتــ دســ
كــمــپــرســي و   
كشــنــده هــاي    

كـيـلـويـي        250سطـل  150سطل بزرگ ثابت و  70زباله و آب پاش و 
متحرك جهت كارگران هم اكنون وظيفه خدمات رساني در امر تنظيـف  

 .شهري را در جاي جاي شهر به انجام مي رساند
روابط عمومي شهرداري عنوان كرد كه واحد تنظيف شهري با بـيـش از     

نفر نيرو با لباس متحد الشكل و برنامه زمانبندي جهت جمـع آوري     120
تن زباله را  پس از جمع آوري بهداشتي  120زباله از درب منازل  روزانه 

با ماشين هاي بزرگ حمل زباله به محل سايت دفـن زبـالـه شـهـرداري            
كيلومتري شهر انتقال مي دهند كه در اين سـايـت نـيـز        30كازرون در 

به صـورت شـبـانـه       ...  كارگران تنظيف شهري با ماشين آلات و لودر و 
 .روزي مشغول دفن بهداشتي زباله هاي شهر مي باشند

لازم به ذكر است كه در بخش تفكيك زباله از مبدا و مقصد كه يكي از   
مهمترين برنامه هاي در پيش روي خدمات شهري شهـرداري اسـت هـم        

بـاشـد   اكنون برنامه هايي در حال تدوين و در بخشهايي در حال اجرا مي
كه در صورت مشاركت جدي شهروندان و توفيق در اين بخش، ضـمـن     
جلوگيري از تخريب طبيعت، نسبت به باز آوري سرمايه هاي پنهـان كـه     

شـود   هم اكنون آن را در دنيا به عنوان طلاي كثيف مي شناسند اقدام مي

و با جذب و تثبيت ايـن سـرمـايـه هـا بـخـشـي  از                   
 .نيازمنديهاي تنظيف شهر مرتفع خواهد شد

 آغاز سفرگروه عكاسان آزاد

 ) شهرداري(زير نظر فرهنگسراي مرداني  
بـه گـزارش روابــط       
عمومـي شـهـرداري      
كــازرون مــراســم      
افطـاري بـا حضـور        
برخي از هنـرمـنـدان    
در فــرهــنــگــســراي    
مرداني وابسـتـه بـه        
شهـرداري كـازرون     

ايـن  .  برگزار گرديـد 
مراسم معنوي پس از اقامه نماز مغرب و عشا به مناسبت آغاز سفـرگـروه    

از بـيـشـاپـور تـا          «عكاسان آزاد زير نظر فرهنگسراي مرداني با عنوان 
  .به انجام رسيد »حرم

در اين مراسم مسئول امور فرهنگي اجتماعي شـهـرداري در خصـوص          
حمايت مهندس موصلي شهردار كازرون و لزوم همراهي كردن با  ايـن    
سفر هنري و همكاري امام جمعه در خصوص تسهيل سفراين گـروه بـه       
ايراد سخناني پرداخت، سپس چند نفر از هنرمندان به اجراي برنامه شعـر  

 .   و موسيقي و چاووشي خواني پرداختند
گروه عكاسان آزاد به سرپرستي حميد درخشنده و بـا حضـور مـحـمـد          
عباسي و محمد ميرزايي زير نظر فرهنگسراي مرداني وابسته به شهرداري 
كازرون قرار است بر اساس برنامه زمانبندي شده پس از تصوير بـرداري  
از شهرهاي شمال كشور عراق به شهرمدائن در جنوب بـغـداد  مـقـبـره          
حضرت سلمان فارسي رفته و جهت همايش بين المللي سلمان فارسي در   
كازرون از شهر و مقبره ايشان عكاسي و تصوير برداري كامل را انـجـام   

ماه مبارك رمضان همزمان با شهـادت مـولاي      21دهند و سپس در شب 
از مراسم سوگواري آنـجـا     )  ع( متقيان در جوار مرقد مطهر حضرت علي

اين گروه سپس در بارگاه مطهـر حضـرت امـام        .  تصوير برداري نمايند
و حضرت ابوالفضل العباس حضور خواهند يافت و عكاسي و ) ع(حسين 

 .تصوير برداري خود را در اين شهر به اتمام خواهند رساند
لازم به ذكر است كه پس از مراجعت اين گروه قرار است نمايشگاهي از 
دست آوردهاي هنري ايشان در معرض ديد علاقمندان و شهروندان عزيز 

  .قرار گيرد
 كازرون) ع(جاده امامزاده سيدحسين

 شودتعريض مي
به گزارش روابط عمومي اداره كل اوقاف و امور خيريه فـارس جـاده       

 .شودشهرستان كازرون تعريض مي) ع(امامزاده سيد حسين
حجت الاسلام عمران جمشيدي سرپرست اداره اوقاف و امـور خـيـريـه       
شهرستان كازرون در جلسه بازديد از آستان مقدس امامزاده سيـدحسـيـن   

با تـوجـه بـه      :  كه با حضور فرماندار شهرستان صورت گرفت گفت)  ع( 
زاير پذير بودن اين بقعه متبركه و قرار گرفتن در مسيـر اصـلـي جـاده         

نورآباد كه از مسيرهاي پرتردد استان فارس بوده، لزوم توجه   -كازرون 
 .به مسايل ترافيكي و توسعه حريم اطراف بقعه ضروري است

با هماهنگي به عمل آمده با فرمانداري شهرسـتـان و انـجـام         :  وي افزود
مراحل فني و كارشناسي، انشاءاالله عمليات اجرايي تـعـريـض جـاده و           
همچنين توسعه حوزه پيراموني اين بقعه متبركه جهت خدمت رساني بهتر 

 .پذيردبه زوار صورت مي
 گازرساني به روستاهاي بخش مركزي 

 به زودي آغاز مي شود
بخشدار مركزي با حضور در روستاهاي خشـك آبـاد، كـمـانـكـشـي،               

نصيرآباد گازرساني به اين روستاها را بررسي كرد سـيـد نـعـمـت الـه             
گازرساني به اين روستاها از مسير بليان به زودي آغـار      :  خرسندي گفت

خواهد شد و انشاء االله شاهد گازرساني به اين روستـاهـا در آيـنـده اي           
سيد نعمت اله خرسندي بخشدار مركزي با حضـور    .  نزديك خواهيم بود

رئيس شركت گاز  كازرون از مسير مربوطه بازديد و هماهنگي هاي لازم 
 . را جهت تسريع اين پروژه انجام داد

 
 شركت اساتيد پيام نور در طرح ضيافت انديشه

اعضاي هيئت علمي دانشگاه پيام نور كازرون در طرح ضيافـت انـديشـه      
اين ، گزارش روابط عمومي دانشگاه پيام نور كازرون به.  شركت نمودند

طرح آموزشي كه از طرف دفتر نهاد نمايندگي مقام معظـم رهـبـري در        
شـود،  ها با حضور اساتيد برجسته حوزه و دانشگاه بـرگـزار مـي     دانشگاه

هاي معرفتي و ديني براي اساتيد مي باشد كه به مدت ده روز شامل دوره
گفتني است طرح ضيافت انديشه بـا    .  در دانشگاه شيراز برگزار مي شود

  .آيد هدف اثربخشي و كارآمدي دروس معارف به اجرا درمي
 91برپايي كلاس هاي آموزشي در تابستان 

به گزارش روابط عمومي اداره فرهنگ و ارشاد اسـلامـي كـازرون، بـا         
توجه  به   فرا رسيدن تابستان و اوقات فراغت   جوانان و نـوجـوانـان،           

اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي كازرون با همكاري انجمن هاي فرهنـگـي   
هنري اين اداره و آموزشگاه هاي آزاد هنري شهرستان   اقدام به برپايـي  

 .  كلاس هاي آموزشي ذيل در رشته هاي مختلف هنري نموده است 
انجمن هنرهاي تجسمي در رشته هاي نمايشنامه نويسي، كارگردانـي،    -1

بازيگري، كودك و نوجوان، شخصيت شناسي، زيبايي شناسي در هـنـر،   
: انجـمـن شـعـرو ادب           -2اسطوره شناسي، بداهه پردازي، تاتر خياباني 

انجمن خوشنويسان در رشته هاي مختلف  -3برپايي كلاس شعر و داستان 
آموزشـگـاه آزاد       -4...   خطي از قبيل خط تحريري، شكسته، نستعليق و

نفر در رشته هـاي    110هنري پرهام به مديريت محمد هاشم دهقان تعداد 
نقاشي كودكان، بزرگسالان، كلاس خوشنويسي  در مقاطع سني كودكان 

آموزشگاه آزاد هنري آفتاب  همراه با ارائـه مـدرك         -5و بزرگسالان  
هـاي  نـقـاشـي كـودكـان،             هنرجو در در رشته 85ديپلم مهارتي تعداد 

بزرگسالان، كلاس خوشنويسي  در مقاطع سني كودكان و بـزرگسـالان       
بـرگـزاري   .  هنرجـو     45آموزشگاه آزاد هنري كمال  الملك تعداد   -6

آمـوزشـگـاه آزاد         -7كلاس هاي همراه با ارائه مدرك ديپلم مهـارتـي     
... موسيقي سپهر آموزش  ساز هايي از قبيل سنتور، ويلون، تار، دف و    

 . برگزاري اردو هاي مختلف   سياحتي و زيارتي  -8هنر جو    70تعداد 
 برگزاري دوره آموزشي كشاورزي پايدار  

 ويژه كارشناسان بخش خصوصي
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرسـتـان كـازرون      
دومين دوره آموزشي كشاورزي پايدار ويژه كارشناسان بخش خصوصي 

روز در سـالـن          3وابسته به مديريت جهاد كشاورزي شهرستان به مدت 
 .جلسات مديريت برگزار گرديد

در اين دوره سه روزه اصول، مباني وراهكارهاي استفاده از كشـاورزي      
لازم به ذكر است درپايان ايـن    . پايدار تدريس وبحث وتبادل نظر گرديد

دوره پس از برگزاري آزمون، به نفرات پـذيـرفـتـه شـده در آزمـون               
گواهينامه پايان دوره از طرف مركز آموزش سازمان جهـاد كشـاورزي     

ضمناً در استان فارس تنـهـا در شـهـرسـتـان           .  گردداستان فارس اهدا مي
-كازرون اين دوره ها طي يكسال اخير در سطح  شهرستان برگـزار مـي    

  .گرددگردد و در ساير شهرستان هاي استان در مركز استان برگزار مي
 كشت هندوانه ديم در منطقه  كمارج 

 از توابع شهرستان كازرون 
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرسـتـان كـازرون      

يادآوري مي شـود  .  هندوانه ديم منطقه كمارج وارد بازار مصرف گرديد
محصول هندوانه ديم بدون مصرف هرگونه ماده شيميايـي بـه صـورت        

سالانه سطحي قريب بـه  .  گرددكاملاً ارگانيك توليد و به بازار عرضه مي
يكصد هكتار از اراضي كمارج به كاشت ايـن مـحـصـول اخـتـصـاص              

كاشت هندوانه ديم در افزايش عملكرد گندم يا جو ديم به عـنـوان     . دارد
 .كشت بعدي نيز تاثيرات بسزايي دارد

 تجهيز نخيلات به سيستم آبياري باراني 

 توسط باغدار علاقمند منطقه كنارتخته
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرسـتـان كـازرون      
يكي از باغداران علاقمند منطقه كنارتخته، باغ نخيلات خود را به سيستـم  

 . آبياري باراني مجهز نموده است

استفاده از اين سيستم علاوه بر افزايش توليد، فاصله بين رديف ها نيز بـه  
 . كشت محصولات علوفه اي از جمله يونجه اختصاص يافته است

گردد مديريت جهاد كشاورزي شهرستان كـازرون جـهـت        يادآوري مي
ميليون ريال در هكتار تسـهـيـلات       35اجراي سيستم آبياري نوين معادل 

بلاعوض در نظر گرفته شده است كه پس از تشكيل پرونده متقاضيان و   
 .گرددهاي مجري اجرا ميانجام طراحي توسط شركت

  محفل انس با قرآن

؛ به مناسبت فرا رسيدن ماه مـبـارك   ) ع( به گزارش تيپ تكاور امام سجاد
رمضان روابـط عـمـومـي و           
تبليغـات ايـن تـيـپ جـهـت             
كاركنان رسمي و وظيفه ايـن    
يگان مراسمي تـحـت عـنـوان       
محفل انس با قـرآن بـرگـزار        

اين برنامه كـه جـهـت        .  نمود
برگزاري آن از قاريان خردسال بيت الاحزان شهرستان كازرون دعـوت    
گرديده بود با تلاوت آياتي چند از كلام االله مجيد آغاز، سپـس زيـارت     
عاشورا توسط مداحان اهل بيت عصمت و طهارت قرائـت و در ادامـه         
توسط قاري خردسال محمد نامجو آياتي از آيات نوراني قرآن قرائت و   

 .محفل قرآني نورانيت خاصي پيدا نمود
سپس مهدي حسين زاده ديگر قاري و حافظ دعـوت شـده بـا صـوت            

دلنشين خود آياتي را تلاوت كرد و آخرين قاري اين برنامه حافظ قرآن 
سعيد رزمي بود كه  با اجراي برنامه اي جالب و با صوتي دلنشين آيـاتـي   
را كه توسط حاضرين از وي سوال گرديد ادامه داد و مجلس را حـال و    

در پايان برنامه هدايايي به رسم يـادبـود بـه ايـن           .  هواي خاصي بخشيد
  .عزيزان خردسال اهدا گرديد

آزاداسلامي   مراسم ضيافت افطاري در دانشگاه

 واحد كازرون

به مناسبت ماه مبارك رمضان و سنت حسنه اكرام مـراسـم افـطـاري بـا          
 .ها در واحد كازرون برگزار شد استقبال اساتيد، كاركنان و خانواده 

به گزارش خبرگزاري آنا، اين مراسم با نماز جماعت در مسجد دانشـگـاه   
سرويس روزه خـود را     آغاز و سپس در يك جمع صميمي در سالن سلف

در حاشيه همين مراسم كه با حضور خبرنگـاران و دسـت       .  افطار نمودند
هـاي صـادقـانـه و             رساني همراه بوده از تلاش اندركاران عرصه اطلاع 

 .خالصانه آنان توسط دكتر شريفي رئيس دانشگاه تجليل به عمل آمد
در ويژه برنامه تقدير از خبرنگاران شريفي ضمن خوش آمدگـويـي بـه      

: داشت روز خبـرنـگـار اظـهـار داشـت            قشر خبرنگار و تبريك گرامي 
هاي شما بر هيچكس پوشيده نيست و همانگونه كه قبـلاً    خدمات و تلاش

هم اعلام نموده ام از انتقادات وپيشنهادات در حوزه مديـريـتـي خـودم       
كاري را بهتر مشاهده مـي     چون شما نقاط ضعف و كم.  كنم  استقبال مي 

هم نشان داده هر دستگاهي  تجربه  نقد و انتقاد سازنده مفيد است، .  كنيد 
وي    . كه كمتر مورد انتقاد قرار گيرد، شايد با ضعف بيشتري مواجه شود

 . انعكاس مشكلات و نقد منصفانه به نفع جامعه است:  افزود
در پايان از خبرنگاران و تلاشگران چهار نشريه شهرستان و خبرنگار صدا 

 . و سيما تجليل به عمل آمد
امام جمعه قائميه،  خواستار اجرايي شدن  

  مصوبات شوراي اداري شد
حجت الاسلام عباسي امام جمعه شـهـر   :  آرش كشاورزي/  سرويس خبري
هاي نماز جمعه اين هفته قائميه،  ضمن قدرداني از نماينده قائميه درخطبه

ولي فقيه در شهرستان كازرون وامام جمعه شهر كازرون از تـوجـه بـه          
مسائل چنارشاهيجان وفرماندار شهرستان از برقراري تعامل و ارتباطشان با 
مردم، از فرماندار شهرستان اجرايي شدن مصوبات شوراي اداري كه بـا    

 .در سالن ارشاد قائميه برگزار شده بود را خواستار شد  حضور ايشان
 كشف عتيقه درروستاي ملاي انبار 

كارگران پروژ ه آبرساني به روسـتـاي   :  آرش كشاورزي/ سرويس خبري
ملاي انبار درحال حفاري كانال آبرساني به اين روستا بودنـد كـه يـك        

كارشناسـان  .  متري پيدا نمودند 2را در عمق )  شمشير( شيء عتيقه قيمتي 
كردند اين عتيقه قيمتي قدمت چند هـزار سـالـه          ميراث فرهنگي اعلام

  .دارد

 اخبار كازرون

 نهضت مشروطه: انقلاب مشروطه: جنبش مشروطه
 :تاريخ مشروطيت در ايران

تـا     1906( ش   1286تـا       1285مشروطه اول     -1
 گلوله باران مجلس): م1907

تـا     1907( ش      1299تـا     1288مشروطه دوم   -2
 كودتاي سوم اسفند): م1921

تـا     1941( ش      1332تا    1320مشروطه سوم   -3
 مرداد و مصدق 28كودتاي ): م1953

ترين تحول اجتماعي در ايـران      انقلاب مشروطه مهم
هـاي  در آغاز قرن بيستم است و از مهمترين انـقـلاب  

اي شود و به گـونـه    اجتماعي خاورميانه محسوب مي
محور تحولات اجتماعي ايـران در اواخـر دوران           
قاجاريه و حكومت پهلوي و همچنين تأثير گـذاردر    

هاي ضد استعماري جـهـان بـه ويـژه آسـيـا               جنبش
 .بخصوص در هندوستان و افغانستان ذكر شده است

از ابتداي سلطنت ناصرالدين شاه قاجار، نارضايتـي  *  
. مردم از ظلم و ستم وابستگان حكـومـت زيـاد شـد        

تأسيس دارالفنون به همت اميركبير و آشـنـا شـدن        
تدريجي ايرانيان با تغييرات و تـحـولات جـهـان و           
مخصوصا غرب، انديشه تغيير و لـزوم حـكـومـت           

 .قانون و پايان حكومت استبدادي را نيرو بخشيد
هاي روشنفكرانـي مـثـل حـاج زيـن            همچنين نوشته
اي، عبدالرحيم طالبوف، آخوند زاده،   العابدين مراغه

ميرزا ملكم خان، آقاخان كرماني، سيدجمال الـديـن     
زمينه مشروطه خـواهـي را فـراهـم           ...  اسدآبادي و

هاي سيد جـمـال واعـظ و مـلـك              سخنراني.  آورد
گروه مردم مذهبـي را بـا انـديشـه           ...  المتكلمين و

 .كردآزادي و مشروطه آشنا مي
هايي مانند حبل المتين، چهره نما، حكـمـت و     نشريه

كمي بعد ملانصرالدين كه همه در خـارج از ايـران       
شد نيز در گسترش آزادي خواهـي  چاپ و منتشر مي

 .و مخالفت با استبداد نقش مهمي داشتند
كشته شدن ناصرالدين شاه به دسـت مـيـرزا رضـاي         
كرماني كه آشكارا انگيزه خود را قطع ريشه ظلـم و    
استبداد و نتيجه كارها و تعليمات سيد جمال الـديـن     
دانسته بود و كوشش بيـشـتـر در رونـد مشـروطـه             

 .خواهي را باعث شد
 مشروطيت چيست؟* 

مشروطيت چه بود و دستاوردهاي آن چه بود و چـه    
-سال كه از اين ميراث گرانبها مي 106شد؟ پس از 

گذرد در كجا قرار داريم؟ رسيدن بـه ايـن پـاسـخ،         
هـايـي   زمينه مشتركي است براي همه افكار و انديشه
 .كه در ايران ديروز و امروز جريان داشته است

جنبش مشروطيت به عنوان دروازه ورود ايـران بـه       
آيـد و اولـيـن جـنـبـش             جهان مدرن به حساب مـي 

نوخواهي و نوگرايي ايران كه شـعـارهـايـي بسـيـار         
 .باشدمترقي به دنبال داشت مي

هاي مـتـنـاقضـي     به طور كلي مشروطه حاصل فعاليت
بود كه نهايتا از اولين اعتراض علـمـا بـه دسـتـگـاه           

) م 1901( ش  1280در سال )  قاجار(پادشاهي ايران 
آغاز شد و تا روي كار آمدن احمدشاه ادامه يافت و 
زمينه مشروطه خواهي شروع شد و مذهـب، آزادي،    
ناسيوناليسم، دمكراسي، عدالت خواهي در اين مسيـر  

 .اي براي فعاليت يافتعرصه

هايي كه چه در   ها و كژياين جنبش در پي ناراستي
ها از يك سطح روشنفكران، روحانيون و تكنوكرات

-سو و دستگاه سد سكندر گونه پادشاهي و رقـابـت    
 .هاي روس و انگليس در ايران به وقوع پيوست
 -  9/5در زمان جنبش مشروطيت جمعيت ايران بين   

 2ميليون نفر بود كه از ايـن تـعـداد حـدود            10/5
ميليون نفر از جمعيت ايلات و عشايـر بـودنـد كـه         

دانـيـم كـه اغـلـب          و مـي   .  توانمندي خاص داشتند
جمعيت كشور فاقد سواد و تحصيلات بودند، امـا از    

در ضـمـن     .  هوش و درايت بالايي برخوردار بودنـد 
هاي دينـي در    مردم مذهبي و شيعه هستند و گرايش

تحريكات اجتماعي مؤثر بوده اسـت و بـنـابـرايـن          

-روحانيت، گروه اصلي و مرجع در هماهنگي گروه
 .اندهاي اجتماعي بوده

برخي از صاحبنظران غربي چون سرپرسي سايكـس،  
نقش روشنفكران را در انقلاب مشـروطـه بـرجسـتـه        

هاي اصـولـگـراي ايـرانـي و            ماركسيست.  دانندمي
روسي در تفسيرهايشان انقلاب مشروطه را انـقـلاب     

انـد كـه تـوسـط طـبـقـه              بورژوازي معرفي نمـوده 
هاي خارجـي  بازرگانان كه طبقات زمين دار و قدرت

ديـدنـد   را سد راه دموكراسي مورد نظر خويش مـي   
 .رهبري شدند

و برعكس مورخان ايراني مثـل كسـروي و نـاظـم           
هـا بـه     الاسلام كرماني در آثارشان بر نقش انـديشـه    

ويژه مفاهيم غربي در مشروطه خـواهـي و قـانـون         
كنند و تاريخ نگاراني اساسي و ناسيوناليسم تأكيد مي

مثل كيدي و لمبتون كه در مقوله تحليل ماركسيستي 
گيرند معتقد به اتحاد طبقاتي در انـقـلاب       قرار نمي

 .اندمشروطه
-ديدگاه آبراهاميان كه به بينش ماركسيستي نزديك

متوسط به عـنـوان نـيـروهـاي        )  دو طبقه(تر است از 
اجتماعي مؤثر در انقلاب مشروطه نام برده است كـه  
يكي از اين دو شامل بازاريان سنتي، بازرگانان، پيشه 

شدند و اينها طبـقـه مـتـوسـط        وران و روحانيون مي
و ديگري را روشنفكـران  . دادندمتمكن را تشكيل مي

روشـنـفـكـران بـه لـحـاظ            .  دادنـد جديد تشكيل مي
هاي سياسي به دو گروه وابسـتـه و غـيـر           وابستگي

 .شدندوابسته تقسيم مي
هـا، در    به طور كلي جريان روشنفكري در روزنـامـه  

استادان از دانشـگـاه   ...  نقش سردبير، شاعر، مترجم و
ها، دانشجويان و صاحبان مشاغـل  غرب برگشته، معلم

و بـعـضـي از وزرا          )  دكترها و مهندسان( تخصصي 
 .بودند

گروهي نيز رهبري جنبش مشروطه را بر عهده علـمـا   
دانند كه اين گروه از دوره صـفـويـه    و روحانيت مي

نفوذ سياسي فراواني يافتند و در اين زمان فـعـالـيـت     
اي داشتند و تعـدادي از    برجسته و نقش تعيين كننده

-آنها در شمار رهبران اصلي مشروطه به حساب مـي 
آيند و از همه معروفتر علماي تهران و در رأس آنهـا  
آيت االله سيد محمد طباطبايي و سيد عبداالله بهبهـانـي   

 .انددانسته
 :شروع جنبش مشروطه*

شروع جنبش مشروطه را معمولا از مـاجـراي گـران      
كنند كـه عـلاءالـدوـلـه        شدن قند در تهران ذكر مي

نفر از بازرگانان و دو نـفـر      17داماد و حاكم تهران 
سيد را به جرم گران كردن قند به چوب بست و ايـن  
كار با تأييد عين الدوله صدراعظم مستبد انجام شد و   
اعتراض بازاريان و روحانيون و روشـنـفـكـران را           

هاي معترضـيـن تـقـاضـاي        برانگيخت و در سخنراني
بركناري مسيو نوژ بلژيكي، عين الدوله صدراعظم و   
عسكر گاريچي به ميان آمد و ديگر ايـنـكـه بـايـد          

)  مجلـس ( و دارالشورا )   دادگستري امروز( عدالتخانه 
ايجاد شود كه به داد مردم برسد و اعتراض مردم بـا    
حمايت و روشنگري روحانيت شروع شد و مشروطـه  

 .خواهي خواسته همه مردم شد
به همين دليل به تحصن پرداختند و بـراي بـرآورده       

هايشان به مهاجـرت پـرداخـتـنـد كـه           شدن خواسته
مهاجرت صغري به حرم حضرت شاه عبدالعظيـم بـه     
شهر ري و مهاجرت كبري به حرم حضرت معصومـه  

گـروهـي هـم بـه سـفـارت             .  به قم صورت گرفـت 
 .انگلستان پناه بردند و به بست نشستند

زماني كه روحانيون عاليقدر اولتيماتوم دادند، مظفـر  
هـاي مـهـاجـران را         الدين شاه مجبور شد خـواسـتـه   

(م    1906برآورده كند و قانون مشروطيت در سال 
كه سريع نوشته شـده بـود را         )  ش1285مرداد  14

سپس انتخابات مجلس انجام شد و اولـيـن   .  امضا كرد
در تهران شـروع بـه كـار         1285مهر  14مجلس در 

كرد و نمايندگان به تدوين قانون اساسي پرداخـتـنـد    
كه قانون اساسي هم به امضاي مظفرالديـن شـاه در       

 ...ادامه دارد.                 روزهاي آخر عمرش رسيد
 

هدف ما از روزه گـرفـتـن در مـاه             
مبارك رمضان علاوه بر اجر مـعـنـوي    
آن، بهره بردن از منافع جسـمـانـي و        

 .رواني اين ماه مبارك است
البته مـاه رمضـان امسـال بـه دلـيـل               
مصادف شدن بـا روزهـاي گـرم و            
طولاني تابستان داراي حسـاسـيـت و        

تحمل بيشتري است كه با يك برنامه 
تغذيه اي درست هنگام افطار و سحر 
مي توانيم بدون هيچگونه مشكلي از   
مزاياي آن بهره ببريم و به مشكلاتـي  
مانند ضعـف بـدنـي، افـت فشـار،            
 تشنگي و گـرسـنـگـي نـيـز دچـار           

 .نشويم 
رعايت راهكارهاي ساده تغـذيـه اي     
در افطار و سحر مـي تـوانـد روزه        

داران را به منظور دريافت منافع بدنـي  
و تسهيل بـهـره مـنـدي از مـزايـاي               
روحاني اين ماه مبارك يـاري كـنـد        
زيرا يك فرد بيمار به درسـتـي نـمـي       
تواند از بركات مـاه رمضـان فـيـض         

 .ببرد
براي اينكه كمـتـر هـنـگـام روزه           )1

داري تشنه شويد بهتر است در برنـامـه   
غذايي سحري از خـوردن غـذاهـايـي       
مثل انواع كوكو، بادمجان، سوسيس و 
كالباس، سس مايونز و سير و پـيـاز و     
همچنين غذاهاي چرب و پرنمك كـه    
سبب تشنگي زياد در طـول روز مـي       

 .شود پرهيز كنيد
سعي كنيد از غذاهاي آب پز شـده   ) 2

و خورشت هاي آبدار و كـم نـمـك        
 .استفاده كنيد

خوردن مواد شيرين مانند زولبيا و  )  3
باميه هنگام سحر سبب افت سريع قنـد  

خون و احساس گرسنـگـي در طـول        
 .روز مي شود

بعد از خوردن سحري، بهتـر اسـت      ) 4
هنگام مسـواك زدن بـراي كـاهـش           
تشنگي و خشكـي دهـان، از حـجـم           

 .كمتري خمير دندان استفاده كنيد
سعي كنيد در ماه رمضـان مـيـوه       )  5

هاي آب دار و سبزيجـات بـيـشـتـري        
مصرف كنيد تا در طـول روز دچـار       

 .تشنگي نشويد
بهتر است هنگام افطار از مخـلـوط    )  6

آبليموي تازه با آب يا چاي كمـرنـگ   
يا شربت خاكشير به جاي قهوه و چاي 

 .پر رنگ استفاده كنيد
لـيـوان آب از          12تا    8خوردن  ) 7

افطار تا هنگام سحر سبب مي شود تـا    
شما در طول روز كمتر دچار تشنـگـي   

 .شويد
براي اينكه بعد از خوردن افطار و    )  8

سحري دچار سوزش مـعـده و تـرش        
كردن نشويد بهتر اسـت از غـذاهـاي        

در .  سبك و كم چرب استفاده كـنـيـد   
ضمن مايعات را پس از اتـمـام غـذا          
بخوريد و بلافاصله بـعـد از خـوردن        

 .سحري به رختخواب نرويد
بهتر است افطار خود را بـا يـك         )  9

استكان آب ولرم يا يك فنجان شير و   
عسل باز كنيد و از خـوردن غـذا و           
شيريني جات فراوان هـنـگـام افـطـار        
بپرهيزيد تا دچار سنگيني و مشكـلات  

 .معده نشويد
سعي كنيد وعده هـاي غـذايـي         )  10

مانند پلو و خورشت را دو ساعت بعـد  
از افطار ميل كنيد تا هضم آن آسـان  

 .باشد
براي جـلـوگـيـري از بـروز             )  11

يبوست و مشكلات روده، بـعـد از         
خوردن افطار آلو و انجـيـر خـيـس       
شده و ميوه هايي همچـون گـلابـي،      

 .هلو و هندوانه ميل كنيد
ورزش سبك و پياده روي بعـد   )  12

از افطار به هضم غذا و جلوگيري از   
 .يبوست كمك زيادي مي كند

وعده سحري را به هيـچ عـنـوان       )  13
حذف نكنيد زيرا ادامه دادن بـه ايـن       
روال در طول ماه رمضان سبـب افـت     

 .بدني و تحليل عضلاني خواهد شد
نان و پنير كم نمك با سبزي يـا     )  14

گردو با يك ليوان شير از بـهـتـريـن         
خوردني ها براي سحر محسـوب مـي     
شود زيرا علاوه بر حجم سبك داراي   

 .قوت بسيار است
براي اينكه در طول روز كـمـتـر     )  15

تشنه شويد بهتر است علاوه بر خوردن 
آب فراوان در فاصله افطار تا سـحـر،     
از كربوهيدرات هايي همچون نـان و      
غلات و ماكارونـي سـبـوس دار در          

 .وعده افطار و سحر استفاده كنيد
اين مواد سبب مي شود گـلـيـكـوژن        

بدن در حد نرمال حفظ شـده و فـرد       
 .كمتر دچار تشنگي شود
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دستي گردو و پـنـيـر       پيش
كنار نان و سبزي و آش و   

زرد و ساير محـتـويـات     شله
يعني چربي غيـر  ...3يعني امگا ...سفره افطار يعني غذاي مغز

اين نوع چربي، پـايـيـن      . شده كه براي قلب مفيد است اشباع
 .آورنده كلسترول بد و افزايش دهنده كلسترول خوب است

درصـد نـيـاز       90 يك چهارم فنجان مغز گردو، در حـدود     
كند؛ پس نـان     روزانه بدن به اين چربي ضروري را تامين مي

 .و پنير و گردو براي افطار  مناسب است
توان به افزايش قابليت ارتجاعـي   چنين از فوايد گردو مي هم

رگهاي بدن و محافظت در برابر بيماري قلبي اشـاره كـرد؛       
موسسه غذا و دارو نيز پيشنهاد كرده است براي سلامت قلب 

  .گرم گردو بخوريد 30روزانه 
افزايش قدرت ذهن و هوش، مفيد بـراي تـنـگـي نـفـس،             
جلوگيري از ورم مفاصل و مفيد در بيماريهاي پوست نظـيـر   

و ضد سرطان بودن از ديگر فوايد ايـن   اگزما و پسوريازيس
  .نعمت خدادادي است

هـا،     در بين آجيل.  چنين گردو داراي آنتي اكسيدان است هم
گـردو    .آنتي اكسيدان گردو و شاه بلوط از همه بيشتر است

چنين در محـافـظـت از       هم
سيستم ايمني، جلوگـيـري   

شدن خون، تنظـيـم    از لخته
سوخت و ساز در بدن، تنظيم فشار خون،تنظيم قـنـد خـون،      
جلوگيري از پاركينسون و آلزايمر، جلوگـيـري از سـنـگ         

روغن گـردو    كيسه صفرا و حفاظت از استخوان موثر است
كننده دردهاي مفاصل است و جذب مواد غـذايـي    هم درمان

  .كند را آسان مي
در گردو، منيزيم و فسفر وجود دارد و مقداري روي، آهن، 

  .كلسيم و سلنيوم نيز پيدا شده است
 100كالري در هر  654حدود . البته كالري گردو زياد است

خواهيـد   لذا بهتر است روزي كه مي.  گرم گردو وجود دارد
گردو مصرف كنيد، كالري آن را محاسـبـه و از كـالـري           

 . روزانه خود كم كنيد
به اين ترتيب ترس از چاق شدن نخواهيد داشت ولـي اگـر       

خواهيد گردو ميل و همانند روزهاي گذشـتـه غـذاهـاي        مي
روزانه خود را نيز مصرف كنيد، اين نكته را از ياد نبريد كه 

روي كنيد تا انرژي دريافـت شـده از        دقيقه پياده 131بايد 
  .گردو، بسوزد

  چرا گردو چاشني سفره افطار است؟


