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 سفره افطار

 

  حلواي هويج
شكر يك ونـيـم       -آرد يك و نيم ليوان   -هويج نيم كيلو:  :  :  :  مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم

 -پودر هل يك قاشـق چـايـخـوري           -گلاب نصف استكان   -ليوان 
آرد به ميـزان    -روغن مايع جهت سرخ كردن  -زعفران به ميزان لازم 

 روغن جامد يك قاشق غذا خوري-گرم  50كره  -لازم 
كنيم بـا  ابتدا هويج ها را شسته پوست كنده و رنده ريز مي:  :  :  :  طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه

سپس شكر را به آن اضـافـه       .  كمي آب مي گذاريم چند جوش بزند
آرد را در روغـن سـرخ     .  مي كنيم تا كمي جوش بخورد و غليظ شود

مي كنيم تا طلايي شود بعد از روي حرارت بر مي داريم و همه مـواد  
را به آرامي مخلوط مي كنيم و هم مي زنيم تا حلـوا از ظـرف جـدا          

 .نوش جان.شود

  شيربرنج 

ابتدا برنج را با كمي آب مي گذاريم پخته شود سـپـس ان     :  :  :  :  طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه
. كنيم تا بجوشد و جا بيفتدرا كاملا  له كرده و شير را به ان اضافه مي

شكر و ساير مواد را نيز اضافه كرده پس از اين كه جا افتاد در ظرف 
مي توان مقداري ازآن را با كمي زعفران حل شـده  .  كشيمدلخواه مي

  .نوش جان. مخلوط كرد و شير بر نج طلايي نيز داشت

 حليم 

 300گوشت با كمي چربي     -پيمانه  2كنده  گندم پوست:  :  :  :  مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم
شـكـر بـه        -نمك يك قاشق چايـخـوري       -دارچين مقداري   -گرم 

آب گـوشـت     -پياز متوسط يك عدد   -گرم  100كره   -ميزان لازم 
 ليوان 5

در قابلمه گندم پوست گرفته را با پياز و مـقـداري آب         :  :  :  :  طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه
گوشت و گندم پخته را با هم مـخـلـوط كـرده و         .  پزيم آبگوشت مي

توان گندم پخـتـه و      همچنين مي.  دار پيدا كند كوبيم تا حالت كش مي
شـده     كن بريزيم و با گوشت كوبـيـده   كمي خنك شده را در مخلوط

در صورت سفت بودن حليم كمي آب گـرم  .  مخلوط كنيم و هم بزنيم
. زنيم تا ته نگيرد و جا بيفـتـد   ريزيم و آرام روي حرارت به هم مي مي

كشيم و روي آن را بـا شـكـر و دارچـيـن                 اي حليم را مي در كاسه
 .ريزيم پوشانيم و كره آب شده را روي آن مي مي

  دسري خوشمزه براي افطار
كره يا   -ليوان 4آب   -فنجان 3شكر  -فنجان 3آرد گندم :  :  :  :  مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم

 -زعفران ساييده نصف قـاشـق چـايـخـوري       -گرم  250روغن جامد 
 پسته و مغز بادام خرد شده به ميزان دلخواه  -گلاب يك فنجان

شكر و آب را قبلاً مي جوشانيم و زعفران ساييده حل شده و گـلاب      
 .را به شربت آماده اضافه مي كنيم و آن را كنار مي گذاريم

-سپس روغن يا كره را در قابلمه اي ريخته و روي حراري قرار مـي   
آرد را كم كم به روغن اضافه مي كنيم و با قـاشـق   .  دهيم تا آب شود

 .چوبي مرتب به هم مي زنيم تا آرد كاملاً طلايي رنگ شود
قابلمه را از روي حراري برداشته و شربت را كم كم به آن اضافه مـي  

. كنيم و مرتب به هم مي زنيم تا آرد و شربت با هم مـخـلـوط شـونـد       
مجدداً آن را روي حرارت ملايم قرار مي دهيم و هم مي زنيم تا حلـوا  

حلواي آماده را در ديس مي ريزيم و روي آن را بـا      .  به روغن بيفتد
 .پسته و مغزبادام خرد شده تزيين مي كنيم

طرز تهـيـه آن مـثـل         .  اين حلوا را با آرد برنج نيز مي توان تهيه كرد
حلواي آرد گندم است ، فقط با اين تفاوت كه به جاي آرد گنـدم از    

 .سه فنجان آرد برنج استفاده مي كنيم

    چه مرزي بين روابط دوستانهچه مرزي بين روابط دوستانهچه مرزي بين روابط دوستانهچه مرزي بين روابط دوستانه 
    و همسرداري وجود دارد؟و همسرداري وجود دارد؟و همسرداري وجود دارد؟و همسرداري وجود دارد؟    

ــرانســوي،        ــاس ف روان شــن
كاترين مارچي به تمـام ايـن     

عشق :    دهدسوالات پاسخ مي
و دوستي در روابط همسـرهـا   

 ممكن است؟ 
عشق و دوسـتـي در تـمـام          

روابـط وجــود دارد حـتــي         
روابط دو دوست چه برسد به 

همه زوج هـا  .  روابط همسرها 
در ابتداي زندگي عاشق يكديگر هستند حتي اگر با عشـق ازدواج      
نكرده باشند، زيرا بسياري از دختر و پسرها قبل از ازدواج تـنـهـا        
احساس مثبتي به طرف مقابل دارند، روابطشان در حدي نبوده كـه    
رابطه دوستانه و نزديك تري با يكديگر داشته باشند، در تمام ايـن    
موارد عشق در چند سال اول زندگي داراي حضـوري پـر رنـگ          
است اما بعد از چند سال با به وجود آمدن مشكلات و دعـواهـاي       
لفظي و درگيري، عشق  از زندگي رخت مي بندد و جاي خـود را    

 .به نفرت، بي حوصلگي و دلسردي مي دهد 
براي اينكه روابط شما به اين سمت و سو نرود توصيه مي كـنـيـم       

كه هميشه سعي كنيد گرماي وجود عشـق را در نـهـان خـود و               
 .همسرتان حفظ كنيد 

 چرا بعد از چند سال از زنـدگـي مشـتـرك مشـكـلات شـروع                   
 شوند؟ مي

اشتباه نكنيد از همان ابتدا اين مشكلات وجود داشته اند شـايـد بـا       
شدت كمتري اما از همان ابتدا حضور داشته اند ولي شما آنـهـا را     
نمي ديد و لمس نمي كرديد تنها به دليل اينكه هـمـسـر خـود را           
دوست داشتيد و به خاطر او حاضر به انجام هر كاري بوديد اما بـا    

شود و از همسرتان فاصلـه  گذشت چند سال فاصله بين شما زياد مي
 . گيريدمي

 روابط دوستانه يا عشق؟ : كداميك بهتر است  
شما مي توانيد با روابط دوستانه اي كه با همسرتـان بـرقـرار مـي          

كنيد به سادگي با او صحبت كنيد در عين اينكه عاشق او هستيد و   
 .احساسات خود را انتقال مي دهيد 

 روابط دوستانه در روابط زناشويي به چه معناست؟ 
شما مانند يك دوست به همسرتان نزديك هستيـد بـا او رابـطـه            

دوستان صميمي هيچ موضوعـي را    .  فكري، عاطفي و جنسي داريد
از هم مخفي نمي كنند البته بايد بدانيد دوستان در همه لـحـظـه هـا       

اين دو هيچ تفاوتي با هم ندارند تنـهـا تـعـاريـف        .   كنار هم هستند 
 . تجملاتي آنها را از هم دور كرده است

شما مي توانيد با همسرتان دوست باشيد ولي او فرسنگ ها از شمـا   
فاصله داشته باشد يا مي توانيد با همسرتان روابط معمولي بيـن زن    
و شوهرها را داشته باشيد ولي طاقت ثانيه اي دوري از ديگـري را    

 . نداشته باشيد، اين روابط بستگي به ديد شما و همسرتان دارد 
البته لازم به ذكر است بسياري از همسران برداشت غلطي از ايـن       

روابط دارند و اگر شما از آنها بخواهيد كه مثل دو دوست بـا هـم       
تواند به جـاي    باشيم، اگر همسر شما برداشت غلطي داشته باشد مي

شما دوست ديگري را اختيار كند و مدعي شود من دوستان زيـادي  
دارم تو تنها دوست من نيستي؟  مگه فقط من و تو فـقـط دوسـت      

 هستيم؟ 
 در آن هنگام شما چه پاسخي خواهيد داد؟ 
دهد، در لحظات سختي و مشكلاتي كه بين شما و همسرتان رخ مي 

هـاي  لحظه هاي خوبي را كه عاشق يكديـگـر بـوديـد و سـاعـت            
فراموش نشدني داشتيد ياد آور شويد تا به خاطـر بـيـاوريـد كـه          

 .همسرتان چقدر برايتان عزيز است

 شير دهي در دوران روزه داري

زمان شـيـردهـي     با توجه به اينكه 
نوزادان دو سال است كه در سـال  
نخست تولد، شيرمادر غـذاي اول    
و تغذيه كمكي غذاي دوم نـوزاد    
است ولي بايد توجه داست كه در 

ماه نخست تولد، تغذيـه نـوزاد      6
فقط بايد با شير مادر انجام شود و   
در سال دوم تولد، تغذيه كـودك  
با غذا بيشتر از شيـر مـادر مـورد        

 .تأكيداست
ــا           اگــر حــجــم شــيــر مــادران ب

كـنـد      داري كاهش پيدا نمي روزه
روزه داري مانعي ندارد در غـيـر     
اين صورت مادران بايد با پزشـك  

مادري كه به نوزاد .  مشورت كنند
دهد نسبت بـه يـك        خود شير مي

فرد عادي به كالري بيشتري نـيـاز     
دارد و بدن او به مايعات بيشـتـري   

بـهـتـر اسـت       .كند  احتياج پيدا مي
اول شـيـردهـي         زنان در شش ماه

روزه نگيرند زيرا كودك وابستـه  
به شير مادر است و گـرسـنـگـي         
طولاني مدت مادرشيرده در رشـد  

 .كند كودكان اختلال ايجاد مي

اگر مادري كه به نوزاد خود شيـر  
دهد شاغل نيز باشد و در ايـام     مي

ماه رمضان روز پـركـاري را در       
كند بهـتـر اسـت       گرماي هوا طي 

روزه نگيرد زيرا روزه گرفتن در   
اين شرايط به ميزان شـيـر مـادر        

زند؛ اگـر يـك مـادر           آسيب مي
شيرده روزه نگيرد چـيـزي را از       
دست نداده است و مطابق قوانـيـن   
شرع براي مادري كـه بـه نـوزاد        

دهد روزه گـرفـتـن       خود شير مي
البـتـه در فـتـواي         .  واجب نيست

مراجع به تأكيد گفته نشـده كـه       
مادر روزه بگيرد يـا مـادر روزه       
نگيرد بلكـه بسـتـه بـه شـرايـط             
اجتماعي، اقتصادي، تغذيـه، وزن    
نوزادي كه به دنيا آمده و ايـنـكـه    
مادر بيماري ديگري مانند ديـابـت   

. نداشته باشد، بايد تصميم گـرفـت  
چرا كـه نـوزاد چـه در دوران            
جنيني و چه بعد از تولد از ذخيره 
بدن مادر استفاده مي كند و اگـر    
مادر ذخيره خوبي داشته باشد مـي  
تواند در هـر دو حـالـت روزه            

 . بگيرد
آنچه در رشد نوزاد مؤثـر اسـت،     
ميزان شير دريافتي از مادر اسـت    
بنابراين اگر مادري روزه بگيرد و   
ميزان حجم شير او آسيب نـبـيـنـد     
همچنين نوزاد او به طور مرتب از   
شير مادر تغذيه كنـد و دفـعـات        
ادرار و مدفوع آن تغييري نـيـابـد    
يعني روند رشد نوزاد به درسـتـي     
ادامه پيدا كند روزه گرفتن مـادر    
تأثير منفي بر رشد نوزاد نخـواهـد   

 . داشت

مادران شيرده بايد توجـه داشـتـه      
باشند كه كيفيت و حجم شيردهـي  
بر روي رشد نوزاد اثر مسـتـقـيـم       

اگر كوچكترين مشكلي در   .  دارد
داري براي يك مـادر     هنگام روزه

شيرده به وجود بيايد تغذيه نـوزاد  
شود پس اولويـت   دچار مشكل مي

نخست مادران شيرده بايد تـغـذيـه    
نوزادشان باشد، مادران شيرده بايد 
توجه كنند كه اگر گرفتـن روزه    
حجم شير آنها را كـاهـش دهـد          
ممكن است اين وضعيت تـغـذيـه      
نوزاد را به سمـت شـيـر خشـك         

 .ببرد
مادران شيردهي كه در ماه رمضان 

گيرند بايد توجه داشـتـه    روزه مي
هـاي         باشد كه از حضور در محيط

گرم پرهيز كرده و در فـاصـلـه        
افطار تا سحر از غذاهايي تـغـذيـه    
كنند كه كالري كافي را بـه بـدن     
آنها برساند همچنين مادران بـايـد     
در هنگام سحر، از شير و مايـعـات   
استفاده كنند، چرا كه اگـر آب      
كمي به بدن آنان بـرسـد حـجـم         

شود لذا به مـادران   شيرشان كم مي
شود در طول روز نـيـز    توصيه مي

فعاليتي نداشته باشند تا ميزان آب   
نوشيدن حـجـم     .بدنشان ذخيره شو

كافي مايعات براي جلوگيـري از    
كاهش آب بدن مادر در فـاصـلـه      
بين افطار تا سحر بسـيـار تـأكـيـد        

 .شود مي
اگر حجم غذايي مورد نيـاز بـدن     

هاي  مادر شيرده به خوبي در وعده
افطار، سحر و ميان اين دو وعـده    
تقسيم شود، آرامش خاطر ايـجـاد   

شده در مادران اثر مفيـدي بـراي     
زنــان .  كــودك خــواهــد داشــت    

شيرده بايد هنگام افطار و سحـري  
از مواد غذايي سـرشـار از آهـن       

و كـلـسـيـم      )  گوشت و حبوبات( 
استفاده كنند و از   )  شير و لبنيات(

مصرف ادويه و سير در سحري به 
علت بدبو كردن شيـر خـودداري     

 .نمايند
دار بايد غـذاي   مادران شيرده روزه

باكيـفـيـت،كـم حـجـم ،مـقـوي             
مصرف سبزي، لـبـنـيـات     . بخورند

چرب، آجيـل خـام و انـواع           كم
گوشت در افزايش تـرشـح شـيـر       

 موثر خواهد بود
همچنين مادران شير ده روزه دار      
بايد در هنگام سحر، از شـيـر و         
مايعات استفاده كننـد، چـرا كـه        
اگر آب كمي به بدن آنان بـرسـد   

شود لـذا بـه      حجم شيرشان كم مي
شود در طـول       مادران توصيه مي

روز نيز فعاليتي نداشته باشـنـد تـا      
 .ميزان آب بدنشان ذخيره شود

رژيم غذايي مادران شيرده بايد از   
پروتـئـيـن، كـلـسـيـم، آهـن و               

هـا غـنـي بـاشـد كـه                ويتامـيـن  
درصورت لحاظ نكردن اين مـواد  
غذايي دچار كمبود شديـد مـواد     
مغذي شده و رشـد كـودك و           

 .اندازد خطر مي سلامتي مادر را به
در نهايت اگر كه مادران احساس  

داري موجب كـاهـش    كردند روزه
روزه بـه       شير آنها شده نـبـايـد      

 زهرا داودي.    گرفتن ادامه دهند
 كارشناس بهداشت  مركز                    

 بهداشت شهيد پيرويان كازرون 

اگر شما هم به ريزش مو دچار هستيد و نـمـي     
دانيد چه راه حلي را برگزينيد ، اين ماده را بـه  
موهاي خود زده و آنها را ماسـاژ دهـيـد ايـن         

 .مطلب را بخوانيد
با مصرف موضعي كافئين مـي تـوان بـا بـه            

كارگيري درست تركيبات كافئيـن در انـواع       
داروهاي موضعي و انواع شوينده هـاي طـبـي      
همراه با ناقلين مناسب كه بتوانند باعث انتـقـال   
اين تركيبات به ريشه هاي مو شوند از ريـزش    

 .ارثي موها جلوگيري كرد
: يك متخصص پوست و مـو عـنـوان كـرد           

تـوانـد بـا مـهـار          مصرف موضعي كافئين مـي 
دي « عوامل اصلي ريزش مو يعني هورمـون    

» آنزيم فسفودي استراز« و »  هيدروتسترون

تماس موضـعـي   . از ريزش موها جلوگيري كند
كافئين با ريشه هاي مو مي تـوانـد بـا مـهـار            

» دي هيدروتسـتـرون  « اثرات مضر هورمون 

 .از ريزش موها جلوگيري كند
در جـوامـع     :  وي درباره علل ريزش مو گفت 

امروزي شايع ترين دليل ريـزش مـو عـامـل           
هورموني است كه با نوعي گرايـش ارثـي از       
نسلي به نسل ديگر قابل انتقال است و اين نـوع  
ريزش مو در مردها با شروع سن بـلـوغ و در       
زنان با نزديك شدن به سنين يائسگي پديد مي 
آيد و نقش اصلي را در اين ميان فـرم فـعـال        

 .هورمون تسترون به عهده دارد
تـوان بـا بـه        با مصرف موضعي كافئيـن مـي     

كارگيري درست تركيبات كافئيـن در انـواع       

داروهاي موضـعـي و     
هاي طبي انواع شوينده

همراه با ناقلين مناسـب  
كه بتوانند باعث انتقال 

هاي مو شوند از ريـزش    اين تركيبات به ريشه
 . ارثي موها جلوگيري كرد

در بسياري از موارد ريزش مو كه به صـورت   
ارثي بروز پيدا مي كند، به علـت وجـود ژن       
ريزش مو، نمي توان كار خاصي بـراي افـراد     
انجام داد اما در مـواردي كـه ريـزش مـو               
اكتسابي است وبه علت اختلالات هـورمـونـي      
بروز پيدا مي كند، مي تواندبا تنظيم هـورمـون   
هاي مسبب بيماري و يا به صـورت مـوضـعـي       

 .مشكل را برطرف كرد

    اين ماده از ريزش موي شما جلوگيري مي كنداين ماده از ريزش موي شما جلوگيري مي كنداين ماده از ريزش موي شما جلوگيري مي كنداين ماده از ريزش موي شما جلوگيري مي كند    

 آگهي مزايده اموال غيرمنقول
  890021به موجب محتويات پرونده )   ويژه خانواده( اجراي احكام شعبه سوم حقوقي دادگاه كازرون 

اجرايي  له زينب زماني كازروني فرزند محمدحسن به طرفيت نصراله ميرزايي مصلايي فرزند ماندني 
وغيره و به استناد به قانون نحوه فروش املاك مشاع و فصل سوم قانون اجراي احكام مدني راجع بـه  
فروش اموال غيرمنقول مبادرت به مزايده دو دانگ يكباب مغازه دودهنه شامل مالكيت و سرقفلي يك 
دهنه و سرقفلي يك دهنه ديگر از همان مغازه واقع در بازار روبروي ميدان بازار متعلق به مـرحـوم   

رساند كساني كه مايل به خريد باشند لذا بدين وسيله به اطلاع عموم مي.  نمايدابوالفضل ميرزايي مي
هاي پيشنهادي خود را ارايـه    ساعت ده صبح در اين اجرا حاضر و قيمت  1391/6/1روز چهارشنبه  

ريـال     422/400/000ريال مالكيت مذكور و مبلغ    420/000/000قيمت پايه فروش مبلغ . نمايند
شخصي كه بالاترين قيمت پيشنهادي را ارايه نمايد برنده مزايده خواهد بـود  . باشدسرقفلي مذكور مي

و موظف به پرداخت ده درصد قيمت پيشنهادي در جلسه مزايده خواهد بود و مابقي بهاي امـوال را    
در صورت عدم پرداخت وجه سپرده توديعي پـس از    .  ظرف سي روز از تاريخ مزايده پرداخت نمايد

مزايده با حضور نماينده دادستان برگزار خواهد شد .  كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط خواهد شد
توانند پنج روز قبل از برگزاري مزايده جهت اطلاع بيشتر و در صورت لزوم مشـاهـده   و متقاضيان مي

ضمنا با توجه به اينكه سند رسمي به نام متوفي نيست ايـن اجـرا     .  ملك به اين واحد مراجعه نمايند
هاي نقل هزينه.  تعهدي جهت انتقال سند به نام خريدار ندارد و همچنين درخصوص تخليه تعهدي ندارد

قانون اجراي احكام مدني براي  118اين آگهي به موجب ماده .  باشدو انتقال نيز به عهده خريدار مي
م الف                                                                                                                        / 355.                                            گرددهاي محلي درج و منتشر مييك نوبت در يكي از روزنامه
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 صفدر بهروز -دادگستري شهرستان كازرون                                                         

 فارس كازرون 7بخش  4قطعه  233/2آگهي تحديد حدود اختصاصي پلاك 
فوق الذكر به علت عدم حضور مالكين و عدم امكان اجراي             4قطعه   233/2چون تحديد حدود پلاك 

قانون ثبت تاكنون به عمل نيامده است اينك بنا به تقاضاي آقاي محمدرحيم                  15تبصره ذيل ماده    
رضايي زاده وكيل مالكين تحديد حدود اختصاصي پلاكهاي مذكور در تاريخ تعيين شده به شرح ذيل                 

 .آگهي و به عمل خواهد آمد
آقاي سيدعلي احيايي آيت اله زاده و ساير شركا نسبت به سهام معينه مشاع ششدانگ                –233/2پلاك  

يك قطعه زمين معروف به محمد سلطاني واقع در صحاري غربي كازرون واقع در قطعه چهار بخش                  
 هفت فارس كازرون

صبح د ر محل شروع و        8تعيين و عمليات تحديد از ساعت           91/6/21لذا وقت تحديد حدود براي روز  
قانون ثبت دعوت مي شود       14از متقاضي و كليه صاحبان املاك مجاور برابر ماده          . به عمل خواهد آمد 

واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي برابر ماده . كه در وقت مقرر بالا حضور بهم رسانند
كساني كه  . روز بذيرفته خواهد شد     30قانون ثبت از تاريخ  تنظيم صورتمجلس تحديدي به مدت              20

نسبت به عمليات تحديد حدود اختصاصي اعتراضي داشته باشند بايد اعتراض كتبي و مستقيم خود را به        
اداره ثبت كازرون تسليم و حداكثر ظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض به ثبت دادخواست                   
اعتراض خود را به مراجع ذيصلاح قضايي تقديم گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد كازرون ارايه                   
نمايد در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مقرر اداره برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت به                   

 91/5/19: تاريخ انتشار.                                                                                نام متقاضي اقدام خواهد نمود
 1/639                                                                                                                      91/5/3 –9865:  شماره
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 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود خواهان آقاي گشتاسب خوبكار  دادخواستي به خواسته تنفيذ و اثبات مالكيت بدينوسيله اعلام مي

كريستين ماليس تسليم دادگستري كازرون نموده كه به اين شعبـه    -2مارشال صدارتي   -1به طرفيت 
  91/6/28ثبت و وقت رسيدگي جهت كارشناسي براي روز سه شنبه   2ح  900615ارجاع و به كلاسه 

صبح تعيين شده  است با توجه به مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور  9ساعت 
شود تا خوانـده از    قانون آيين دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي 73دادگاه و تجويز ماده 

تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به  دفتر اين دادگاه واقع در دادگستري كازرون مراجعه و ضمن 
اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده جـهـت     

.                                     رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصـمـيـم خـواهـد شـد            
 م الف / 356.                                                                  باشدضمنا كارشناس منتخب آقاي عباي جوكار مي

 مدير دفتر شعبه دوم دادگاه حقوقي شهرستان كازرون                                                 1/680

 آگهي احضار متهم
نظر به اينكه آقاي عليرضا سنبله فرزند محمدعلي به اتهام تخريب و تصرف عدواني از طرف اين دادسرا 
تحت تعقيب است و ابلاغ اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او ميسور نگرديده بديـن  

هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري مراتـب  قانون آيين دادرسي دادگاه 115وسيله در اجراي ماده 
دادياري دادسراي عمومي و انقلاب  5صبح در شعبه  10ساعت  1391/6/12بنامبرده ابلاغ تا در تاريخ 

پس از انقضاي يك ماه از .  شهرستان كازرون به منظور پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابي حاضر گردد
.                                                                                                                    گـردد قانون ياد شده تصميم غيابي اتخـاذ مـي     218و  217تاريخ انتشار اين آگهي به موجب مواد 

1/678 
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 آگهي حصر وراثت

از اين شورا       91-35به شرح دادخواست به كلاسه        216آقاي صفر جعفري داراي شناسنامه شماره       

درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان سپهدار جعفري به شناسنامه                 

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم                  91/3/24در تاريخ     12

 صادره از محسن آباد پدر متوفي        216صفر جعفري فرزند سپهدار  ش ش          -1:  منحصر است به  

صديقه جوكار   -3صادره از محسن آباد مادر متوفي  179ماه زاد جعفري فرزند علي كرم ش ش  -2 

اميرمحمد جعفري فرزند سپهدار ش ش        -4صادره از پيرمهلت همسر متوفي        34فرزند شهباز ش ش     

 آرتين جعفري فرزند سپهدار ش ش         -5صادره از كازرون پسر متوفي          7-090707-236

 صادره از كازرون پسر متوفي 9-104572-236 

نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي        

دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم دارد  والا                       

 م الف/ 359.                                                                                                               گواهي صادر خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف دهستان كمارج                                                                               1/679

 آگهي ابلاغ اجراييه 
صادره از كازرون     15بدين وسيله به آقاي غلامرضا نصرپور فرزند نعمت اله داراي شناسنامه شماره              

به نشاني كازرون خيابان ارشاد اسلامي ضلع شمالي تپه شادي مديون پرونده اجرايي                1346متولد  
گردد كه بانك مسكن شعبه مركزي      اجراي ثبت اسناد كازرون ابلاغ مي           11368 –228/12كلاسه  

دفترخانه اسناد رسمي     84/3/17 - 20878كازرون بابت بدهي شما موضوع سند رهني شماره           
كازرون كه مورد رهن عبارتست از ششدانگ اعياني واحدهاي تجاري و مسكوني به                  116شماره  

 4واقع در قطعه      381اصلي مفروز و مجزا شده از         381/146مترمربع به پلاك      2958/7مساحت  
فارس كازرون به مبلغ هشت ميليارد و هشتصد و شصت و هفت ميليون و يكصد و سي و چهار                      7بخش  

ريال باقيمانده اصل تسهيلات و مبلغ        906/258/500هزار و يكصد و شصت و هشت ريال مشتمل بر            
ريال خسارت تأخير تا تاريخ  1/944/752/131ريال سود دوران مشاركت و مبلغ  1/016/113/537

گردد به  ريال به بدهي فوق افزوده مي       3/550/210روزانه مبلغ     87/9/15و از تاريخ      87/9/14
انضمام نيم عشر اجرايي عليه شما اقدام به صدور اجراييه نموده است و چون توسط مـأمور اجرا ديده             

آيين نامه اجراي مفاد      18ايد و امكان ابلاغ واقعي ميسر نگرديده لذا به استناد ماده             و شناخته نشده  
تاريخ انتشار آگهي تاريخ    . اسناد رسمي مقرر گرديد مفاد اجراييه مذكور از طريق جرايد انتشار يابد            

شود و چنانچه اقدامي در جهت پرداخت بدهي خود يا جلب رضايت بانك              ابلاغ اجراييه محسوب مي   
بستانكار ننماييد برابر مقررات عمليات اجرايي عليه شما ادامه خواهد يافت و ظرف ده روز پس از                    
انتشار آگهي عمليات اجرايي جريان خواهد يافت و غير از اين آگهي و آگهي حراج چنانچه لازم باشد          

 91/5/19: تاريخ انتشار.                                                                                آگهي ديگري صادر نخواهد شد
 1/681                                                                                                                   91/5/12 –10648:  شماره
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 )مرحله اول(آگهي فروش و مزايده 
اجرايي محكوم عليه روح اله مرادي محكوم به پرداخت سيـصـد     91/1/67به موجب پرونده كلاسه 

هزار تومان در حق محكوم له صفيه نظري گرديده است كه پس از طي تشريفات قانوني، يك  بـاب      
جنب مغازه غلامحسين كيامرزي كـه    -محله باربند   -متر به آدرس فيروزآباد  3/30كابينت به طول 

حسب نظريه كارشناسي به مبلغ هفتصد هزار تومان ارزيابي گرديده است را جهت پرداخت محكوم به 
صبح جهت برگزاري مزايده اين ملك در اين واحد  10ساعت   91/6/3معرفي كرده است و لذا مورخه 

شود در وقت مقرر ذكر شده، مزايده در حضور نماينده محترم دادستان، از   اجرايي تعيين و اعلام مي
شوند كه بالاترين قيمت را پيشنهاد قيمت كارشناسي شروع و شخص يا اشخاصي برنده مزايده اعلام مي

روز به حساب سپرده دادگسـتـري    30درصد آن را نقدا و الباقي را ظرف حداكثر مدت  10و حداقل 
تواننـد  كساني كه تمايل جهت خريد دارند مي.  واريز نمايند 2171353033000فيروزآباد به شماره 

ظرف مدت پنج روز قبل از تاريخ برگزاري مزايده به اين دايره اجرا مراجعه تا ترتيب بازديد آنها از   
 .                                                                                     هاي نقل و انتقال برعهده خريدار خواهد بودضمنا كليه هزينه. مال موصوف داده شود

  1718/11527        م الف                                                                                                                        / 137
 صمد چوبينه                                                                      

 قاضي اجراي احكام حقوقي شوراهاي حل اختلاف شهرستان فيروزآباد

 آگهي ابلاغ اجراييه
صادره از شعبه دوم شوراي حل اختلاف شـهـرسـتـان      91/5/10به موجب اجراييه شماره يك مورخ 

شعبه دوم  قطعيت يافته است شركت آب حياط دنـا بـه       336  –89فراشبند كه طبق دادنامه شماره 
مديرعاملي اصغر عباسي فر فرزند خليفه به مبلغ سيصد و هشت هزار تومان مطالبه وجه نقد در حـق    

شود ظرف ده   بدينوسيله به نامبرده ابلاغ مي.  محكوم له آقاي سيدعباس حبيبي محكوم گرديده است
در غير اين صورت در جهـت  .  روز از تاريخ انتشار اين آگهي نسبت به اجراي مفاد اجراييه اقدام نمايد

 .اجراي حكم وفق مقررات اقدام  خواهد شد
 م الف/ 616                                                                                                                           1716/11526

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه دوم شهرستان فراشبند  

 : مخاطب گرامي
  394شركت تعاوني گرانول دنا به به شماره ثبت 

تهران ملكي خانم مريم تيموري به موجب سنـد   11بخش   3/595همانگونه كه مستحضريد پلاك ثبتي 
اقليد در رهن بانك ملت شعبه مركزي اقليد قرار گرفته   88دفتر   88/9/17مورخ  8201رهني شماره 

بانك مذكور داراي اقساط و بـدهـي        90/4/22مورخ   3817/4/163است و حسب نامه شماره  
معوقه مي باشد و بانك مذكور تقاضاي صدور اجرائيه نسبت به پلاك فوق را نموده كه اخطاريـه بـه     
آدرس اعلامي در سند رهني ارسال گرديده و شركت مذكور به آدرس اعلامي يافت نشد لذا مراتـب  
جهت اطلاع طبق اين آگهي اعلام مي گردد خواهشمند است ظرف مدت يك هفته از تاريخ صدور اين 
آگهي جهت پرداخت بدهي به بانك مذكور مراجعه نماييد در غير اين صورت وفق مقررات عمل خواهد 

 1715/11525                     .                                                                                                                            شد

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي و دادخواست و ضمائم به خوانده
خواهان احمدرضا دهقاني دادخواستي به خواسته مطالبه مبلغ پـنـجـاه     91/157در پرونده كلاسه 

ميليون ريال به انضمام هزينه دادرسي و خسارت تأخير تأديه به طرفيت خانم ماه بس حسني فـرزنـد   
ويـژه  ( باشد تسليم شوراهاي حل اختلاف كازرون شعبه شانـزدهـم     فريدون كه مجهول المكان مي

 5/15ساعت     91/6/18نموده كه به اين شعبه ارجاع و و وقت رسيدگي براي روز شنبه )  ايثارگران
عصر تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجـويـز   

شـود تـا     قانون آيين دادرسي  مدني  يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي 73ماده 
خوانده از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به  دبيرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خـود  

نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسيدگي حضور  بهمرسانـد   
 م الف / 361.                                                        در غير اين صورت وفق مقررات  اتخاذ تصميم خواهد شد

1/687                            
 رييس شوراي حل اختلاف شعبه شانزدهم ويژه ايثارگران  كازرون 

 آگهي حصر وراثت

گازرون به استناد شهادتامه و گواهي فوت و فتوكپي           2341آقاي فتحعلي نوروزي  به شماره شناسنامه        

تقديم اين شورا نموده و چنين اشعار داشته كه             4/91/510شناسنامه ورثه درخواستي به شماره       

در اقامتگاه دايمي       90/7/27كازرون در تاريخ      3شادروان علي داد نوروزي به شماره شناسنامه         

 :خود درگذشته  ورثه حين الفوت وي عبارتند از

 همسر متوفي 1324كازرون متولد  3340ماه نسا نوروزي فرزند خدارحم به شماره شناسنامه  -1

 پسر متوفي 1346كازرون متولد  2341فتحعلي نوروزي فرزند علي داد به شماره شناسنامه  -2 

 پسر متوفي 1356كازرون متولد  4107اسداله نوروزي فرزند علي داد به شماره شناسنامه  -3

دختر متوفي    1341كازرون متولد     1727خيرالنساء نوروزي فرزند علي داد به شماره شناسنامه           -4
دختر متوفي    1348كازرون متولد     3312ماه بيگم نوروزي فرزند علي داد به شماره شناسنامه             -5

 دختر متوفي  1351كازرون متولد  3314زهره نوروزي فرزند علي داد به شماره شناسنامه  -6

نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي        

دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به اين شورا مراجعه و                        

 م الف/ 361.                                                                                 تقديم نمايد  والا گواهي صادر خواهد شد

 شعبه چهارم  -رييس شوراي حل اختلاف كازرون                                                              1/683

 فارس كازرون 7بخش  2قطعه  405آگهي تحديد حدود اختصاصي پلاك 
فوق الذكر به علت عدم مراجعه مالك و عدم امكان اجراي              2قطعه    405چون تحديد حدود پلاك     

قانون ثبت تاكنون به عمل نيامده است اينك بنا به تقاضاي سيدمحمد رضا موسوي                  15تبصره ذيل ماده    
تحديد حدود اختصاصي پلاكهاي مذكور در تاريخ تعيين شده به شرح ذيل آگهي و به عمل خواهد                    

 .آمد
آقاي سيدمحمدرضا موسوي فرزند سيدآقا نسبت به سهام معينه مشاع ششدانگ يك قطعه              –405پلاك  

 من  واقع در قطعه دو بخش هفت فارس كازرون 35زمين در بقعه سيدامين الدين به مبذر 
صبح د ر محل شروع و     8تعيين و عمليات تحديد از ساعت   91/6/23لذا وقت تحديد حدود براي روز 

قانون ثبت دعوت مي شود       14از متقاضي و كليه صاحبان املاك مجاور برابر ماده          . به عمل خواهد آمد 
واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي برابر ماده . كه در وقت مقرر بالا حضور بهم رسانند

كساني كه  . روز بذيرفته خواهد شد     30قانون ثبت از تاريخ  تنظيم صورتمجلس تحديدي به مدت              20
نسبت به عمليات تحديد حدود اختصاصي اعتراضي داشته باشند بايد اعتراض كتبي و مستقيم خود را به        
اداره ثبت كازرون تسليم و حداكثر ظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض به ثبت دادخواست                   
اعتراض خود را به مراجع ذيصلاح قضايي تقديم گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد كازرون ارايه                   
نمايد در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مقرر اداره برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت به                   

 91/5/19: تاريخ انتشار.                                                                                نام متقاضي اقدام خواهد نمود
 1/693                                                                                                                      91/5/5 –10021:  شماره
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 آگهي مزايده
اجراي احكام حقوقي شعبه سوم دادگاه عمومي حقوقي دادگستري شهرستان جهرم در پرونده كلاسـه  

در نظر  91/2/13مورخ  9109977912000093اجرا حسب دستور فروش به شماره دادنامه  910042
فارس كه يك باب منزل مسكوني واقع در جهرم بلوار آزادگان  11بخش  1809/392دارد پلاك ثبتي 

متعلق به خانم فاطمه جعفري حسـيـن    74179  -  64744كدپستي )  ع( كوچه دارالقرآن امام علي
آبادي و محمود محبتي كه حسب نظريه كارشناس رسمي دادگستري به مبلغ چهارصد و هشتاد و نـه    

به  11صبح الي  9از ساعت  91/6/19ميليون و ششصد هزار ريال ارزيابي شده است را در روز يكشنبه 
توانند پنج روز قبل از موعد از محل بازديد به عمل آورده و     متقاضيان مي.  مزايده و فروش بگذارد

سپس پيشنهادات خود را در موعد مقرر به اجراي احكام حقوقي شعبه سوم دادگستري جهرم تقـديـم   
 1717/11528               .                                                                                                                            نمايند

 مدير دفتر شعبه سوم حقوقي دادگستري جهرم -رضا نصر م الف                                       / 113

 آگهي تغييرات شركت عابد گستر فارس سهامي خاص
 10861809262و شناسه ملي  1472به شماره ثبت 

شركت موصوف فوق تصميماتي به شرح        91/4/26برابر صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده و مورخ         
 :ذيل اتخاذ گرديد

هاي حفاظتي، شركت در مناقصه، امور آشپزخانه و رستوران، خدمات            هاي نصب سيستم  فعاليت -1
نصب تجهيزات آموزشي و اداري، آزمايشگاهي و پزشكي، صنعتي و ليزر، الكترونيك و ابزار دقيق،                 
رايانه، ساختمان و مصالح پس از اخذ مجوزهاي لازم و رعايت قوانين و مقررات موضوعه كشور به                    

 .موضوعات قبلي الحاق گرديد و بدين طريق ماده مربوط به اساسنامه به شرح فوق اصلاح گرديد
 1/694                                                                                                                  91/5/16 –10864:  شماره
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به ميزباني  برگزاري مسابقات بزرگ جام رمضان
 هيات شطرنج اداره ورزش و جوانان كازرون

هيات شطرنج اداره ورزش 
و جــوانــان شــهــرســتــان      
كازرون به مناسـبـت ايـام      
مبارك ماه رمضان اقـدام    
به بـرگـزاري مسـابـقـات        
شطرنج جام بزرگ رمضان 

شطرنجباز در  65با حضور 
ــنـــي آزاد از            رده سـ
شهرستانهاي هـمـجـوار از      

 –بوشـهـر       –جمله شيراز 
ــرم     ــرازجــان      –جــه  –ب

رستم و شـطـرنـجـبـازان كـازرونـي بـا سـرپـرسـتـي صـمـد                         –نورآباد 
، داوري   ) داور فدراسيون شطرنج ايـران ( محمودي،سرداوري مليحه عابدي

پيشكسوت و رئيس سابـق  (  غلامرضا مرتجز و نظارت عبدالرسول انديشگر
و محمدمهدي محمدي، فرهنگي فعال در حـوزه ورزش و        ) هيات شطرنج
 .شطرنج نمود

صمد محمودي رئيس هيات شطرنج شهرستان در گفتگويي ضمن تبـريـك   
خداوند متعال را   :  اظهار داشت)  ع( ماه پر بركت و ولادت امام حسن  اين 

شاكريم كه توانستيم جام رمضان را با همكاري اداره ورزش و جـوانـان،         
تلاش بازيكنان جوان و آينده دار، حمايت و حضور پيشكسوتان بـه نـحـو      

دور به روش سوئيسي بـه     7در    مسابقات:  وي افزود.  احسن برگزار كنيم
مدت يك هفته، هر شب يك مسابقه بعد از افطارانجام پذيرفت ما شـاهـد     

وسطح كيفي و كمي مسابقات بالاتر از دوره هاي    بازيهاي درخشان و زيبا
وي نتايج شطرنجبازان كازروني را قابل توجه و مثبت ارزيابي و   .  قبل بود

. روند پيشرفت هيات بر اساس برنامه ريزي مدون خواهد بود:  اضافه نمود
ما برنامه هاي هيات را طبق تقويم تدوين شده ادامه مي دهيم و با تعامل و   
همكاري با كليه ادارات و ارگانها جهت ارتقاء جايگاه شهـرسـتـان تـلاش       

 .خواهيم نمود
مراسم اختتاميه با تلاوت آياتي از قرآن مجيد توسط قاري ارزنده هـيـات     

شروع و با حضـور ريـاسـت         )  مسئول كميته فرهنگي(  علي اصغر ارجمند
اداره ورزش و جوانان عباس حسين پور، رئيس و اعضاي شـوراي شـهـر        

بهرام زاده و خانم عـيـسـي خـانـي        –عسكري نژاد   –حاج محمد خدادادي 
مسئول امور بانوان اداره و شركت شطرنجبازان،خانواده ها وپيشكـسـوتـان    

عباس حسين پـور رئـيـس اداره        .  در جوي آكنده از صميميت ادامه يافت
ورزش ضمن خير مقدم به حاضرين، همگان را به استفاده هر چه بيشتر از   
ايام پر بركت ماه رمضان دعوت و بيان نمود مشكلات ورزشكـاران را از      

ايشان حضور مسـئـولـيـن     .  نزديك مشاهده و در حد توان كمك نموده ام
شهر در مسابقات را مثبت و ارزشمند ارزيابي نمود و از تلاشـهـاي انـجـام       

 .شده در هيات شطرنج خصوصا در زمينه برگزاري مسابقات تشكر نمود 
سپس مراسم اهداي جوايز به نفرات برتـر تـوسـط مسـئـولـيـن صـورت               

امتياز و پوئن شكني سي و نيم مقـام   6فرشاد زندي لك با كسب .  پذيرفت
مـقـام      امتياز و پوئن شكني بيست و نـه    6اول ،سيد حسين يعقوب زاده با 

امتياز و پوئن شكني بيست و هشت و نيم مقام سـوم   6دوم، وحيد پردل با 
امتياز و پوئن شكني بيست و شش و نـيـم        6،صدرا محمودي از ممسني با 

. امتياز مقام پنجم را كسب نـمـودنـد      5/5مقام چهارم وحسين رفيعي نيا با 
 . سپس جوايز ارزنده و لوح تقدير به اين بازيكنان اهدا گرديد

در ادامه شروين طهماسبي به عنوان خردسالترين بازيكن،  غزل معرفـي و    
بهارالسـادات    –سال  10مقام برتر دختران و پسران زير )  بوشهر( ارشيا گل

سـال     12مقام برتر دختران و پسران زير   )بوشهر(نجيبي و امير حسين گل
امير حسين احيايي مـقـام     –سال  14سيده مهتاب موسوي مقام برتر زير  –

شـكـرالـه      –مرضيه ميراب برترين شركت كننده بانو   –سال  16برتر زير 
سال و هيبت اله بهـرام زاده و مـجـتـبـي             50دواني بهترين بازيكن بالاي 

خزايي با اخلاق ترين بازيكنان شناخته و به اين عزيزان جوايزي بـه رسـم     
سپس افطاري طي مراسم ويژه اي با حضور شـركـت   .  ياد بود اعطا گرديد

 .كنندگان در فضاي معنوي با ذكر دعا و صلوات صرف شد


