
 4صفحه  �      1260شماره    �سال هجدهم       �                                                                      91مرداد        26شنبه     پنج فرهنگي -علمي 
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اولين دوره طرح سفيران بصيرت در 

 كازرون به كار خود پايان داد
به مناسبت ماه مبارك رمضان و      :  علي گلچين /  سرويس خبري 

هاي شجره طيبه صالحين، حوزه     در راستاي اجراي طرح حلقه    
سپاه ناحيه كازرون با همكاري       )  ع(مقاومت بسيج امام علي    

حوزه علميه صالحيه كازرون اقدام به برگزاري طرحي با               
 .عنوان طرح سفيران بصيرت براي اولين بار در كازرون نمود

در اين خصوص سروان گرانپايه فرمانده حوزه مقاومت بسيج         
اين طرح براي   :  طي گفت وگويي اظهار داشت     )  ع(امام علي 

اولين بار با عنوان سفيران بصيرت با موضوع ولايت فقيه با              
ها، مربيان و     تن از فرماندهان پايگاه         50حضور بيش از      

روز با همكاري حوزه       10مسئولين طرح صالحيان، به مدت        
علميه صالحيه كازرون در سالن اجتماعات حوزه علميه اجرا           

 .شد
اساتيدي از جمله   :  اي ديگر از سخنانش گفت     وي در گوشه  

حجت الاسلام حاجي پور و حجت الاسلام والمسلمين عارف           
روزه مسايلي را در قالب ولايت       10به عنوان اساتيد اين دوره 

فقيه، نقش انقلاب اسلامي در بيداري اسلامي و مسايل معنوي          
در پايان از سوي حاج آقا           .  نمودندديگر را تدريس مي      

تن از    3سجاديان مسئول طرح صالحين سپاه ناحيه كازرون به          
نفرات برتر شركت كننده در اين طرح سفر زيارتي مشهد              
مقدس اهدا گرديد و همگي در سفره ضيافت افطاري شركت          

 .كردند
خروش مردم كازرون در راهپيمايي روز 

 قدس مشت محكمي به دهان ابرقدرتهاست
حاج حسين جمشيدي دبير       :  علي گلچين  /  سرويس خبري  

شوراي هماهنگي تبليغات اسلامي طي گفت و گويي اظهار            
روز جمعه از     10/30راهپيمايي روز قدس از ساعت       :  داشت

ميدان شهدا آغاز و به سمت خيابان شهداي جنوبي، چهار راه            
، چهارراه دادگستري،     )ره(بانك ملي، خيابان امام خميني        

خيابان حضرتي ادامه خواهد داشت و سپس با تجمع در مصلي   
 .نماز جمعه در نماز دشمن شكن جمعه شركت خواهند كرد

در شهرهاي خشت، قائميه، بالاده، نودان،             :  وي افزود  
 .كنارتخته نيز راهپيمايي اجرا خواهد شد

جمشيدي در پايان از مردم شهيدپرور شهرستان كازرون جهت 
 .تر در  راهپيمايي دعوت به عمل آوردحضور هر چه باشكوه

 اجراي طرح مفتاح الجنه 

 در ماه مبارك رمضان
نماينده ولي فقيه و 
امام جمعه كـازرون  
به اتفاق مسـؤلـيـن      
امداد از منازل ايتام 

 .بازديد نمودند
به گزارش روابط     
عمومي كميته        
امداد شهرستان       
كازرون در راستاي   

اجراي طرح مفتاح الجنه در ماه مبارك رمضان و خصوصا در           
هفته اكرام و اطعام، حجت الاسلام خرسند نماينده ولي فقيه و 
امام جمعه كازرون، به اتفاق پرويز شفيعي مدير، بيژن                  
سهرابي قائم مقام، بازيار كارشناس مسئول فرهنگي و رنجبر           

شهرستان كازرون از    )  ره(مددكار كميته امداد امام خميني      
در اين   .  هاي ايتام تحت حمايت بازديد نمودند           خانواده

ديدارها كه با نشست صميمي با حضور سرپرست خانواده و             
ايتام در منازل آنان صورت گرفت، ضمن دلجوئي از آنها،              
مسائل و مشكلات اين عزيزان مورد بحث و بررسي قرار                
گرفت و از طرف كميته امداد، به خانواده ها سبد غذايي                
شامل برنج، روغن و مرغ و از طرف امام جمعه وجه نقد به                 

 .آنان تحويل گرديد

 نفر حامي جهت ايتام  52جذب 

 در ليالي قدر توسط كميته امداد
مددكاران كميته امداد      
در مراسم ليالي قدر و در      
محل ستاد برگزاري         
مراسم از حاميان جديد      
طرح اكرام ايتام ثبت نام     

 .نمودند
امدادگران حوزه حمايت   
و حوزه مشاركتهاي         
مردمي كميته امداد امام     
خميني  شهرستان كازرون در هفته اطعام و اكرام و شب هاي             
ليالي قدر در محل هاي برگزاري مراسم شبهاي احيا و ستاد              

هاي ثابت و سيار، اقدام به ثبت نام و    نماز جمعه با ايجاد پايگاه
جذب حامي طرح اكرام جهت ايتام تحت حمايت نمودند و             

حامي جديد آمادگي خود را جهت         52طي اين مراسم تعداد     
 .كمك هاي مادي و معنوي به ايتام اعلام نمودند

كميته امداد امام خميني شهرستان كازرون هم اكنون تعداد            
نفر به    2718سال سن دارند كه تعداد         18نفر يتيم زير    957

هاي مادي و معنوي خود را به حساب            عنوان حامي كمك   
مبلغ   91نمايند و در سه ماه اول سال           بانكي آنان واريز مي    

ريال توسط حاميان به حساب ايتام واريز             1934456629
 .گرديده است

حضور فعال دانشجويان دانشگاه پيام نور 

 كازرون در طرح ضيافت انديشه

گزارش روابط عمومي دانشگاه پيام نور                              به
محمدجعفر شفيعي مسئول قرآن و عترت دانشگاه             كازرون؛

هاي آموزشي اين طرح به عنوان چهار            كلاسبا بيان اينكه     
واحد درسي معارف براي دانشجويان محسوب خواهد شد،            

هاي   گويي به شبهات اعتقادي، مشاوره، حلقه          پاسخ:  افزود
هاي آزادانديشي و مسابقات فرهنگي و            معرفت، كرسي  

 �.شود هاي طرح ضيافت محسوب مي ورزشي از ديگر برنامه
هاي گذشته ايـن اسـت      گفتني است تفاوت اين دوره با دوره

كه طرح ضيافت انديشه در سطح كشور به عنوان طرح قرآنـي  
 .مطرح شده است

ضيافت افطاري اساتيد و كاركنان دانشگاه 

 آزاد اسلامي واحد كازرون
ويژه برنامه ضيافت افطاري با حضور جمع كثيري از اساتيد و           
كاركنان دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون به همراه                 

در يك جمع صميمي و معنوي در سالن سلف                ها  خانواده
 .سرويس دانشگاه بر گزارشد

به گزارش خبرنگار خبرگزاري آنا رئيس واحد ضمن خير             
همه ساله اين سنت حسنه با      :  مقدم به ميهمانان روزه دار گفت     

ها در واحد برگزار      حضور اساتيد، كاركنان و اعضاي خانواده     
گرددكه علاوه بر ايجاد فضاي معنوي، صميميت و همدلي           مي

آورد واين امر باعث      ها به وجود مي   را بين كاركنان و خانواده
نشاط و تلاش بيشتري در محيط كار بين اعضاي پرسنل                  

در پايان مراسم افطاري ضمن تقدير       دكتر شريفي     .گردد  مي
و تشكر از استقبال گرم و بي نظير اساتيد و كاركنان در                  

دانشگاه آزاد اسلامي يك خانواده         :  مراسم افطاري گفت    
ها و    تواند با حضور خود در مراسم           و مي  بزرگ است    

 .ها بر جامعه تأثيرگذار باشد مناسبت

برگزاري جلسه طرح  كاداستر اراضي 

 كشاورزي با حضور مدير جهاد كشاورزي  
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرستان         
كازرون  جلسه طرح كاداستر اراضي با حضور مهندس                 

 . گندمي برگزار گرديد

 
 

هاي مختلف  در اين جلسه گزارش عملكرد شركتها در بخش          
ازجمله مكان   
يابي و تكميل   
فرم پرسشنامه  
مورد بررسي   

. قرار گرفت   
در ادامه مدير   

جهاد 
كشاورزي 

ضمن استماع   
پيشنهاد كارشناسان بر تقسيم كار، دقت در تكميل اطلاعات،           
اطلاع رساني و توجيه كشاورزان درخصوص اهميت طرح            

 .تاكيد نمود
بانك (گردد طرح كاداستر اراضي كشاورزي         يادآوري مي 

به عنوان طرحي راهبردي در مديريت      )  جامع اطلاعات مكاني  
باشد كه با   جهاد كشاورزي شهرستان كازرون در حال اجرا مي       

اجراي اين طرح و استخراج نتايج اطلاعات پايه به دست آمده           
جهت برنامه ريزي در بخش كشاورزي مورد استفاده قرار              

در انتهاي جلسه از كارشناسان فعال و اعضاي               .  گيردمي
اند با  شوراي اسلامي كه همكاري موثر در اجراي طرح داشته         

 .اهداي لوح تقدير قدرداني به عمل آمد

مبارزه با موش در محصولات زراعي و 

 باغي شهرستان كازرون
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرستان         
كازرون موش هاي مضر صحرايي از جمله آفات جونده در            
محصولات زراعي و باغي و انبار مي باشد كه طي چند سال               
اخير به دليل خشكسالي و افزايش تراكم آنها در مزارع و                
باغات و همچنين انبارهاي نگهداري محصولات كشاورزي           

. شوندسبب خسارت مي           
گردد در راستاي    خاطرنشان مي 

مبارزه با اين آفت علاوه بر           
آموزش بهره برداران رعايت       
اصول صحيح زراعي و بهداشتي     
اراضي با تهيه و تامين سموم          
مناسب به صورت رايگان انجام      
شده براساس توصيه هاي فني با موش هاي مضر مبارزه انجام            

لازم به ذكراست كه در سه ماهه اول سال جاري در                .  شود
كيلوگرم فسفر    75هكتار با توزيع مقدار        500سطح حدود   

  .دوزنگ رايگان بر عليه اين جونده مضر مبارزه شده است
 نشست مشترك اصحاب مسجد 

 در بالاده برگزار شد
به گزارش روابط عمومي و تبليغات ناحيه مقاومت بسيج                

) ع(كازرون؛ به همت حوزه مقاومت بسيج امام حسن مجتبي          
نشست مشترك ائمه جمعه و جماعات و هيئت امناي مساجد و           
فرماندهان پايگاه هاي مقاومت بسيج مساجد بخش جره و               

 .اين شهر برگزار شد) ع(در مسجد امام حسين  بالاده
در اين مراسم حجت الاسلام موسوي امام جمعه موقت بالاده            
به ضرورت وحدت رويه ميان اصحاب مسجد اشاره كرد و             

اگر اصحاب مسجد با هم وحدت رويه و همدلي داشته          :  گفت
باشند مي توانند تحول آفرين باشند و در مبارزه با تهاجم                 

 .فرهنگي دشمن پوزه دشمن را به خاك بزنند
در ادامه محمدجواد افشارنژاد با اشاره به مشكلات پايگاه هاي      
مقاومت بسيج مساجد بخش جره و بالاده خواستار همكاري             

در :  بيشتر هيئت امناي مساجد با پايگاه هاي بسيج شد و افزود          
كند بايد   جنگ نرمي كه امروز جوانان ما را تهديد مي                

تلاشمان اين باشد كه بتوانيم از مساجد به عنوان سنگرهاي              
 .مقابله با جنگ نرم استفاده كنيم

 وضعيت سلامتي نوجوانانوضعيت سلامتي نوجوانانوضعيت سلامتي نوجوانانوضعيت سلامتي نوجوانان 
درصـد   85نفر در دنيا يك نفر در سنين نوجواني است و  5از هر 

اين نوجوانان در كشـورهـاي درحـال تـوسـعـه زنـدگـي مـي                    
حدود دو سوم مرگهاي زودرس و يك سوم  بـيـمـاريـهـاي      . كنند 

معلوليت زا در بزرگسالان به علت يك سري رفـتـارهـا و شـيـوه          
مثل استعمال دخـانـيـات، فـقـدان        .  زندگي ناسالم در جواني است

تحرك فيزيكي،  روابط جنسي محافظت نشده و يا مورد خشونـت  
 . واقع شدن

اقدام هاي ارتقاء دهنده سلامتي در دوران نوجواني و تـلاش در      
جهت محافظت از نوجوانان در برابر عوامل خطر بـايـد بـيـشـتـر           
نهادينه شود تا زندگي هاي پربارتر و متعالي تري در آينده داشتـه  

  .باشند 
 ايدز و جوانانايدز و جوانانايدز و جوانانايدز و جوانان 

درصداز موارد آلودگي جـديـد    45
در    2007به  ويروس ايدز  در سال 

. ساله  بـوده اسـت        15  -  24افراد 
ايــن افــراد بــايــد در  خصــوص           
محافظت خودشان ازآلـودگـي بـه        

دسـتـرسـي    .  ايدز اطلاع داشته باشند 
به آزمـايـش و مشـاوره در ايـن               
خصوص، آگاهي نوجوان را نسبـت  
به وضعيت آلودگي به ايدز افزايـش  

دهد  وبه كمك ايـن اطـلاعـات      مي
ضروري مي توان از انتشار  بيمـاري  

 . جلوگيري  كرد 
    حاملگي و زايمان هاي زودرسحاملگي و زايمان هاي زودرسحاملگي و زايمان هاي زودرسحاملگي و زايمان هاي زودرس

 سـالـه هـر سـال زايـمـان              19تا  15ميليون دختر  16نزديك به 
اكـثـر   .  درصد كل زايمان ها درسـال اسـت        11كنند كه اين مي

حاملگي هاي نوجوانان در كشورهاي در حال تـوسـعـه رخ مـي           
ريسك مرگ و مير ناشي از بارداري و عوارض آن درسنيـن  . دهد 

قوانين بايد براي ازدواج در سنـيـن پـايـيـن        . نوجواني بيشتر است 
محدوديت وضع كند و دسترسي آسانتر به روشهاي پيشگيـري از    
بارداري همه راههايي است كه مي تواند حاملگي در اين سنين را   

  .كاهش دهد 
    سوء تغذيهسوء تغذيهسوء تغذيهسوء تغذيه

بسياري از دختران وپسران در كشورهـاي در حـال تـوسـعـه از              
سوءتغذيه رنج مي برند و اين موضوع آنها را به بيماريها و مـرگ    

برعكس اين وضعيت، اضـافـه وزن و         .  زودرس مستعد مي كند 
چاقي  ابعاد ديگري از اختلالات تغذيه اي است كه از مشـكـلات     
عمده سلامتي مي باشد و هم در كشورهاي پـردرآمـد و هـم در          

تغذيه كافي و سـالـم بـه          .  كشورهاي فقير در حال افزايش است 
همراه تحرك بدني عاداتي هستند كه بـراي رسـيـدن بـه يـك              

  .وضعيت سلامتي مناسب در بزرگسالي زيربنايي مي باشند 
 سلامت روانسلامت روانسلامت روانسلامت روان 

درصد از افراد جوان بعضي از اختلالات رواني مـثـل      20حداقل 
افسردگي، اختلالات خلقي و سـوء مصـرف مـواد، اقـدام بـه                

در صورتيكه .  خودكشي و با اختلالات خوردن را تجربه كرده اند
اگر يك سيستم بهداشتي و خدمـات مشـاوره اي در خصـوص            
مشكلات مربوط به دوران نوجواني در دسترس باشد و پاسخگـوي  
مشكلات اين دوران باشد مي توان سلامت روان نـوجـوانـان را          

 . ارتقاء داد 
 استعمال دخانياتاستعمال دخانياتاستعمال دخانياتاستعمال دخانيات 

استعمال دخانيات در اغلب نقاط دنيا از دوران نـوجـوانـي شـروع       

ميليون نوجوان به نوعي اسـتـعـمـال      150امروزه بيش از .  شودمي
دخانيات دارند واين رقم روز به روز در سراسر دنيا افزايـش مـي     

قدغن كردن تبليغات دخانيات ، افزايش قيمت محـصـولات   .  يابد 
دخاني، وضع قوانين براي منع استعمال دخانيات عواملي هسـتـنـد      

 .كه باعث كاهش مصرف دخانيات مي شوند 
    مصرف الكلمصرف الكلمصرف الكلمصرف الكل

در جوانان بسياري از كشورها استعمال افراطي الكل روبه افزايـش  
است كه باعث كاهش كنترل فرد بـر رفـتـار خـود و افـزايـش               

مصرف افراطي الكـل عـلـت اولـيـه          . رفتارهاي پرخطر مي شود 
بسياري از آسيب ها از جمله تصادفات جاده اي و يا خشونتـهـا و     

كنترل ونظارت بر دستيابـي بـه     .  همچنين مرگ زودرس مي باشد 
الكل يك راهكار مـنـاسـب بـراي         
جلوگيري از مصرف بي رويه الكـل  
توسط جوانـان وكـاهـش مصـرف         

قدغن كردن تبليغـات الـكـل      . است 
مي تواند فشار همـسـالان راجـهـت       

  .مصرف الكل كاهش مي دهد
    خشونتخشونتخشونتخشونت 

خودكشي دومين علـت مـرگ در       
سال مي باشد كـه بـه      15-19سنين 

دنبال خشونت در جوامع و خانـواده  
ارتقاي ارتباطات بـيـن     .  ها مي باشد

والدين و فرزندان از همان روزهـاي  
اول زنـدگـي، رشــد مـهـارتـهــاي            
فرزندپروري و مهارتهاي زنـدگـي،     
كاهش دست يابي به الكل و مـواد      

تـوانـنـد از      كشنده مثل اسلحه گرم همه عواملي هستند كـه مـي      
نوجوانان قـربـانـي خشـونـت، نـيـاز            . خشونت ها پيشگيري نمايد 
  .بيشتري به رسيدگي دارند 

 سوانح وحوادث جاده ايسوانح وحوادث جاده ايسوانح وحوادث جاده ايسوانح وحوادث جاده اي 
آسيب هاي غيرعمدي يك علت عمده مرگ و مير و معلوليت در   
نوجوانان است و آسيب هاي ناشي از تصادفات جـاده اي ،غـرق       

طبق آمار ميـزان  .  شدگي و سوختگي از شايعترين انواع مي باشند 
اين  آسيب ها در كشورهاي درحال توسعه  و همچنيـن خـانـواده      

فعاليتهاي جوامع جهت ارتقاء ايمنـي جـاده     .  هاي فقير بيشتر است
) مثل وضع قوانين ايمني جاده ها البته اگر به خوبي اجرا شـود ( ها 

و آموزش همگاني خصوصا به افراد جوان در خصوص پيشگيـري  
از غرق شدگي، سقوط و يا سوختگي همه عواملي هستند كه مـي  

 .  توانند بروز حوادث را كاهش دهند 
    پاسخ هاي سازمان جهاني بهداشتپاسخ هاي سازمان جهاني بهداشتپاسخ هاي سازمان جهاني بهداشتپاسخ هاي سازمان جهاني بهداشت

بسياري از چالش هاي سلامت نوجوانان بسيار به هم مربـوط اسـت     
و با مداخله موفقيت آميز دريك مورد مي توان آثار مثـبـت آن     

سازمان جـهـانـي بـهـداشـت           .  رادر ساير موارد نيز مشاهده كرد 
 :كشورها را به طرق زير پشتيباني مي كند 

جمع آوري، آناليز و به كار گيري داده هاي سلامت نوجـوانـان     -
 به منظور حمايت وتاييد سياستگزاري ها

توسعه حمايتهاي مبتني بر شواهد و برنامه هايـي كـه سـلامـت           -
 نوجوانان را ارتقا دهد  

 افزايش دسترسي واستفاده نوجوانان از خدمات  بهداشتي -
تقويت مشاركتها از طريق آموزش ها  جهت بهـبـود سـلامـتـي          -

 نوجوانان 
خداداد عربلو  كارشناس واحد سلامت نوجوانان، جوانان 
 و مدارس مركز بهداشت شهيد پيرويان شهرستان كازرون

    ده واقعيت درباره سلامت نوجوانانده واقعيت درباره سلامت نوجوانانده واقعيت درباره سلامت نوجوانانده واقعيت درباره سلامت نوجوانان
هايي است كـه هيـچ      سكته مغزي از جمله بيماري

 .وقت از باورهـاي غلـط مـصون نمانـده اسـت             
كنند سكته مغزي فقـط سـراغ         بسياري تصور مي

رود، امـا بهـتر اسـت بدانيـم           افراد سالخورده مي
درصـد مبتلايـان بـه ايـن           15امروز قريـب بـه       
  .سال دارند 50بيماري ، كمتر از 

با اين حال، ظاهرا بررسي اوليه سـكته مغـزي در      
هاي ميداني نـشان     تهران انجام نشده، ولي بررسي

دهد كه بروز اين بيماري در تهـران بايـد در           مي
مورد باشد كه متاسفانه بـر     200تا  150روز بين 

تـا    15اساس آمارهاي مراكز درمـاني كمـتر از         
درصد بيمـاران بـه مراكـز درمـاني مراجعـه            20
كنند و حجم عظيمي از آنان به هيـچ مركـزي     مي

  .كنند مراجعه نمي
چرا اكثر افراد مبتلا به سكته مغزي به مراكـز     

  كنند؟ درماني مراجعه نمي
دكتر فرامرز اميري، جراح و متخـصص مغـز و       

ايـن  «:  گويـد  اعصاب در پاسخ به اين سوال  مي
ــزي              ــكته مغ ــردم از س ــاهي م ــه ناآگ ــاق ب اتف

 . گردد برمي
كه علائم اين بيماري گذراسـت، يعنـي          يكي اين

فرد دچار ضعف گذراي دست، افت بينايي چشم  
شود يا كلامـش      رفتگي در نيمه بدن مي  و خواب

 »دهد را موقتا از دست مي

به گفته دكتر اميري، اين گذرا بـودن علائـم يـا         
هايي غير از سـكته     خيم تصور يا به بيماري خوش

شود، مثل استرس عـصبي     مغزي انتساب داده مي
در .  يــا بــالا رفتــن و پــايين آمــدن فــشار خــون         

توانـد علائـم يـك سـكته          صورتي كه اينها مـي   
  .مرگبار باشد

به گفته دكتر اميري، نكته ديگر ايـن اسـت كـه       
در گذشـته بـا بيمـار مبتـلا بـه سـكته مغـزي بـا                  

  .كردند اعتنايي برخورد مي بي
دانند كـه بيمـار قلـبي بايـد بـستري            مثلا همه مي

شود و در غير اين صورت بيمار از پزشك حتي    
كند، در حالي كـه در سـكته مغـزي           شكايت مي

كنـد    بيمار تقاضايي از پزشك ندارد و فكر مـي      
مغز دچار آسيب جدي غيرقابـل برگـشت شـده،       
در صورتي كه با رسيدگي به موقع درصد قابـل     

  .توان بهبود بخشيد توجهي از اين علائم را مي
  !سكته مغزي، سكته قلبي نيست

اما به گفته اين متخصص مغـز و اعـصاب، ايـن           
نكته بسيار مهم است كه خيلي از مواقع به علـت       

آگـاهي از سـكته       ترس مردم از سكته قلبي و نـا   
مغزي، علائم ناگهاني ايـن بيمـاري را بـه سـكته            

  .دهند قلبي ربط مي
هاي اين دو بيمـاري      بايد نشانه:  دهد وي ادامه مي

ترين علامـت سـكته قلـبي درد          شايع.  را شناخت
قفسه سينه است همراه با درد در دسـت چـپ و          
گردن و حالت استفراغ، ولـي در سـكته مغـزي             

  .آيد وجود مي اختلال در كاركرد و تعادل به
هـاي ايـن دو       هـا درمـان     اما ظاهرا علاوه بر ايـن   

به طوري كه بـه     .  بيماري هم كاملا متفاوت است
گفته دكتر اميري، در رسيدگي به بيماران سـكته   

شـود كـه بيمـار را         مغزي گاه كارهايي انجام مي
كنـد، مثـل گذاشـتن        دچار مشكلات زيادي مـي    

قرص زيرزباني كه افت فشار خون را بـه همـراه    
دهـد،    اين كار شدت اختلال را افزايش مي.  دارد

رسـاني دارد و      چون مغز اين بيمار نياز بـه خـون    
  .كند رساني را كاملا مختل مي اين عمل خون

  ها را بهتر بشناسيم نشانه
با اين حال آزمايشي آسان براي تـشخيص سـكته    

 95 مغزي موجود است كه در همه دنيا با دقـت    
ايـن آزمـايش شـامل سـه         .  درصد كـاربرد دارد   

نخستين مرحله توجه به نيمه راسـت  .  مرحله است
و چپ صورت اسـت كـه قرينـه اسـت يـا نـه؟              
دومين مرحله آزمايش تكلم است؛ همه ما با يك  

كنيـم كـه تغييـر        نوع صداي مشخص صحبت مي
. توانــد علامــت ســكته مغــزي باشــد       در آن مــي  

سومين آزمايش دست است كه فرد بايـد دسـت      
خود را به حالت دعا كردن بالا ببرد كه اگر بعـد   

ثانيه ضعفي در نيمـه انـدام وجـود داشـته         30 از
  .باشد، نشانه سكته مغزي است

دكتر اميري در پاسـخ بـه ايـن پرسـش كـه در                
صورت مثبت بودن اين آزمايش وظيفه اطرافيان  

گـام اول در ايـن      :  كنـد   چيست، خاطرنشان مـي   
مرحلـه حفــظ آرامــش اســت و خلــوت كــردن         

ــودن، در       .  اطــراف بيمــار  در صــورت هــشيار ب
. بهترين وضعي كه فرد راحت است، بايد بنـشيند 

ولي اگر هشيار نيست، بايـد بـه پهلـو خوابانـده            
 .شود

اگـر  .  فشار بيمار و نبضش هم بايد گرفتـه شـود      
كـرده تـا زمـان        فرد داروي خاصي مصرف مـي  

بعـد از   .  رسيدن اورژانس دارويش را قطع نكنيـم   
كه فرد تعادلش را به دست آورد، به نخـستين    اين

. ساعت اول مراجعـه كنـد       48مركز درماني در  
چون بيمار بايد طي ايـن سـاعات بـراي گرفتـن           
عكس از مغـز و گـرفتن آزمـايش خـون حتمـا               

  .بستري شود
  فشار خون در مبتلايان به سكته مغزي

چنين به گفته دكتر زماني، نكته مهم ديگـري        هم
كه در بيماران سكته مغزي هم از طرف مـردم و       
هم از طرف اورژانس مورد غفلـت واقـع شـده،          
اين است كه كسي كه خونريـزي مغـزي كـرده       

رساني مغزش دچار مشكل شده است و بدن    خون
برد تا خـون    به طور جبراني فشار خون را بالا مي

  .كافي به مغز برسد
پس در جريان سكته مغزي حاد مگر در شـرايط       

. استثنايي نبايد فشار خون بيمـار را پـايين آورد         
در نتيجه اگر اطرافيـان ديدنـد كـه فـردي نيمـه           
بدنش فلج شده و فشار خونش بالا رفتـه، ريختـن     
قطرات دارو از كپسول آدالات بـه زيـر زبانـش         
صحيح نيست و بايد خيلي زود به مراكز درمانـي   

  .مراجعه كرد
آدالات دارويـي اســت كـه در دســترس بيــشتر          
مردم قرار دارد و در بعضي مواقـع اورژانـس و         

ها هـم از ايـن دارو اسـتفاده           بسياري از درمانگاه
در حالي كـه بـه گفتـه دكـتر زمـاني،            .  كنند مي

اســتفاده از ايــن دارو در درمــان ســكته مغــزي          
افزون بر استفاده از اين دارو يكـي  .  ممنوع است

هاي درماني غلط كه باز هم شاهد اسـتفاده      از راه
ها هستيم، تزريـق كورتـون و       از آن در درمانگاه

آمپول دگزامتازون بـه ايـن بيمـاران اسـت كـه              
  .بسيار مضر و خطرناك است

كنند سرگيجه از علائم شروع     بسياري تصور مي
اما آيا اصلا سرگيجه ارتبـاطي بـا    .  سكته است

  سكته مغزي دارد؟
در مـورد   «:  گويـد   باره مـي    دكتر زماني در اين 

اول .  علائم سكته مغزي دو نكته قابل طرح اسـت   
كه معمولاً سكته مغزي باعـث كـاهش سـطح           اين

شـود و     هشياري و فرورفتن بيمـار در كمـا نمـي      
اي از علائـم      كنند مجموعـه    كساني كه سكته مي 

ايـن علائـم يـا       .كننـد   موضعي و عصبي پيدا مي 
كـه    دوم ايـن  .  رود  مانـد يـا از بيـن مـي          باقي مي

شـوند، بداننـد كـه        كساني كه دچار سرگيجه مي
  .آگهي سكته مغزي نيست اين علامت پيش

سرگيجه اگر با علامت ديگري همراه نباشـد، بـه     
 .ندرت ممكن است كه علت سكته مغـزي باشـد    

در ضمن اگر اين علائم باقي بماند، سكته مغـزي     
اتفاق افتـاده، ولـي در اكـثر مـوارد بـه شـكل                

گوييـم    براي همين است كـه مـا مـي         .  گذراست
سكته مغـزي بيمـاري نجيـبي اسـت، يعـني اول              

شود، پس بـه او     زند و بعد وارد مي هميشه در مي
  ».اجازه ورود ندهيد

  روي، راه پيشگيري از سكته مغزي پياده
با توجه به علل اين بيمـاري بهـترين راه بـراي       «

 45تـا    30 جلوگيري از آن انجام فعاليت روزانه   
دكتر زماني با اشاره به اين جملـه    » .دقيقه است

ــي   ــد  اضــافه م ــه       :  كن ــج روز در هفت ــداقل پن ح
 روي سـريع بـراي نيـم سـاعت بايـد انجـام              پياده

 .شود 
همچنين رعايت رژيم سالم بـا پرهـيز از نمـك،           

هـاي    چربي و قند فراوان و تكيـه بـر فـرآورده          
مصرف     عدم. هاي گوشتي سفيد لبني و فرآورده

سيگار و الكل هم در جلوگيري از ايـن بيمـاري          
  .بسيار موثر است

 شود  زند، بعد وارد مي هميشه در مي» سكته مغزي«

 اخبار كازرون

سرهنگ سـروقـد   :  داود كشاورز/  سرويس خبري
اي فرمانده انتظامي شهرستان كازرون طي مصاحبه

امـنـيـت در      : مطبوعاتي در جمع خبرنگاران گفت
بسيار مـطـلـوب بـوده          91چهار ماهه ابتداي سال 

 30در شـهـرسـتـان        90در سال : وي افزود. است
ايم و اين افتخاري بـراي  درصد كاهش جرم داشته

 91همچنـيـن در سـال          .  شهرستان كازرون است
البته آمـار    .  توانستيم كاهش جرايم را حفظ نماييم

جرايم در فروردين نسبت به فروردين سال گذشته 
افزايش داشته است ولي در پايان فـرورديـن مـاه      

 .ايموضعيت را كنترل نموده
ســرقــت :  ســرهــنــگ ســروقــد اظــهــار داشــت       

موتورسيكلت در شهرستان بيشترين آمار را نشـان    
همين جا از مردم مـتـديـن شـهـرسـتـان            .  دهدمي

 .خواهم نكات ايمني را رعايت كنندكازرون مي
در تيراندازي و تجـاوز بـه عـنـف و           :  وي افزود

ايم و ايـن      درصد كاهش داشته 5سرقت مسلحانه 
كاهش با همكاري خوب دستگاه قضـايـي بسـيـار       
مطلوب بوده است و روند كـاهـش در جـامـعـه            

 .باشدمشهود مي
هـاي ابـلاغـي      سرهنگ سروقد در خصوص طـرح 

موتورسيكلت متخلـف را     500حدود :  ناجا گفت
ايم كه پس از طي مراحل قـانـونـي      توقيف نموده

در خصوص جرايم راهـنـمـايـي و         .  اندآزاد شده
درصد كاهـش   24ماهه اول امسال  4رانندگي در 

ايم و اين نشان از حضور به موقع پلـيـس و     داشته
رعايت قوانين و مقررات راهنمايي و رانندگي در 

 .بين مردم دارد
ايم اما همچنين در بحث سرقت منزل كاهش داشته

در خصوص سرقت خودرو در مقايسه با سال قبل 
 .ايمافزايش داشته

: فرمانده انتظامي شهرستان كازرون اظهار داشـت   
با شـگـرد      91يك مورد سرقت منزل كه در سال 

سـاعـت      48خاصي انجام شده بود، پليس پس از   
اين سرقت بـا مسـمـوم        .  سارقين را دستگير كرد

اي با بردن آش نـذري آلـوده بـه          كردن خانواده
داروي خواب آور انجام شده بود كه سارق پـس    
از يك ساعت به منزل مراجعه و اقدام به سـرقـت   

با توجه به اهميت مسأله، پليس آگاهي .  نموده بود
وارد تحقيقات شد و به سرعت سارقين تـحـويـل      

از مردم شريف :  وي افزود.  مقامات قضايي شدند
و متدين تقاضا دارم پـس از شـنـاخـت افـراد،              
خوراك نذري را از آنها دريافت و مصرف نمايند 
در غير اين صورت از دريافت آنـهـا خـودداري        

 .نمايند
سرهنگ سروقد در بخشي ديگر از اظهارات خـود  

پاسور بازي در سطح پاركها ممنوع است و   :  گفت
 .كندپليس با اين نوع جرايم به شدت برخورد مي

در :  وي در مورد امنيت شبهاي قدر اظهار داشـت   
اين سه شب با همكاري كليه نيروهاي سـتـادي و       
بسيج، امنيت بسيار خوب بوده و هيچ سرقـتـي در     

ايم و تلاش كرديم كـه مـردم بـا        اين شبها نداشته
آرامش كامل بتوانند در مراسم شبهاي قدر شركت 

سرهنگ سروقد در خصوص برخـورد بـا     .  نمايند
هايي كه با صداي ناهنجار در سـطـح   موتورسيكلت
با اين نوع نـاهـنـجـاري     :  كنند گفتشهر تردد مي

برخورد شديد شده است و تعدادي از آنها توقيف 
 .اندشده

فرمـانـده انـتـظـامـي         
شهرستان در پاسخ بـه    
ــورد        ــي در م ــؤال س
دستگيري فرد مـأمـور   
نما كه ملبس به لبـاس  
نيروي انتظامـي و بـا       
كارت جعلي اقدام بـه  
 ارتكاب جرم نـمـوده    

ــت  ــفـ ــس از     :  گـ پـ
اطلاعات واصـلـه از       
ــز         ــرك ــه م ــردم ب م
فرماندهي انـتـظـامـي،     

اي تشكيل شد و اين فرد كه در جـاهـاي   تيم ويژه
خلوت به نام مأمور نيروي انتظامي از مردم اخاذي 

كرد شناسايي و دستگير شد و تحقيقات در اين مي
خواهيـم چـنـانـچـه        از مردم مي.  زمينه ادامه دارد

شكايتي در اين زمينه دارند به پـلـيـس آگـاهـي          
 .مراجعه نمايند

مورد ديگري كه در اين نشست مطرح شد سرقـت  
هاي برق در شهرستان و اقدامات انجـام شـده     سيم

در اين زمينه بود كه سرهنگ سروقد در پـاسـخ       
سرقت سيم برق در سطح شهرسـتـان   :  اظهار داشت

ها توسط كازرون بالاست و علت آن هم خريد سيم
مراكز ضايعات است كه با هـمـكـاري دسـتـگـاه         

هايي در اين زمينـه  قضايي و نيروي انتظامي تلاش
همچنين اداره برق در تلاش است . انجام شده است

هايي را جايگزين نمايـد كـه قـابـل فـروش            سيم
در اين زمينه تاكنون چندين نفر دستگـيـر   .  نيستند

-اند و چون اين مسأله داراي اهميت ويژه ميشده
باشد دستگاه قضايي با اين نوع سرقت به سـرعـت   

 .برخورد خواهد كرد
سرهنگ سروقد فرمانده انـتـظـامـي شـهـرسـتـان           

اين بـخـش از       :  كازرون در مورد پليس فتا گفت
پليس جهت برخورد با تـخـلـفـات ايـنـتـرنـتـي،              

باشد كـه    هاي اينترنتي و شايعات ميكلاهبرداري
يكي دو سال است در كشور تأسيس شـده و در        

شـود در    بـاشـد و تـلاش مـي          مراكز استانها مـي 
هاي نيز اين واحد مستقر شود و پـلـيـس    شهرستان

 .دهدآگاهي كار اين شاخه از پليس را انجام مي
وي با توجه به اينكه با پايان ماه رمضان دور دوم   

شود نكات مهمي را بـه  سفرهاي تابستاني آغاز مي
منازل مسكوني خود را به   -1:  مردم گوشزد نمود

هـاي بـرق،     سيستـم   -2.  هيچ عنوان خالي نگذارند
آب و گاز را  قبل از سفر قطع نمايند تا از بـروز    

در سفر با   -3.  حوادث آتش سوزي در امان باشند
رعايت قوانين راهنمايي و رانـنـدگـي در سـطـح          

 . ها، سفر خوب و ايمني در پيش داشته باشندجاده
-كشتـه :  سرهنگ سروقد همچنين خاطرنشان كرد

هاي راكبين موتورسيكلت در چـهـار مـاهـه اول         
درصد تلفـات تصـادفـات       11امسال در شهرستان 

طلبد شهروندان عزيز بـا رعـايـت        باشد كه ميمي
نكات ايمني و استفاده از كلاه ايمـنـي، از جـان        

خواهيم در پايان از مردم مي.  خود محافظت نمايند
با توجه به شرايط حساس كشور و منطقه خـلـيـج      
فارس در راهپيمايي روز قدس  حضـورگسـتـرده      

همچنين از اصحاب رسانه و جـرايـد     .  داشته باشند
انـد  شهرستان كه هميشه يار و همراه پليـس بـوده    

 .كمال تشكر و سپاس دارم

 :سرهنگ سروقد فرمانده انتظامي شهرستان كازرون
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