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 در سومين روز از هفته دولت و با حضور استاندار فارس 

 صورت پذيرفت ؛

 بهره برداري از روشنايي دو تونل 

 كازرون -در محور دشت ارژن
يكي از مطالبات مردم كازرون بحث روشنايي تونـل هـاي جـاده اصـلي            

شيراز بود كه با حضور استاندار فارس در هفته دولت اين مهم    -كازرون
صورت پذيرفت و دو تونل از شش تونل با عنوان فـاز نخـست در هفتـه          

دولــت روشــن شــد و        
مابقي در آينده نزديـك    
نــسبت بــه روشــنايي آن     

 .شود اقدام مي
ــط      ــزارش روابـ ــه گـ بـ
عمومي اداره كـل راه و     
شهرسازي اسـتان فـارس     

 6روشنايي دو تونـل از       
 -تونل محور دشت ارژن  

متر با حضور مهندس صـادق عابديـن          383و  254كازرون به طول هاي 
استاندار فارس، مهندس عـشايري قـائم مقـام وزيـر و مـدير كـل راه و                   

 .شهرسازي فارس افتتاح و به بهره برداري رسيد
در اين مراسم كه در سومين روز از هفته دولت اتفـاق افتـاد، بـا صـرف         

ميليارد تومان برق اين دو تونل تامين و انتقال يافت و  3هزينه اي بالغ بر 
ميليون   700اعتبار كابل ها و ديگر جزئيات مربوط به روشنايي تونل نيز  

 .تومان بوده است
كـازرون    -تونل ديگر محور دشـت ارژن         4بر اساس اين گزارش  براي 

ميليارد تومان اعتبار ديگر مورد نيـاز اسـت كـه عمليـات احـداث                4هم 
 .روشنايي پروژه هاي ياد شده نيز در دست اجراست

گفتني است در مراسم بهره برداري از اين پروژه ها كه با حضور مهندس 
صادق عابدين استاندار فارس، مهندس عشايري قائم مقام وزيـر و مديـر          
كل راه و شهرسازي فارس صورت پذيرفت جمـع ديگـري از مـسئولين             

 .استاني و محلي نيز حضور داشتند
شـيراز     -محـور كـازرون   )  تونـل   6(قابل ذكر است طول كل تونل هاي  

 .متر مي باشد 853يك هزار و 
با حضور استاندار فارس؛ چند پروژه عمراني، 

 اقتصادي و آموزشي افتتاح شد
بـا حـضور    :  داود كشاورز، علي گلچين، فاطمه شـفاعت     / سرويس خبري

مهندس صادق عابدين استاندار فارس، مهندس عـشايري مـديركل راه و           
ــازي،  شهرســــ
مديركـــــــــل 
آمـــــوزش و    
پرورش، معاون 
آب روســتايي   
كــــــــــشور، 
مديركل آبفاي  
ــتايي  روســــــ
استان، مديركل 
فرهنــــــگ و   
ارشـاد اســلامي   
ــر    ــارس، دكت ف
محمدصــــادقي 

نماينده مردم شهرستان در مجلس شوراي اسلامي، حجت الاسلام خرسـند   
هاي شهرسـتان   امام جمعه، محمدي فرماندار، بخشداران و شهرداران بخش 

كازرون و مسئولين اداري، چند پـروژه در شهرسـتان بـه بهـره بـرداري                
 .رسيد

فاز اول روشنايي شش : طرح هاي مورد بهره برداري بدين شرح مي باشند
 700ميليـارد و      3شيراز با اعتباري بالغ بـر          –تونل جاده جديد كازرون 

پروژه آبرساني مجموعه دادين و سرمـشهد      –ميليون ريال با هزينه شبكه 
افتتـاح مجتمـع شـبانه روزي فنـي           –ميليارد تومان     12با اعتباري بالغ بر 

اي كـازرون مـصوب سـفر مقـام معظـم            حرفه اي و كاردانش امام خامنه  
افتتاح كتابخانه مركزي   –ميليون تومان  150ميليارد و  2رهبري با اعتبار 

متر در سه طبقه با اعتبـاري بـالغ بـر            1700شهرستان كازرون با زيربناي 

 .يك ميليارد تومان
 

 دولت الكترونيك در شهرستان كازرون

 راه اندازي شد 
بـا حـضور مهنـدس      :  داود كـشاورز، فاطمـه شـفاعت      /   سرويس خـبري  

اردكــاني معــاون عمرانــي    
استانداري فارس، مهنـدس   
ــديركل راه و       ــشايري م ع
شهرسازي، همتي مديركل   
فرهنگ و ارشاد اسـلامي،     
دكتر محمدصادقي نماينده 
مردم در مجلس، محمـدي      
ــسئولين      ــدار و مــ فرمانــ
ادارات شهرستان كازرون، 
ــه      چنــد پــروژه عمرانــي ب

 .مناسبت هفته دولت به بهره برداري رسيد
دولت الكترونيك در شهرستان كازرون به عنوان سومين شهر فارس پس    

 .ريز افتتاح شداز شيراز و ني
سپس مسئولين از تونل محرم بازديد نمودند و با توجه بـه متوقـف بـودن      

: كار، مهندس عشايري مـديركل راه و شهرسـازي فـارس اظهـار داشـت            
ميليارد تومان اعتبار بـراي آغـاز     2امسال با دستور وزير راه و شهرسازي 

به كار مجدد اين تونل اختصاص داده شده است و كل اعتبار مـورد نيـاز    
 .ميليارد تومان است 100اين پروژه 

حشمت اله دهقان رييس اداره راه و شهرسازي شهرستان كازرون در ايـن   
ميليارد تومان به اين تونل اختصاص داده   20چنانچه سالانه :  بازديد گفت

 -سال آينده تونل بازگـشايي خواهـد شـد و مـسير بوشـهر              5شود، طي 
 .تر خواهد شدكيلومتر نزديك 22كازرون 

دهـد و   احداث اين تونل، تـصادفات مرگبـار را كـاهش مـي          :  وي افزود
سازد، همچنين باعث صرفه جويي در هزينه سـوخت   ترافيك را روان مي

 .شود و  شهرستان كازرون را  از بن بست فعلي خارج خواهد كردمي
پس از بازديد از تونل محـرم، بازديـد از بيمارسـتان خـشت و كنارتختـه             

 .صورت گرفت و دو پروژه اقتصادي نيز در شهر خشت افتتاح شد
ساختمان بيمارستان  :  دكتر محمدصادقي پس از بازديد از بيمارستان گفت 

تكميل شده و وزارت راه و شهرسازي آمـاده تحويـل بـه وزارت علـوم             
باشند و در حال رايزني براي تهيـه  نيروهاي مورد نياز نيز آماده مي.  است

تجهيزات بيمارستان با وزارت علوم و دانشگاه علوم پزشكي شيراز هستيم 
و انشاءاالله تا دهه فجر خدمات بهتري به مردم منطقه خـشت و كنارتختـه         

 .ارايه خواهد شد
شايان ذكر است كارخانه بسته بندي كاغـذ و كـارتن بـا ضـايعات جمـع              

نفـر و       40ميليارد تومان و اشـتغالزايي بـراي           3/5آوري شده با اعتبار   
كارگاه بسته بندي خرما با اعتبار يك ميليارد و هشتصد ميليون تومان در    

 .بخش خشت افتتاح شد
 بهره برداري از چند پروژه عمراني 

 هاي مختلف شهرستان كازروندر بخش
با حضور زادافشار معـاون  :  داود كشاورز، فاطمه شفاعت/  سرويس خبري

ــد         ــسئولين اداري، چن ــدار و م فرمان
پروژه عمراني در بخش خشت، بخش   
مركزي و بخـش قائميـه و كوهمـره          

 .نودان افتتاح شد
بخش كنارتخته با اعتبار     CNGافتتاح 

افتتـاح پـروژه      -ميليون تومـان    650
آبرساني روستاي كروني و تعويـض       
شبكه آبرساني، لوله گذاري به طـول     

ميليون   220فقره انشعاب با اعتباري بالغ بر  360كيلومتر و تعويض  6/5
 -متر مكعبي دهنو، تل انجـير  500تومان و تعويض لوله گذاري و مخزن 

كيلومتر   5/5توسعه و بازسازي شبكه روستايي قنديل، مظفرآباد به طول   
گازرساني به روسـتاهاي تـل انجـير، تـل             -ميليون تومان  1200با اعتبار 

افتتـاح    -ميليون ريـال   4020ميلك، دهنو غوري از توابع قائميه با اعتبار 
نمايندگي ثبت احوال بخش كوهمره نودان با حضور معـاون اداره ثبـت          
احوال استان فارس و با همكاري شهرداري و شوراي شهر نودان از جمله     

 .باشدها مياين طرح

 

 و برگزاري آزمون كارداني نظام جديد فني

 اي و كارشناسي ناپيوسته در واحد كازرونحرفه

 و  اي  نظام جديد فني وحرفـه     با سراسر كشور آزمون كارداني  همزمان 
 هـا و    دانشگاه آزاد اسلامي و ساير دانـشگاه    91كارشناسي ناپيوسته سال 

نفـر    2300مؤسسات آموزش عالي از صبح روز پنجشنبه با رقابت بيش از  
 .امتحاني ساختمان ابن سينا واحد كازرون آغاز شد داوطلب در حوزه

گزارش خبرنگار خبرگزاري آنا؛ معاون آموزشي واحد كازرون اظهار     به
دو آزمـون سـازمان سـنجش و دانـشگاه آزاد              براي نخـستين بـار    :  داشت

 3و    2پنجشنبه و جمعه      اسلامي تجميع و به صورت مشترك در روزهاي 
 شهريورماه در چهار نوبت صبح و عصر در اين واحد دانـشگاهي برگـزار   

 .گرديد
ها تـا پايـان شـهريور مـاه سـال              نتايج آزمون :  دكتر مختاري اظهار داشت

 www.sanjesh.orgو    www.azmon.orgهـاي    جاري از طريق سايت
 .اعلام خواهد شد

 ديدار نماينده شهرستان كازرون در مجلس 

 با مديريت و كاركنان بهداشت و درمان كازرون
به گزارش روابط عمومي شبكه بهداشت و درمـان شهرسـتان كـازرون،             

دكتر شاهين محمد صادقي نماينده مردم شهرسـتان كـازرون در مجلـس            
شوراي اسلامي با مديريت و كاركنان شبكه و بيمارستان وليعصر كازرون  

 .ديدار نمود
در اين جلـسه كـه        
در سالن اجتماعات 
بيمارستان وليعـصر  

كـازرون بـا    )  عـج (
ــدار    ــضور فرمان ح
شهرســتان، جمعــي  
ــكان و       از پزشـــ
كاركنـــان شـــبكه  
بهداشت و درمـان     

تابعـه    و واحـدهاي 
ــد،  دكــتر ســيدمحمدعلي موســوي سرپرســت شــبكه و              برگــزار گردي

،  ضمن خوش آمد گويي بـه نماينـده         )عج(بيمارستان حضرت ولي عصر
شهرستان كازرون كه به تعبير ايشان، وي عضو خانواده بهداشت و درمان 

باشد، مشكلات و تنگناهـاي بهداشـت و درمـان شهرسـتان خصوصـا                مي
معـضلات بيمارسـتان ولـي عـصر كــازرون از نظـر كمبـود منـابع مالــي                   

كمبود پرسنل و تجهيزات را      -... )  مطالبات پرسنل ــ بدهي دارويي و (
به سمع و نظر ايشان  رساند و خواستارمساعدت در جهت حـل مـشكلات       

 . اين حوزه شد
در ادامه  دكتر محمد صادقي طي سـخناني ضـمن قـدرداني از زحمـات               
طاقت فرساي كادر بهداشت و درمان، اظهار اميدواري نمود كه بتواند در 
جهت رفع مشكلات بهداشت و درمان شهرستان مـساعدت لازم را انجـام           

 .دهد
شايان ذكر است در اين ديدار تعدادي از پزشـكان متخـصص و پرسـنل            
مشكلات و كمبودهاي حوزه كاري خود را به اطـلاع نماينـده شهرسـتان        

 .رساندند
 آغاز برداشت رطب از نخلستان هاي خشت

/ ســــرويس خــــبري   
با فـرا   : سيدعلي هاشمي

رسيدن شهريورماه كار   
برداشــــت رطــــب از    
ــش      ــاي بخ ــستان ه نخل

 .خشت آغاز شد
در بخش خشت حـدود      
يك و نيم ميليون اصـله  
نخــل وجــود دارد كــه     
ــه       خرمــا و رطــب آن ب
تمامي نقـاط كـشور و       

برداشـت رطـب از اوايـل       .  كشورهاي حوزه خليج فارس صادر مي شـود  

 .شهريورماه آغاز و تا پايان مهرماه ادامه دارد
بهترين نوع خرماي خشت كبكاب، سمبرون، شـاهاني، مكتيـو، شـيخالي،      

 .مي باشد... قندي، شكر، قسب و
 هفته دولت انتشار ويژه نامه 

 در دانشگاه پيام نوركازرون

در دانـشگاه پيـام نـور         هفتـه دولـت   به همت روابط عمومي ويـژه نامـه         
 .كازرون منتشر شد

به گزارش روابط عمومي دانشگاه پيام نور كازرون، محمـدجعفر شـفيعي    
مسئول نشريات دانشگاه ضمن تبريـك هفتـه دولـت و سـالروز شـهادت            

هفته دولت، نمادي از وحدت مردم     :شهيدان رجايي و باهنر اظهار داشت
وي .  و دولت اسلامي است و ايـن، از افتخـارات انقـلاب اسـلامي اسـت           

امام راحل با به صحنه آوردن آحاد مردم و تشويق آنان به شركت   : گفت
در عرصه هاي مختلف سياسي، پيام آور ايـن موضـوع مهـم بودنـد كـه                 
تصميم گيري در اداره جامعه لازم اسـت از پـشتوانه مردمـي برخـوردار            

 . باشد
مـسئولان كـشور امـروز از حمايـت ملـت انقلابـي                شفيعي با بيان اينكـه   

برخوردار هستند و اين چيزي است كه در هيچ نقطـه اي از دنيـا وجـود            
ملت ايران در مراحل مختلـف انقـلاب، مراتـب وفـاداري            :  ندارد، افزود

خود را به مقام ولايت نشان داده اند و اعلام كرده اند كه همچون سـرباز   
   .با ايماني در ركاب ايشان با دشمنان اسلام و ايران خواهند جنگيد

 :امام جمعه قائميه

 مديران در توسعه شهرستان 

 يك لحظه غفلت نكنند
حجــت الاســلام عباســي درحــضور     :  آرش كــشاورزي /  ســرويس خــبري 

مسئولين بخش چنارشاهيجان ضـمن گراميداشـت يـاد وخـاطره شـهيدان              
هفته دولت فرصت مغتنم و مناسبي  :  والامقام رجايي وباهنر  اظهار داشت

عباسـي    .براي معرفي خدمات بي شائبه دولت خدمتگزار بـه ملـت اسـت       
امام جمعه قائميه هفتـه دولـت را بهـترين فرصـت بـراي اطـلاع رسـاني                   

وآن را فرصتي براي بـازنگري نقـاط         خدمات انجام شده به مردم دانست 
 . ضعف و تقويت نقاط قوت مسئولان دانست

ايشان با بيان   .  وي خواستار پذيرفتن نقدهاي منصفانه از سوي مديران شد
اينكه هنوز در بسياري از زمينه ها عقب هستيم و بايد تلاش مـضاعفي از        

مديران و مسئولان در توسـعه ايـن شهرسـتان           :  سوي مديران شود، گفت
وي اضـافه     .يك لحظه غفلت نكنند و تمام توان خود را بـه كـار گيرنـد      

ملت فهيم ايران اسـلامي بـه خوبـي بـه تـلاش هـاي شـبانه روزي                    :  كرد
 .مسئولان براي خدمت رساني واقف هستند

: حجت الاسلام عباسي با تاكيد بر حفظ وحدت در جامعه خاطرنشان كرد           
دشمنان سعي دارند با ايجاد تفرقه در بين مردم و مسئولان با پيشرفت                  
نظام اسلامي مقابله كند ولي اتحاد و يكدلي مردم و مسئولان اين توطئه               

  .آنان را نقش برآب كرده است
  :حجت ا لاسلام دهقان امام جمعه بالاده

 اجلاس سران كشورهاي غير متعهد در ايران

 بيش از پيش ايران را در عرصه جهاني  

  معرفي خواهد كرد
امـام جمعـه بـالاده درنشـستي درشـهر          :  آرش كشاورزي/  سرويس خبري

ضمن گراميداشت ياد شهيدان رجايي و بـاهنر و اشـاره بـه هفتـه                بالاده
برگزاري شانزدهمين اجلاس سـران كـشورهاي غيـر          :  دولت، اظهار كرد 

شـود و     كشور جهان در ايـران برگـزار مـي           120متعهد با حضور حدود  
تواند با برخورداري از ميزباني اين اجلاس تـأثير زيـادي در       كشور ما مي

. :نماينده ولـي فقيـه دربخـش اظهـار داشـت           باشـد     الملل داشته عرصه بين
اجلاس سران كشورهاي غير متعهد در ايـران بيـش از پيـش ايـران رادر             

 .عرصه جهاني معرفي خواهد كرد
وي اجلاس سران عـدم تعهـد در تهـران را بـا توجـه بـه حـضور اكثـر                     

برگـزاري ايـن    :  كشورهاي جهان بسيار با اهميت توصيف كـرد و گفـت      
امام جمعه  .  اجلاس جايگاه ايران را در عرصه بين الملل ارتقاءخواهد داد  

 . اجلاس بعد از انقلاب اشاره نمود بالاده اين اجلاس را بزرگترين

هرگز از دستمال كـاغـذي    -1
يا دستمال هاي توالـت بـراي     
پاك كردن شيشه عينك خود 

اين دستمال هـا   .  استفاده نكنيد
از چوب ساخته شـده انـد و       

هاي عينك شما را خـش  شيشه
 . مي اندازند

مـي    Robert Noecherدكتر 
گويد من از كـراواتـم بـراي      
اين كار استفاده مي كنـم بـه     
اين خاطر كه از ابريشم ساخته 
شده و بسيار نـرم و لـطـيـف         

 . است
عـيـنــك هـاي آفـتـابــي            -2

پولاريزه بـراي كـم كـردن          
حساسيت نسبـت بـه نـور و          
بازتاب آن از اجسـام بـراق،       
بسيار مناسب هستند، اما بـراي  
ديدن صفحه هاي موبايـل يـا     
سيستم هاي راهياب شما را بـا    

. مشكل مواجه خواهنـد كـرد    
اين مشكل حتي بـراي ديـدن     
صفحه هـاي دسـتـگـاه هـاي          
خودپرداز جدي تر خـواهـد     

 . بود
بسياري از مـا فـكـر مـي          -3

كنيم، پس از يـك جـراحـي      
چشم، به سرعت مي توانيم بـه  
زندگي عادي خود برگرديـم،  
اما در واقع براي بسـيـاري از     
افراد، اين زمـان، مـقـاديـري       

 .بيشتر طول مي كشد
پس از اينكه مجبور شويم بـر   

روي يك متن چند صفحه اي   
تمركز كنيم، مـتـوجـه مـي         
شويم كه آنقدر هـا هـم كـه        
فكر مي كنيم كـار سـاده اي       
نيست و به زماني بيش از ايـن    

 . نياز است
بسياري از مردم مي دانند   -  4

) UV( كه اشعه ماوراء بنفش   
-به پوست آسيب جـدي مـي    

رساند، اما نمي دانند كه ايـن    
اشعه براي چشمان نيـز مضـر     

آيا شـمـا از كسـانـي           .  است
هستيد كه تنهـا زمـانـي كـه         
آسمان آفتابي است عـيـنـك      

 زنيد؟مي
عينك آفتابي را انتخاب كنيد 
كه به انـدازه كـافـي بـراي           
جلوگيري از ورود اشـعـه از       
بالا و پايين بزرگ باشند حتي 

. اطراف آن نيز ضخيم بـاشـد    
اگر از لنز استفاده مي كـنـيـد    

را  UVمحافظ 
 . بخواهيد

علي رغـم     -5
اينكه نسل هاي 
مــخــتــلــف،    
درباره فـوايـد   
ــه       ــج، ب ــوي ه
فرزندان خـود  
بسيـار گـفـتـه       
ــج     ــوي ــد، ه ان
بهتـريـن غـذا      

الـبـتـه    .  براي چشم ها نيـسـت  
شايد بتوان اين امتياز را بيشتر 
به اسفناج، كلم پيچ و ديـگـر     
سبزيجات با برگ تيره نسبـت  

 . داد
از هـر    ( قطره هاي چشـم      -6

ــوع ــخــچــال         ) ن ، اگــر در ي
نگـهـداري شـونـد، سـوزش          

 . كمتري ايجاد مي كنند
بعضي از پزشكان بيماران   -  7

ــي آب           ــراح ــت ج ــه را ج
مرواريد تحت فشار قرار مـي  

اگر براي جـراحـي بـا      .  دهند
مشكلات مالي مواجه هستـيـد   
بايد گفت كه صـبـر كـردن        
براي اين جراحي آسيبـي بـه     

. چشم هاي شما نمـي رسـانـد     
آب مرواريد فقط ديد شما را 
با مشكل روبرو مي كند ماننـد  
اين است كه از يك پـنـجـره      

 . كثيف به بيرون نگاه كنيد
مطالعه در نـور كـم بـه            -  8

چشمان شـمـا آسـيـب نـمـي           
بدتريـن چـيـزي كـه         .  رساند

ممكن است اتـفـاق بـيـفـتـد         
 . سردرد شدن شماست

اگر از لنزهاي مـدت دار    -  9
استفاده مي كنيد، آنها را قبـل  

شـانـس   .  از خواب در بياوريد
عفوني شدن چشم ها به هنگام 

 15تـا     10خواب با اين لنزها 
 . برابر بيشتر است

لنزهاي مدت دار لـنـزهـايـي       
هستند كه مي توان آنـهـا را       

روز بدون ايـنـكـه     7تقريباً تا 
نيازي بـه در آوردنشـان بـه          
هنگام خواب باشد، اسـتـفـاده    

 . كرد
زماني كه به قطره چشـم    -10

نياز داريد آن قطره اي را كـه  
از خيـلـي وقـت پـيـش در            
كابينت نگه داشـتـه ايـد را          

 .استفاده نكنيد

اگر چشم شما عفـونـي شـده       
باشد اين قطره شايد قـرمـزي     
چشم را بهتر كند، اما مـمـكـن    
است باعث بدتر شدن عفونـت  

برخي افراد چشم خـود    .  شود
را به خاطر همين اشـتـبـاه از        

 . دست داده اند
ورم ملتحمـه هـمـيـشـه          -11

بـرخـي   .  خوش خيم نـيـسـت     
بيماران به خاطر اين بـيـمـاري    
دچار حساسيت به نور شده و   
يا بينايي خود را از دست مـي  

 .دهند
اما بسياري از پزشكان آنـتـي    

بيوتيك را بـراي درمـان آن       
تجويز كرده كه اگر مشـكـل   
ويروسي باشد هيچ كـمـكـي      

اما اگر مبتلا بـه  .  نخواهد كرد
ورم ملتحمه باكتريايـي شـده     
باشيد، شايد چنـيـن درمـانـي       

 . براي شما كارگر باشد
تست هاي ساليانه تـنـهـا       -12

راه براي جلوگيـري از ايـن       
ايـن اصـلا     .  بيماري ها هستند

خوب نيست كه منتظر بمانـيـم   
تا علائم بيماريهاي چشمي بـه    
طور كامل ظاهر شوند و براي 
مان مشكل ساز شونـد تـا بـه        

تـوجـه   .  پزشك مراجعه كنيـم 
داشته باشيد، برخي بيماريهـاي  
چشمي تا زماني كه بـيـنـايـي     
شما را از بين نبرند بروز نمـي  

 . كنند
سـال     60اگر شما بالاي   -13

هستيد و تصمـيـم بـه عـمـل          
جراحي ليزيك گرفتـه ايـد،     
صبر كـنـيـد تـا دچـار آب            

 .مرواريد شويد
سپس ما مي توانيم بـيـنـايـي        

شما را طـي جـراحـي آب            
مرواريد ترميم كنيم و بـيـمـه    
نيز به راحتي هـزيـنـه آن را        

 .پرداخت خواهد كرد

 رازي كه چشم پزشكان به شما نمي گويند 13

بيش از شصت سال پيش كه دنيا در جنـگ سـرد     
قرار داشت، جنگي كه هيچ گاه به رويارويي دو   
قطب سياسي نظامي آن عصر نينجاميد، زماني كه 
آمريكا و اروپا و كشورهاي تحت حمايـتـش در     

و كشـورهـاي     )  روسـيـه  ( مقابل شوروي سـابـق     
كمونيستي قرار داشتند و براي هم خط و نشـان      

كشيدند، پنج كشور به محوريت يـوگسـلاوي   مي
سابق، خواستار اتـحـادي در مـقـابـل ايـن دو               

 .ابرقدرت شدند
البته بعد از چـنـد       
ــداد       ــعـ ــه تـ دهـ
كشورهايي كه بـه  
جنبش عدم تعـهـد   
پيوستنـد از مـرز       
يكصد و بـيـسـت      
كشور هم گذشـتـه   

هــر چــنــد   .  اســت
يكي از پايه گذاران آن يعني يوگسلاوي، خـود    
قرباني توطئه و قدرت نمايي شرق و غرب شد و 
فرو پاشيد، ولي كشورهاي عضو جـنـبـش عـدم       

خـواسـتـنـد بـه دفـاع از             تعهد در آن زمان مـي 
هاي آزادي بـخـش و     كشورهاي ضعيف و نهضت

امـا  .  هاي سياسي آزادي خواه بپردازندهمه گروه
به تدريج كه بر تعداد اين كشورها افـزوده شـد،     
كم كم و به مرور اختلافات بـالا گـرفـت و از          
قدرت تصميم گيري اين نهاد بين المللي كـه از      
سوي سازمان ملل هم مورد حمايت و پشتيـبـانـي    
قرار گرفته بود كاسته شد و عملا با فـروپـاشـي      
شوروي سابق،  نقش سياسي آن نـيـز تـا حـدود         

 .زيادي كم رنگ شد
به هر حال جنبش عدم تعهد، امروز يك جـنـبـش    
فراگير است كه هر سه سال رياست آن و مـحـل     
تشكيل جلسات آن با توافق اعضا در يـكـي از         

 .باشدكشورهاي عضو مي
همان طور كه مطلع هستيد، پانزدهمين دوره آن     
در مصر و به رياست محمد حسني مبارك رييـس  
جمهور مخلوع مصر برگزار شد و امسال اجـلاس  
شانزدهم به ميزباني تهران در حـال بـرگـزاري          

هر چند كه دنـيـاي امـروز و تـحـولات            .  است
سياسي در كشورهاي عضو و غيرعضو، بسيار بـا    
جو شش دهه پيش متفاوت است، امـا نـيـاز بـه           

هايي همچون عـدم تـعـهـدهـا،        گروه و يا جنبش
هنوز كه هنوز است نياز جهاني و بيـن الـمـلـلـي        

هـاي  چرا كه هنوز كه هنوز است، قـدرت   .  است
هاي زياده خواهانه خود زورگو، دست از سياست

اند و امروز هم دنيا تا حدود زيادي بـيـن   برنداشته
 .كشورهاي آمريكا و روسيه تقسيم شده است

اينكه چه تعداد از اين كشورهاي عضو جـنـبـش      
انـد و    عدم تعهد، طي اين سالها واقعا مستقل بوده

به يكي از اين دو قدرت، وابستگي سـيـاسـي و        

-اند را تنها عملكرد آنها تعيين مـي   نظامي نداشته
 .كند

رود كه ايـن جـنـبـش         به هر حال آنچه توقع مي
انجام دهد، در حد و اندازه كنفرانس كشـورهـاي   

عضـو بـه مسـايـل          52اسلامي است كه با تعداد 
پس انتظارات از .  پردازدجهاني و دنياي اسلام مي

اجلاس سران كشورهاي جنبش عدم تعهد هم اين 
است كه به تحولات نظامي، سياسي، اقـتـصـادي،    
فرهنگي و اجتماعي دنـيـا بـپـردازد و         

هاي لازم را بنمـايـد، هـر      موضع گيري
و يا  چند همان طور كه اشاره شد، بيانيه

اي كـه صـادر شـود          حتي هر قطعنامه
ضمانت اجرايي ندارد، اما به هـر حـال     
صدايي است كه به گوش كشـورهـاي     
جهان و مردم آزاده جهان خواهد رسيـد  
و حضور دبير كل سازمان ملـل، خـود     
اعتباري است كه به اين جـنـبـش داده        

هـاي صـلـح و        تـر پـيـام     شود تا بهتر و سريعمي
ها بـه گـوش       دوستي و همكاري و همراهي ملت

 .جهانيان برسد
به ويژه آنكه بلافاصلـه بـعـد از ايـن اجـلاس،              
گردهمايي مجمع عمـومـي سـازمـان مـلـل در             

تواند تا حـدودي تـحـت تـأثـيـر           نيويورك مي
خواست ومطالبات مـردم    
و كشورهاي عضو جنبـش  
عدم تعهد قـرار گـيـرد،        
خصوصا كه دنيـا امـروز     
بيش از هميشه شاهد قـتـل   

دفـاع  و كشتار مـردم بـي    
-توسط برخي حـكـومـت   
-هاي استبدادي و گـروه   

هاي تـروريسـتـي قـرار         
 .دارد

و اما آنچه طي اين شش روز در تهران تـعـطـيـل       
شود، روزهاي پنجم و ششم شهريور شده اجرا مي

جلسات سفرا و مـعـاونـيـن وزيـران خـارجـه                
كشورهاي جنبش عدم تعهد است كه افتتاحيـه و    

روزهـاي  .  سازنـد دستور كار اجلاس را آماده مي
هـاي  هفتم و هشتم هم به هماهنـگـي و رايـزنـي        

وزيران خارجه اين كشورها اختـصـاص دارد و       
روزهاي نهم و دهم شهـريـورمـاه هـم روزهـاي          
حضور سران كشورهاي عضو جنبش عدم تعـهـد   

 .و يا نمايندگان و فرستادگان اين كشورهاست
هر چند كه مشخص نيست چه تعداد از بـيـش از     
يكصد كشور شركت كننده، رياست جمهور  و     

هايشان در اين جلسـات شـركـت      يا رييس دولت
كرده باشند، اما آنچه مهم است اجـلاس سـران،       
فرصت خوبي خواهد بود كه مسئولين كشورمـان  

هاي خود و مـردم      به بيان نقطه نظرات و ديدگاه
ايران بپرازند و چهـره واقـعـي و خـواسـت و              

. مطالبات واقعي مردم ما را به جهانيان نشان دهنـد 

آن هم در زماني كـه    
مدام صحبت از جنگ 
و تهديدات نظامي در 

 .كار است
الـبـتـه عــلـي اكـبــر          
صالحي وزير خارجـه  
كشورمان، صحبت از   

هـاي حـاشـيـه       برنامـه 
اجلاس سران همچـون  
بــازديــد از مــراكــز      

سياحتي، تجاري، صنعتي، اقتصادي و فرهـنـگـي    
تـوانـد بـه      ها تا حدودي مـي   نمود كه اين برنامه

شناخت بيشتر وزيران خـارجـه و يـا ريـاسـت              
هاي عضو عدم تعهد از ايران و مردم ايران دولت

اما آنچه حايز اهميـت و مـهـمـتـر          .  منجر گردد
هاي انسان دوستانه و خـواسـت   است، بيان ديدگاه

قلبي مردم ايران به شركت كنندگان در اجـلاس    
اينكه مردم ايران، ملتي مسلمان، صلح .  و دنياست

اينكه ملت ايـران    .  دوست و آزادي خواه هستند
خواهان خونريزي و جنگ نه براي خـود و نـه         

اينكه مردم ايران با هـيـچ   .  براي هيچ ملتي نيستند
ملتي خصومت، كينه و دشمني ندارند و معتقدنـد  
كه دنيا آن قدر بزرگ هست كه هـمـه مـردم و        

ها بتواننـد بـه     ملت
همزيستي مسالمـت  
آميز روي آورنـد،  
از اهـــداف و         

هايـي بـايـد      برنامه
باشد كـه وزارت      
خارجه و ريـيـس       
دولت احمدي نژاد 
بايد در بيـانـات و     

ها بـه آن    سخنراني
اشاره نمايند تا جلوي هرگونه بهـانـه جـويـي و         

 .سوء استفاده از موضع كشورمان گرفته شود
يقينا مردم ايران در مقابل تهديدات كـه آب و      
خاكشان را به خطر اندازد هيچ گـاه سـاكـت و          

دانـنـد هـيـچ       اما به خوبي مـي .  آرام نخواهد ماند
جنگي فاتح و پيروز ندارد و بهتـريـن راه بـراي        
رسيدن به موفقيت، همانا رعايت حقوق قانوني و 

 .هاستواقعي ملت
بنابراين اجلاس سران كشورهاي عضو جـنـبـش      
عدم تعهد، امروز در اين مقطع زمـانـي فـرصـت       

هاي دربند خوبي است كه با دفاع از مردم و ملت
هـاي  و مظلوم و آزادي خواه و دفـاع از آرمـان      

انساني ملت ايران، به اهداف بنيان گـذاران ايـن     
جنبش كه همانا برقراري صلح و عـدالـت بـوده        
است، جامه عمل بپوشانيم و نشان دهيم كه ايـران  
و مردم ايران، صلح طلب و آزادي خواه بوده و    
لياقت برگزاري و ميزباني سه ساله اين جنبش را   

 .داشته و دارند

 ملت ايران صلح طلبند
 منوچهر حبيبي  ����

 اخبار كازرون

كم خوني را كم خوني را كم خوني را كم خوني را 

با نخودسبز با نخودسبز با نخودسبز با نخودسبز 

    جبران كنيدجبران كنيدجبران كنيدجبران كنيد
گياه نخود سبز كه از آن در      

پخت و پز غذا اسـتـفـاده مـي       
شود، غني از پروتئين، ويتامين 

در ايـن    .  و مواد معدني اسـت   
» ehow« مطلب به نقل از 

به خـواص ايـن گـيـاه مـي              
 .پردازيم

از آن جا كه نخودسبز نسـبـت    
بـرابـر   2به سبزي هاي ديـگـر     

پروتئيـن دارد، جـايـگـزيـن           

مناسب تـري بـراي گـوشـت         
 .قرمز به حساب مي آيد

هر سه چهارم پيمانه نخودسبـز   
گرم پروتئين به علاوه 6داراي 

تيامين، ريبوفلاوين، نيـاسـيـن،    
كلسيم، آهن، فسفر، پتاسيـم و    

 .است Aواحد ويتامين 645
اسيد نيكوتينيك موجـود در     

آن كلسترول خون را كـاهـش   
 .مي دهد

مانع از بـروز       Cو Aويتامين  
 .هر نوع سرطان مي شود

فيبر غيرقابل حل به عملـكـرد    
سيستم گوارشي كـمـك مـي        
كند و با كاهـش كـلـسـتـرول        
احتمال بروز بيماري هاي قلبـي  

 .و سكته را پايين مي آورد
لوتئين، نوعي كـارتـنـوئـيـد،       

خطر بروز آب مرواريد و هـر  
نوع بيماري چشمي مربوط بـه    

 .سن را كاهش مي دهد
ماده مـغـذي آن بـه حـفـظ             

 .استخوان ها كمك مي كند
از آن جا كه نخود سـبـز كـم       

كالري است، براي افرادي كـه  
قصد كاهش وزن دارند، مفيـد  

 .است


