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 اسموتي طالبي و عرق بهار نارنج 
 -طالبي يك عدد كـوچـك        :  :  :  :  مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم

عرق بهار نارنـج     -بستني وانيلي  چهار قاشق 
 به ميزان دلخواه

بـعـد از     .  طالبي را از وسط ببريد  ::::طرزتهيهطرزتهيهطرزتهيهطرزتهيه
جدا كردن تخم هاي آن، طالبي را به شـكـل   

 45لايه هاي باريك برش بزنيـد و بـراي         
بعد از ايـنـكـه     .قيقه داخل فريزر قرار دهيد

طالبي ها را از فريزر خارج كرديد نيم ليتـر  
بستني وانيلي ساده را داخل مخلوط كن بريزيد و آن را هم بزنيـد تـا     

بعد طالبي نيمه فريز شـده را بـا بسـتـنـي               .حالتي يكدست پيدا كند
مخلوط كرده و در پايان نصف ليوان عرق بهارنارنج بـه آن اضـافـه          

اگر از رژيم خاصي پيروي مي كنيد مي توانيد بستني را حذف  .كنيد
 .كنيد و طالبي به اصطلاح تگري را با عرق بهار مخلوط كنيد

  نكته درباره تميز كردن حمامنكته درباره تميز كردن حمامنكته درباره تميز كردن حمامنكته درباره تميز كردن حمام    6666
حمام يكي از مرطوب ترين نقاط خانه اسـت و وجـود رطـوبـت،              

شرايط را براي رشد ميكروب ها و قارچ ها و كپك ها فـراهـم مـي        
بر اساس نتايج بررسي محققان بهداشت دانشگاه آريزونـا، چـاه،     .  كند

وان حمام و كف توالت و دوش حمام همگي محل تجمع باكتري انـد  
و مي توانند باعث ايجاد بيماري ها ي عفوني و اسهـال در سـاكـنـان         

به علاوه، طبق يافته هـاي مـحـقـقـان، حـتـي ويـروس                 . خانه شوند
خلاصه ايـنـكـه لازم      .  سرماخودگي هم در اين مناطق ديده شده است

 .است حمام به طور مرتب شسته و ضدعفوني شود
هفته اي يك بار تمام سطوح، شيرها و دستگيره در را بـا مـواد         )  1 

شوينده و آب گرم بشوييد و هر دو هفته يك بار كابينت ها و قفسـه  
هاي داخل حمام و دست شويي را با آب گرم و محلول ضدعـفـونـي    

 .كننده بشوييد
بعد از هر بار استحمام، ليف ها را بشوييد و جايي كه هوا جـريـان   )  2 

براي پيشگيري از بـيـمـاري      .  دارد آويزان كنيد تا كاملا خشك شوند
 .هاي قارچي بهتر است هر ماه ليف ها را تعويض كنيد

بعد از هر بار استحمام، پرده حمام را بشوييد و هر شش ماه، قـبـل   )  3 
 .از اين كه پر از قارچ و انگل شود آن را تعويض كنيد

براي بـيـرون رفـتـن         .  حمام بايد سيستم تهويه مناسب داشته باشد) 4 
رطوبت، هنگام و پس از استحمام پنجره حمام را باز كرده و سيـسـتـم    

 .تهويه را روشن كنيد
هنگام تميز كردن وان حمام به جاي آنكه بيرون وان ايسـتـاده و     )  5 

دستان تان را براي تميز كردن به داخل وان دراز كنيد، بـهـتـر اسـت       
توجه داشتـه  .  داخل وان رفته و در حالت نشسته كف آن را تميز كنيد

باشيد كه هنگام كار به تناوب با هر دو دست خود كار كنيد و بـراي    
آنكه ليز نخوريد هميشه از يك دست خود براي حفظ تعادل استفـاده  

همان طور كه سطح داخل وان را تـمـيـز مـي كـنـيـد، روي                .  كنيد
 .زانوهايتان حركت كرده و به محلي كه تميز مي كنيد نزديك شويد

در تميز كردن كف حمام به جاي آنكه با زانوهاي صاف و كـمـر   )  6 
ايـن  .  خميده كار كنيد، با كمر صاف و زانوهاي خميده كـار كـنـيـد      

قانوني كلي است كه براي تميز كردن همه جاي خانـه بـايـد آن را          
 .رعايت كرد

 داريهاي خانهدانستني

    دانند؟دانند؟دانند؟دانند؟ها ميها ميها ميها ميآيا خانمآيا خانمآيا خانمآيا خانم
ارائه توصيه اي نابجا به مردان اين تصور را در     -

ذهن آنها ايجاد مي كند كه آنها خودشان از پـس    
آيند و باعث مي شود بـرداشـت   كارهايشان برنمي

 .بدبينانه اي نسبت به همسرشان پيدا كنند
اگر مردان احساس كنند كه به آنها نه به عنـوان    -

يك مشكل بلكه مشكل گشاي يك مسـالـه نـگـاه       
 . كنند در صدد اصلاح خويش برمي آيندمي

مرد وقتي احساس كند همسرش به او نياز دارد     -
 .انگيزه و نيرو مي گيرد

ورزد در فـاصـلـه      وقتي مردي به زني عشق مي  -
گـيـرد و بـاز بـه وي             هاي معين از او فاصله مي

نزديك مي شود چنانچه اين فرصت را از طـرف    
 مقابل دريافت نكند احساس تمايل شديد بـه وي      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .پيدا نخواهد كرد
وقتي شما اين احساس را به شوهرتان بدهيد كـه    -

مورد محبت، اعتماد و تقديرتان قرار گـرفـتـه و      
بدون قصد تغيير، احساسات ناخوشايند خود را بـا  
او مطرح كنيد خود به خود شروع به تغيير و رشد 

 .مي كند
اگر آقايان احساس كـنـنـد كـه اخـتـيـار رد                  -

درخواست همسرشان را دارند، بيشتر تمايل پـيـدا     
كنند كه به درخواستهاي وي فـكـر كـرده و        مي

 .پاسخ مثبت دهند
زن انتظار دارد كه شوهرش آنچه را در ذهن او     -

مي گذرد بفهمد، مرد نمي تواند اين كار را بكنـد  
و به همين دليل احساس مي كند فـرد نـالايـقـي         

 .است
مردان به ندرت عذر خواهي مي كنند، چون در   -

عالم ايشان اين عبارت به معناي آن است كه كـار    
 .اشتباهي انجام داده اند

مردان به طور غريزي ميل دارند كه تمام تـوان      -
خود را بر روي يك كار بزرگ متمركز كننـد و    
به كارهاي جزئي مثل خرده كاري هاي خـانـه يـا      

 .خريدهاي كوچك كمتر اهميت مي دهند
وقتي كه شوهرتان عصباني است به گونه اي بـا    -

او رفتار كنيد كه گويي تند بادي گذرا و موقـتـي   
 .است

وقتي از شوهرتان درخواست كمك مي كنـيـد     -
و از اين كه پاسخ منفي به شما  مي دهد او را از     
خود طرد نمي كنيد شوهرتان اين موضوع را از     
ياد نخواهد برد و بار ديگر با اشتياق بيشـتـري بـه      

 .شما كمك خواهد كرد
 فاطمه دلپسند: گردآوري از                                  

 كارشناس واحد مشاوره موسسه شهيد آشتاب

    كي با كي ازدواج كنه؟كي با كي ازدواج كنه؟كي با كي ازدواج كنه؟كي با كي ازدواج كنه؟
اگر قصد داريد ازدواج كنيـد  
و حتماً هـم در ازدواجـتـان          

چـنـيـن اگـر        موفق باشيد، هم
خواهيد همسرتان از هـمـه    مي

نظر به شما نزديك و شـبـيـه      
باشد بهتر است ابتدا خـود را      
خوب بشناسيد و بدانـيـد كـه      

  .خواهيد هستيد و چه مي
ــم            ــه ــاي م ــي از زواي ــك ي
ــت       ــاخ ــن ــي، ش ــاس ــن خــودش

شخصيـت بـه     .  شخصيت است
مجموعه ويژگي هاي فـردي    

تـوان بـا      شود كه مي گفته مي
شناخت آنها رفتار، عـادات و    
طرز برخورد فرد با ديـگـران   
را در شــرايــط گــونــاگــون       

بيني كرد؛ به همين دليـل   پيش
اگر فرد اول شخصيـت خـود     
را به درستي بشناسد و بعد بـر  
اساس شخصيتـش بـه دنـبـال         
فردي بـگـردد كـه بـا وي             
سـازگــار اســت يــقـيــنـاً در          

تـر     ازدواجش موفق
  .خواهد بود

شخصيت افـراد  
از چند ديدگاه 
ــه     ــل دســت قــاب
بندي و بررسي 

  :است
دسته بـنـدي     -

گرا و  درون:  اول
  گرا برون

گــرا،      افــراد درون   
تمايلي به حضور در جمع 

ندارند و بيشتر از تـنـهـايـي     
برند؛ به همين دليـل   لذت مي

است كه اين گروه معـمـولاً   
خود را درگير مسائل محـيـط   

  .كنند پيرامونشان نمي
در مقابل افرادي كه شخصيت 

گرا دارند، از حضور در    برون
جمع و اظهار نظر در آن لذت 

آنـهـا مـدام تـلاش         .  برند مي
كنند با محيط اطرافشان در  مي

  .تعامل باشند
ــهــتــريــن ازدواج در ايــن         ب

بندي ازدواج هر فرد بـا     دسته
اما بـايـد   .  گروه خود است  هم

توجه داشت كه در غيـر ايـن     
صورت معمولاً ازدواج يـك    

گراي افراطي بـا يـك        درون
گراي افراطي با شكسـت   برون

  .شود مواجه مي
  بصـري، :  بـنـدي دوم       دسته-

  لمسي و جنبشي  سمعي،

هـاي     ها بـه كـيـفـيـت        بصري
ديداري توجه دارند؛ يـعـنـي      
تصاوير بيشتر برايشـان مـهـم      

 . ماند است و در ذهنشان مي
ايــن افــراد ســريــع ســخــن        

گويند و در حين صحـبـت    مي
از حــركــات دســت بســيــار       

آنـهـا   .  كـنـنـد      استفـاده مـي    
هايشان را چنان توصيـف   ديده

توانـد   كنند كه مخاطب مي مي
تصوير آن به راحتي در ذهـن  

  .خود تجسم كند
هـا     بر عكس بـراي سـمـعـي        

كـلام،  ( هاي شنيداري    كيفيت
تـر     مـهـم  ...)  آهنگ صـدا و   

است؛ يعني افراد اين گروه به 
اند بيشـتـر    چيزهايي كه شنيده

ــوجــه مــي    ــد و از         ت ــن كــن
هايشان بيـشـتـر سـخـن         شنيده

ها مـعـمـولاً       سمعي.  گويند مي
كـنـنـد و         آهسته صحبت مي

سعي دارنـد بـيـانشـان بـراي          

  .ديگران شيوا و رسا باشد
تـريـن و      ها، پر احساس لمسي

. ترين افراد هسـتـنـد    رمانتيك
آنها معمولاً از چيزهايـي كـه     

ــمــس كــرده    ــد ســخــن       ل ان
بسيار آرامند و گاه .  گويند مي

حتي اين آرامـي بـه سـوي          
نوعي رخوت و سـسـتـي در        

  .رود آنها پيش مي
ها هستنـد   گروه چهارم جنبشي

كه پـر جـنـب و جـوش و             
انـد و آرام و قـرار            هيجاني
  .ندارند
تريـن ازدواج در ايـن          موفق
بندي اين است كـه هـر        دسته

گروه خود ازدواج  فردي با هم

  .كند
هـا     علاوه بـر ايـن، سـمـعـي         

هـا ازدواج     توانند با بصري مي
  .كنند

هـا در گـام اول بـا               بصري
ها و در گـام دوم بـا          جنبشي
  .ترند ها موفق سمعي

هـا     ها هـم بـا بصـري        جنبشي
بهتـريـن حـالات ازدواج را          

  .دارند
ها با هيـچ گـروهـي       اما لمسي

گـروه خـود        مگـر بـا هـم          
  .شوند خوشبخت نمي

  بندي سوم دسته -
افراد جستجوگر، ماجراجـو   *

ــراد :  طــلــب   و مــخــاطــره    اف
ماجراجو عاشق ريسك كردن 

آنها بسيار كنـجـكـاو،     .هستند
خودانگيختـه، خـلاق و پـر          

اند و ترسي از بـر هـم        انرژي
  .زدن قوانين و عادتها ندارند

آنها ذاتـاً    :  گر افراد ملاحظه *
. بسيار محتاط و هوشيارند

از اعمال نابهنگام و   
ــك ــر     ريس ــذي پ

اجــتــنــاب و       
همـيـشـه طـبـق        
ــيـــن و      ــوانـ قـ
مقررات عـمـل     

  .كنند مي
* : افراد رهـبـر     

آنها با مسائل بسـيـار   
بـيـنـانـه        منطقي و واقـع 

در .  كـنـنـد      برخـورد مـي    
تصميمات و اهدافشان قاطع و 
استوارند و عاشق رقـابـت و       

  .طلبي هستند جاه
خصوصـيـت   :  افراد سازگار *

اصلي اين گروه كنار آمدن و 
سازش با اطرافـيـان اسـت و        

  .پذيرند كاملاً انعطاف
آنها هميشـه بـه     :  فردگراها *

كننـد   صورت مستقل عمل مي
و به خود، فكر و تصميمـشـان   

مـعـمـولاً    .  اعتماد كامل دارنـد 
براي اين افـراد مشـورت و         

اين گروه .  معناست مشاوره بي
شخصيتي كنجكاو و مملـو از    

  .شگفتي دارند
ايـن افـراد     :  افراد قهرمـان  *

اند؛ به هميـن   ذاتاً هميشه برنده
دليل داراي اعتماد بـه نـفـس      
بالايي هسـتـنـد و از افـراد           
ضعيف و بدون اعتماد به نفس 

  .جويند به شدت دوري مي

 آنهايي كه طالب موهاي سالم هستند
متخصصان پوست و مو تاكيد دارند رژيم غذايي نقش بسيار           

 .موثري در حفظ سلامت موها ايفا مي كند
سانتيمتر   3/5تا    3موهاي هر فرد در حالت طبيعي ماهيانه           

كند و كليد اصلي رشد موي جديد، پوست و يا               رشد مي 
اگر تغذيه  .  رشد ناخن ها منوط به تغذيه صحيح و سالم است          

شما سالم باشد، سلول هاي سالم و قوي تري در سراسر بدن               
 .توليد خواهد شد

رژيم غذايي سرشار از             
پروتئين و آهن مي تواند          
كيفيت مو را به طور آشكار        

 .تحت تاثير قرار دهد
ماده   9متخصصان فهرستي از    

غذايي عنوان كرده اند كه         
اين مواد  .  موجب افزايش و تقويت رشد موها مي شوند           

 :غذايي عبارتند از
اين غذاي دريايي سرشار از          ):  آزاد(ماهي سالمون     �  

. و آهن است     12، پروتئين، ويتامين ب     3اسيدچرب امگا    
براي سلامت پوست سر مفيد و ضروري          3اسيد چرب امگا    

است و كمبود آن موجب خشكي پوست سر و ريزش مو               
 .مي شود

اسفناج، بروكلي و برگ    :  سبزيجات با برگ هاي سبز تيره     �  
چغندر سرشار از ويتامين هاي آ و ث هستند كه بدن به                   
منظور ساختن چربي پوست به آنها نياز دارد و سلامت مو را             

به علاوه سبزيجات سبز تيره سرشار از آهن        .  تضمين مي كند  
 .و كلسيم هستند

اين مواد غذايي نه تنها     :  حبوبات شامل لوبيا، عدس، نخود    �  
سرشار از پروتئين هستند، بلكه آهن، روي و بيوتين نيز در              
آنها يافت مي شود كه تمامي اين مواد براي سلامت مو مفيد            

 .هستند
اين دسته از مواد غذايي براي        :  آجيل يا مغزهاي گياهي    �  

اين مواد سرشار   .  پرپشت شدن و درخشندگي مو لازم هستند      
مغز .  از سلنيوم هستند كه براي سلامت پوست سر مفيد است          

) 3نوعي اسيدچرب امگا    (گردو حاوي اسيد آلفا لينولنيك       
آجيل همچنين سرشار   .  است كه حالت مو را بهبود مي بخشد       

گفته مي شود كه كمبود روي در رژيم             .  از روي است   
 .غذايي منجر به ريزش مو مي شود

اين مواد سرشار از پروتئين        :  گوشت مرغ و بوقلمون     �  
كمبود .  هستند كه بالطبع سلامت مو را تضمين مي كند              

پروتئين موجب شكنندگي و كم پشتي مو مي شود و كمبود           
. شديد آن نتيجه اي جز ريزش مو و تغيير رنگ آن ندارد               

 .اين مواد همچنين حاوي آهن هستند
همچنين بيوتين و    .  سرشار از پروتئين است     :  تخم مرغ �  

 .نيز به مقدار فراوان در آن يافت مي شود 12ويتامين ب
اين مواد سرشار از آهن، روي و            :  غلات سبوس دار   �  

 همچنين انرژي را ارتقا       .  ويتامين هاي گروه ب هستند        
بنابراين خوراك خوبي به خصوص در بعد از            .  بخشندمي

 .ظهرها محسوب مي شوند
اين دسته از مواد به خصوص ماست و         :  لبنيات كم چرب  �  

شير كم چرب سرشار از كلسيم هستند كه ماده معدني حياتي           
 .براي رشد مو مي باشد

هويج بهترين منبع ويتامين آ بوده و براي سلامت           :  هويج�  
پزشكان تاكيد دارند   .  پوست سر و قدرت بينايي مفيد است       

كه رژيم غذايي آشفته و نابسامان و غيرمغذي و همچنين               
كاهش وزن ناگهاني سلامت موها را به خطر انداخته و حتي             

 .تواند موجب ريزش مو شودمي

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي و دادخواست و ضمائم به خوانده
خواهان عليرضا دهداري دادخواستي به خواسته مطالبه وجه يك فقره چك  91/176در پرونده كلاسه 

باشد تسليم به مبلغ سه ميليون تومان به طرفيت عرفان ايزدي فرزند محمدحسين كه مجهول المكان مي
نموده كه به اين شعبه ارجاع و و وقت رسيدگي براي )  شعبه ايثارگران( شوراهاي حل اختلاف كازرون 

تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان   17/30ساعت   91/7/19روز 
قانون آيين دادرسي  مدني  يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار  73و دستور شورا و تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به  دبيرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعـلام  آگهي مي
نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسيدگي 

 م الف / 431.                         حضور  بهمرساند  در غير اين صورت وفق مقررات  اتخاذ تصميم خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه شانزدهم كازرون                                                         1/815

 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
كازرون تنظيم    378آقاي فرج كاظمي  با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره                 

گرديده مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به دو سهم مشاع بدون ثمن اعياني آن از                    
دفتر  245فارس كازرون كه در صفحه  7بخش  2واقع در قطعه  96/32سهم سهام  ششدانگ  پلاك  19

صادر و مفقود     519683به نام نامبرده ثبت و سند مالكيت به شماره چاپي             507ذيل ثبت شماره        47
اصلاحي آيين    120گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور المثني سند مالكيت  نموده مراتب طبق ماده               

نامه قانون ثبت آگهي مي شود كه هر كس نسبت به تملك مورد آگهي معامله اي كرده باشد و يا مدعي        
وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض                      
خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي                    
نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند  ارايه نشود اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات                     

  91/6/16: تاريخ انتشار.                                                                       صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد
  1/819                                                                                                                     91/6/11-12794: شماره

 رييس ثبت اسناد و املاك كازرون -محمدرضا دهقاني م الف                                           /434

 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
كازرون   19آقاي سيدعبدالمالك موسوي با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره                

واقع در    578تنظيم گرديده مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به  ششدانگ  پلاك                  
به نام نامبرده ثبت و سند          96ذيل شماره       31دفتر    51فارس كازرون كه در صفحه        7بخش    1قطعه  

صادر و مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور المثني سند                510333مالكيت به شماره چاپي     
اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهي مي شود كه هر كس نسبت به     120مالكيت  نموده مراتب طبق ماده 

تملك مورد آگهي معامله اي كرده باشد و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس 
از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله                    
تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند  ارايه نشود اداره              

  1/818.                             ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد
     91/6/4-12237: شماره                                                                                        91/6/16: تاريخ انتشار

 رييس ثبت اسناد و املاك كازرون -محمدرضا دهقاني م الف                                        /433  

 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
دفتر     89/9/15 –605ورثه بهاءالدين اميرعضدي با وكالت آقاي محمود هوشمندي برابر وكالت نامه            

كازرون تنظيم گرديده     62كرج با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره                 148
سهم سهام سه سهم به انضمام ثمن         7سهم از     2مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به            

فارس كازرون كه     7بخش    1واقع در قطعه      977سهم سهام  ششدانگ  پلاك         10سهم ديگر از      2اعياني  
به نام آقاي بهاءالدين اميرعضدي  ثبت و سند مالكيت            843ذيل ثبت شماره        84دفتر    353در صفحه   

صادر و مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور المثني سند مالكيت                 991309به شماره چاپي    
اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهي مي شود كه هر كس نسبت به تملك                 120نموده مراتب طبق ماده     

مورد آگهي معامله اي كرده باشد و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از                      
انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله                    
تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند  ارايه نشود اداره              

  1/814.                            ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد
                                                                                                     91/6/8-12613: شماره                                                                                         91/6/16: تاريخ انتشار

 رييس ثبت اسناد و املاك كازرون -محمدرضا دهقاني م الف                                           /427

 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
كازرون تنظيم    116آقاي حمزه عباسي با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره                 

سهم  ششدانگ      15گرديده مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به دوسوم سهم مشاع از                
به   124ذيل شماره       2دفتر    237فارس كازرون كه در صفحه        7بخش    2واقع در قطعه      431/2پلاك  

نام نامبرده ثبت و سند مالكيت صادر و مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور المثني سند                     
اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهي مي شود كه هر كس نسبت به     120مالكيت  نموده مراتب طبق ماده 

تملك مورد آگهي معامله اي كرده باشد و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس 
از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله                    
تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند  ارايه نشود اداره              

  1/811.                              ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد
 91/6/8-12557: شماره                                                                                        91/6/16: تاريخ انتشار

 رييس ثبت اسناد و املاك كازرون -محمدرضا دهقاني م الف                                           /428 

 آگهي حصر وراثت

اين   4ش    91  -  615آقاي علي حكيمي برازجاني فرزند ابراهيم  به شرح درخواستي كه به كلاسه               
شورا ثبت گرديده درخواست صدور گواهي انحصار وراثت نموده و اعلام داشته كه مرحوم ابراهيم                 

صادره از دشتستان در تاريخ       1317  -  356حكيمي برازجاني فرزند غلامرضا  به شماره شناسنامه            
 :در اقامتگاه دايمي خود شهرستان كازرون فوت نموده  ورثه حين الفوت وي عبارتند از 91/5/21

علي حكيمي    -2كازرون زوجه دايمه متوفي        1330  -  23208سعادت دشتي به شناسنامه        -1
 -  930اسماعيل حكيمي برازجاني به شناسنامه        -3ممسني    1364  -  108برازجاني به شناسنامه    

 -5ممسني    1368  -  2380049750داريوش حكيمي برازجاني به شناسنامه         -4ممسني    1361
 59كورش حكيمي برازجاني به شناسنامه        -6بندر لنگه     1356  -  305محمد رضا حكيمي برازجاني     

كازرون  1351 - 43خانم رامش حكيمي برازجاني  به شناسنامه  -7چابهار پسران متوفي  1352م / 
 . دختر متوفي

نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي        
دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به اين شورا مراجعه و                        

 م الف/ 432.                                                                                 تقديم نمايد  والا گواهي صادر خواهد شد

 شعبه چهارم  -رييس شوراي حل اختلاف كازرون  -زماني بخش                              1/816

 آگهي ابلاغ اجراييه
شوراي حـل اخـتـلاف      )  8( صادره از شعبه خانواده   91/2/30مورخ  26به موجب اجراييه شماره 

 35200000كازرون قطعيت يافته محكوم عليه مجيد رضايي فرزند محمد محكوم است به پرداخت مبلغ 
ريال بابت هزينه دادرسي و مبـلـغ    30/000تا زمان صدور حكم و مبلغ  88/6/9بابت نفقه از تاريخ 

بابت حق الوكاله وكيل در حق محكوم له مهسا نـظـريـه     1500000بابت كارمزد كارشناس و  150000
شود كه ظرف ده روز از تاريخ درج آگهي نسبت به اجراي مفاد اجراييه اقدام والا بدينوسيله ابلاغ مي

 1/812.                                                                               برابر مقررات قانوني حكم مزبور اجرا خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه كازرون  م الف                                                                        /  429

 آگهي ابلاغ اجراييه
صادره از شعبه دوم  دادگاه عمومـي   91/6/6مورخ  9110427180200081به موجب اجراييه شماره 

دادگاه تجديد نـظـر      91/3/9 -  9109977180200338حقوقي كازرون كه طبق دادنامه شماره 
 -2غلامرضا     -1ابوطالب زارعي فرزندان   -2نعمت اله مصفا   -1استان فارس قطعيت يافته آقايان 

الماس به پرداخت تضامني مبلغ دويست ميليون ريال اصل خواسته و هزينه دادرسي و خسارت تأخيـر  
تا يوم الوصول و حق الوكاله وكيل طبق تعرفه قانوني و يك ميلـيـون    89/11/11تأديه از تاريخ چك 

بدينوسيله بـه    . تومان هم حق الاجرا در حق دولت له آقاي مجيد دشمن زياري  محكوم گرديده است
شود ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين آگهي نسبت به اجراي مفاد اجراييه اقـدام    نامبرده ابلاغ مي

هاي اجرايي نيز از   در غير اين صورت در جهت اجراي حكم  وفق مقررات اقدام  و كليه هزينه.  نمايد
 1/813.                                                                                                               محكوم عليه وصول خواهد شد

 مديردفتر شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي كازرون  م الف                                               /  430

 آگهي مزايده اموال غيرمنقول
الف ج عليه مجيد خسروي گهر  901871اجراي احكام دادسراي فيروزآباد به موجب محتويات پرونده 

و به استناد اجراي احكام كيفري فصل سوم قانون اجراي احكام مدني راجع به فروش اموال غيرمنقول 
فـارس   8واقع در بخش  998/596مبادرت به مزايده شش دانگ يك باب منزل مسكوني تحت پلاك 

رساند كساني كه مايل به خريد باشند در روز شـنـبـه        لذا بدينوسيله به اطلاع عموم مي.  نمايدمي
قيمت پـايـه   .  هاي پيشنهادي خود را ارايه نمايندساعت ده صبح در اين اجرا حاضر و قيمت 91/7/15

اشخاصي كه بالاترين قيمت پيشنهادي را ارايه نمايند برنده .  باشدريال مي 350/000/000فروش مبلغ 
. مزايده خواهد بود و موظف به پرداخت ده درصد قيمت پيشنهادي در جلسه مزايده خـواهـد بـود     

توانند پنج روز قبل از بـرگـزاري   مزايده با حضور نماينده دادستان برگزار خواهد شد و متقاضيان مي
هاي نقل هزينه.  مزايده جهت اطلاع بيشتر و در صورت لزوم مشاهده ملك به اين واحد مراجعه نمايند

قانون اجراي احكام مدني براي  118اين آگهي به موجب ماده .  باشدو انتقال نيز به عهده خريدار مي
 م الف                             / 176.                                             گرددهاي محلي درج و منتشر مييك نوبت در يكي از روزنامه

 قاضي اجراي احكام كيفري دادسراي فيروزآباد                                                1862/11640

 آگهي احضار متهم
بدينوسيله به آقاي محمدعلي اكبري جوزا فعلا مجهول المكان كه به اتهام عدم رعايت مـوازيـن و       
نظامات دولتي و عدم رعايت مقررات محيط كار منجر به مصدوميت سجاد مرداني  موضوع شكـايـت   

جزايي دادگاه  عمومي جزايي شـهـرسـتـان        101شعبه   910404سجاد مرداني در پرونده كلاسه 
صبح تعيين شـده     10ساعت  91/7/19فيروزآباد تحت پيگرد بوده و وقت رسيدگي پرونده براي روز 

گردد در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر شود در صورت عدم حضور وفق مقررات اقـدام    ابلاغ مي
 م الف / 157           .                                                                                                                            خواهد شد

 دادگاه عمومي جزايي فيروزآباد 101رييس شعبه                                                                 11645

 دادنامه
 90/12/24 –975: شماره دادنامه                                                                            90/970: كلاسه پرونده

حبيب اله كياني با وكالت شهامت يوسفي ساكن نورآباد خيابان شهيد بهشتي كوچه پزشكـان  :  خواهان
 ساختمان بنيامين

 علي رمضاني بوركي فرزند رجب مجهول المكان: خوانده
و جبران خسارت قانوني مقوم بـه     87/5/20الزام خوانده به اجراي مفاد قرارداد مورخه :  خواسته

 مبلغ سه ميليون و يكصد هزار ريال
 رأي قاضي شورا

درخصوص دعوي حبيب اله كياني با وكالت شهامت يوسفي به طرفيت علي رمضاني بوركي فـرزنـد     
و جبران خسارت قانـونـي    87/5/20رجب به خواسته الزام خوانده به اجراي مفاد قرارداد مورخه 

مقوم به مبلغ سه ميليون و يكصد هزار ريال قاضي با ملاحظه جميع اوراق پرونده از جـملـه شـرح      
و اينكه خوانده با وصف ابـلاغ وقـت      87/5/20دادخواست تقديمي و كپي مصدق قرارداد مورخه 

اي ارسـال  هاي كثيرالانتشار در جلسه شورا حاضر نگرديده و لايحهدادرسي از طريق درج در روزنامه
ننموده و وكيل هم معرفي ننموده و با عنايت به نظريه مشورتي شورا به شرح صورتجلسـه مـورخـه      

قانون مدني حكم بـه     220و  219و  10دعوي خواهان را وارد تشخيص و مستندا به مواد  90/12/22
نمايد رأي صادره غيابي و   صادر و اعلام مي 87/5/20الزام خوانده به اجراي مفاد قرارداد مورخه 

روز قابل تجديد  20روز پس از ابلاغ قابل واخواهي در همين شورا و پس از آن به مدت  20ظرف مدت 
 م الف / 84.                                                         باشدنظر خواهي در محاكم عمومي حقوقي ممسني مي

 برزگر -قاضي شوراي حل اختلاف موردابي                                                         1856/11649

 دادنامه
 7متري سينما سعدي ك 30آقاي علي جوانمردي به نشاني شيراز خ : خواهان
 مطالبه طلب: آقاي باباعلي نكيسايي به نشاني مجهول المكان                               خواسته: خوانده

در تاريخ فوق در وقت فوق العاده به كلاسه فوق تحت نظر است و با عنايت به محتويات پرونده دادگـاه  
 .نمايدختم رسيدگي را اعلام و با استعانت از خداوند متعال به شرح ذيل اقدام به صدور رأي مي

 رأي دادگاه
درخصوص دادخواست آقاي علي جوانمردي فرزند عبدالخالق به طرفيت آقاي باباعلي نكيـسـايـي    

-و خسارت قانوني به استناد سه فقره چك به شماره 37670000فرزند هادي به خواسته مطالبه مبلغ 
عهده بانك ملي  0105790626003از حساب جاري شماره  376775و  376776و  376777هاي 

فيروزآباد دادگاه با بررسي جامع اوراق و محتويات پرونده، اظهارات خواهان به شرح دادخـواسـت   
تومان نسبـت   25797000تقديمي و جلسه رسيدگي اولا نظر به كاهش خواسته توسط خواهان به مبلغ 

صادر گرديده و ثانيا درخصوص مابـقـي    107به مازاد قرار ابطال دادخواست به استناد بند الف ماده 
هاي صادره از بانك محال عليه و تصديق امضاي خوانده ذيل خواسته نظر به گواهي عدم پرداخت چك

آن توسط بانك مربوط و نظر به اينكه بقاي اصول مستندات مذكور در يد خواهان دليلي بر اشتغال ذمه 
خوانده و استقرار دين به ميزان خواسته بوده و خوانده عليرغم ابلاغ اخطاريه در جلسه دادرسي حاضر 
نگرديده و در قبال دعوي مطروحه ايراد و دفاعي به عمل نياورده است عليهذا به جهت مصون مانـدن  

 522و      519و  198دعوي و مستندات از تكذيب دعوي اقامه شده مورد قبول واقع و به استناد مواد 
قانون صدور چك حكم بر محكوميت خوانده به  2قانون آيين دادرسي مدني و تبصره الحاقي به ماده 

به عنوان اصل خواسته و نيز هزينه دادرسي به همين ميزان و نيز خسـارت   25797000پرداخت مبلغ 
لغايت اجراي حكم به نسبت محكوم به با رعايت تناسب تغييـر   91/2/26تأخير تأديه از تاريخ سررسيد 

نمايـد  شاخص قيمت سالانه بر مبناي نرخ اعلامي تورم بانك مركزي در حق خواهان صادر و اعلام مي
رأي صادره با توجه به ابلاغ قانوني اخطاريه به خوانده غيابي تلقي و ظرف بيست روز از تاريخ ابـلاغ  
قابل واخواهي در همين دادگاه بوده و پس از آن ظرف بيست روز قابل تجديد نظر خـواهـي در       

 م الف / 187.                                                                                  هاي تجديد نظر استان فارس استدادگاه

 رييس شعبه دوم  دادگاه حقوقي فيروزآباد  - افراسيابي                                    1864/11636

 آگهي ابلاغ دادنامه حقوقي
در    90/12/24  –975بدينوسيله به آقاي علي رمضاني فرزند رجب كه به موجب دادنامه شمـاره    

در حق خواهـان    87/5/20به خواسته الزام به اجراي مفاد قرارداد مورخه   90/970پرونده كلاسه 
چنانچه نسبت به حكم صادره اعتراض دارند .  شودآقاي حبيب اله كياني محكوم گرديده است ابلاغ مي

ظرف بيست روز از تاريخ انتشار اين آگهي درخواست خود را به اين مرجع واقع در شـوراي حـل       
موردابي تسليم نمايد در غير اينصورت پس از انقضاي مهلت مقرر طبق مقررات قانوني  3اختلاف شعبه 

 م الف/ 84   .                                                                                                                            اقدام خواهد شد

 پورصحي -موردابي  3رييس شوراي حل اختلاف شعبه                                       1856/11649

 آگهي احضار متهم
بدينوسيله به آقاي همتعلي جهانديده فرزند مراد فعلا مجهول المكان كه به اتهام ترك نفقه همسـر و    

شعبـه    910408فرزند و عدم ثبت واقعه ازدواج  موضوع شكايت خانم فاطمه نظافت در پرونده كلاسه 
دادگاه  عمومي جزايي شهرستان فيروزآباد تحت پيگرد بوده و وقت رسيدگي پرونده براي روز     101

گردد در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر شـود در    صبح تعيين شده ابلاغ مي 8ساعت   91/6/25
 م الف / 156.                                                                     صورت عدم حضور وفق مقررات اقدام خواهد شد

 دادگاه عمومي جزايي فيروزآباد 101رييس شعبه                                                                 11644

 آگهي فروش و مزايده
صادره از شعبه دوم حقوقي فيروزآباد محكوم عليه حسين و علـي   890115به موجب پرونده اجرايي 

محمد و منصور و ماهي و قمر و زري و ليلا همگي پيروي فرزندان قربانعلي و مريم ضيغمي محـكـوم   
اند كه پس از انجام تشريفات قانوني حكم محكوم عليه به تقسيم تركه مرحوم قربانعلي پيـروي  گرديده

كه توسط كارشناس ارزيابي گرديده كه از طرفين به قيمت ارزيابي شده اعتراض نشده است و شامـل  
 14355واقع در فيروزآباد بلوار امام حسين به مساحت  999/1063يك قطعه باغ متروكه تحت پلاك 

متر مربع تحت پلاك  33100و يك قطعه زمين كشاورزي به متراژ  12919500000مترمربع كه به قيمت 
تومان و يك باب  2000000000مترمربع زمين به قيمت  5000تومان و  1324000000به قيمت  999/47

كه مساحت عرصـه آن     6منزل مسكوني واقع در فيروزآباد بلوار امام حسين كوچه كاظم زاده پلاك 
ريال و سه باب مغازه تجاري  590200000باشد و به مبلغ مترمربع مي 130مترمربع و اعياني آن  287

مترمربع و مساحـت   91واقع در فيروزآباد چهارراه مجاهدين ابتدايي خ يادآوران جنوبي به مساحت 
ريال و يك واحد آپارتمان  2810620000مترمربع با تمامي متعلقات به قيمت  86/6اعياني آن حدود 

ريال در مورخه  488000000مترمربع در چهارراه مجاهدين با تمامي متعلقات به مبلغ  106به مساحت 
صبح جهت فروش و مزايده در شعبه دوم حقوقي فوق در محل اجراي احـكـام      9ساعت  91/7/13

حقوقي دادگستري فيروزآباد تعيين گرديده و مزايده از قيمت كارشناسي شده شروع و شخـص يـا     
درصد كل قيمت را في المجلس و    10اشخاصي برنده مزايده  محسوب  كه بالاترين قيمت را پيشنهاد و 

توانند ظرف يك هفته قبل مابقي را ظرف يك ماه پرداخت نمايند و كساني كه تمايل به خريد دارند مي
هاي نـقـل و     كليه هزينه.  از مزايده به اجراي احكام مراجعه تا ترتيب بازديد از منزل فوق داده شود

   1772/11608.                                                                                               باشدانتقال به عهده خريدار مي
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 آگهي احضار متهم
نظر به اينكه آقاي اميد مرادي فرزند قاسم به اتهام خيانت در امانت يك دستگاه خودرو نيسان سايپا به 

از طرف اين دادسرا تحت تعقيب است و ابلاغ اوراق احضاريه به واسـطـه       39ط  644شماره پلاك 
قانون آييـن دادرسـي      115نامعلوم بودن محل اقامت او ميسور نگرديده بدينوسيله در اجراي ماده 

هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري مراتب به نامبرده ابلاغ تا در شعبه اول بازپرسي دادسراي دادگاه
پس .  عمومي و انقلاب شهرستان قير و كارزين به منظور پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابي حاضر گردد

قانون ياد شده تصميم غيابـي   218و  217از انقضاي يك ماه از تاريخ انتشار اين آگهي به موجب مواد 
 1857/11648.                                                                                                                           گردداتخاذ مي

 بازپرس شعبه اول دادسراي عمومي و انقلاب قير و كارزين

 آگهي 
آقاي قربانعلي فرجي فرزند سهراب متهم است به ترك نفقه  9009987178700933در پرونده كلاسه 

گردد باشد به نامبرده ابلاغ ميموضوع شكايت خانم مدينه فرجي كه در حال حاضر مجهول المكان مي
صبح در اين شعبه جهت رسيدگي حاضر در صورت عدم  9ساعت  1391/7/29كه در روز شنبه مورخه 

 1858/11647.                                                                             نمايدحضور دادگاه غيابا اتخاذ تصميم مي
 دادگستري فيروزآباد) جزايي(دادگاه عمومي  102م الف          مدير دفتر دادگاه كيفري شعبه / 175

 آگهي احضار متهم
بدينوسيله به آقاي االله بخش همراهي معروف به بخشي فرزند جهانگير فعلا مجهول المكان كه به اتهام 
قتل عمدي موضوع شكايت اولياي دم مقتول قدرت اله همـراهـي  در پـرونـده كـلاـسـه                

شعبه اول دادگاه  عمومي حقوقي شهرستان فيروزآباد تحت پيگرد بـوده و       8709987120000610
گردد در وقت مقرر صبح تعيين شده ابلاغ مي 9ساعت   91/8/6وقت رسيدگي پرونده براي روز شنبه 

باشد حاضر شود در صورت عدم حضور وفـق    در جلسه دادگاه كه موضوع آن اخذ آخرين دفاع مي
 م الف / 168.                                                                                                              مقررات اقدام خواهد شد

 مدير دفتر شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي فيروزآباد                                         1859/11646

 آگهي اخطار اجرايي
 رحمان صفاري فرزند اصغر                                         :محكوم له

 اسماعيل اعتمادي فرزند اصغر مجهول المكان: محكوم عليه
صادره از شوراي حل اختلاف شعـبـه    91/4/22مورخ  91/202به موجب دادنامه شماره :  محكوم به

 598راهنمايي و رانندگي كه به مرحله قطعيت رسيده محكوم عليه محكوم است به تحويل پلاك شماره 
 .به آقاي رحمان صفاري و پرداخت حق الاجرا در حق دولت 75خودرو پيكان مدل  73ايران   17ط 

قانون برنامه سوم توسعه اقـتـصـادي،       189آيين نامه اجرايي ماده  19محكوم عليه به موجب ماده 
ظرف ده روز از تاريخ ابلاغ اخطار اجرايـي  :  اجتماعي و فرهنگي جمهوري اسلامي ايران مكلف است

در غير اين صورت حكم جهت اجرا به اجراي احـكـام     .  رأسا نسبت به اجراي مفاد حكم اقدام نمايد
 م الف / 184.                                                                                     دادگستري فيروزآباد ارسال خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف راهنمايي و رانندگي فيروزآباد                                  1860/11643

 آگهي 
خانم مرجان اميري كيا فرزند سعدي متهم است به فـراري   9009987178700947در پرونده كلاسه 

گردد كه در باشد به نامبرده ابلاغ ميدادن متهم مصطفي اميري كه در حال حاضر مجهول المكان مي
صبح در اين شعبه جهت رسيدگي حاضر در صورت عـدم     9ساعت  1391/6/30روز پنجشنبه مورخه 

 11642.                                                                             نمايدحضور دادگاه غيابا اتخاذ تصميم مي
 دادگستري فيروزآباد) جزايي(دادگاه عمومي  102م الف          مدير دفتر دادگاه كيفري شعبه / 152

 )مرحله اول(آگهي فروش و مزايده 
اجرايي محكوم عليه آقاي علي دونا رادمهر محكوم به پـرداخـت      910031به موجب پرونده كلاسه 

ريال نفقه ايام عـده   1/800/000ريال اجرت المثل و  37/000/000ريال نفقه  معوقه و  3/000/000
در حل محكوم له خانم محترم خرم روز گرديده است كه پس از طي تشريفات قانوني، يك قطعه زمين 
با كاربري مسكوني به آدرس روستاي روزبهان ضلع شرقي روستا  فاقد سند رسمي است و حسب نظريه 

ريال  ارزيابي گرديده است را جهت پرداخت محكوم به معرفي كرده  70/000/000كارشناسي به مبلغ 
صبح جهت برگزاري مزايده اين ملك در ايـن واحـد      10ساعت   91/7/9است و لذا يكشنبه مورخه 
شود در وقت مقرر ذكر شده، مزايده در حضور نماينده محترم دادستان، از   اجرايي تعيين و اعلام مي

شوند كه بالاترين قيمت را پيشنهاد قيمت كارشناسي شروع و شخص يا اشخاصي برنده مزايده اعلام مي
روز به حساب سپرده دادگسـتـري    30درصد آن را نقدا و الباقي را ظرف حداكثر مدت  10و حداقل 

تواننـد  كساني كه تمايل جهت خريد دارند مي.  واريز نمايند 2171353033000فيروزآباد به شماره 
ظرف مدت پنج روز قبل از تاريخ برگزاري مزايده به اين دايره اجرا مراجعه تا ترتيب بازديد آنها از   

 .     هاي نقل و انتقال برعهده خريدار خواهد بودضمنا كليه هزينه. مال موصوف داده شود
 م الف                             / 185 

 دادرس شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي فيروزآباد -چوبينه                         1861/11641

 آگهي احضار متهم
بدينوسيله به آقاي ميثم وفايي فرزند ابوالقاسم  فعلا مجهول المكان كه به اتهام مزاحمت تلفـنـي و     

جـزايـي      102شعبه    910454فحاشي موضوع شكايت آقاي وحيدرضا رحمانيان در پرونده كلاسه 
صـبـح    9ساعت  1391/7/29دادگستري جهرم تحت پيگرد بوده و وقت رسيدگي پرونده براي تاريخ 

گردد در وقت مقرر در جلسه حاضر شود در صورت عدم حضور وفق مقررات اقدام تعيين شده ابلاغ مي
 .                                                                                                   خواهد شد
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