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    چرا بايد خواب رفتن مداوم دست و پا را جدي بگيريم؟چرا بايد خواب رفتن مداوم دست و پا را جدي بگيريم؟چرا بايد خواب رفتن مداوم دست و پا را جدي بگيريم؟چرا بايد خواب رفتن مداوم دست و پا را جدي بگيريم؟
يك فوق تخصص اختلالات حركتي با بيان اين كه وقتي اعصاب حسي در كـار    

خواب رفتن دسـت  : خود دچار مشكل مي شوند دست و پا خواب مي رود، گفت
و پا مي تواند نشانه بعضي از بيماري هاي اعصاب محيطي و ايـجـاد آسـيـب در         

 . اعصاب مختلف بدن باشد
دكتر غلامعلي شهيـدي عضـو هـيـات         
علمي دانشگاه تهران در گفت وگـو بـا     

خـبـرگـزاري    »  سـلامـت  « خبـرنـگـار   
، در اين رابطـه  ) ايسنا( دانشجويان ايران 

بيمـاري هـاي ارثـي اعصـاب           :  افزود
محيطي باعث خواب رفتگي دست و پـا  
نمي شود؛ بلكه بيماري اكتسابـي اسـت     

 . كه آن را به وجود مي آورد
به گفته وي، مهم ترين و شايـع تـريـن      
بيماري مربوط به عصب مـحـيـطـي در       

جهان، ديابت است كه در تغذيه اعصاب اختلال ايجاد مي كند و از آنجا كه هـر    
. چه طول اعصاب بيشتر باشد تغذيه آن ها بيشتر با مشـكـل مـواجـه مـي شـود              

اعصاب پاها آسيب پذيرترند و خواب رفتگي پاها در آن بيشـتـر مشـاهـده مـي          
علاوه بر خواب رفتن دست و پا، در بيماران ديـابـتـي، انـواع         :  وي افزود.   شود

اختلالات حسي از جمله كرختي، بي حسي، سوزن سوزن شدن و گزگـز كـردن     
 . دست و پا نيز مشاهده مي شود

نيز با علائم خواب رفتن دسـت و پـا،       »  گيلن باره« بيماري :  شهيدي اظهار كرد
كرختي و بي حسي آغاز مي شود كه ممكن است اين علائم با معاينه پزشـك در    
بيمار تشخيص داده نشود؛ اما در هر صورت خود بيمار از حالـت هـاي اخـتـلال         

 . حسي در اندام هاي خود آگاه است
عضو هيات علمي دانشگاه تهران با بيان اينكه مقداري از كرختي ها هميشه منـشـا   

بيماري هاي عصب مركزي نخاع هـم مـي     :  درگيري عصب محيطي ندارد، افزود
مثلا بيماري ام اس نيز همين علائم را دارد؛     .  توانند كرختي و بيماري ايجاد كنند

اما الگوي نحوه توزيع منطقه حسي در بيماران مبتلا به ام اس از بيماران مبتلا بـه    
 . اختلالات اعصاب حركتي متفاوت است

سكته هاي مغزي نيز بـه عـلـت        :  اين فوق تخصص اختلالات حركتي تاكيد كرد
ايجاد اختلال در اعصاب، بي حسي ايجاد كرده و بر اثر آن دست و پـا خـواب       

مسموميت هاي دارويي نيز ممكن است باعث مسـمـومـيـت     :  وي افزود.   مي رود
اعصاب محيطي شود كه از ميان اين داروها، داروهاي شيمـي درمـانـي كـه بـه            

 . اعصاب سلول هاي محيطي بيماران سرطاني آسيب مي زنند، شايع تر است
مسموميت بر اثر فلزات سنگين مثل جيوه، سرب، تـالـيـوم،      :  شهيدي اضافه كرد

آرسينك بر اثر خوردن يا تنفس آنها نيز باعث خواب رفتن دست و پا مي شـود؛  
وقتي كه دماسنج يا لامپ كم مصرف در فضاي بسته شكسته شود بر اثر تصـعـيـد    

  Bبه گفته وي، اگرچه گروه ويتامين هـاي   .  جيوه فرد دچار مسموميت مي شود
مي تواند مسموميت ايـجـاد     B6ضرر هستند اما استفاده بيش از اندازه ويتامين بي

 . كند كه اين مسموميت خود را به صورت بي حسي دست و پا نشان مي دهد
متخصص داخلي مغز و اعصاب با بيان اينكه فشار خون ارتباط مسـتـقـيـمـي بـا           

به دليل اينكه اعصاب مـحـيـطـي در         :  بيماري هاي اعصاب محيطي ندارد، افزود
تنظيم فشار خون و عروق محيطي نقش دارد، ابتلا به بعضـي از بـيـمـاري هـاي            
اعصاب محيطي در تنظيم فشار خون مشكل ايجاد كرده و خود را بـه صـورت         

 . افت فشار خون نشان مي دهد
بيماري سندرم تونل مچ دست نيـز  :  اين فوق تخصص اختلالات حركتي بيان كرد

با خواب رفتن دست ها خود را نشان مي دهد، به گونه اي كه ممكن اسـت فـرد،     
 . شب ها به دفعات با حالت خواب رفتگي دست از خواب بيدار شود

اين بيماري زماني به وجود مي آيد كه عصبي كه از مچ دستـان وارد    :  وي افزود
پنجه و نوك انگشتان مي شود بر اثر كار زياد يا عوامل ديگر نظيـر كـم كـاري        
تيروئيد، حاملگي و ديابت انتشار پيدا مي كند و آن منطقه بدون اينـكـه بـيـمـار        

 . فعاليت خاصي داشته باشد با يك مختصر فعاليت به خواب مي رود
با تشخيص بيماري فرد مي توان بـه خـواب رفـتـن         :  شهيدي در پايان اظهار كرد

 .مكرر دست و پاها را درمان كرد

  فكر كردن يك نظم است .1
اگر مي خواهيد در آن بهتر شويد، بايد روي آن كـار        

مي توانيد براي برنامه ريزي فكر كردن تان وقت .  كنيد
بگذاريد مثلا هر دو هفته يك بار يك نصفه روز، هـر      
يك ماه يك روز كامل و هر سـال يـك تـا دو روز              

  .كامل
ببينيد انرژي تان را بايد كجا متمركز كنيد و بعـد از     .2

  استفاده كنيد  80/20قانون
درصد از مهـم تـريـن       20درصد از انرژي تان را به   80

يادتان باشـد كـه نـمـي          .فعاليت هايتان اختصاص دهيد
توانيد در آن واحد همه جا باشيد، همه را بشـنـاسـيـد و       

و از انجام همزمـان چـنـد كـار         .  همه كاري انجام دهيد
درصـد    40ممكن است كارايي شما را به   :  اجتناب كنيد

  .برساند
افراد موفق خود را در معرض ايده ها و آدم هـاي         .3

آنها سعي مي كنند بيشتـر وقـت     .  مختلف قرار مي دهند
شان را با كساني بگذرانند كه آنها را بـه چـالـش مـي             

  .كشند
ايده داشتن يك چيز است، دنبال كردن آن چـيـزي      .4

  ديگر
بايد قبل از اينكـه  .  ايده ها تاريخ مصرف كوتاهي دارند

  .تاريخ انقضاي آنها  برسد، آنها را عملي كنيد
  افكار براي ايجاد شدن نياز به زمان دارند .5

. اولين چيزي را كه به ذهن تان مي رسد انجـام نـدهـيـد      
آخرين باري را كه ساعت دو صبح يك فكر عـالـي بـه      
سرتان زد و وقتي صبح از خواب بيدار شديد به نظرتـان  
احمقانه مي رسيد، به خاطر داريد؟ افكار تا زمانـي كـه     
ماده دارند بايد شكل داده شوند و بايد مورد بازجـويـي   

  .و سوال قرار گيرند
افراد باهوش با افراد باهوش ديگر هـمـفـكـري مـي         .6

فكر كردن با ديگران نتايج بهتري در بـرخـواهـد      .  كنند
مثل اين است كه به خودتان يك راه مـيـان بـر      .  داشت
به همين خاطر است كه جلسات توفان مغـزي تـا     . بدهيد

  .اين اندازه موثر هستند
  تفكر عامه پسند را رد كنيد .7

خيلي از آدم ها وارد عمل مي شوند با اميد ايـنـكـه بـه       
براي اينكه از وضـعـيـت خـارج       .  فكر بقيه خوب برسند

. شويد بايد اول با احساس ناراحتي كردن كنار بـيـايـيـد    
همچنين به خاطر داشته باشيد كه همين الان آدم هـاي        
ديگري هستند كه سعي دارند براي خودشان فكر كنـنـد   

  .و آنها هستند كه موفق اند
بهترين متفكران از قبل برنامه مي ريزند، درحالي كه  .8

  براي افكار ناگهاني نيز جا مي گذارند
وقتي با استراتژي وارد عمل شويد، احتمال خطا پـايـيـن    

داشتن افكار مبهم از اين كه كجـا هسـتـيـد و         .  مي آيد
دوست داريد چه كاري انجام دهيد، شما را به هيـچ جـا     

  .نمي رساند
  : كليدهاي استراتژيك متفكر خوب بودن .9

  .ـ موضوع را خرد كنيد
  .ـ بپرسيد چرا اين مشكل بايد حل شود

  .ـ موارد كليدي را مشخص كنيد
  .ـ منابع تان را مرور كنيد

هـنـري   .  ـ افراد مناسب را در جاي مناسب قـرار دهـيـد     
هيچ چيز سخت نيست، اگر آن را بـه  « فورد مي گويد، 

 ».اجزاي كوچك تر تقسيم كنيد
براي متفاوت فكر كردن، بايد كارهاي مـخـتـلـفـي       .10

  انجام دهيد
راه هاي جديدي براي انجام كارتان پيدا كنيد، بـا آدم      
هاي جديد آشنا شويد، حتي كتاب هايي را بخوانيد كـه  

رمز كار اين است كـه  .  كنيد خسته كننده هستندفكر مي
  .با ايده ها و سبك هاي زندگي جديد آشنا شويد

براي تقدير از ايده هاي ديگران، بايد به ايده هـاي     .11
  ديگر احترام بگذاريد

بايد بـه    .  نمي توانيد فكر كنيد كه هميشه حق با شماست
  .نظرات ديگر هم فرصت دهيد

براي هر روزتان و زمان هايي كه افراد ديـگـر را        .12
  ملاقات مي كنيد، برنامه و موضوع داشته باشيد

. بيشتر آدم ها فقط براي روزشان برنامه ريزي مي كننـد 
متفكران براي برنامه ريـزي هـفـتـه، مـاه و اهـداف                 
بلندمدت شان وقت مي گذارند و بعد آن را دنبـال مـي     

همچنين بدون موضوعي براي حـرف زدن وارد        . كنند
قبـل  .  جلسات، ميهماني ها و قرارهاي ملاقات نمي شوند

از اينكه وارد چنين موقعيت هايي شوند، تصـمـيـم مـي       
  .گيرند كه از آدم ها ياد بگيرند

تفكر انعكاسي در مهارت هاي تصميم گيري تان بـه   .13
  شما رويكرد و اعتمادبه نفس مي دهد

اگر تفكر انعكاسي نداشته باشيد، بيشتر از آنچه كه فكـر  
  .مي كنيد، شما را عقب مي كشد

به حرف هاي منفي كه با خودتان مي زنيـد غـلـبـه        .14
حـرف  »  من مي توانـم « برنده ها با عباراتي مثل .  كنيد

  .مي زنند
  افراد باهوش محدوديت ها را نمي بينند .15

سام ايوينگ قهـرمـان سـابـق       .  آنها امكانات را مي بينند
هيچ چيز شرم آورتر از اين نيـسـت   « بيسبال مي گويد، 

كه ببينيد كسي كاري را انجام مي دهد كـه شـمـا مـي         
  » .گفتيد غيرممكن است

  افراد خلاق خود را وقف ايده ها مي كنند .16
 آنها ابهامات را در آغوش مي گيـرنـد و از شـكـسـت           

نمي ترسند و با افراد خلاق ديگر نشست و بـرخـاسـت       
  .مي كنند

افراد خوشبين نمي توانند متفكـرانـي واقـع بـيـن           .17
داشتن رويكرد واقع بيني به شما اين امكان را مي .  باشند

دهد آنقدر به يك مشكل نزديك شويد كه بتوانيـد آن    
روبه رو شدن با عواقب احتمالي هم به شـمـا   .  را بشكافيد

كمك مي كند كارآمدتر باشيد و به شما اعتبار بيـشـتـر    
  :براي اينكه متفكري واقع بين تر باشيد، بايد  .مي دهد

  .ـ از واقعيت تقدير كنيد
  .ـ كارتان را انجام دهيد و واقعيات را به دست آوريد

  .ـ نقاط مثبت و منفي آن را بسنجيد
  .ـ بدترين حالت ممكن را در نظر بگيريد
  .ـ تفكرتان را با منابع تان هم طراز كنيد

 خيلي مهم است كه آخر روز به ياد بـيـاوريـد كـه        .18
 . توانيد طرز فكرتان را عوض كنيدمي

اينكه ياد بگيريد چطور در فكر كردن اسـتـاد شـويـد         
اگر بتوانيـد  .  باعث مي شود تفكري پربازده داشته باشيد

اين خصوصيت را در خود ايجاد كنيد طـوري كـه بـه        
عادت هميشگي تان تبديل شود، تمـام طـول زنـدگـي         

 .فردي موفق خواهيد شد

    خيلي پشت ميز ننشينيدخيلي پشت ميز ننشينيدخيلي پشت ميز ننشينيدخيلي پشت ميز ننشينيد  روش براي آن كه بهتر فكر كنيد 18
مي گويند اگر مي خواهيد عمر طولاني داشته باشيد، شاد زندگي كنيد و كـمـتـر غصـه       
بخوريد، تغذيه سالم و سرشار از ميوه و سبزيجات داشته باشيد و از ورزش يـا تـحـرك        
بدني روزانه غافل نشويد، اما گويا عامل كوتاه شدن عمرتان، به شما خيلي نزديك تر از   
آن است كه بخواهيد براي دوري جستن از آن، تلاش هاي سخت و پيگيرانه در زمـيـنـه      

 .هاي مختلف داشته باشيد
بخصوص اگر به واسطه شـغـل تـان         

محكوم به نشستن پشت ميز كـارتـان     
هستيد، بايد به نوعي همـزيسـتـي بـا       
بلاي جانتان؛ يعني صنـدلـي اي كـه        

 .روي آن نشسته ايد، برسيد
قضيه از اين قرار است كه نتايج يك  

مطالعه جديد نشان داده افـرادي كـه     
طي روز كمتر از سـه سـاعـت مـي           
نشينند، حداقل دو سال به ميـانـگـيـن     

 .طول عمرشان افزوده مي شود
به اين دليل كه بي تحركي و زياد نشستن نه تنها باعث كاهش فعاليت عضـلات پـا مـي         

شود، بلكه به افزايش قند و كلسترول خون و در نهايت بروز بيماري هاي قلبـي كـمـك      
 .مي كند

گرچه كارمندي و پشت ميزنشيني به خودي خود، اسير شدن در بن بست بي تـحـركـي       
 .است كه فرار قطعي از آن ممكن نيست، اما كاهش عوارض ناشي از آن راه هايي دارد

اولين قدم براي رسيدن به اين هدف، انتخاب صندلي و ميز متناسب با ساختار فيـزيـكـي     
كمر، شانه ها و گردن است، به طوري كه هنگام كارمجبور نباشيد به جلو يا عـقـب خـم      

 .شويد
حتي مچ شما نبايد در حالت خميده قرار گيرد و در زمان استفاده از كامپيوتر و سـايـر        

وسايل، مچ بايد در امتداد ساعد باشد تا دچار عوارض مزمن در آن نشويد؛ يادتان بـاشـد   
 .بازو ها و آرنج ها زماني آرامش دارد كه نزديك بدن باشد

دقيقه تا يك ساعت، از جاي خود بلند شويد، چند قدم راه بـرويـد     45از آن مهم تر هر  
فقط لازم است كـه ايـن     .  و به گردن، شانه ها، كمر و پاها حركات نرمشي ظريف بدهيد

 .كار را سه تا پنج دقيقه در هر نوبت انجام دهيد
ميز و صندلي كار شما، مكاني است كه بيشترين ساعات عمرتان را در همنشيني با آنـهـا    

مي گذرانيد، پس اين همنشيني را به شكلي مديريت كنيد تا دچار مشكلات و عـوارض    
اسكلتي و عضلاني نشويد و با وارد كردن فشار مضاعف بر بدن، سلامت تان را به خـطـر   

 .نيندازيد
پس روزانه به دفعات از پشت ميزتان بلند شويد و فراموش نكنيد كه حتي اگـر ورزش     

كنيد، زياد سبزيجات بخوريد و سيگار نكشيد، باز هم در صورتي كه هر روز بـه مـدت       
 .طولاني يك جا بنشينيد، زندگي خود را به خطر مي اندازيد

    اي از كجا آمده است؟ اي از كجا آمده است؟ اي از كجا آمده است؟ اي از كجا آمده است؟     چاي كيسهچاي كيسهچاي كيسهچاي كيسه
عنوان نخستين توليدكنـنـدگـان چـاي در           ها به گرچه چيني

شوند اما جـالـب اسـت       سال پيش از ميلاد شناخته مي 2700
شـود كـمـي         اي شناخته مي عنوان چاي كيسه  بدانيم آنچه به

در    »ساليوان«بيش از يك قرن پيش و توسط فردي به نام 
  .نيويورك ابداع شد

به گزارش ايسنا به نقل از روزنامه خورشيـد، وي در سـال         
ايده كاربردي خود در زمينه استفاده سريع و آسـان       1908

  .به ثبت رساند» اي چاي كيسه«از چاي را با عنوان 
صـرفـه و        وي كه مبناي اصلي اين كار را توزيع مقرون بـه 

ها تعريف كرده بود شروع بـه     تر چاي در ميان خانواده ساده
ها صـاحـبـان       تا مدت.  هاي كوچك ابريشمي كرد اي با استفاده از كيسه توليد چاي كيسه
تدريج ابتكار ساليوان جـاي     كردند اما به ها توجهي به اين ايده نمي شاپ رستوران و كافي

تريـن   ه اي به عنوان ساد اكنون در سراسر جهان چاي كيسه.  ها باز كرد خود را در خانواده
  .شود راه براي صرف نوشيدني چاي به كار گرفته مي

 آگهي تأسيس شركت
به شمـاره    91/6/12شركت بازرسي فني مهندسي ايمن گستر بيشابور پارس  سهامي خاص در تاريخ 

در اين اداره ثبت و در تاريخ فوق  از نظر امضاي ذيل ثـبـت       14002636800و شناسه ملي  1790
خلاصه اساسنامه و اظهارنامه آن در روزنامه رسمي كشور و روزنامه خبر جنـوب  .  تكميل گرديده است

 .گرددبه شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي مي
-هاي مخرب و غيرمخرب بر روي كليه سازهارايه كليه خدمات مربوط به بازرسي:  موضوع شركت  -1

 اي انواع جـوش مـربـوط بـه           هاي فلزي، پايپينگ و مخازن فولادي، برگزاري و آموزش دوره
ndi  (ut-Rt-mt-pt-vt)هاي مربوط به حفاظت كاتديك، خوردگي و حفاظت در برابر اشعـه  و دوره

(RTI)  ارايه كليه مشاوره در زمينه جوش و بازرسي جوش، طراحي جوش و اجراييات مربوط به كليه
هاي صنعتي، اجراي انواع مخازن ذخيره فولادي و   هاي صنعتي و نيمه صنعتي و انواع لوله كشيسازه

لوله كشـي  ( تأسيسات داخلي و ساختمان   -بتوني و اجراييات مربوط به استراكچرهاي فلزي و بتوني 
، برق كشي داخلي ساختمان، كليه امور مربوط به ساختمان، حفاري، اجراي كليه ) آب و فاضلاب و گاز

ها، خطوط انتقال و شبكه و تغذيه و آب و فاضلاب شهري، اعم از پالايشگاه(خطوط مربوط به نفت و گاز 
محوطه سازي، خاكبرداري و خاكريزي، زيرسازي و آسفالت كاري در محدوده شهري و بين شـهـري   

ها و نهادهاي ها مربوط به سازمانها و مناقصهها، شركت در مزايدهعمليات رنگ و ضد پلاست كليه سازه
هاي خصوصي تماما  پس از اخذ مجوزهاي لازم و رعايت قوانين و مقررات موضـوعـه   دولتي و شركت

 .كشور
سرمايه شركت مبلغ يك ميليون ريال است كه كلا نقدي بوده و به يكصد سهم ده هزار ريالي با نام   -2

نـزد     0108802412007به حساب جاري  91/6/8  -540درصد آن به موجب گواهي  35تقسيم و 
 .بانك ملي شعبه قائميه ورايز  و بقيه از سوي سهامداران تعهد پرداخت شده است

 7331716344كدپستي  -خيابان شهيد باهنر  -محله ساساني آباد  -قائميه : مركز شركت -3
 مدت شركت از تاريخ ثبت به مدت نامحدود است -4
مريم رشيدي به عنوان رييس هيأت مديره و علي رشيـدي بـه     :  مديران و صاحبان امضاي مجاز  -5

عنوان نايب رييس هيأت مديره و با حفظ سمت به عنوان مديرعامل و گلشن ميرغفاري عضو هـيـأت     
مديره براي مدت دو سال انتخاب گرديدند و حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور 

هاي ادراي با باشد و ساير نامهمالي و بانكي و قراردادها با امضاي علي رشيدي و مهر شركت معتبر مي
 .امضاي علي رشيدي و مهر شركت معتبر خواهد بود

علي اصغر برزگرلو  به عنوان بازرس اصلي و عيسي خواجه  به عنوان بـازرس    :  بازرسان شركت  -6
 .                    علي البدل براي مدت يكسال انتخاب گرديدند

 م الف/ 451                                                                                                          91/6/15 –13168: شماره
 ثبت اسناد و املاك  كازرون  رييس -محمدرضا دهقاني                                                   1/844

 آگهي احضار متهم از طريق دادگاه
گردد كه به اتهام  جعل امضا و   بدينوسيله به سهراب كشاورزي كه مجهول المكان اعلام شده ابلاغ مي

شعبـه    870177مهر اداره منابع طبيعي موضوع شكايت اداره منابع طبيعي كازرون در پرونده كلاسه 
ساعـت   91/7/10وقت رسيدگي پرونده براي روز .  باشيددادگاه جزايي كازرون تحت پيگرد مي 103

بايست در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر، در صورت عدم حضور رأي صبح  تعيين گرديده كه مي 10
 م الف/ 450.                                                                                                                  غيابي صادر خواهد شد

 دادگاه عمومي جزايي كازرون 103رييس شعبه                                                                   1/835

 آگهي تغييرات مؤسسه وكالت و مشاوره حقوقي محمد معمايي
 10860425438و شناسه ملي  77به شماره ثبت 

محمد معمايي و به استناد پروانه وكالت شـمـاره      91/4/20 –8673حسب تقاضاي وارده به شماره 
هيأت اجرايي مشاوران حقوقي، وكلا و كارشناسان قوه قضـايـيـه     88/5/6  -پ /  م 187/  5946

 :ساله سوم توسعه و آيين نامه اجرايي آن 5قانون برنامه  187براساس ماده 
پروانه وكالت نامبرده از پايه دو به يك به صورت نامحدود ارتقا يافت و آدرس دفتر و مركز مؤسسه   -1

از كازرون خيابان حضرتي به كازرون ميدان شهدا كوچه آيت االله مختاريان سمت چپ درب آخـر    
 91/6/16 - 13260: شماره.                                                              تغيير يافت 7312523761كدپستي 

 م الف/ 449
 رييس ثبت اسناد و املاك كازرون -محمدرضا دهقاني                                                     1/836

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود بانك ملي ايران دادخواستي به خواسته مطالبه وجه به طرفيت آقاي نورالـه  بدينوسيله اعلام مي

رييسي فرزند جانعلي تسليم دادگاه عمومي شهرستان جهرم نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسـه   
صبح  تعيين شده به علت مجهول  10/5ساعت  91/7/23ثبت و وقت رسيدگي براي روز   1ح/ 910065

قانون آيين دادرسـي   73المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجويز ماده 
شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دفتر ايـن  مدني، مراتب يك نوبت آگهي مي

دادگاه واقع در دادگستري جهرم مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواسـت و    
در غير اينصورت وفق مقررات .  ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد

 م الف                             / 138.                                                                                                   قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد
 مدير دفتر شعبه اول دادگاه عمومي شهرستان جهرم                                        1957/11679

 آگهي
مـتـر    4500شود خواهان كوثر دانشگر دادخواستي به خواسته ادخال يد مشاعي بدينوسيله اعلام مي

ممسني موسوم  8فارس قطعه  7واقع در بخش  87سهم سهام شش دانگ پلاك  72سهم از  18مربع از 
ممسني موسوم  8فارس قطعه  7واقع در بخش  87به سه قنات به طرفيت تمامي مالكان مشاعي پلاك 

به سه قنات اثبات مالكيت تسليم شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي ممسني نموده است كه به كـلاـسـه    
 11ساعت  91/8/6شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي ممسني ثبت گرديده است و براي مورخ  910521

صبح تعيين گرديده است و با توجه به مجهول المكان بودن خواندگان و بنا به دستور رييس شـعـبـه      
نامبردگان در مهلت مقرر فوق در جلسه رسيدگي حاضر در غير اين صورت وفق مقررات قانوني اتخـاذ  

 م الف                             / 89  .                                                                                                                            تصميم خواهد شد
 مدير دفتر شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي ممسني                                        1940/11673

 آگهي حصر وراثت

از اين      91/238به شرح دادخواست به كلاسه        210آقاي محمدتقي چوبينه داراي شناسنامه شماره       
دادگاه درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان مهرداد چوبينه به                  

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت آن  91/4/31در تاريخ  203شناسنامه  
پريجان   -2پدر متوفي     210محمدتقي چوبينه فرزند بهمن به ش ش           -1:  مرحوم منحصر است به   

همسر   6540بتول موسوي فرزند غفار به ش ش          -3مادر متوفي     3زارعي فرزند فضل اله به ش ش        
تنديس چوبينه    -5دختر متوفي     2380481082هستي چوبينه فرزند مهرداد به ش ش           -4متوفي  

 دختر متوفي 2380664234فرزند مهرداد به ش ش 
نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي        

دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شوراي حل اختلاف شعبه 
 م الف/ 83.                                                                            يك  تقديم دارد  والا گواهي صادر خواهد شد

 رييس شعبه يك شوراي حل اختلاف ممسني                                                                1939/11671

 آگهي ابلاغ دادنامه حقوقي

ليلي دهقان ورثه مرحوم مهران دهقان ابلاغ         -2پروانه كميلي     -1ها  بدين وسيله به خواندگان خانم    
صادره از شعبه دوم حقوقي جهرم و          889977911900180شود كه به موجب دادنامه شماره        مي

شعبه هفتم دادگاه تجديد نظر استان فارس و دادنامه           9009977119700010دادنامه قطعي به شماره     
حكم به الزام خواندگان به حضور در دفتر اسناد رسمي و     900099771199700610اصلاحي به شماره 

فارس به نام علي اصغر سيفي نژاد صادر           11بخش    8628انتقال مشاعي حقوقي ثبتي خود از پلاك         
ضمنا از كل مستثنيات ملك به ميزان چهل و يگ هكتار و هفت هزار و هفتصد و هفتاد و                    (گرديده است   
سهم زمين معادل سه هكتار و سه هزار و نهصد و نود متر سهم آقاي                  252سهم از     20/5دو متر مربع    

 .و حكم دادگاه محترم تجديد نظر قطعي است) محمدحسين برومند بايستي كسر شود

 مدير دفتر شعبه دوم دادگاه حقوقي جهرم                                                                 1936/11669

 آگهي فقدان سند مالكيت بخش دهم فارس شيبكوه
برگ استشهاديه مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به  2آقاي صدراله كريميان با تسليم 

دفتر     124صفحه    183947اصلي واقع در بخش دهم فارس شيبكوه كه ذيل ثبت              3217/430پلاك  
املاك به نام نامبرده  ثبت و سند مالكيت صادر شده مفقود گرديده است و تقاضاي صدور                       35جلد  

آيين نامه  قانون ثبت آگهي مي         120المثني سند مالكيت نموده  مراتب طبق تبصره يك اصلاحي  ماده             
شود كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله اي كرده و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود                      

باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند                      مي
مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسد و يا در صورت اعتراض                    
اصل سند ارايه نشود اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد                   

    91/6/14 - 2077: شماره.                                                                                                                         كرد

 كفيل اداره ثبت اسناد و املاك شيبكوه -پرست يعقوب حق                                 1935/11678

 آگهي احضار متهم
بدينوسيله به آقاي محمدهادي بهروزي فرزند خداكرم فعلا مجهول المكان كه به اتهام تحصيل مال غير 

دادياري شعبه سوم دادسراي عمـومـي و        890093موضوع شكايت عباس زارعي در پرونده كلاسه 
ساعت  1391/7/29انقلاب شهرستان جهرم تحت پيگرد بوده و وقت رسيدگي پرونده براي تاريخ شنبه  

گردد در وقت مقرر در جلسه حاضر شود در صورت عدم حضور وفـق    صبح تعيين شده ابلاغ مي 8/5
 .                                                                                                   مقررات اقدام خواهد شد

 داديار شعبه سوم دادسراي عمومي و انقلاب جهرم                                                               11668

 آگهي احضار متهم از طريق دادگاه
 -5اسفنديار مـرادي      -4منوچهر آب آذري   -3كريم حاتمي   -2نوروز نوروزي   -1بدينوسيله به 

گردد كه به اتـهـام   اند ابلاغ ميكاكاقلي مرادي كه مجهول المكان اعلام شده  -6كريم قلي مرادي 
تعليق غيرمجاز مرتع در فصل ممنوعه و انتقال منافع مال غير موضوع شكايت اداره منابع طبيعي قير و   

باشيد وقـت  دادگاه جزايي قير و كارزين تحت پيگرد مي 101شعبه  910472كارزين در پرونده كلاسه 
بايست در وقت مقرر صبح تعيين گرديده كه مي 10/5ساعت  91/7/29رسيدگي پرونده براي روز شنبه 

 11672.                                   در جلسه دادگاه حاضر در صورت عدم حضور رأي غيابي صادر خواهد شد
 دادگاه عمومي جزايي قير و كارزين 101رييس شعبه 

 آگهي ابلاغ دادنامه كيفري
گردد به موجب دادنـامـه شـمـاره         بدينوسيله به آقاي اصغر فرهادي فرزند سيدمحمد ابلاغ مي

به اتهام سرقت موتورسيكلت به تحمل يـك   101ك  910268در پرونده كلاسه  9109977191000561
ضربه شلاق تعزيري و رد اموال مسروقه در صورت فقدان عين به رد مثل يـا   74سال حبس تعزيري و 

ايد به لحاظ غيابي بودن رأي صـادره    قيمت مال مسروقه در حق شاكي سعيد پيروزه محكوم گرديده
 .توانيد ظرف ده روز از تاريخ انتشار آگهي تقاضاي واخواهي نماييدمي

 دادگاه عمومي جزايي قير و كارزين  101مدير دفتر شعبه                                                 11674

 آگهي
بدينوسيله به ياسين ادهمي فرزند حسين فعلا مجهول المكان كه به اتهام خيانت در امانت و تحصيل مال 

موضوع شكايت مختار رضايي در پرونده شمـاره   35000000از طريق نامشروع و كلاهبرداري به مبلغ 
شعبه دوم دادياري دادسراي عمومي شهرستان فيروزآباد فارس تحت تعقيب  9009987178800086

در صورت عدم .  گردد ظرف يك ماه پس از تاريخ نشر آگهي در اين شعبه حاضر شودباشد اعلام ميمي
 م الف/  167.                                                                                         حضور وفق مقررات اقدام خواهد شد

 داديار شعبه دوم دادياري فيروزآباد                                                                            1937/11667

 اصلاحي قانون ثبت 147آگهي اصلاحي ماده 
تصرفات مفروزي و مالكانه  83/3/19  -  4721هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي 

آقايان عبدالرسول و عبدالرحمان و محمدحسين فخار هر يك نسبت به دو سهم مشاع و خانم معصومـه  
دانگ از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي تحت  1/5سهم سهام  7فخار نسبت به يك سهم مشاع كلا از 

مترمربع مفـروزي از     4200/70فارس كازرون به مساحت  7واقع در قطعه دو بخش  619/7پلاك 
انتقالي از آقاي خدارحم فخار كه در آگهي قبلي نوبت دوم به اشتباه مـنـتـشـر      2قطعه  619پلاك 

مجددا به شرح فوق آگهي و اصلاح و  91/6/18 - 13338نگرديده است و برابر دستور صادره شماره 
تأييد و به جهت عدم دسترسي به مالكين مقرر شده پس از نشر آگهي سند مالكيت رسمي صادر و تسليم 

قانون اصلاح و حذف موادي از قـانـون    3و 2و  1قانون مواد  1از ماده  6عليهذا در اجراي بند . گردد
آيين نامه اجرايـي   33ماده  4و بند   70/6/21و الحاق موادي به آن مصوب  65/4/31ثبت مصوب 

آن مراتب در يك نوبت جهت اطلاع مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي تا چنانچه ظرف مدت 
يك ماه از تاريخ انتشار آگهي نسبت به پلاك بالا اعتراض داشته باشند ضمن تقديم دادخواست اعتراض 
به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت اسنادو املاك كازرون ارايه در غير اينصورت پس از   

 .انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود
 91/6/19 - 13485: شماره                                                                                    91/6/23: تاريخ انتشار

 رييس ثبت اسناد و املاك كازرون -محمدرضا دهقاني               1/707             م الف/ 368

 آگهي اخطار اجرايي
 حشمت اله كريمي فرزند دانش اميد: محكوم له

 مجهول المكان -سيدعباس فيروزآبادي فرزند سيدعنايت اله : محكوم عليه
صادره از شوراي حل اختلاف شعبه سوم كه  90/12/15مورخ  481به موجب دادنامه شماره : محكوم به

به مرحله قطعيت رسيده محكوم عليه محكوم است به انتقال سند يكصد و بيست مترمربع زمين از پلاك 
در يكي از دفاتر اسناد رسمي شهرستان فيروزآباد در حق محكوم له و نيز نيم عشر دولـتـي و      994

 .هاي اجرايي در زمان اجراهزينه
قانون برنامه سوم توسعه اقـتـصـادي،       189آيين نامه اجرايي ماده  19محكوم عليه به موجب ماده 

اجتماعي و فرهنگي جمهوري اسلامي ايران مكلف است ظرف ده روز از تاريخ ابلاغ اخطار اجرايـي  
رأسا نسبت به اجراي مفاد حكم اقدام نمايد، در غير اينصورت حكم جهت اجرا به اجـراي احـكـام      

 1938/1167.                                                                  دادگستري شهرستان فيروزآباد ارسال خواهد شد
 رييس شوراي حل اختلاف فيروزآبادم الف                                                                                  / 189

 آگهي
درخواست گواهي حصـر     9/91/13به كلاسه پرونده  2440047201آقاي محمد شكوهي به ش ش 

در    91/4/18در تاريخ  971وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان يوسف شكوهي به ش ش 
فرخنده شكوهي به ش   -1اقامتگاه دايمي خود فوت نموده و وارثين حين الفوت آن مرحوم عبارتند از 

عبدالرحيم شكوهي به ش ش     -3  1357عبدالرحمن شكوهي به ش ش   -2همسر مرحوم  784ش 
فاطمه شكوهي به ش     -6  288مهدي شكوهي به ش ش   -5  1757زهرا شكوهي به ش ش   -4  14
عبدالكريم شكوهي  -9    472محمد شكوهي به ش ش  -8 249مجتبي شكوهي به ش ش  -7 17ش 

اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواسـت  .  ولاغير  405مژگان شكوهي به ش ش   -10  5به ش ش 
مزبور را در يك نوبت آگهي تا هر كسي اعتراضي دارد يا وصيت نامه از متوفي نزد او باشد از تـاريـخ   

 .                                                                                                نشر آگهي ظرف مدت يك ماه به شورا تقديم دارد والا گواهي صادر خواهد شد
 رييس شوراي حل اختلاف امام شهر -كاظمي                                                   1941/11675

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود بانك ملي ايران دادخواستي به خواسته مطالبه وجه به طرفيت آقاي افشيـن  بدينوسيله اعلام مي

كمالي فرزند سرافراز تسليم دادگاه عمومي شهرستان جهرم نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسـه   
صبح  تعيين شده به علت مجهـول   10ساعت  91/7/23ثبت و وقت رسيدگي براي روز   1ح/  910086

قانون آيين دادرسـي   73المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجويز ماده 
شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دفتر ايـن  مدني، مراتب يك نوبت آگهي مي

دادگاه واقع در دادگستري جهرم مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواسـت و    
در غير اينصورت وفق مقررات .  ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد

 م الف                             / 137.                                                                                                   قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد
 مدير دفتر شعبه اول دادگاه عمومي شهرستان جهرم                                        1958/11680

 آگهي
جهانگير ابوالحسني فرزندان اكبر فعلا مجهول المكان   -2كريم ابوالحسني   -1بدين وسيله به آقايان 

رضا ابوالحسن بيگي موضوع شـكـايـت      -3امراالله حسيني   -2شيروان حسيني   -1كه به اتهام قتل 
آزاد ابوالحسن بيگي در پرونـده كـلاـسـه         -3حبيب االله حسيني   -2جمال حسيني   -1آقايان 

شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي فيروزآباد تحت پيگرد بوده و وقت رسيدگي  7409987177100001
گردد در وقت مقرر در جلسـه دادگـاه     تعيين شده ابلاغ مي 9ساعت  91/8/20پرونده براي مورخه 

 م الف                             / 140.                                          حاضر شويد در صورت عدم حضور وفق مقررات اقدام خواهد شد
 مدير دفتر شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي شهرستان فيروزآباد                              11677

 آگهي احضار متهم
گردد كه به اتهام ايراد بدينوسيله به جلال وفاي فرزند اله كرم كه مجهول المكان اعلام شده ابلاغ مي

 910370ضرب و جرح عمدي با اسلحه كلت كمري موضوع شكايت ابوذر ظريفي كه در پرونده كلاسه   
 9ساعت    91/7/1باشد وقت رسيدگي پرونده براي روز جزايي فيروزآباد تحت پيگيري مي 101شعبه 

بايست در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر در صورت عدم حضـور رأي      صبح تعيين گرديده كه مي
 م الف/  141.                                                                                                                  غيابي صادر خواهد شد

 جزايي فيروزآباد 101رييس شعبه  -فردين                                                                            11676 

 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
كازرون تنظيم    116خانم زهرا بلوچ نژاد  با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره                  

واقع در قطعه     1296/1گرديده مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به  ششدانگ  پلاك        
به نام حميدرضا ارجي ثبت و        3342ذيل شماره     31دفتر    528فارس كازرون كه در صفحه        7بخش    1

 85/7/9 - 31537صادر و به موجب سند قطعي شماره           443277سند مالكيت به شماره چاپي       
كازرون مع الواسطه به نامبرده منتقل شده و مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور                  116دفتر  

اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهي مي شود كه هر            120المثني سند مالكيت  نموده مراتب طبق ماده         
كس نسبت به تملك مورد آگهي معامله اي كرده باشد و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد     
تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا                      

خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند                     
 .                                                                                       ارايه نشود اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد

  91/6/23: تاريخ انتشار
 1/845                                                                                                                 91/6/18-13376: شماره
 رييس ثبت اسناد و املاك كازرون -محمدرضا دهقاني م الف                                            /455

 آگهي حصر وراثت
از   -به شرح دادخواست به كلاسه        1341متولد    107آقاي شكراله پرهيزكار داراي شناسنامه شماره       

اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان حسين پرهيزكار  به                  
در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت               1391/3/11در تاريخ       31شناسنامه    

صادره از    107متقاضي با مشخصات فوق الذكر شكراله پرهيزكار ش ش             -1:  آن مرحوم عبارتند از   
صادره از حوزه   199فاطمه پاده بان  به شماره شناسنامه  -2حوزه روستايي خشت و كمارج پدر متوفي 

صادره از حوزه       547000662  –1اعظم دهقاني به شماره شناسنامه         -3كازرون مادر متوفي      4
اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك          .  مركزي خشت و كمارج همسر متوفي     

نمايد تا چنانچه شخص يا اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها                 نوبت آگهي مي  
بديهي است پس از انقضاي مهلت، وفق       .  است ظرف يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به شورا تقديم نمايد           

                    م الف                                                                                                                         /  452.                                                                مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد    
 رييس شعبه شوراي حل اختلاف شهر خشت -ناصر توكل                                                  1/843

 آگهي ابلاغ اجراييه
صادره از شعبه پنجم شوراي حل اختلاف  كازرون  91/5/14مورخ  90/146به موجب اجراييه شماره 

شعبه پنجم شوراي حل اختلاف كازرون قطعيت يافته محكوم  90/8/28 - 279كه طي دادنامه شماره 
 458به شماره شهرباني  405عليه محمد اسدي ارخلو فرزند يداله محكوم است به استرداد سواري پژو 

و هزينه دادرسي و حق الوكاله وكيل در حق محكوم له به علاوه پرداخت نيم عشـر   73ايران  44ص 
شود كه ظرف ده   اجرايي در حق صندوق دولت در حق محكوم له محسن شفيعي  بدينوسيله  ابلاغ مي

روز از تاريخ انتشار اين آگهي نسبت به اجراي مفاد اجراييه اقدام  والا برابر مقررات قانوني حـكـم   
 م الف/ 445.                                                                                                                  مزبور اجرا خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه پنجم كازرون                                                                      1/837

 آگهي ابلاغ اجراييه
صادره از شعبه اصناف شوراي حـل اخـتـلاف        91/3/30مورخ  90/522به موجب اجراييه شماره 

شعبه اصناف شوراي حل اختلاف كازرون قطعيـت   90/11/25  - 625كازرون كه طي دادنامه شماره 
يافته محكوم عليه علي شكوهي فرزند عبدل محكوم است به پرداخت مبلغ سي و هشت ميليون ريال و   

و هزينه دادرسي و حق الوكاله وكيل ونيم عشر اجراييه  در حق محكوم  1388/12/20خسارت تأخير 
شود كه ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين آگهي نسبت بـه  له هدايت باقري نسب  بدينوسيله  ابلاغ مي

.                                                                                                                  اجراي مفاد اجراييه اقدام  والا برابر مقررات قانوني حكم مزبور اجرا خواهد شد
 م الف/ 444

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه اصناف كازرون                                                                    1/838

 آگهي حصر وراثت

اين شورا ثبت       4ش    91  -  642خانم رقيه رادمرد فرزند فضل اله به شرح درخواستي كه به كلاسه              
گرديده درخواست صدور گواهي انحصار وراثت نموده و اعلام داشته كه شادروان رمضان صفاپور                 

در اقامتگاه    91/3/18صادره از كازرون در تاريخ        1322  -  293فرزند عبداله به شماره شناسنامه        
 :دايمي خود شهرستان كازرون فوت نموده  ورثه حين الفوت وي عبارتند از

قاسم صفاپور به شناسنامه      -2كازرون زوجه متوفي      1328  -  22483رقيه رادمرد به شناسنامه       -1
كازرون پسر متوفي     1359  -  441مسلم صفاپور به شناسنامه       -3كازرون پسر متوفي      1353  –370

مريم صفاپور به شناسنامه      -5كازرون دختر متوفي      1367  -  10190محبوبه صفاپور به شناسنامه       -4
كازرون   1361  -  49489اعظم صفاپور به شناسنامه       -6كازرون دختر متوفي      1355  -  44138

 .ممسني دختر متوفي ولاغير 1352 - 27ليلا صفاپور به شناسنامه  -7دختر متوفي 
نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي            

دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به اين شورا مراجعه و تقديم 
 م الف/ 448.                                                                                            نمايد  والا گواهي صادر خواهد شد

 شعبه چهارم  -رييس شوراي حل اختلاف كازرون                                                               1/839

 روزنامه طلوع 
 با گستره توزيع در پنج استان جنوبي

 پذيردآگهي و مشترك مي
 0721 - 2229246و  0711 - 2344772


