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 راه فوري   5
 براي كنترل عصبانيت

ــه  بــــــ
مــحــض 
ايــنــكــه 
خود را   
عصباني 
يافتـيـد   
سرگـرم  
كــــاري 
شويد تا 

هـاي     ذهن شما مشغول شود؛ ايـن را بـدانـيـد راه          
مختلفي وجود دارد تا بتوان خود را از عصبانيت و   

 .پشيماني بعد از آن رها كرد
 به آرامي يك ليوان آب بنوشيد

رسد، ولي علاوه بـر سـادگـي       به نظر بسيار ساده مي
روش بسيار مؤثري نيز است؛ بنابراين اين بـار اگـر     
خشم بر شما غلبه كرد، يك ليوان آب بـراي خـود     
بريزيد و بسيار به آرامي بنوشيد؛ روي هـر جـرعـه      
آب تمركز كنيد، تصور كنيد كه چه طور آب از     

ريزد، به اين صورت خـود     دهانتان به معده فرو مي
 .يابيد را آرام تر مي

 فشار عصبانيت را خالي كنيد 
كـنـد      يك بالش يا كوسن نرم به شما كـمـك مـي     

تمام عصبانيت خود را بـه روي        دوباره آرام شويد
بالش خالي كنيد، مشت محكمي به بالش بزنيد و در   

 !شود چند دقيقه عصبانيت شما كم مي
 داري فكر كنيد به چهره واقعا خنده* 

چشمانتان را ببنديد و چهره كسي كه از دسـت او        
عصباني هستيد را به خاطر آوريد، اكنون او را بـه      
خنده دارترين حالت ممكن تصور كنيد مثلاً او را با 

دار بزرگ و يا يك كلاه شـيـپـوري     يك شلوار گل
سبز و يا لباس عجيبي بر تنش تصور كنيد كه ماننـد  

آورد؛ به محض اينـكـه او را در          دلقك ادا در مي
هاي مضحك در نظر بگيريد، خـودتـان را      موقعيت

خنديد و عصبانيت خود را فرامـوش   درحالي كه مي
  .يابيد ايد مي كرده

 نفس عميق بكشيد 
خود را كناري بكشيد، چشمانتان را ببنديد و نـفـس     
عميق بكشيد، سعي كنيد صداي تنفستان را در حـال  
دم و بازدم بشنويد؛ ذهن خود را بـبـنـديـد، اجـازه        
ندهيد هيچ صداي ديگري را غـيـر از تـنـفـسـتـان            

هاي آرام و عميق بكـشـيـد، ضـربـان         بشنويد؛ نفس
 .كند شود و عصبانيت فروكش مي تر مي قلبتان آرام

 خود را درگير يك فعاليت ذهني كنيد
به محض اينكه خود را عصباني يافتـيـد، سـرگـرم       
كاري شويد تا ذهن شما مشغول شود، بـراي مـثـال      

توانيد جدول سودوكو يا مسئله حل كنيد، اگـر     مي
چيزي را نيافتيد، تنها چشمانتان را ببنديد و شـروع      
به شمارش اعداد برعكس از بزرگ به كـوچـك و     

 96و    98، 100يكي درميان كنيد؛ به اين صورت، 
يابيد كه آنقدر مشغول فكر بـه ايـن      به زودي درمي

مسئله شديد كه عصـبـانـيـت خـود را فـرامـوش              
  .ايد كرده

ماه مشغول تفريح و سرگرمي بوده         3فرزند شما بيش از     
انجام     .و عملا هر كاري كه مايل بوده انجام داده است           
 .مجدد وظايف مدرسه الزاما برايش خوشايند نيست

براي پشت سر گذاشتن اين مشكل كوچك نيازمند آن             
است كه شما كمي بيش از معمول در اختيارش باشيد و با             

 .تمام محبت تان او را در بر گيريد
توصيه براي ورود به مدرسه بدون استرس          10در اينجا    

 .دهيمرا پيشنهاد مي
 .او را به ساعت جديد عادت دهيد) 1 
ها، هاي تابستاني و تا ظهر خوابيدن        بعد از آن ميهماني     

فرزند شما نيازمند آن      
است كه دوباره به ريتم     

. جديدي عادت كند      
چند روز قبل از ورود       
به مدرسه، از او             

ها بخواهيد كه شب       
زودتر به رختخواب       
برود و صبح ها زودتر      

. از خواب بيدار شود      
بهتر است كه ديرتر از      

شب به رختخواب        9
نرود و نيم ساعت هم به      
مطالعه در رختخواب      

 .اختصاص دهد
 .او را از نظر رواني آماده كنيد) 2 
چند روز قبل از ورود به مدرسه، با او در مورد مدرسه               

برايش توضيح دهيد كه به چه دليل بايد به           .  حرف بزنيد 
مدرسه برود و رفتن به مدرسه چه مزايايي به همراه                 

گفت وگوهايتان بايد مطابق با شخصيت و سن             .  دارد
بيند و  هايش را دوباره مي    مثلا همكلاسي .  فرزندتان باشد 

شود، به فعاليت هاي      هاي جديد آشنا مي     با همكلاسي 
گيرد كه به    برد و چيزهايي را ياد مي        جديدي پي مي   

 .كندرشد او كمك مي
 .به او اطمينان خاطر دهيد) 3 
او دل نگران است و زماني كه از ورود به مدرسه با او                 

خوام نه، من نمي  «:  كندگوييد، گريه زاري مي   سخن مي 
به او بگوييد به دليل     .  اين امر طبيعي است   .  »!مدرسه برم 

خواهد معلم و كلاسش را عوض كند، نگراني           آنكه مي 
كنيد و زماني كه شما نيز به سن و سال او            او را درك مي   

ها را داشتيد   بوديد روزهاي ورود به مدرسه همين نگراني      
به او توضيح دهيد كه     .  هاي زيادي پيدا كرديد   اما دوست 

درصورت هر گونه مشكل، براي كمك به او و مقابله با             
 .آن در كنار او خواهيد بود

 .او را آماده كنيد تا مستقل باشد) 4 
به خصوص بچه هاي كوچكتر، عدم استقلال در آنان              

براي جلوگيري از آن به     .  شودموجب استرسي واقعي مي   
او كمك كنيد تا به تنهايي لباس هايش را بپوشد و در                

توانيد برچسب هايي كه      براي كمك به او مي      .  بياورد
روي آنها اسم و يا علامتي نوشته شده است را روي                  

 . لباسش بدوزيد تا بتواند به آساني آن را را تشخيص دهد
كودك لباس شبيه به هم       2علاوه بر آن، احتمال دارد كه     

بپوشند و اين امر از سردرگمي مداوم آنان جلوگيري             
 .مي كند

مراقب سنجش بينايي، شنوايي، معاينه دندان ها و            )  5 
 .واكسيناسيون او باشيد

براي آينده فرزندتان مهم است كه اين معاينه ها را انجام            
دهيد زيرا بعيد نيست كه به دليل ضعف بينايي و يا                   

اگر .  شنوايي، كودك به شاگرد ضعيفي تبديل شود           
نتواند به خوبي ببيند و يا حرف هاي معلم را به درستي               
بشنود، چگونه مي تواند درس هايش را به خوبي ياد                

 بگيرد؟
 .فرزندتان را با مدرسه جديدش آشنا كنيد) 6 
منتظر نخستين روز مدرسه نمانيد تا مدرسه جديدش را             

هيچ .  به او معرفي كنيد   
چيزي دلهره آورتر از      
مكاني نيست كه هيچ       
شناختي از آنجا ندارد      
زيرا در محيط جديد       
احساس سردرگمي       

براي آنكه او    .  كندمي
را با مكان جديد آشنا       
كنيد، او را چندين بار       
به مدرسه ببريد و مكان     
هايي چون حياط           

ها، مدرسه، كلاس        
محوطه سرپوشيده را به    

او را   .  او نشان دهيد    
روزهايي كه مدرسه براي ثبت نام باز است، به مدرسه              

اين عمل در روز ورود به مدرسه به او شناخت              .  ببريد
 .دهدجديد و اعتماد به نفس مي

 .براي او كتاب هايي در مورد مدرسه بخريد) 7 
هايي در مورد مدرسه و به خصوص نخستين روز           كتاب 

بچه ها عاشق اين هستند كه با        .  مدرسه برايش تهيه كنيد   
قهرمانان داستان هاي كتابهاي آموزشي همزاد پنداري           

هاي ديگري هم هستند    علاوه بر آن مي فهمند بچه      .  كنند
كه روز اول مدرسه يا گريه مي كنند و يا دل نگران                  

و با تمام اين حرفها هميشه اين مسئله ختم به خير            .  هستند
 !شودمي

 .اش آماده كنيدكيف كوچكي براي وسايل شخصي) 8 
داخل كيفش شيئي كه به آن علاقه خاصي دارد مثل                

كند، و  هايي كه جمع آوري مي    يك اسباب بازي، عكس   
با اين عمل، به او       .  اي بيندازيد يا يك عروسك پارچه    

دهيد كه قسمتي از محيطي كه به آن           اطمينان خاطر مي  
 .عادت دارد را به همراه دارد

 اولين روز مدرسه) 9 
براي آنكه نخستين روز مدرسه باعجله خود را آماده               

فرزندتان بايد به    .  نكنيد، دير از خواب بيدار نشويد         
. راحتي از خواب بيدار شود و صبحانه خوبي بخورد              

چنانچه به دليل اضطراب اشتها نداشته باشد، به او اصرار            
اي مثل ساندويچ نان و پنير، ميوه        نكنيد اما برايش تغذيه   

 اش بگذاريدآماده كنيد و داخل كيف مدرسه... و
 .او را تا مدرسه همراهي كنيد) 10 
و .  درصورت امكان او را تا كلاسش همراهي كنيد              

چنانچه نتوانيد او را ببريد، احساس گناه نكنيد بلكه همه            
چيز را خوب برايش توضيح دهيد سعي كنيد سرشب              
برايش وقت بگذاريد تا او بتواند نخستين روز مدرسه را            

 .برايتان تعريف كند
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دم در پسر پنج    .  مردي ديروقت، خسته از كار به خانه برگشت       

 .ساله اش را ديد كه در انتظار او بود
 يك سئوال از شما بپرسم؟! سلام بابايي

بله   -
چه .حتماً

 سئوالي؟
! بابا     -

شما براي  
هرساعت 

كاري 
چند پول  

مي 
 گيريد؟

مرد با      
چرا چنين سئوالي   .  اين به تو ارتباطي نداره    :  ناراحتي پاسخ داد  

 مي كني؟
 ........خوام بدونم باباييفقط مي -
 2000:  خواي بدوني، بسيار خوب مي گم          اگر فقط مي     -

 تومان
بعد به  .  پسر كوچك در حالي كه سرش پائين بود آه كشيد            

تومن به من قرض      1000بابايي ميشه   :  مرد نگاه كرد و گفت    
 بدي؟

اگر دليلت براي پرسيدن اين         :  مرد عصباني شد و گفت        
سئوال، فقط اين بود كه پولي براي خريدن يك اسباب بازي             
مزخرف از من بگيري كاملآ در اشتباهي، سريع به اتاقت                

من هر  .  برگرد و برو فكر كن كه چرا اينقدر خودخواه هستي         
روز سخت كارمي كنم و براي چنين رفتارهاي كودكانه وقت           

 .ندارم
 .پسر كوچك، آرام به اتاقش رفت و در را بست

چطور به خودش اجازه    :  مرد نشست و باز هم عصباني تر شد        
 مي ده فقط براي گرفتن پول ازمن چنين سئوالاتي كنه؟

بعد از حدود يك ساعت مرد آرام تر شد و فكر كرد كه                   
. شايد با پسر كوچكش خيلي تند وخشن رفتار كرده است              

تومان نياز    1000شايد واقعĤ چيزي بوده كه براي خريدنش به         
به خصوص اينكه خيلي كم پيش مي آمد پسرك          .  داشته است 

 .از پدرش درخواست پول كند
 .مرد به سمت اتاق پسر رفت و در را باز كرد

 خوابي پسرم ؟ -
 .نه بابا ، بيدارم -
امروز كارم  .  من فكر كردم شايد با تو خشن رفتار كرده ام            -

سخت و طولاني بود و همه ناراحتي هايم را سر تو خالي                   
 .تومان كه خواسته بودي 1000بيا اين .  كردم

! متشكرم باباجوني :  پسر كوچولو نشست، خنديد و فرياد زد        
بعد دستش را زير بالشش برد و از آن زير چند اسكناس مچاله              

 .شده در آورد
مرد وقتي ديد پسر كوچولو خودش هم پول داشته،  دوباره              

با اين كه خودت پول        :  عصباني شد و با ناراحتي گفت           
 داشتي،  چرا دوباره درخواست پول كردي؟

براي اينكه پولم كافي نبود، ولي من        :  پسر كوچولو پاسخ داد   
آيا مي تونم يك ساعت از كار شما          .  تومان دارم   2000حالا  

رو بخرم تا فردا زودتر به خانه بياييد؟ من شام خوردن با شما               
 ...را خيلي دوست دارم بابايي

 گردآوري از فاطمه دلپسند                                                   
 كارشناس واحد مشاوره موسسه فرهنگي شهيد آشتاب

 ؛)ص(در اعتراض به توهين به پيامبر اكرم

 تجمع روحانيون و اساتيد حوزه علميه 

 شهرستان كازرون
داود /  سرويس خبري 

در اعتراض   :  كشاورز
به نمايش فيلم موهن،      
روحانيون و اساتيد       
حوزه علميه شهرستان    
كازرون طي تجمعي      
اعتراض آميز، مراتب    
انزجار خود را از اين      
حركت ننگين اعلام      

 .نمودند
در اين مراسم حجت الاسلام محمدجواد عزمي امام جمعه موقت                  

آمريكا و اسرائيل، همدست كساني هستند كه اين فيلم          :  كازرون گفت 
اند و هر چه عليه مسلمانان توطئه كنند، اتحاد و همبستگي                را ساخته 

هاي مسلمان در دنيا و منطقه عليه استكبار جهاني روز به روز بيشتر              ملت
استكبار جهاني به سركردگي آمريكاي جهان          :  وي افزود .  شودمي

خوار بايد بداند كه دوران زورگويي به پايان رسيده و دنيا و بويژه                  
 .اندمسلمانان بيدار شده

نفر از طلاب و اساتيد حوزه با شعارهاي             150در اين مراسم بيش از        
 .مرگ بر اسرائيل و مرگ بر آمريكا، اعتراض خود را اعلام نمودند

 توسط فرمانده سپاه ناحيه كازرون

 هاي هفته دفاع مقدس برنامه 

 تشريح شد

: داود كشاورز، فاطمه شفاعت    /  سرويس خبري 
به مناسبت هفته دفاع مقدس، سرهنگ شرفي          
فرمانده سپاه ناحيه مقاومت شهرستان كازرون         

هاي اين هفته را      طي نشستي مطبوعاتي برنامه     
 .تشريح كرد

در :  سرهنگ غلامرضا شرفي اظهار داشت          
آستانه هفته دفاع مقدس، ياد و خاطره شهرداي         

. داريمهشت سال دفاع مقدس را گرامي مي           
امروز دشمن با تمام توان با ما وارد جنگ نرم             
شده است كه با لطف خداوند و ايمان و شجاعت جوانان انقلابي، اين                

 .توطئه دشمنان شكست خواهد خورد
 53با آغاز هفته دفاع مقدس، نيروهاي بسيجي در قالب              :  وي افزود 

گروهان، توان رزمي خود را در مقابله با دشمنان به نمايش خواهند                 
يادواره شهدا، مسابقات      38برنامه شامل      130در اين هفته     .  گذاشت

 .فرهنگي ورزشي، شب شعر و خاطره برگزار خواهد شد
در هفته دفاع مقدس، مقدمات چاپ كتاب           :  سرهنگ شرفي گفت   

دانش نامه دفاع مقدس با عنوان نقش كازرون در دفاع مقدس آغاز                 
هاي خواهد شد و طي يك سال تمام خاطرات رزمندگان در عمليات              

 .مختلف همراه با عكس شهدا به عنوان سند به چاپ خواهد رسيد
جوانان بسيجي علاوه بر عمليات نظامي در سازندگي و              :  وي افزود 

 53كنند و طي يك سال گذشته           اي ايفا مي   عمران هم نقش عمده     
با اعتباري بالغ بر     ...  پروژه شامل خانه بهداشت، حسينيه، خانه عالم و          

ميليون تومان در شهرستان كازرون احداث و به بهره برداري                 730
 .رسيده است

هاي ستاد توانمند سازي و سامان دهي سكونت گاه

 غيررسمي در شهرستان كازرون راه اندازي شد
اين مراسم با حضور     :  داود كشاورز، فاطمه شفاعت    /  سرويس خبري 

زادافشار معاون فرماندار، نريمان مصطفايي معاون دبيرخانه ستاد ملي و           
 .ديگر مسئولين در سالن اجتماعات فرمانداري برگزار شد

هدف از راه    :  زادافشار طي سخناني اظهار داشت       
اندازي اين ستاد، برنامه ريزي دولت به منظور سامان           

دهي حاشيه نشينان شهرها و در نظر گرفتن مسايل اقتصادي، فرهنگي،             
اجتماعي ساكنين         
حاشيه نشين غير رسمي    
در اطراف شهرهاست     
كه بايد تلاش شود اين     

ها ساماندهي        مكان
 .شود

در ادامه نريمان           
مصطفايي معاون         
دبيرخانه ستاد ملي        

: هاي غيررسمي كشور گفت    توانمند سازي و سامان دهي سكونت گاه       
افراد حاشيه نشين غيررسمي شهرها با مشكلات متعدد اقتصادي،                  
بهداشتي، زيست محيطي و فرهنگي روبرو هستند و در جهان سوم                 

هاي غيررسمي  درصد از ساكنين شهرها در سكونت گاه            42حدود  
ها ساكن  گاهميليون نفر در سكونت      7تا    6در ايران   .  كنندزندگي مي 

هستند كه خوشبختانه در كشور ما نسبت به ساير كشورها وضعيت                 
 .خوبي موجود است

ها تشكيل شده   اين ستاد به رياست فرماندار و ساير ارگان        :   وي افزود 
است و شهرستان كازرون بعد از شيراز و مرودشت، سومين شهرستان              

 .شوداستان فارس است كه اين ستاد در آن راه اندازي مي
طي مراسمي هشتاد ويكمين سالروز ثبت ملي 

 شهر تاريخي بيشاپور گرامي داشته شد
شهريور    24روز جمعه   :  داود كشاورز، فاطمه شفاعت   /  سرويس خبري 

طي مراسمي هشتاد ويكمين سالروز ثبت شهر تاريخي بيشاپور در                 
 .فهرست ميراث ملي ايران گرامي داشته شد

در اين مراسم كه با حضور جمعي از                   
علاقمندان و كاركنان اداره ميراث فرهنگي         
كازرون در محل اين شهر تاريخي برگزار            
شد، محمد رضا معيني مسئول ميراث فرهنگي        
شهرستان كازرون طي سخناني از زحمات همه        
كساني كه در اين چند ساله براي معرفي و             
شناساندن اين مجموعه تاريخي تلاش كرده          

 .اند تقدير و تشكر به عمل آورد
وي در پايان سخنانش ضمن اشاره به نگاه              

هاي ويژه اداره كل ميراث فرهنگي فارس به شهرستان                            
اميدواريم به زودي شاهد ثبت شهر تاريخي           :  كازرون،تصريح كرد 

 .بيشاپور در فهرست ميراث جهاني باشيم
لازم به ذكر است در ادامه اين برنامه فعاليت هاي شش ماهه اداره                    
ميراث فرهنگي شهرستان كازرون در حوزه هاي حفاظت،پژوهش و             

 .مرمت براي حاظرين در جلسه ارائه گرديد
: محمدرضا معيني درخصوص مجموعه تاريخي بيشاپور اظهار داشت           

سال پيش است كه به دست شاپور اول             1700اين مجموعه متعلق به      
هكتار است كه تاكنون      200وسعت اين مجموعه    .  ساساني بنا شده است   

اين .  درصد آن حفاري و بقيه آثار هنوز زير خاك است                5الي    4
مجموعه داراي معبد آناهيتا، سالن تشريفات، ايوان موزاييك، مسجد            
دوره اسلامي و بسياري از اثار ديگر است كه همه ساله پذيراي                      

 .باشدگردشگراني از داخل و خارج كشور مي
با هدف حفظ و حراست از اين آثار و مجموعه تنگ                  :  وي افزود 

ميليون تومان    40چوگان و غار شاپور، امسال با اعتباري بالغ بر                  
نورپردازي و سيستم حفاظت الكترونيك در غار نصب شده است و راه             

 .دسترسي به غار نيز ساماندهي شده است
هجري   1310شهريور ماه سال        24شهر تاريخي بيشاپور در تاريخ         

 .در فهرست ميراث ملي ايران به ثبت رسيد              24شمسي، به شماره      
شايان ذكر است در اين مراسم معيني از ارسال صنايع دستي كازرون               

شامل دولچه دوزي، ملكي دوزي و نمدمالي جهت           
 .ثبت در آثار ملي خبر داد

 هاي برتر همايش شركت تعاوني

 حوزه شهرستان كازرون برگزار شد
طي همايشي با حضور زادافشار معاون       :  داود كشاورز /  سرويس خبري 

فرماندار، ميرغفاري سرپرست اداره تعاون، كار و رفاه اجتماعي                 
 .هاي برتر تجليل شدشهرستان و ديگر مسئولين، از تعاوني
تعاوني   800در شهرستان كازرون    :  ميرغفاري طي سخناني اظهار داشت    

شركت فعال است     593وجود دارد كه با وجود همه مشكلات، حدود          
 .باشندهزار نفر مشغول به كار مي 2و 

در بخش   :  وي گفت  
مسكن مهر، شهرستان    
كازرون آخرين         
شهرستان استان فارس   
است كه اين درخور      
شأن مردم كازرون       
نيست و با هماهنگي و     
همدلي مسئولين         
شهرستان و نماينده       
مردم در مجلس          

 .ها جبران شودشوراي اسلامي بايد تلاش شود اين عقب ماندگي
واحدي در خيابان قدس در دهه فجر به بهره              186پروژه  :  وي افزود 

واحدي كاشي كاشانه در       162همچنين پروژه   .  برداري خواهد رسيد  
آبان ماه به بهره برداري خواهد رسيد و كارخانه بزرگ كاشي                      

سال پيش تعطيل شده بود با تلاش مسئولين           6سراميك شهرستان كه از     
 .شودشهرستان آماده واگذاري و بازگشايي مجدد مي

هاي برتر شهرستان كازرون تجليل به         در پايان اين مراسم از تعاوني        
 .عمل آمد

 محسن پزشكيان »شش دفتر«رونمايي از كتاب 

 گردددر تهران برگزار مي
عمومي سازمان تبليغات اسلامي، مراسم تجليل و            به گزارش روابط     
محسن پزشكيان با همكاري انتشارات      »  شش دفتر «رونمايي از كتاب     

 .شود هنري برگزار مي مهر و حوزه   سوره
محسن پزشكيان؛ شاعر، نويسنده، محقق فرهنگ عامه، هنرمند، معلم،            

هاي پيش از انقلاب و  از هنرمندان             مبارز و زنداني سياسي در سال       
مرحوم محسن پزشكيان       ، سروده »شش دفتر «    مجموعه.  كازروني است 

الحكمايي و سيدعلي ميرافضلي       است كه به كوشش عمادالدين شيخ        
با  اين مراسم در تالار مهر حوزه هنري در تهران         .  گردآوري شده است  

شود و در     شعرخواني تعدادي از شاعران جوان و پيشكسوت آغاز مي          
ادامه، دكتر محمدرضا تركي؛ استاد دانشگاه، يوسفعلي ميرشكاك؛             

همچنين از حسين پزشكيان؛     .  شاعر پيشكسوت سخنراني خواهند كرد     
 .برادر آن مرحوم نيز تقدير خواهد شد

به همت خير كازروني حرم امام زاده عبداله 

 تجهيز مي شود
به گزارش روابط عمومي اداره كل اوقاف و امور خيريه فارس، به                 

 .همت خير كازروني حرم مطهر امام زاده عبداله تجهيز مي شود
حجت الاسلام عمران جمشيدي سرپرست اداره اوقاف و امور خيريه              

خير انديش ارجمند شهرام فروهي دو تخته         :  شهرستان كازرون گفت  
فرش به آستان مقدس امام زاده عبداله روستاي وراك اهدا نموده                 

 .است
اين امام زاده جليل القدر كه از نوادگان امام موسي كاظم            :  وي افزود 

كيلومتري مسير كازرون به شيراز در طبيعتي با               40است در    )  ع(
درختان زيبا جنگلي واقع شده است و داراي زائر سرا و امكانات                    

 .رفاهي مي باشد

 اخبار كازرون

 هاي تخم كدو همه خاصيت
هاي تخم كدو يكي از مـفـيـدتـريـن مـواد          دانه 

هـا مـنـبـعـي از             آن.  طبيعي و غذايي هسـتـنـد     
ها ، آمينو اسيـدهـا و اسـيـدهـاي           كربوهيدارات

نشده هستند و همچنيـن سـرشـار از         چرب اشباع
  . ،فسفر، پتاسيم و كلسيم B,C,D,E,K ويتامين
هاي كوچك اما پرخاصيـت در درمـان        اين دانه
  .هاي مثانه و پروستات موثر هستند بيماري

شـود بـه درمـان بـيـمـاري                چنين گفته مـي    هم
افسردگي و ناتواني در يادگيـري نـيـز كـمـك          

  .كنند مي
بر اساس اين گزارش، اقوام بومي آمريكا اوليـن  

ها پي بردنـد   كساني بودند كه به خاصيت اين دانه
ها  آنها اين دانه.  ها استفاده درماني كردند و از آن

ناميدند و از آنها بـراي درمـان        را كوكوربيتا مي
هـاي   بيماري

كــلــيــوي و   
دفـــــــــــع 

هــاي    انــگــل
روده 

اســتــفـــاده   
  .كردند مي

ــاس     ــر اس ب
هاي  آزمايش

دانشمنـدان،  
هاي سرطانـي   هاي تخم كدو از پيشروي سلول دانه

يك تـحـقـيـق     .  كنند در پروستات جلوگيري مي
دهد تخم كـدو حـاوي مـقـاديـر           ديگر نشان مي

است كه در درمـان   L- trypthophon زيادي 
هر چند برخي معتـقـدنـد    . ( افسردگي موثر است

  ).در درمان افسردگي مزمن چندان تاثيري ندارد
هـا     يكي ديگر از كاربردهاي تخم كدو تاثير آن  

روي عملكرد مثانه و مـجـاري ادراري اسـت و          
گيري سنگ كليه  بعضي هم معتقدند مانع از شكل

در بعضي كشورها آن را غـذاي مـغـز        .  شود مي
دانند و دانشمندان معـتـقـدنـد كـه بـه رفـع               مي

  .كند هاي ذهني و يادگيري كمك مي ناتواني
هـا در       ها از اين دانـه    چنين در برخي فرهنگ هم

كنند؛ مثلا تخـم كـدوي بـو         آشپزي استفاده مي
داده شده را به سالاد يا سوپ اضـافـه و يـا از            
روغن تخم كدو همراه با روغن زيتون يا عسل بـه  

 دهـنـده اسـتـفـاده          عنوان چـاشـنـي يـا طـعـم            
 .كنند مي 
هاي بو داده براي مـيـان وعـده       گاهي هم از دانه 

شـود     شود، اما بو دادن زياد باعث مي استفاده مي
اسيدهاي چرب طبيعي تخم كدو از بـيـن بـرود؛      

شود بـه صـورت خـام         بنابراين بيشتر توصيه مي
  .مصرف شود

از سوي ديگر محققان چيني متعقدند تخم كـدو    
هايي كه از طريق حلزون بـه فـرد        در دفع انگل

 .بيمار انتقال يافته موثر است
چنين خيلي از افراد تخم كدو را درمـانـگـر         هم 

هاي معـده   خوبي براي رفع حالت تهوع و نارحتي
  .دانند  مي

جهت تشكيل يك شركت تعاوني 

 چه اقداماتي بايد انجام داد؟
با سلام و عرض تبريك هفته تعاون خدمت جامعه تعاونگران و                    

سال توليدملي  . صنعتگران عرصه كار و تلاش حوزه شهرستان كازرون       
حمايت از كار و سرمايه ايراني كه به فرمان مقام معظم رهبري                     
نامگذاري گرديده سالي است مبارك و اميدواريم با يك تلاش                   

 . مضاعف مسير توسعه اقتصادي شهرستان رونق شايسته به خود بگيرد 
همانطوري كه استحضار داريد اقتصاد كشور بر سه پايه دولتي، تعاوني       
و خصوصي مشخص شده و با توجه به شرايط و موقعيت در هر جايي               
ايجاب مي كند كه يكي از اين سه بخش اقتصادي و يا هر سه وارد                   
شود زيرا توليد كار و جذب سرمايه يك عبادت بزرگ است چون                

كاري كه تقويت كننده معنويت    . كاركردن مثل جهاد در راه خداست 
 . باشد 

هاي بسيارخوب مخصوصا در صنعت     شهرستان كازرون با داشتن قابليت    
گردشگري و ساير صنايع ديگر و از طرفي نزديك بودن اين شهرستان    
به حوزه خليج فارس از اهميت ويژه اي برخوردار است و با تعامل و                
همفكري مخصوصا قشر تحصيل كرده و با تشكيل شركت هاي تعاوني   

توان قدمي بسيار ارزشمند برداشت كه      براي پيشرفت اقتصاد جامعه مي    
 . براي تشكيل يك شركت تعاوني اقدامات ذيل بايد انجام داد

نفر باشد و شرايط قانوني       7قبل از هر چيز بايد تعداد شما حداقل           -1
 . زير را براي عضويت در شركت هاي تعاوني داشته باشيد 

نفر يا بيشتر رسيد، دور هم جمع شويد          7هنگامي كه تعداد شما به       -2
 . و جلسه مجمع عمومي براي انتخاب هيات  موسس را تشكيل دهيد 

در مجمع عمومي از بين خودتان سه نفر را به عنوان هيئت موسس               -3
انتخاب كنيد، كار هيئت موسس انجام كارهاي مربوط به تشكيل                 

 . شركت تعاوني است
پس از مشخص شدن هيات موسس مهمترين وظيفه هيات موسس             -4

دعوت از   –عبارت است از تهيه طرح و اساسنامه شركت تعاوني                
افرادي كه شرايط لازم را براي عضو شدن در شركت تعاوني را دارند             

-شرايط را براي برگزار كردن جلسه مجمع عمومي عادي آماده مي  -
كند تا در اين جلسه اعضا از بين خود هيئت مديره و بازرسان را                      

سپس اعضاي هيات مديره از بين خود يك نفر را به             . انتخاب نمايند   
عنوان مديرعامل با تفويض اختيار انتخاب و پس از تكميل پرونده و              
مشخص شدن مديران شركت تعاوني مدارك را براي بررسي و تاييد             
تحويل اداره تعاون، كار و رفاه اجتماعي شهرستان مي دهند تا                    
اقدامات لازم را براي ارسال به اداره ثبت اسنادو املاك شهرستان                 

مدت زمان مسئوليت هيات  –انجام پذيرد كه پس از انجام مراحل ثبتي 
مديره سه سال و مدير عامل دو سال و بازرسان يكسال مالي خواهد                 

 .بود 
همشهريان عزيز انتظار داريم كه قبل از ثبت شركت تعاوني در منطقه             
بررسي و بازاريابي خوبي انجام دهند تا در انتخاب نوع فعاليت شركت            

 . با دقت بيشتري وارد فعاليت حوزه اقنصادي شوند
توزيعي، خدماتي،   –تعاوني هاي توليدي       :انواع شركتهاي تعاوني   � 

فراگير ملي، توسعه عمران شهرستان و شركت تعاوني عمراني دهياران          
كه تلاش مي كنيم تا پايان سال جاري به حول و قوه الهي در منطقه                  

شركت تعاوني گردشگري از جمله برنامه هايي است كه         .تشكيل شود   
هاي آموزشگاهي هم جزء     كنيم و فعال شدن تعاوني      به جد دنبال مي    

 .برنامه هاي اين اداره در سال جاري خواهد بود
از جوانان عزيز دعوت مي شود تا با مراجعه به اداره تعاون، كار و                   
رفاه اجتماعي شهرستان كازرون و گرفتن راهنمايي و مشاوره لازم               

اين اداره آمادگي   . نسبت به حضور در ميدان اقتصادي اقدام فرمايند          
لازم جهت دادن آموزشهاي لازم براي متقاضيان در ابتدا و پس از ثبت             

تشكيل شركتهاي تعاوني آبخيزداري، گياهان      .شركت تعاوني را دارد      
از ... دارويي، بهداشت و درمان،  صنايع تبديلي، معدن، گردشگري و            

 .جمله برنامه هاي اين اداره در سال جاري است 
 روابط عمومي اداره تعاون، كار و رفاه اجتماعي شهرستان كازرون 


