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 روزنامه

 استرس عامل افزايش فشارخون

 و ضربان قلب
هـاي     ارتباط ميان ورزش و تاثير آن در كاهش استرس و بـيـمـاري     درباره

قلبي مي توان گفت فعاليت منظم جسمي براي سلامت رواني بسيار مفـيـد   
تر هستند، روحيه مثبت، اعتماد بـه   افرادي كه از لحاظ جسماني فعال.  است

حتي انـجـام     .  نفس و توانايي بيشتري در رفع مشكلات روزانه خود دارند
  روي نـيـم       اي مانند پـيـاده   هاي ساده ورزش

ساعته در طي روز براي سلامتي قلب مفـيـد   
است و در رفع حس تنش و استرس به فـرد    

 . كند كمك مي
هـاي     درباره تاثير استرس در بروز بيـمـاري  

گفت علاوه بر عوامل اصلـي  مي توان قلبي 
ابتلا به بيماري قلبي نظير كلسترول و فشـار    
خون بالا، عدم فعاليت جسماني، اسـتـعـمـال     
سيگار و ديابت، استرس يا تنش عصبي نـيـز   

گذار در بـروز       ممكن است يك عامل تاثير
 . هاي قلبي باشد بيماري

بررسي اثر استرس بر روي سلامت قلـب و    
ارزيابي كميت استرس دشوار است چرا كه افراد مختلف سطوح متفـاوت  

 .دهد هاي مختلفي به استرس مي استرس را دارا هستند و پاسخ
تواند بر روي سلامت قـلـبـي ا         هاي مختلفي مي همچنين استرس به روش

كـنـد      هايي را ترشح مي فراد اثر بگذارد، بدن در شرايط استرس هورمون
مـمـكـن      در بعضي شرايط استرس.  شود  كه موجب افزايش فشار خون مي

است ضربان قلب را نيز افزايش دهد و در     
نتيجه قلب به اكسيژن زيـادي نـيـاز پـيـدا            
كنددر برخي افراد مبتلا به بيماري قلبي اين 

تواند منـجـر بـه       افزايش نياز به اكسيژن مي
 .شود) آنژين(درد قفسه سينه 

افراد مختلف در هنگام مواجه بـه اسـتـرس      
هاي مختلفي نـظـيـر       براي كاهش آن، روش

پرخوري، استعمال سيگار و مصرف بيش از   
گيرند كه اين خـود   حد الكل را در پيش مي

زدن به دستگاه قلبي و ريـوي       باعث آسيب
شود، بايد در نظر داشت كـه هـر        افراد مي
 . شود هاي مختلف دچار استرس مي انسان به شكل متناوب و يا در موقعيت

هاي خـفـيـفـي      استرس ممكن است به شكل درد يا مشكل مقابله با عفونت
و فـراگـيـري      .  خوابي يا اضطراب احساس شـود    خوردگي، بي نظير سرما

مديريت استرس براي سلامتي مفيد است، محققان روش مختلفي را بـراي  
كنند، اما لازم است تحقيقات بيـشـتـري درايـن        كنترل استرس توصيه مي

هـاي تـوجـه و           باره صورت پذيرد مديريت استرس بايد يكي از كانون
هاي زندگي مثل سطح كنترل فشار خـون،    پراهميت تغييرات سالم در شيوه

 .كاهش وزن در صورت نياز، ورزش منظم و قطع استعمال دخانيات باشد
البته بايد توجه داشـت كـه     .  افسردگي ممكن است با استرس مرتبط باشد

احساس درجات اندكي از افسردگي و ناراحتي پس از حملـه قـلـبـي يـا          
 . سكته مغزي طبيعي است

فعاليت منظم جسمـي  :  ارتباط ميان ورزش و استرس مي توان گفت  درباره
فعاليت جسماني حـتـي بـه عـنـوان          .  براي سلامت رواني بسيار مفيد است

درماني براي مشكلات سلامت رواني مانند افسردگي در نظر گرفته   برنامه
تر هستند، روحيه مثبت، اعتمـاد   شود افرادي كه از لحاظ جسماني فعالمي

به نفس و توانايي بيشتري در رفع مشكلات روزانـه خـود دارنـد حـتـي            
ساعته در طي روز براي سلامتي قـلـب     روي نيم اي مانند پياده ورزش ساده

 .كند مفيد است و در رفع حس تنش و استرس به فرد كمك مي
 طاهره قنبريان كارشناس بهداشت روان مركز بهداشت شهيد پيرويان

 روزنامه طلوع 
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خطهاي كنار چشم، چين و چـروك    
اي روي پـوسـت از      هاي قهوه و لكه
عـلاوه بـر ايـن         .هاي پيريست نشانه

علائم كه روي سطح پوست نـمـايـان    
شوند، پيـري بـه ويـژه پـيـري             مي

هاي ديگري نيـز دارد     زودرس نشانه
كه براي حفظ سلامت بايد آنـهـا را     

  .شناخت و درمان كرد
هفت علامت كـه بـيـانـگـر پـيـري            

 :زودرس بدن است
        خشكي دهانخشكي دهانخشكي دهانخشكي دهان: : : : علائم خطرعلائم خطرعلائم خطرعلائم خطر

خشكي دهان در اوايل صبح به دليـل  
بازماندن دهان ممكن است عـلامـت     
آپنه خواب باشد؛ آپـنـه اخـتـلالـي        
جديست و طي آن فـرد بـه طـور            

 . شود مكرر دچار قطع نفس مي
براي تشخيص اين كه آيـا بـه ايـن        
اختلال مبتـلا هسـتـيـد يـا نـه بـه                

  :هاي زير پاسخ دهيد سوال
  كنيد؟ خروپف مي

حـال     هنگام بيدار شدن از خواب بي
  هستيد يا سردرد داريد؟

آيا در طول روز احساس خسـتـگـي    
  كنيد؟ مفرط مي

خواندن، تـمـاشـاي       آيا هنگام كتاب
تلويزيون يا راننـدگـي بـه خـواب         

  رويد؟ مي
تان ضعـيـف شـده و در           آيا حافظه

  تمركز كردن مشكل داريد؟
اگر به دو يا بيشتر از دو پـرسـش،       

ايد در معرض خطـر   پاسخ مثبت داده
اختلال آپنه قرار داريد و بـايـد بـه        

  .پزشك مراجعه كنيد
به ياد داشته باشيد كه بايد به پـهـلـو    

خوابيدن به پشـت بـاعـث        .  بخوابيد
شود زبان و كام شمـا در پشـت        مي

گلو قرار گـيـرد و مـجـراي هـوا            
مسدود شود؛ اما قراردادن بالش بيـن  

شود تمام شب به پهلو  پاها، باعث مي

بخوابيد و خـواب خـوبـي داشـتـه          
  .باشيد

        قرمزي چشمقرمزي چشمقرمزي چشمقرمزي چشم: : : : علائم خطرعلائم خطرعلائم خطرعلائم خطر
التهاب چشم ممكن اسـت عـلامـت        

نوعي التهاب دردنـاك و      ( آرتروز 
ــدن       ــت ش ــف س

 . بـاشـد  )  مفاصل
ــد در       ــن رون اي

ــز       چشــم ــي ــا ن ه
التـهـاب ايـجـاد       

كـنـد و در          مي
نتيجه باعث قرمز 
ــا      ــهـ شـــدن آنـ

نـتـايـج    .  شود مي
هـا نشـان     بررسي

دهد، هر چـه     مي
آرتروز زودتـر    
درمــان شــود،     
نتيجه بهتـري بـه     

آيـد؛     دست مـي 
بنابراين با ظاهر شدن اولين عـلامـت   

بـراي  .  به پزشك مـراجـعـه كـنـيـد        
تسكين درد آرتروز از بابونه گـاوي    
كه خاصيـت ضـدالـتـهـابـي دارد،           

  .استفاده كنيد
خاكستري شـدن رنـگ       خاكستري شـدن رنـگ       خاكستري شـدن رنـگ       خاكستري شـدن رنـگ       :  :  :  :  علائم خطرعلائم خطرعلائم خطرعلائم خطر

        پوستپوستپوستپوست
اگر پوست شما همـانـنـد گـذشـتـه         
شاداب و شفاف نيست، ممكن اسـت  

كـلـيـه    .  نشانه ناراحتي كليوي بـاشـد  
ضايعات و مايعات اضافه موجود در 

كند كه از طريـق   خون را تصفيه مي
ناراحتي كليـوي  . شوند ادرار دفع مي

خوني مي شود و اين امـر     باعث كم
باعث خـاكسـتـري شـدن پـوسـت             

شود؛ بنابراين اگر پوسـت شـمـا       مي

نسبت به گذشته كدر شده است، بـه    
  .پزشك مراجعه كنيد

از دسـت دادن حـس         از دسـت دادن حـس         از دسـت دادن حـس         از دسـت دادن حـس         :  :  :  :  علائم خطرعلائم خطرعلائم خطرعلائم خطر
        بوياييبوياييبوياييبويايي

اين علامت در برخي مـوارد نشـانـه      
بــــيــــمــــاري   
پاركينسون اسـت  
و مــعــمــولاً بــه     
آرامي آغاز و بـه  
مرور زمان بدتـر  

. شــــــودمــــــي
پاركينسون باعث 
لرزيدن عضـلـه،     
كـــنـــد شـــدن    

هـــاي حـــركـــت
ــت      ــف ارادي، س
شدن عضله و از   
دست دادن تعادل 

بـراي  .  شـود    مي
تشخيص به موقع 
اين بيماري حس بويـايـي خـود را        

 .آزمايش كنيد
كن آغشته به الكل طـبـي    گوش پاك

را كنار ناف خود نگه داريـد و بـه       
اگـر  .  آهستگي به طرف بيني ببـريـد  

سانتي مـتـر از        30تا  20در فاصله 
ايـد،     بيني قادر به تشخيص بو شـده   

يعني كه حس بويايي شما طـبـيـعـي     
 10اما اگر فقط از فـاصـلـه          . است

متري اين بو را حس كـنـيـد،       سانتي
دادن حس بويايـي   اين نشانه از دست

است؛ البته بايد دانست ضعيف شـدن  
 حس بويايي دلايـل ديـگـري نـيـز         

  .دارد 
مـو نـداشـتـن پـا و            مـو نـداشـتـن پـا و            مـو نـداشـتـن پـا و            مـو نـداشـتـن پـا و            :  :  :  :  علائم خطـر علائم خطـر علائم خطـر علائم خطـر 

        انگشتانانگشتانانگشتانانگشتان

اين موضوع در برخي موارد نشـانـه     
بيماري عروقي است كه به سكتـه و    

 .شود حمله قلبي منجر مي
بـا بـالا     .  پا به طور معمول مـو دارد   

رفتن وزن به مـرور زمـان، مـيـزان         
كـنـد و        كلسترول افزايش پيدا مـي 

شـود و در         باعث انسداد رگها مـي 
 .نهايت جريان خون را قطع مي كند

در نتيجه تمامي رگهـاي ريـز زيـر        
هاي مـو     ميرد و فوليكول پوست مي

اگـر مـتـوجـه        .رود   نيز از بين مـي 
پوست براق و بدون مو در پاي خود 
شديد، نسبت به مشكـلات عـروقـي      

تـوان     خوشبختانه مـي  .حساس شويد
تراكم رسوب در رگها را مـتـوقـف      

  .كرد
        برآمدگي انگشتان پابرآمدگي انگشتان پابرآمدگي انگشتان پابرآمدگي انگشتان پا: : : : علائم خطرعلائم خطرعلائم خطرعلائم خطر

برآمدگي نوك انگشتان پا در برخي 
. موارد بيانگر سرطان سـيـنـه اسـت        

دهـد   همچنين اين برآمدگي نشان مي
كه اكسيژن به طور كامل در تـمـام     

شود كه گـاه نشـانـه         بدن پخش نمي
  .بيماري ريوي يا قلبي است

        از دست دادن شنوايياز دست دادن شنوايياز دست دادن شنوايياز دست دادن شنوايي: : : : علائم خطرعلائم خطرعلائم خطرعلائم خطر
كنـيـم از دسـت         بيشتر ما تصور مي

شدن شنوايـي نـاشـي از         دادن يا كم
مشكلات گوش است اما اين اولـيـن   

دهـد در       علامتي است كه نشان مـي 
  .حال پيرشدن هستيم

يكي از مشخصات آلزايمر مسـدود    
هاي عصـبـي    شدن مسير مغز و سلول

ايـن رسـوب بـاعـث         .  هـاسـت   اندام
شود نورون ها در مغز به درستـي   مي

 .عمل نكنند
در پي اين اتفاق، مـراكـز مـتـعـدد        

افـتـنـد؛       مغزي به تدريج از كار مـي 
بنابراين در برخي مـوارد مـتـوقـف       
شدن عملكرد مركز شنوايي به طـور  

 .مستقيم با آلزايمر مرتبط است

    هاهاهاهامعجزات خوراكيمعجزات خوراكيمعجزات خوراكيمعجزات خوراكي  نشانه پيري زودرس را بشناسيد 7
ايم كه خداوند درمان هر دردي را در آب، بارها شنيده

پـس از    .  گياهان و سنگهاي هر منطقه قرار داده اسـت   
مرگ ابن سينا، فردي در اروپا با انتقاد از وي، داروي   
معجزه آساي تسكين دهنده درد او را تركيبـي از دو      

 . ماده دانست
اين فرد داروي جديدي براي تسكين درد ارايه داد كه 
باعث معروفيت وي شد، اما پس از مرگش فـاش شـد       
كه داروي وي همان تركيب دو ماده طبيعي ابن سـيـنـا    
بوده، با اين تفاوت كه اين فرد اروپـايـي، تـركـيـب        

 دادهساخته شده را از روي چند سـنـگ عـبـور مـي           
 .است 

افرادي در گوشه و كنار جهان مـدعـي هسـتـنـد كـه           
تجهيزات 
پيشرفـتـه   
طـــبـــي  
سيـسـتـم    
پزشـكـي   
حاكـم و    

-هزيـنـه  
ــاي  هـــــ
ــزاف  گــ
دارد و     
درمـــــان 

-اين سيستم فقط درصد كمي از درمان را پوشش مـي 
دهد و چنانچه ادعاي اين افراد علمي باشد اين مفـهـوم   

رساند كه درصد بالايي از درمان توسط ابـزار و    را مي
 .پذيردهاي ديگري انجام ميروش

در خيابان قاآني شمالي شيراز، مردي مـوقـر و آرام،       
-زندگي خود را از طريق نگارستان مهاجر اداره مـي     

كند، اما اين عارف، اطلاعات زيادي از نعمات خداوند 
 .ها و غذاها و درمان داردو معجزه گياهان و ميوه

خداوند سفره نعمت گوناگوني بـه مـوجـوداتـي كـه          
آفريده ارزاني داشته كه استفاده درست و بجا از آنـهـا   

-نه تنها نيازهاي جسمي موجودات زنده را تأمين مـي   
كند بلكه از طريق پيشگيري و درمان، كمك بـزرگـي   

 .نمايدبه سلامتي مي
آب با عبور از سنگها، املاح مورد نياز موجودات هـر    

گياهان از آب و زمين مـواد    .  نمايدمنطقه را تأمين مي
مورد نياز خود را تأمين و سپس قسمتي از غذاي ما را   

هاي هر منـطـقـه مـعـجـزات         خوراكي.  كنندتأمين مي
ايـن در    .  هـا داراسـت    خاص خود را در درمان كاستي

حالي است كه اطلاعات علمي دقيقي از درمان قطـعـي   
ها يا وابسته شـدن بـه داروهـاي شـيـمـيـايـي               بيماري

 .گوناگون وجود ندارد
ها را مكتوب نـمـوده   آقاي مهاجري معجزات خوراكي

واميد آن است كه با تبادل اطلاعات اين فرد مؤمـن و    
مقيد با ديگر افرادي كه در اين زمينه زحماتي بر خود 

اند، اطلاعات جامعي حاصل شود و اطـلاع  هموار كرده
ها و غـذاهـاي مـخـتـلـف           ها و سبزياز معجزات ميوه

موجب شود افراد به جاي وابستگي صرف به داروهاي 
و درمان خود را به دسـت   شيمايي، پيشگيري از بيماري

 .ها بسپارندخوراكي
 دكتر سيدعبدالرحمن اعتماد

دهد ماه تـولـد نـوزادان       پژوهش محققان نشان مي
  .تاثيرگذار باشد MS ممكن است در ابتلا به

به گـزارش سـرويـس پـژوهشـي خـبـرگـزاري               
مـنـطـقـه خـراسـان،           -) ايسـنـا  ( دانشجويان ايران 

دهد سيستم ايمنـي بـدن،      تحقيقات جديد نشان مي
و خطـر ابـتـلا بـه اسـكـلـروزِ               D ميزان ويتامين
اس ممكن است بـا مـاه تـولـد در             چندگانه يا ام

  .ارتباط باشد
يك پژوهش كه در لندن انجام شده اسـت، نشـان     

) ارديبهشت تا خـرداد ( نوزادان متولد ماه مي :  داد
را دارنـد و بـه طـور             D تر ويتامين سطوح پايين

 MS بالقوه در معرض خطر بيشتري براي ابتلا بـه   
آبان تا ( نسبت به نوزادان متولد شده در ماه نوامبر 

  .هستند) آذر

مولتيپل اسكلروزيس يك بيماري ناتوان كـنـنـده      
عصبي است كه مي تواند مـنـجـر بـه مشـكـلات           

  .بينايي، كنترل عضلات، شنوايي و حافظه شود
 JAMA بر اساس گزارش منتشر شده در مـجلـه      

Neurology    دهـد     هـا نشـان مـي          ، اين يـافـتـه
 تحقيقات بيشتري براي نياز بدن به مكمل ويتاميـن 

D در دوران بارداري نياز است.  
پژوهشهاي انجام شده بر روي نمونه خون بند نـاف  

هـاي     نوزاد متولد شده در مـاه      50گرفته شده از 
نمونه خون گرفته شده از كودكـانـي    50نوامبر و 

بـه     2010و    2009هاي  كه در ماه مه در بين سال
  .دنيا آمده اند نتايجي را نشان داد

ها مشخص كرد ماه تولد در ابتلا بـه ام       اين نمونه
  .اس در نوزادان بسيار موثر است

اين مطالعـه  
ــان داد     نش
ــح   ــطــ ســ

 D ويتامين
نوزادان در 
ــي،     ــاه م م

درصـد   20
كـمـتـر از      
ــي   ــوزادان ن
اســت كــه   
در مـــاه     
نــوامــبــر    
مـــتـــولـــد 

  .شوند مي

 ها در ابتلا به ام اس مستعدترند؟ متولدين كدام ماه

 آگهي حصر وراثت

اين شورا      4ش    92خانم زهرا موسوي نژاد  فرزند سيدمحمدجعفر به شرح درخواستي كه به كلاسه               
ثبت گرديده درخواست گواهي حصر وراثت نموده و اعلام داشته كه مرحوم حسنعلي خواجه يوسفي                

صادره از كازرون در تاريخ          1333/1/1  -  619فرزند مرحوم حاج محمود به شماره شناسنامه         
 :در اقامتگاه دايمي خود شهرستان كازرون فوت نموده ورثه حين الفوت وي  عبارتند از 91/12/13

حسين   -2كازرون زوجه دايمه متوفي       1352  -  43019خانم زهرا خواجه يوسفي به شناسنامه         -1
خانم مريم خواجه      -3كازرون پسر متوفي      1383  -  2360742078خواجه يوسفي به شناسنامه     

خانم مبينا خواجه يوسفي به       -4كازرون دختر متوفي      1381  -  2360670549يوسفي به شناسنامه    
 .كازرون دختر متوفي ولاغير 1384 - 2360798731شناسنامه 

نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي        
دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم دارد  والا                       

 م الف/ 31.                                                                                                              گواهي صادر خواهد شد

 رييس شعبه چهارم شوراي حل اختلاف كازرون -زماني بخش                                  1/2344

 آگهي مزايده اموال منقول

اجرايي آقاي  910134شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري كازرون به موجب محتويات پرونده 
يوسف مختارزاده له آقايان صادق افرا و احسان صالحي و با تجويز از مواد مندرج در قانون اجراي                   

و بنا به تقاضاي محكوم له اموال توقيفي كه عبارت از يك دستگاه                1356احكام حقوقي مصوب سال     
سفيد رنگ كه از طرف كارشناس ارزيابي و به مبلغ            1368مدل    455ص    45سواري پيكان به شماره     

لذا بدين  .  رساندريال قيمت گذاري گرديده است را از طريق مزايده به فروش مي               13/500/000
ساعت ده    92/2/25رساند كساني كه مايل به خريد باشند در روز مورخ            وسيله به اطلاع عموم مي    

اشخاصي كه بالاترين قيمت    .  هاي پيشنهادي خود را ارايه نمايند      صبح در اين اجرا حاضر و قيمت       
پيشنهادي را ارايه نمايند برنده مزايده شناخته خواهند شد و موظف به پرداخت ده درصد قيمت                   

محكوم .  مزايده با حضور نماينده دادستان برگزار خواهد شد       .  پيشنهادي در جلسه مزايده خواهند بود     
-باشد و مي  حضور متقاضيان در جلسه آزاد مي     .  تواند مانند سايرين در خريد شركت نمايد      له نيز مي  

توانند جهت اطلاع بيشتر از وضعيت وسايل مذكور تا پنج روز قبل از تاريخ فوق به اين اجرا مراجعه                     
-قانون اجراي احكام مدني براي يك نوبت در يكي از روزنامه      185اين آگهي به استناد ماده . نمايند

 م الف/ 29.                                                                                                  گرددهاي محلي درج و منتشر مي

 مدير اجراي احكام شعبه اول حقوقي دادگستري كازرون -طاووسي                    1/2346

 آگهي مزايده اموال منقول

اجرايي آقاي  910135شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري كازرون به موجب محتويات پرونده 
عباس حميده له آقايان صادق افرا و احسان صالحي و با تجويز از مواد مندرج در قانون اجراي احكام         

و بنا به تقاضاي محكوم له اموال توقيفي كه عبارت از يك دستگاه سواري                 1356حقوقي مصوب سال    
سفيد رنگ كه از طرف كارشناس ارزيابي و به مبلغ              1368مدل    455ص    45پيكان به شماره    

لذا بدين  .  رساندريال قيمت گذاري گرديده است را از طريق مزايده به فروش مي               13/500/000
ساعت ده    92/2/25رساند كساني كه مايل به خريد باشند در روز مورخ            وسيله به اطلاع عموم مي    

اشخاصي كه بالاترين قيمت    .  هاي پيشنهادي خود را ارايه نمايند      صبح در اين اجرا حاضر و قيمت       
پيشنهادي را ارايه نمايند برنده مزايده شناخته خواهند شد و موظف به پرداخت ده درصد قيمت                   

محكوم .  مزايده با حضور نماينده دادستان برگزار خواهد شد       .  پيشنهادي در جلسه مزايده خواهند بود     
-باشد و مي  حضور متقاضيان در جلسه آزاد مي     .  تواند مانند سايرين در خريد شركت نمايد      له نيز مي  

توانند جهت اطلاع بيشتر از وضعيت وسايل مذكور تا پنج روز قبل از تاريخ فوق به اين اجرا مراجعه                     
-قانون اجراي احكام مدني براي يك نوبت در يكي از روزنامه      185اين آگهي به استناد ماده . نمايند

 م الف/ 33.                                                                                                گرددهاي محلي درج و منتشر مي

 مدير اجراي احكام شعبه اول حقوقي دادگستري كازرون -طاووسي                    1/2347

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي و دادخواست و ضمائم به خوانده
خواهان مرتضي نصيري دادخواستي به خواسته الزام به تنظيم سند و انتقـال   92/7در پرونده كلاسه 

باشد تسليم شوراهـاي حـل     سند رسمي به طرفيت علي رضايي فرزند زلفعلي كه مجهول المكان مي
اختلاف كازرون شعبه  ايثارگران نموده كه به اين شعبه ارجاع و و وقت رسيدگي براي روز دوشنـبـه   

عصر تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهـان و     5ساعت   92/2/30
قانون آيين دادرسي  مدني  يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشـار   73دستور شورا و تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به  دبيرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعـلام  آگهي مي
نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسيدگي 

 م الف / 30.                            حضور  بهمرساند  در غير اين صورت وفق مقررات  اتخاذ تصميم خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه ايثارگران كازرون                                                    1/2343

 آگهي مفقودي مدرك تحصيلي
 543مدرك فارغ التحصيلي سميه رضايي فرد فرزند حسـن بـه ش ش             

كازرون در مقطع كارشناسي دبيري زبان و ادبيات فارسي صادره از واحـد    

مفقود گرديده و فاقـد   87/12/1  -  87/18502دانشگاهي فيروزآباد به شماره 

شود اصل مدرك را بـه دانشـگـاه آزاد        از يابنده تقاضا مي.  باشداعتبار مي

 .اسلامي واحد فيروزآباد ارسال نمايد

 آگهي مزايده اموال منقول
اجرايي  له مديـنـه      91/119اجراي احكام  حقوقي دادگستري كازرون به موجب محتويات پرونده 

دهقاني به طرفيت محمدرضا گشتاسبي و با تجويز از مواد مندرج در  قانون اجراي احكام حـقـوقـي    
 1متري نگين آرا مشهد  12قالي   -1و بنا به تقاضاي محكوم له اموال توقيفي شامل  1356مصوب سال 

 2نفـره     1اي تشك پنبه  -3ريال  400/000عدد هر كدام  4پتو يك نفره  -2ريال  3/000/000عدد 
عـدد     2ملافه رنگي و سفيد   -5ريال  150/000عدد  1بالش گردبوگرداني  -4ريال  600/000عدد 

زير تلويزيوني ايستـاده طـرح       -7ريال  MDF 3/000/000كمد سه تكه طرح  -6ريال  120/000
MDF  1/000/000  تـخـتـه     4متري  2موكت   -9ريال  180/000تخته  6متري  12موكت   -8ريال

كيلويي تعمير شده  5لباسشويي   -11ريال  5/500/000آزمايش  6500كولر آبي   -10ريال  20/000
ريال قيمت گـذاري    16/670/000ريال كه از طرف كارشناس ارزيابي و جمعا به مبلغ  3/000/000

رساند كساني لذا بدين وسيله به اطلاع عموم مي.  رساندگرديده است را از طريق مزايده به فروش مي
ساعت ده صبح در اين اجرا حاضر و قيمتهاي پيشنهادي   92/2/17شنبه  كه مايل به خريد باشند روز سه

شروع و اشخاصي كه بالاتريـن قـيـمـت         16/870/000مزايده از قيمت پايه . خود را ارايه نمايند
پيشنهادي را ارايه نمايند برنده مزايده خواهد بود و موظف به پرداخت  قيمت پيشنهادي در جـلـسـه    

تواند مانند مزايده با حضور نماينده دادستان برگزار خواهد شد محكوم له نيز مي.  مزايده خواهد بود
توانند جهت اطـلاع  باشد و ميحضور متقاضيان در اين جلسه آزاد مي.  سايرين در خريد شركت نمايد

اين آگهي بـه  .  بيشتر از وضعيت وسايل مذكور تا پنج روز قبل از تاريخ فوق به اين اجرا مراجعه نمايند
هاي محلي درج و   قانون اجراي احكام حقوقي براي اولين نوبت در يكي از روزنامه 118استناد ماده 

 م الف                             / 27     .                                                                                                                            گرددمنتشر مي

 روستا -قاضي اجراي احكام حقوقي دادگستري كازرون                                     1/2342

 آگهي ابلاغ وقت رسيدگي
خواهان مرضيه كاظمي  دادخواستي به خواسته طلاق به طـرفـيـت     3ح  911628در پرونده كلاسه 

باشد تسليم دادگاه هاي عمومي كازرون  نموده كه امراله دهقان فرزند جانعلي كه مجهول المكان مي
صبح تعيين شده  به علت  9ساعت   92/3/1به اين شعبه ارجاع و و وقت رسيدگي براي روز چهارشنبه 

قانون آيـيـن    73مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجويز ماده 
شود تا خوانده از تاريخ نشر آگهي دادرسي  مدني  يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي

ظرف يك ماه به  دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايـم  
را دريافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسيدگي حضور  بهمرساند  در غير اين صورت وفق مقررات  

 م الف / 28.                                                                                                      قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد

 مدير دفتر شعبه سوم دادگاه عمومي حقوقي كازرون -بهروز                                  1/2341

 آگهي تغييرات شركت شقايق آور فارس سهامي خاص 
 10530120176و شناسه ملي  799به شماره ثبت 

برابر صورت جلسه مجمع عمومي فوق العاده و مجمع عمومي عادي ساليانه و هيأت مديـره مـورخ     
 :شركت موصوف فوق تصميماتي به شرح ذيل اتخاذ نمود 92/1/17

آدرس مركز اصلي شركت از كازرون خيابان شهيد پهلواني به آدرس جديد كازرون خـيـابـان      -1
تغيير يافت و ماده مربوط به اساسنامـه   7319643987ابواسحق گوچه پشت بازارچه شريف كدپستي 

 .به شرح فوق اصلاح گرديد
جواد دهداري و كاظم گلستانپور به ترتيب به عنوان بازرس اصلي و علي البدل براي مدت يكسال   -2

 .مالي انتخاب شدند
 .هاي شركت انتخاب شدروزنامه كثيرالانتشار طلوع كازرون جهت درج آگهي -3
مرضيه جوكار به عنوان رييس هيأت مديره و فاطمه جوكار به عنوان نايب رييس هيأت مديـره و      -4

محمدجواد جوكار به عنوان مديرعامل و عضو هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب شدند و حـق    
امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي با امضاي منفرد محمدجواد جوكار 

هاي اداري با امضاي محمدجواد جوكار و مهر شركت معتـبـر   باشد و ساير نامهو مهر شركت معتبر مي
 م الف / 36             .                                                                                                                            خواهد بود

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي كفيل ثبت اسناد كازرون -داود انصاري                                                            1/2353
شود خواهان اسماعيل حجتي پور فرزند علي  دادخواستي به خواسته الـزام بـه     بدينوسيله اعلام مي

محمدحسن قيصرانـي    -3طاهره طباطبايي   -2سيدعبدالحسين طباطبايي   -1انتقال سند به طرفيت 
ملـكـه     -8زهرا قيصراني   -7محمدرضا قيصراني   -6مجتبي قيصراني   -5اميرقيصر قيصراني   -4

فروغ دخت قيصراني تسليم دادگستري كازرون نموده كه به اين شعبه ارجاع و بـه    -9دخت قيصراني 
صبح تعيين شـده    9/30ساعت   92/4/9ثبت و وقت رسيدگي براي روز يكشنبه   2ح  910885كلاسه 

قانـون   73به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجويز ماده 
شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يـك  آيين دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي

ماه به  دفتر اين دادگاه واقع در دادگستري كازرون مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم 
دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غيـر ايـن     

 م الف                             / 37.                                                                  صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد

 مدير دفتر شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي شهرستان كازرون                              1/2352

 دادنامه
آقاي عباس نيك ذات با وكالت آقاي مصطفي دهقاني به نشاني كازرون چهارراه بانك ملـي  :  خواهان

 جنب بانك اقتصاد نوين
 آقاي جلال محمد شريفي به نشاني مجهول المكان: خوانده
 مطالبه وجه چك: خواسته

 رأي دادگاه
درخصوص دادخواست آقاي عباس نيك ذات فرزند ماندني با وكالت آقاي مصطفي دهقان به طرفيت 
جلال محمد شريفي درآباد به خواسته مطالبه مبلغ ششصد و چهل و يك ميليون و هشتصد و چهارهزار و 

 -  951969  -  951981هـاي    دويست ريال به استناد سه فقره چك عهده بانك صادرات به شمـاره 
به انضمام خسارات دادرسي و تأخير تأديه به شرح دادخواست تقديمي و تصوير مصدق چك و  951966

گواهي عدم پرداخت صادره از بانك محال عليه و وجود اصل چك در يد خواهان به عنوان سندي كـه  
باشد و توجها به عـدم    وجود آن در يد دارنده فرض بر ذيحق بودن وي و مديونيت صادر كننده مي

قانـون   519و  198، 515حضور خوانده در جلسه دادرسي با پذيرش دعوي مطروحه مستندا به مواد 
قانون چك خوانده را بـه     2هاي عمومي و انقلاب در امور مدني و تبصره ماده آيين دادرسي دادگاه

پرداخت مبلغ ششصد و چهل و يك ميليون و هشتصد و چهار هزار و دويست ريال به انضمام خسـارات  
دادرسي و تأخير تأديه از تاريخ سررسيد لغايت زمان اجراي حكم براساس تغيير شاخص سالانه اعلامي 

رأي صادره غيابي و ظرف بيست روز از تاريخ ابـلاغ    .  نمايدبانك مركزي در حق خواهان محكوم مي
قابل واخواهي در همين دادگاه و ظرف بيست روز پس از ابلاغ قابل تجديد نظر خواهي در محـاكـم   

 .محترم تجديد نظر استان فارس است
 1/2349                     م الف                                                                                                                        / 34

 دادرس شعبه اول دادگاه عمومي جزايي كازرون -كرامت اله ايازي                            

 آگهي
صادره از شعبه سوم دادياري دادسراي كازرون   9109987182400767به موجب كيفرخواست شماره 

براي متهم ابراهيم كلاته عربي به اتهام از كار انداختن دستگاه تزريق پلاستيك  910687پرونده كلاسه 
و تحصيل مال نامشروع تقاضاي كيفر نموده كه پس از ثبت در اين شعبه وقت رسيدگي براي مـورخـه   

صبح تعيين گرديده با عنايت به متواري بودن و مجهول المكان بودن و عـدم       11ساعت  92/3/20
هاي عمومي و انقلاب قانون آيين دادرسي دادگاه 180و  115دسترسي به متهم در اجراي مقررات مواد 

. در امور كيفري مراتب يك نوبت منتشر تا متهم جهت دفاع از اتهام انتسابي در وقت مقرر حاضر گردد
 .بديهي است در صورت عدم حضور مطابق مقررات رسيدگي غيابي به عمل خواهد آمد

 1/2340                      م الف                                                                                                                        / 26

 دادگاه عمومي جزايي شهرستان كازرون 102شعبه                           

 آگهي حضور
رساند چون به موجب فرزند حسن مي)  مجهول المكان( بدين وسيله به اطلاع آقاي محمدرضا پورزال 

صادره از شعبه سوم دادگاه محترم حقوقي كازرون جنابعالي  9109977180300416دادنامه شماره 
ايد، لذا لازم است حداكثر پانزده روز پس ملزم به مطلقه نمودن همسرتان خانم نيره هنرخواه گرديده

از درج و انتشار اين آگهي شخصا با همراه داشتن اصل شناسنامه خود به اين دفتر واقع در كـازرون،  
بديهـي  .  مراجعه فرماييد 107خيابان حضرتي، بالاتر از ستاد نماز جمعه، ميدان گنج آباد، دفتر طلاق 

 .است در صورت عدم حضورتان اين دفتر طبق دستور دادگاه محترم اقدام خواهد نمود
 1/2338                    م الف                                                                                                                        / 24

 قائمي -كازرون  107دفتر طلاق                           

 آگهي حصر وراثت
از  4/92به شرح دادخواست به كلاسه  1335متولد  2آقاي خداكرم بحريني داراي شناسنامه شماره 

اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان علي كرم بحريني به 
در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته ورثه حين الفوت آن    91/5/15در تاريخ  739شناسنامه 

توران دهداري به ش     -2پدر متوفي  1335  -  2خداكرم بحريني به ش ش   -1:  مرحوم عبارتند از
 مادر متوفي  1339 - 232ش 

نمايد تا چنانچه شخـص  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي
يا اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف يك ماه از تاريخ انتشار آگهي 

 .بديهي است پس از انقضاي مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد. به شورا تقديم نمايد
 1/2337                    م الف                                                                                                                        / 23

 رييس شوراي حل اختلاف شهر خشت -يوسف برومند                           

 آگهي احضار متهم
نظر به اينكه آقاي وحيد يوسفي سروكلائي فرزند حميد به اتهام جعل و استفاده از سند مجـعـول و     
سرقت  از طريق سيستم همراه بانك از طرف اين دادسرا تحت تعقيب است و ابلاغ اوراق احضاريه بـه  

قانون آيـيـن      115واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او ميسور نگرديده بدين وسيله در اجراي ماده 
هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري مراتب بنامبرده ابلاغ تا در مدت يك ماه پس از   دادرسي دادگاه

نشر آگهي در شعبه سوم دادياري دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان كازرون به منظور پاسخگويي و 
پس از انقضاي يك ماه از تاريخ انتشار اين آگهي به موجب مـواد  .  دفاع از اتهام انتسابي حاضر گردد

 1/2339.                                                               گرددقانون ياد شده تصميم غيابي اتخاذ مي 218و  217

 داديار شعبه سوم دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان كازرون  م الف                           / 25 

 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
 115آقاي غلامرضا بالادهي فرزند حسين با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره                 

كازرون تنظيم گرديده مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به  ششدانگ پلاك                     
ذيل ثبت شماره      112دفتر    587فارس كازرون كه در صفحه        7بخش    4واقع در قطعه        193/949

صادر و مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي            743047ثبت و سند مالكيت به شماره چاپي            3630
اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهي مي شود          120صدور المثني سند مالكيت  نموده مراتب طبق ماده          

كه هر كس نسبت به تملك مورد آگهي معامله اي كرده باشد و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود                     
مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند                       
مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد و يا در صورت اعتراض                    
اصل سند  ارايه نشود اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد                    

  92/1/28: تاريخ انتشار   .                                                                                                                            كرد
  1/2354                                                                                                                  92/1/24-1274: شماره

 كفيل ثبت اسناد و املاك كازرون -داود انصاري م الف                                                          /38

 آگهي مفقودي
و شـمـاره    05140975به شماره موتور  1389سند موتورسيكلت ساوين مدل 

متعلق به سامان شاهي به شماره  19893 - 689و شماره پلاك  8949195بدنه 

 1/2351.                     باشدمفقود گرديده و فاقد اعتبار مي 2360279858ملي 

 آگهي تغييرات شركت برج سازان پارسيان كنارتخته
 10980220909و شناسه ملي  75سهامي خاص به شماره ثبت 

 .تغيير يافت 75به شماره  80شماره ثبت شركت فوق از  91/3/18 -خ /  225به موجب آگهي شماره 
  1/2355                                                                                                                  92/1/21-37: شماره

 سرپرست ثبت اسناد و املاك خشت و كمارج -عليرضا كشوري م الف                                 /39

 آگهي حضور
رساند چون بـه  فرزند بهروز اهل قائميه مي)  مجهول المكان( به اطلاع جناب آقاي حسين حسين زاده 

صادره از شعبه سوم دادگاه محترم حقوقي كازرون جنابعالي  9109977180300553موجب دادنامه 
واقع در كازرون، خيابان حضرتي، ميدان گنج آباد و مطلقه نمودن  107ملزم به حضور در دفتر طلاق 

روز از تـاريـخ درج      15باشيد لذا لازم است حداكثر به مدت همسرتان خانم شريعت شريف زاده مي
بديهي است در صورت عدم حضورتان اين دفتر طبق دستور دادگاه . آگهي به اين دفتر مراجعه فرماييد

 م الف / 35.                                                                                                               محترم اقدام خواهد نمود

 قائمي -كازرون  107دفتر طلاق                                                                                           1/2350 

 آگهي تغييرات مؤسسه رهاورد پارسيان شيراز
 10530370416و شناسه ملي  1311به شماره ثبت 

 :تصميمات ذيل اتخاذ شد 1391/10/21به استناد صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 
باهنر شمالي قبل از زيرگذر بين بانك        -محل مؤسسه در واحد ثبتي شيراز به آدرس شهر شيراز             -1

تغيير يافت و ماده مربوط به اساسنامه به          7185644143ملي و كاشي نيلو ساختمان آپادانا كدپستي        
 .شرح فوق اصلاح گرديد

ذيل دفتر ثبت شركتها و مؤسسات غيرتجاري ثبت و مورد تأييد و امضا قرار                  1391/12/15در تاريخ   
 .گرفت
 2887/12446                                                                          91/2/15-91/  105ت /  3301: شماره
 م الف/1017

 مسئول ثبت شركتها و مؤسسات غيرتجاري واحد ثبتي شيراز -محمد نوذري                          

 آگهي تغييرات مؤسسه رهاورد پارسيان شيراز
 10530370416و شناسه ملي  1311به شماره ثبت 

 :تصميمات ذيل اتخاذ شد 1391/10/21به استناد صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 
 :به قرار ذيل انتخاب گرديدند  1396/10/21اعضاي هيأت مديره تا تاريخ  -1

خانم بهشيد نوراني و آقاي مهران بهزادي و آقاي عبدالرضا زارعي و خانم بهنوش نوراني و خانم                    
 1396/10/21مرضيه مرتب تا تاريخ 

 :سمت اعضاي هيأت مديره به قرار ذيل تعيين گرديدند -2
خانم بهشيد نوراني به سمت رييس هيأت مديره و آقاي مهران بهزادي به سمت عضو هيأت مديره و                    
آقاي عبدالرضا زارعي به سمت عضو هيأت مديره و خانم بهنوش نوراني به سمت عضو هيأت مديره و                   

 خانم مرضيه مرتب به سمت عضو هيأت مديره و آقاي عبدالرضا زارعي به سمت مديرعامل
ذيل دفتر ثبت شركتها و مؤسسات غيرتجاري ثبت و مورد تأييد و امضا قرار                  1391/12/20در تاريخ   

 .گرفت
 2886/12447                                                                          91/2/19-91/  105ت /  3352: شماره
 م الف/1018

 مسئول ثبت شركتها و مؤسسات غيرتجاري واحد ثبتي شيراز -محمد نوذري                          

 آگهي حصر وراثت

اين شورا ثبت گرديده        4ش    92خانم خديجه رضايي فرزند رضا  به شرح درخواستي كه به كلاسه              
درخواست گواهي حصر وراثت نموده و اعلام داشته كه مرحوم سعيد قبادي فرزند عباس به شماره                  

در اقامتگاه دايمي خود      91/11/26آبادان در تاريخ      3صادره از حوزه        1336  -  2720شناسنامه  
 :شهرستان كازرون فوت نموده ورثه حين الفوت وي  عبارتند از

خانم خديجه رضايي به      -2بوشهر مادر متوفي      1315  -  22913خانم زينت كاظمي به شناسنامه        -1
آرش قبادي به شناسنامه       -3كازرون زوجه دايمه متوفي         4حوزه    47  -  219شناسنامه  

كازرون پسران    78  -  2360561294امير قبادي به شناسنامه       -4شيراز    82  -  2283761557
 متوفي ولاغير

نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي        
دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم دارد  والا                       

 م الف/ 41.                                                                                                              گواهي صادر خواهد شد

 رييس شعبه چهارم شوراي حل اختلاف كازرون -زماني بخش                                  1/2356


