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 آشنايي با مسايل حقوقي    
    

 كازرون  19سردفتر دفترخانه  -حامد ثابت  ����
 

 سهم الارث زن از شوهرمتوفي خود
 )قانون جديد سهم الارث زنان(

 
سهم الارث مقدار مالي است كـه پـس از فـوت يـك شـخص بـه وراث                  

در اين بحث در پـي بررسـي و مقـدار سـهم               .  شخص فوت شده مي رسد
-الارث زوجه يا همان زن شخص متوفي هستيم و به اين سوال پاسـخ مـي     
-دهيم كه چه مقدار از اموال فردي كه فوت  مي شود به همسر وي مـي       

البته در فرض اينكه شخص فوت شده داراي همـسر دائمـي باشـد         . (رسد
 ) زيرا احكام وراثت در ازدواج موقت راه ندارد

كه در حال حاضـر نسـخ      1307قانون مدني مصوب سال  946برابر ماده 
شده است شوهر از تمام اموال زن ارث مي برد ولي زن فقـط از امـوال       

در .  از ابنيـه و اشـجـار         -2از اموال منقول از هر قبيل كه باشد   -1:  ذيل
مقام توضيح اين ماده بايد گفت كه اموال منقول هر مالي اسـت كـه بـه        
راحتي بتوان آن را از جايي به جاي ديگر جابجا كرد بدون اينكه به خـود  

مثل يك اتومبيل و يا يك مقدار طلا .  مال يا به جاي آن مال آسيبي برسد
و  يك لپ تاپ و يا كامپيوتر و هزاران چيز ديگر كه ارزش مالـي دارد    

پس در فرض مسـئلـه اگـر        .  و قابل جابجايي از جايي به جاي ديگر است
مردي فوت كند و آن مرد يك زن دائمي داشته باشـد و دارايـي مـرد          
فوت شده يك فقره اتومبيل باشد، زن از اين اتومبيل ارث مـي بـرد و         
مقدار آن نيز يك هشتم است در صورتي كه متوفي علاوه بر زن، فرزنـد  
نيز داشته باشد و يك چهارم در فرضي است كه متوفي در هنگـام فـوت     

 . به جز همسر، فرزندي نداشته باشد
مثلاً يك خانه را كه در نظر بگيريـد  .  ابنيه نيز هر بناي ساخته شده را نامند

ساختمان و آنچه كه بر روي زمين ساخته شده ابنيه و يا بناء و يا بـه قـول     
مطابق .  حقوقدانان اعيان نام دارد كه نقطه متقابل آن عرصه يا زمين  است

اين ماده قانوني زن فقط از ابنيه و يا بهتر است گفته شود از اعيان ساختـه  
يعني در فرض تقسيـم  .  شده بر روي زمين ارث مي برد و نه از خود زمين

اموال متوفي ما مي بايست فقط ارزش آنچه را كه بنا شده بود به هـمـسـر    
متوفي مي داديم و همسر متوفي حقي نسبت به زمين متعلـق بـه شـوهـر         

 .خود نداشت

اما خوشبختانه  قانون گذار با توجه به پيشرفت جامعه و نياز مـبـرم بـر         
تغيير قوانين موجود و برابري زن و مرد در بسياري از مسائل در پي تغييـر  

ماده ذكر شده را بدين شـرح   1387بهمن ماه  6اين ماده قانوني در تاريخ 
زوج از تمام اموال زوجه ارث مي برد و زوجه در صـورت    :  اصلاح نمود

فرزند دار بودن يك هشتم از عين اموال منقول و يك هشتم از قـيـمـت        
اموال غير منقول اعم از عرصه و اعيان  را ارث مي برد و در صورتي كـه  
زوج هيچ فرزندي نداشته باشد يك چهارم سهم زوجه  از كـلـيـه امـوال         

 .است
همچنان  كه ملاحظه مي شود با تصحيح اين ماده توسط قانون گـذار زن      

مي تواند از قيمت زمين نيز ارث ببرد كه در جاي خود بسيار ارزشـمـنـد          
با اين وضعيت در تقسيم اموال شخص متوفي ديگر احتـيـاجـي بـه       .  است

جداكردن بناء از زمين جهت محاسبه كردن سهم همسر شخـص مـتـوفـي       
نيست  و همسر متوفي از قيمت زمين به هر نحو و به هر شكل و هر جاكه 
باشد ارث مي برد كه عملاً با اجراي اين قانون، سهم الارث زن از شـوهـر   

 .خود افزايش مي يابد
مسئله ديگري كه قانونگذار به صورت دقيق آن را مدنظر قرار داده اسـت  
اينكه چنانچه وراث از پرداختن قيمت، سهم زوجه امتناع نمـايـنـد زوجـه       

 . مي تواند سهم  خود را از عين اموال استيفاء نمايد

 فرهنگ كار و كارآفريني
هاي مشـتـرك و     ها، باورها و دانشفرهنگ كار مجموعه ارزش

هاي معـطـوف   پذيرفته شده يك گروه كاربري در انجام  فعاليت
به كلام ديگر، فرهـنـگ   .  به توليد و يا ايجاد ارزش افزوده است

ها و رفتارهايي دانست كه افراد توان مجموعه ويژگيكار را مي
يك جامعه در جهت رعايت كامل شرايط كمي و كيفي كـاري    

دهند و فرهنگ كار مطلوب، اند از خود نشان ميكه تعهد كرده
مجموعه عواملي است كه نيروي كار را به سمـت انـجـام كـار         

صـــحـــيـــح 
-سوق مـي 

دهـد و در      
ــاد     ــج او اي
انــگــيــزه و   

-تمايل مـي 
به اين .  كند

معـنـي كـه      
نيروي كـار  
با اين نـوع    
باور از تمام 
تــوان فــرد   
در جــهــت   

 .نمايدعملكرد مثبت استفاده مي
 كارآفريني* 

كارآفريني موضوعي است كه از اواخر قرن بيستم مورد توجـه  
ايـن واژه    .  محافل آموزشي كشورهاي جهان قرار گرفته اسـت   

هاي اقتصادي و توسط اقتصاددانان ايـجـاد   نخستين بار در تئوري
هاي علوم شـده    هاي ساير رشتهشده سپس وارد مكاتب و تئوري

از آن جايي كه خلاقيـت و نـوآوري و تـوان كشـف               .  است
هاي كارآفرينان است و از   هاي تازه از بارزترين ويژگيفرصت

آنجا كه بر پايه خصوصيات رواني و رفتاري اين گونه افـراد و    
طـلـبـد،    ماهيت طبيعي نوآوري، شرايط ويژه و گوناگوني را مي

ها، بستري منـاسـب بـراي جـذب و رشـد              لذا شناخت ويژگي
 .ترين مسئله استكارآفرينان است كه نخستين گام و اساسي

 ويژگي اشخاص كارآفرين* 
كارآفرينان افرادي با اعتماد به نفس، پشتكار زياد، آرمان گـرا،    

. فرصت گرا، نتيجه گرا، اهل كار و عمل و آينده نگر هسـتـنـد     
ها را كشف و براي پيگيري و تـحـقـق آن،          افرادي كه فرصت

اين افراد بيشتر با هدف دستيابي .  كنندزمينه مناسب را ايجاد مي
كنـنـد   به سود و رشد، كسب و كاري را پايه گذاري و اداره مي

. و مشخصه اصلي آنان نوآوري و مديريت استراتـژيـك اسـت     
كارآفرينان كساني هستند كه مؤسسه اقتصادي و بـه خصـوص     
كسب و كاري را كه به طول مـعـمـول مسـتـلـزم ابـتـكـار و                  

 .كنندخطرپذيري زيادي است را سازماندهي و اداره مي
 :اصل براي زنان بلند پرواز 10*
 اهداف خود را بنويسيد -1
 هاي خود را نشان دهيدتوانايي -2
 مراقب همه چيز باشيد و مشكلات را از ميان برداريد -3
 مديريت محيط را برعهده بگيريد -4
 هر روز مطالعه كنيد -5
 ذهن خود را همواره با بهترين اطلاعات پر كنيد -6
 هاي خود تأكيد كنيدبر ارزش -7
 تفريح را فراموش نكنيد -8
 از همه سپاسگزار باشيد -9

 تفكرهاي سنتي در مورد زنان را فراموش كنيد -10
 شراره رحيمي: گردآوري از

 قانون الحاق موادي به قانون ساماندهي  1ماده  2آگهي بند 
 و حمايت از توليد وعرضه مسكن خرم بيد

آئين نامه اجرايي قانون مذكور  6هيات موضوع ماده   1391/12/28-45چون به موجب راي شماره 
متر مـربـع    280تصرفات مفروزي خانم بي بي فاطمه حسيني  بصورت ششدانگ يكبابخانه به مساحت 

اختصاص يـافـتـه         122/239كه جهت آن پلاك  122واقع در اراضي منصور آباد  قسمتي از پلاك
متـر    280خريداري از حيدر قلي رنجبر وجمشيد رنجبر و حسين رنجبر و چراغعلي شاكري  به ميزان 

مربع ازطرف هيات مذكور احراز گرديده و به جهت عدم دسترسي به مالكين و فروشندگان مراتب در   
يك نوبت در روزنامه طلوع جهت اطلاع مالكين ذينفع و ساير صاحبان حقوق اعم از حقيقي و حقوقـي  

 20آگهي مي گردد چنانچه به مفاد راي صادره اعتراض دارند مي توانند اعتراض خود را ظرف مدت   
روز از تاريخ انتشار به اداره ثبت تسليم وظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض به ثبت دادخواسـت  
خود را به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم و گواهي تقديم  دادخواست را به اداره ثبت تسليم نمايد در غير 

 12514.                                                   اينصورت اداره ثبت نسبت به اجراي مفاد راي اقدام خواهد نمود
 92/2/5: تاريخ انتشار                                             92/1/28 - 380: شماره

  رئيس ثبت اسناد واملاك شهرستان خرم بيد -رسول حياتي           

 آگهي اخطار اجرايي
 فيروزآباد: رضا رزمي فرزند ابول، شغل آزاد، نشاني محل اقامت: محكوم له

 مجهول المكان -عبدالحسين اميري، علي اصغر اسكندري : محكوم عليه
صادره از شوراي حل اختلاف شعـبـه    91/11/26مورخ  90/541به موجب دادنامه شماره : محكوم به

حضور در يكي از دفـاتـر   :  پنجم حل اختلاف كه به مرحله قطعيت رسيده محكوم عليه محكوم است به
 63ايران   -  51ط  757اسناد رسمي و تنظيم و انتقال رسمي سند يك دستگاه اتومبيل پرايد به شماره 

 در حق خواهان و پرداخت حق الاجرا
قانون برنامه سوم توسعه اقـتـصـادي،       189آيين نامه اجرايي ماده  19محكوم عليه به موجب ماده 

ظرف ده روز از تاريخ ابلاغ اخطار اجرايـي  :  اجتماعي و فرهنگي جمهوري اسلامي ايران مكلف است
رأسا نسبت به اجراي مفاد حكم اقدام نمايد در غير اين صورت حكم جهت اجرا به اجـراي احـكـام      

 2900/12489.                                                                               دادگستري فيروزآباد ارسال خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف ويژه راهنمايي و رانندگي فيروزآباد          

 آگهي حصر وراثت
به شرح دادخواست به كلاسـه   1350/4/16متولد  169آقاي حسن بيژن نسب داراي شناسنامه شماره 

از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان رضـا   92  –1  –11
در اقامتگاه دايمي خـود بـدرود      91/10/27در تاريخ  052  -  140031 –7بيژن نسب به شناسنامه 

 متقاضي با مشخصات فوق الذكر -1: زندگي گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم عبارتند از
نمايد تا چنانچه شخـص  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي

يا اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنهاست ظرف يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به 
بديهي است پس از انقضاي مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهـد  .  شوراي حل اختلاف تقديم نمايد

 2908/12509                     .                                                                                                                            شد

 عضو شعبه پنجم شوراي حل اختلاف شهرستان فيروزآبادم الف                                                / 5

 آگهي حصر وراثت
به شرح دادخواست به كلاسـه   1350/4/16متولد  169آقاي حسن بيژن نسب داراي شناسنامه شماره 

از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان كبري  92  –1  –12
در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين  91/10/27در تاريخ  69رحيميان به شناسنامه 

 169حسن بيژن نسب به ش ش   -2متقاضي با مشخصات فوق الذكر   -1:  الفوت آن مرحوم عبارتند از
 103733 –6مرتضي بيژن نسب به ش ش  -3صادره از حوزه اراك همسر متوفيه  1350/4/16ت ت 

 صادره از حوزه اراك پسر متوفيه 1376/10/26ت ت  02 -
نمايد تا چنانچه شخـص  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي

يا اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنهاست ظرف يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به 
بديهي است پس از انقضاي مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهـد  .  شوراي حل اختلاف تقديم نمايد

 2907/12510                     .                                                                                                                            شد
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 اخطاريه دفترخانه رسمي ثبت ازدواج و طلاق جهت اجراي حكم دادگاه
صادره از شعبه اول فراشبند دادگاه عمومي فراشبند  9109977175101020در اجراي دادنامه شماره 

شود كه ظرف مهلت ده روز از تـاريـخ     كه قطعيت يافته است به ميلاد محمدي فرزند عباس ابلاغ مي
انتشار آگهي جهت ثبت و اجراي صيغه طلاق و مطلقه نمودن خانم صديقه عسكرزاده به نشاني ايـن    

مراجعه و در صورت عدم حضور نسبت به ثبت طلاق غيابي  46دفترخانه واقع در فيروزآباد دفتر طلاق 
 2909/12508.                                                                                                                         اقدام خواهد شد

 فيروزآباد 46سردفتر رسمي ثبت طلاق شماره م الف                                                                  / 8

 آگهي
آقاي اكبر رضايي متهم است به عدم رعايت نظـامـات و      9009987178700874در پرونده كلاسه 

موازين دولتي منجر به مصدوميت موضوع شكايت مهدي آقارضايي كه در حال حاضر مجهول المكـان  
صبح در اين شعبه  9ساعت  1392/3/26گردد كه در روز يكشنبه مورخه باشد به نامبرده ابلاغ ميمي

 م الف / 9.                        نمايدجهت رسيدگي حاضر در صورت عدم حضور دادگاه غيابا اتخاذ تصميم مي

 مدير دفتر دادگاه كيفري -اجتماعي                                                             2901/12507
 شهرستان فيروزآباد) جزايي(دادگاه عمومي  102شعبه  

 آگهي فقدان سند مالكيت
چون آقاي منوچهر عباسي فرزند عبداله با تسليم دو برگ استشهاديه محلي مدعي است كه تعداد يـك  

فارس  16واقع در بخش  1/1817جلد سند مالكيت مربوط به ششدانگ يكباب خانه تحت پلاك شماره 
به نامـبـرده    10525املاك ذيل ثبت  30دفتر  507سرحد چهاردانگه اقليد مزرعه سده كه در صفحه 

صادر و تسليم گرديده به علت اسباب كشي مفقود گرديده و نامبرده تقاضاي سند مالكيت المثنـي را    
شود كه هركس نسبت به آيين نامه قانون ثبت بدين نحو آگهي مي 120ماده  1نموده مراتب طبق تبصره 

باشد بايد تا ده روز پس ملك مورد آگهي معامله انجام داده و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي
از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معاملـه  

اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر .  تسليم نمايد
 .شوداين آگهي در يك نوبت منتشر مي. و به متقاضي تسليم خواهد كرد
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 آگهي مزايده اموال غيرمنقول
موضوع   880484اجراي احكام شعبه اول دادگاه حقوقي كازرون به موجب محتويات پرونده  اجرايي

مطالبات آقاي ايمان براتي از سبزعلي حاتمي و بنا به تقاضاي محكوم له و فصل سوم قانون اجـراي    
احكام مدني راجع به فروش اموال غيرمنقول مبادرت به فروش يكباب منزل مسكوني تحت پلاك ثبتي 

فارس واقع در روستاي خشك آباد نصيرآباد معرفي شده از    7بخش  2اصلي قطعه  776فرعي از  3
پلاك فوق كـه  .  نمايدطرف شخص ثالث فضل اله حاتمي فرزند سيف اله در قبال ديون محكوم عليه مي

متر مربع و  130مترمربع و زيربناي  663/01باشد و داراي متراژ داراي امتيازات آب، برق و تلفن مي
ريـال   385/102/000تقريبا نوساز بوده توسط ارزياب مورد رويت و با تمام امتيازات متعلقه به قيمت 

رساند كساني لذا به اطلاع عموم مي.  رسدقيمت گذاري گرديده است كه از طريق مزايده به فروش مي
. صبح در اين اجرا حاضر گردند 10رأس ساعت   92/3/8كه مايل به خريد باشند روز چهارشنبه مورخ 

گـردد و    مزايده بر مبناي قيمت پايه تعيين شده توسط كارشناس و با حضور نماينده دادسرا شروع مي
بايست ده   شخصي كه بالاترين قيمت پيشنهادي را ارايه نمايد برنده مزايده خواهد بود كه ملزم به مي

درصد بها را في المجلس به عنوان سپرده به حساب سپرده دادگستري توديع نمايد و چنانچه متقاضي از 
قانون اجراي احكام مدني وجه توديعي بـه   129تقاضاي خود مبني بر خريد منصرف شود حسب ماده 

حضور متقاضيان در جلسه آزاد خواهد بود و محكوم له نيز مثل سايريـن  .  نفع دولت ضبط خواهد شد
توانند تا پنج روز قبل از وقت مقرر فوق جهت درخواست كنندگان مي.  تواند در جلسه شركت نمايدمي

اين آگهي به موجـب  .  اطلاع بيشتر و در صورت لزوم مشاهده ملك مذكور به اين اجرا مراجعه نمايند
 هاي محلي درج و منـتـشـر    قانون اجراي احكام مدني براي يك نوبت در يكي از روزنامه 118ماده 
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 آگهي فقدان سند مالكيت
چون خانم سميه طاهري با تسليم دو برگ استشهاديه محلي مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت 

 275فارس شهرستان اقليد كه در صفحه  16واقع در بخش  26/731مربوط به ششدانگ پلاك شماره 
به نام سميه طاهري صادر و تسليم گرديده به علت اسبـاب كشـي       12410املاك ذيل ثبت    42دفتر 

آيين نامه  120ماده  1مفقود گرديده و نامبرده تقاضاي سند مالكيت المثني را نموده مراتب طبق تبصره 
شود كه هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله انجام داده و يا مدعي قانون ثبت بدين نحو آگهي مي

باشد بايد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض وجود سند مالكيت نزد خود مي
اگر ظرف مدت مقرر اعـتـراضـي    .  خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد

اين آگهي .  نرسيد اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد
 .شوددر يك نوبت منتشر مي
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 آگهي مزايده
آقـاي   9009977220100678حسب دادنامه شماره  1اجرايي ح ش  910070چون در پرونده كلاسه 

ريال بابت اصل خواسته در حق محكوم لـه عـلـي       124651200كورش محمودي به پرداخت مبلغ 

رضازاده و مبلغ چهار ميليون و هشتصد و پنجاه و سه هزار و پانصد ريال بابت حق الاجرا مـحـكـوم      

روستاي قله پيرو  عالي وند معـروف   20گرديده محكوم عليه داراي يك قطعه زمين مسكوني در پلاك 

متـري   8كه موقعيت آن شمالا متصل به خيابان  8505فارس به شماره قطعه  9به پاكمر واقع در قطعه 

جنوبا متصل به منزل جهان حدادي شرقا به منزل اله كرم بيگدلي غربا متصل به منزل امير حمزه پناهي 

ساعت  92/2/10كه از قرار متري سيصد هزار ريال كه جمعا دو هزار متر برآورد گرديده براي مورخه 

آيـد  شود از متقاضيان دعوت به عمل ميصبح در محل دفتر شعبه اول حقوقي به مزايده گذاشته مي 10

روز قبل از انجام مزايده از    5توانند متقاضيان مي.  در موعد مقرر در محل انجام مزايده حضور يابند

بايست ده درصد بها را في الفور و مابقي را در ظـرف  بديهي است برنده مزايده مي.  باغ ديدن نمايند

 .مدت يك ماه از تاريخ مزايده پرداخت نمايد

2919/12515 

 مدير شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي ممسني -نظري                                                 

 آگهي احضار متهم
بدين وسيله به ابوذر بختياري فرزند ايمانعلي فعلا مجهول المكان كه به اتهام خيانت در امانـت يـك     

موضوع شكايت سيروس دولت ياري در پرونده كلاسه  33ن   667به شماره  405دستگاه خودرو پژو 
دادگاه عمومي جزايي فيروزآباد تحت پيگرد بوده و وقت رسيدگي پرونده بـراي   101شعبه  910775

. گردد در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر شويدصبح تعيين گرديده ابلاغ مي 9ساعت  92/2/31روز 
 م الف / 11.                                                                   در صورت عدم حضور وفق مقررات اقدام خواهد شد

2904/12513                                                             

 جزايي فيروزآباد 101مدير دفتر شعبه  -زارع 

غير از ورزش، تغذيه مناسب و ترك سيـگـار،   
هاي جالب و موثري براي پيـشـگـيـري از        راه

هايـي كـه شـايـد          حمله قلبي وجود دارد؛ راه
كمي هم عجيب باشند، مثل خوردن شـكـلات     

  !تلخ
        ها زندگي كنيدها زندگي كنيدها زندگي كنيدها زندگي كنيد    دور از بزرگراهدور از بزرگراهدور از بزرگراهدور از بزرگراه    ----1111

اي كه در مورد ارتباط سـر و       بر اساس مطالعه
صداي ترافيك و بيماري قلبي انجـام شـده و       
نتايج آن در يورو پين هارت ژورنال مـنـتـشـر     

هـاي     شده، صداي بوق خودروها و مـاشـيـن       
هاي  توانند به رگ پيكر پر سر و صدا، مي غول

نتايج به دست آمده .  خوني شما آسيب برسانند
دهـد     هزار دانماركي، نشان مـي  51از بيش از 

بل افزايش در صـدا، ريسـك      دسي 10كه هر 
برد و بـراي   درصد بالا مي 14سكته قلبي را تا 

سال، اين ميـزان افـزايـش در         65افراد بالاي 
درصد افـزايـش خـطـر مـنـجـر             27صدا، به 

  .شود مي
  اما چرا؟ در معرض سر و صداي زيـاد بـودن،    

هاي استرس را در بـدن       احتمالا سطح هورمون
دهد كـه   برد و فشار خون را افزايش مي بالا مي

  .شود در نتيجه، خطر حمله قلبي بيشتر مي
به اندازه كافي بخوابيد، نه زياد و نـه    به اندازه كافي بخوابيد، نه زياد و نـه    به اندازه كافي بخوابيد، نه زياد و نـه    به اندازه كافي بخوابيد، نه زياد و نـه        ----2222

        كمكمكمكم
توانـد   زياد خوابيدن و كم خوابيدن، هر دو مي

بر اساس تحقيقـاتـي   . براي قلب شما مضر باشد
كه نتايج آن در نشريه يورو پين هارت ژورنال 

 8تـا       7شده، در مقايسه با افرادي كه    منتشر 
هـا     خوابند، افرادي كه شب ساعت در شب مي

درصد بيشتـر   48خوابند،  تر مي ساعت يا كم 6
 15شوند و  هاي قلبي مواجه مي با خطر بيماري

درصد بيشتر ممكن است حمله قلبي را تجـربـه   
كنند يا حتي بر اثر آن جان خود را از دسـت    

  .بدهند
ها بـراي   گويند، وقتي چشم چنانكه محققان مي

مدت زمان كمي بسته باشند، فشـار خـون و         
رود و افراد، در معرض ابتـلا   كلسترول بالا مي

  .گيرند به چاقي يا ديابت نوع دو قرار مي
همچنين خواب زياد هم براي قلب دردسر سـاز  

ساعت يا بـيـشـتـر      9كساني كه هر شب .  است
 8تـا    7خوابند، در مقايسه با افرادي كـه       مي

درصد بيشتر در معـرض   41خوابند،  ساعت مي
هاي قلبي يا مرگ بـر اثـر آن          تجربه بيماري

  .قرار دارند
        هاي رژيمي باشيدهاي رژيمي باشيدهاي رژيمي باشيدهاي رژيمي باشيد    مراقب نوشابهمراقب نوشابهمراقب نوشابهمراقب نوشابه        ----3333

كنـنـده نشـان       شركت 2564روي   يك مطالعه
دهد افرادي كه هر روز نوشـابـه رژيـمـي        مي
نوشند، در مقايسه با افرادي كه اصلا سـراغ   مي

درصد بيشتر در    48روند،  ها نمي اين نوشيدني
حـتـي   .  معرض خطر حمله قلبي و سكته هستند

مـانـنـد        هاي موثر احتمالي، وقتي ديگر مولفه
ابتلا به سندرم مربوط به متابوليسم يـا سـابـقـه       

باز هم همين نتيـجـه    بيماري قلبي كنترل شدند، 
  .به دست آمد

البته اين مطالعات فقط همايندي و همبستـگـي   
دهند و معلوم نيست كه رابطه علت  را نشان مي

براي رسيدن به نتيـجـه   .  و معلولي در كار باشد
قطعي، مطالعات بيشتري مورد نياز است؛ با اين 

  !دانستنش بد نيست  حال،
        شكلات تلخ بخوريدشكلات تلخ بخوريدشكلات تلخ بخوريدشكلات تلخ بخوريد    ----4444

انـد كـه خـوردن           برخي مطالعات نشان داده
هاي قـلـبـي     شكلات تلخ، خطر ابتلا به بيماري

. دهـد    عروقي و نيز سكته را كـاهـش مـي         
كننده نشـان     هزار شركت 44اي روي  مطالعه

دهد افرادي كه هر هفته شـكـلات تـلـخ          مي
درصد كمتر از افـرادي كـه        22خورند،  مي

خورند، در معرض چـنـيـن     اصلا شكلات نمي
  .هايي هستند بيماري

مطالعه ديگري نشان داده افرادي كه در روز   
 6حدود (خورند  مقدار كمي شكلات تلخ مي

داراي مقـدار كـمـتـري از         )  گرم در روز 7
نوعي پروتئين در خون خود هستـنـد كـه بـا         

  .التهاب مرتبط است
دهـنـد كـه         همچنين ساير مطالعات نشان مـي   

آورد،  مصرف شكلات، فشار خون را پايين مي
كنـد   ها جلوگيري مي از تشكيل پلاك در رگ

  .بخشد و جريان خون را بهبود مي
اما چرا شكلات اين همه مفيد است؟ به گفـتـه   
محققين، فوايد شكلات از فلاونوئيدها اسـت؛    

ها در بـرابـر    تركيباتي در شكلات كه از سلول
هـا در       اين تركـيـب  .  كند آسيب محافظت مي

همـچـنـيـن     .  شكلات تلخ به وفور وجود دارند
كـمـك    A.C.E شكلات تلخ به بازداري آنزيم

. كند كه در تنظيم جريان خون سـهـم دارد     مي
فشـار خـون را       ، A.C.E سازي آنزيم غير فعال

دهد و برخـي از داروهـاي فشـار           كاهش مي
خون به طور خاص هميـن آنـزيـم را نشـانـه            

  .روند مي

     ! ! ! !راهكار جالب براي پيشگيري از حمله قلبيراهكار جالب براي پيشگيري از حمله قلبيراهكار جالب براي پيشگيري از حمله قلبيراهكار جالب براي پيشگيري از حمله قلبي        4444

پژوهشگران ژاپني با مطالـعـه بـر      
روي نوزادان انسان و مـوش، از      
اسرار آرام شدن نوزادان پـس از    
بلند كردن و در آغوش كشـيـده     

  .شدن رمزگشايي كردند
هاي مؤثر آرام كـردن   يكي از راه

نوزادن در حال گريه، بلند كـردن  
و در آغوش كشيدن آنهاست، امـا  
علت اصلي اثربخشي ايـن روش      

  .تاكنون مشخص نشده بود
 محققان مـوسـسـه عـلـوم مـغـز           

RIKEN    براي نخستين بار مـوفـق
ــي و              ــم ــل ــل ع ــد دلاي ــدن ش
فيزيولوژيك آرام شدن نـوزادان  

  .را تشريح كنند

» كومي كورودا« به گفته دكتر 
سرپرست تيم تحقيقاتي، نـتـايـج      
نخستين پـژوهـش در خصـوص        
واكنش كودكان به بلند كردن و   
در آغـوش كشـيـدن، بـيـانـگـر            
مجموعه اي از فراميـن عصـبـي،      

  .مغزي و قلبي در نوزاد است
محققان با استفـاده از دسـتـگـاه         

، (ECG) الكتـروكـارديـوگـراف    
فعاليت الكتريكي قلب نوزادان را 
مورد بررسي قرار دادند كه نشـان  
مي دهد، ضربان قلب نوزاد پـس    
از بلند كردن به طور چشمگـيـري   
آهسته شده و ايـن مسـألـه بـه             
صورت خودكار باعـث آرامـش     

  .شود نوزاد مي
تكرار ايـن آزمـايـش بـر روي           
نوزادان موش با استفاده از يـك    

اثــر  ECG دســتــگــاه كــوچــك   
مشـابــهــي را نشـان مــي دهــد؛           

هـاي     موشهاي مادر بـا واكـنـش       
حركتي كه در ساير پسـتـانـداران    
از جمله گربه و شير نـيـز ديـده        

شـود، فـرزنـد خـود را در              مي
گيرد و در اين حـالـت    آغوش مي

علاوه بر آهستـه شـدن ضـربـان         
قلب، صداي بسيار ظريف گـريـه   

  .نوزاد موش قطع مي شود
محققان خاطرنشان مـي كـنـنـد،         
گريه نوزادان و كودكان يكي از   

اصلي ترين دلايل خشم والـديـن     
شود و نتايج به دست  محسوب مي

آمده در اين تحقيق مي تواند بـه    
والدين براي آرام كردن كودكان 
و پيشگيري از تنبيه شـدن آنـهـا        

  .كمك كند
 نتايج اين پـژوهـش در مـجلـه          

Current Biology   منتشر شـده
  .است

  شوند؟ چرا نوزادان پس از بلند كردن، آرام مي

)
نوبت دوم
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