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تنها شما مي توانيد به اين سوال پاسخ          
 .دهيد

شايد شما اقرار كنيد كه با مواد مخدر        
. مشكل داريد ولي خود را معتاد ندانيد      

همه ما پيش داوري هايي در مورد            
 . اينكه معتاد كيست داريم

هيچ مساله شرم آوري در مورد معتاد         
بودن وجود ندارد البته در صورتي كه       
اقدامات مثبتي در اين رابطه آغاز            

اگر شك داريد كه معتاد !! كرده باشيد
هستيد صادقانه به سوالات زير پاسخ         

 :دهيد
آيا به تنهايي مواد مخدر يا الكل          -1

 مصرف مي كنيد؟
آيا  تا به حال ماده مخدري را                -2

جايگزين ماده ديگريا الكل كرده ايد       
يا اين تصور را داريد كه يك نوع             
خاص براي شما مشكل آفرين بوده          

 است؟

آيا  تا به حال براي به دست                 -3
آوردن نسخه پزشك جهت تهيه             
داروي مخدر مجاز متوسل به                

 دروغگويي و نيرنگ شده ايد؟
آيا  تا به حال درباره نوع ماده               -4

مخدري كه مصرف مي كنيد و مقدار        
-آن مخصوصا به نزديكان دروغ گفته     

 ايد؟
آيا  تا به حال از يك ماده مخدر يا     -5

الكل براي خنثي كردن اثرات ماده          
 مخدر ديگري استفاده كرده ايد؟

آيا از افراد و محفل هايي كه مواد        -7
مخدر يا الكل را ناپسند مي دانند              

 دوري مي كنيد؟
آيا  تا به حال نوشيدني يا ماده              -8

مخدري را كه نمي دانستيد چيست و         
 چه تاثيري دارد مصرف كرده ايد؟

آيا  تا به حال به موقعيت شغلي يا            -9
تحصيلي شما به خاطر مصرف مواد          

 مخدر يا الكل خللي وارد شده است؟
آيا مرتبا وقتي كه از خواب            -10

بيدار مي شويد يا مي خواهيد بخوابيد        
مواد يا داروي مخدر يا الكل مصرف         

 مي كنيد؟
آيا خريد مواد مخدر يا الكل را         -11

نسبت به ساير مسئوليت هاي مالي خود 
 در اولويت قرار مي دهيد؟

آيا  تا به حال كوشش كرده ايد           -12
تا مصرف خود را كنترل يا متوقف          

 كنيد؟
آيا تا به حال بخاطر مصرف مواد        -13

 مخدر يا الكل در بيمارستان بوده ايد؟
آيا تصور اينكه ماده مخدر يا           -14

الكل شما تمام شود برايتان وحشتناك       
 است؟

كنيد زندگي بدون   آيا احساس مي  -15
مواد مخدر يا الكل برايتان غير ممكن        

 است؟

آيا  تا به حال احساس كرده ايد           -20
كه بدون مصرف مواد مخدر يا الكل         

 به شما خوش نخواهد گذشت؟
آيا  تا به حال از ماده مخدر يا              -21

الكل براي تسكين اضطراب يا غلبه بر        
ناراحتي هاي احساسي استفاده كرده       

 ايد؟
آيا علي رغم نارضايتي از اثرات        -22

 منفي باز به مصرف ادامه مي دهيد؟
آيا با خواندن اين سوالات به خود -23
. گوييد اين سوالات بي معني است      مي

-يا من با ديگران تفاوت دارم، من مي       
يا .  توانم ميزان مصرف را كنترل كنم      

وقتي كه همسر يا شغل مناسبي پيدا          
قادر خواهم بود مواد يا الكل      ...  كنم و 

 ...را كنار بگذارم؟
 

كارشناس  -فاطمه دلپسند : گردآوري
 واحد مشاوره موسسه فرهنگي شهيد آشتاب

    آيا من يك معتاد هستم؟آيا من يك معتاد هستم؟آيا من يك معتاد هستم؟آيا من يك معتاد هستم؟

پزشكان و متخصصان قلب تـاكـيـد دارنـد كـه            
مهمترين عامل بروز مشكلات و بيماري هاي قلبي 
انتخاب يك الگوي زندگي ناسالم و غير بهداشتي 

 . است
درصد از مـوارد    90آمارها نشان مي دهد كه تقريبا 

ناراحتي هاي قلبي ناشي از عادات ناسالـم و غـلـط        
-نظير سيگار كشيدن، مصرف الكل، پرخوري و بـي 

بنابراين تغييرات مثبت و مفـيـد در     .  تحركي هستند
-عادات زندگي هرچه قدر هم كه اندك باشند مـي   

 . توانند به حفظ سلامت قلب شما كمك كنند
عادت مضر اما متداول در     10در اين مقاله فهرست 

بين مردم كه موجب افزايش خطر بروز بيمـاريـهـاي    
قلبي مي شوند و سلامت اين عضو حياتي را به خطر 

 : مي اندازند ارائه شده كه عبارتند از
تماشاي زياد تلويزيون؛ بررسي هاي متعدد نشـان    -1

داده است كه تماشاي تلويزيون براي مدت طولانـي  
بر اسـاس نـتـايـج يـك          .  براي قلب خطرناك است
ميلادي در مـجلـه         2011مطالعه بزرگ كه در سال 

كالج كارديولوژي امريكا منتشر شد، افـرادي كـه       
-مدت طولاني مقابل صفحه نمايش تلويزيـون مـي    

نشينند بيشتر با خطر ابتلا بـه بـيـمـاريـهـاي قـلـبـي              
اگر افرادي كه به طور مداوم ورزش مـي  .  مواجهند

كنند روزانه بيش از چهار ساعت تلويزيون تـمـاشـا      
كنند دو برابر بيشتر در معرض خطر حمله مغـزي و    
ايست قلبي هستند كه ممكن است در نهايت منجر به 

 . مرگ آنها شود
مصرف نوشابه هاي رژيمـي؛ مصـرف مـداوم           -2

نوشابه هاي رژيمـي هـرچـنـد مـمـكـن اسـت در                 
تابستانهاي گرم شما را خنك كرده و تشنگي تان را   
موقتا برطرف كنند اما سلامت قلب را به طور جدي 

اين نوشابه ها حتي در افـرادي      . به خطر مي اندازند
كه سابقه ابتلا به بيماريهاي قلبي را ندارند نيز خـطـر   

 . حمله قلبي را افزايش مي دهند
مصرف الكل؛ مصرف اين نوشـيـدنـي مـقـدار           -3

كالري بدن را افزايش مي دهد و در عـيـن حـال            
موجب بروز اختلال و آشفتگي در الگـوي خـواب     
مي شوند كه نتيجه اين تغييرات بروز آسـيـب هـاي      

 . قلبي است
خواب نامنظم؛ افرادي كه خيلي كم يا خـيـلـي         -4

زياد مي خوابند و خواب متعادل و كـافـي نـدارنـد       
. بيشتر در معرض ابتلا به بيماريهاي قلـبـي هسـتـنـد       
 9خواب شبانه اگر كمتر از پنج ساعت يا بيشتـر از      

ساعت باشد موجب بالا رفتن سطـح فشـار خـون و          
استرس مي شود و در نتيجه خطر ابتلا بـه بـيـمـاري       

 . عروق كرونري را تشديد مي كند
افسردگي؛ همه ما ممكن اسـت گـاهـي دچـار            -5

در حالـت  .  حالتهاي افسردگي، استرس و تنش شويم
طبيعي اين احساسات منفي به خودي خود بـرطـرف   

مي شوند اما اگر باقي بمانند بيمارگونه هستنـد و    
 . سلامت قلب را تهديد مي كنند

خروپف كردن؛ خروپف كـردن نـه تـنـهـا             -6
اطرافيان را آزار مي دهد بلكه نشانه ابتلا بـه وقـفـه      

افراد مبتلا به اين عـارضـه   .  تنفسي حين خواب است
بيشتر با خطر ابتلا به مشكلات و بيماريهـاي قـلـبـي       
مواجهند چون وقفه افتادن در حين تنفس مي توانـد  
موجب بالا رفتن فشار خون شود كه براي قـلـب و       

 . عروق مضر است
ورزش زياد از حد؛ ورزش سنگين و شديـد بـه       -7

عضله قلب فشار وارد مي كند و اين عضو مـهـم را     
بنابراين رعـايـت تـعـادل       .  خسته و فرسوده مي كند

 . حتي در انجام تمرينات ورزشي نيز ضروري است
عدم رعايت بهداشت دهان و دندان ها؛ افـرادي     -8

-كه بهداشت دهان و دندانهاي خود را رعايت نـمـي  
كنند هم با مشكل بوي بد دهان مواجه مي شـونـد و     
هم بيشتر در معرض خطر ايست قلبي هستنـد چـون     
باكتري هاي موجود در لثه مي توانند وارد عـروق      
خوني شوند و در نتيجه مسير عروق را بـاريـكـتـر         

ايـن  .  كرده و جريان خون را كندتـر مـي كـنـنـد         
تغييرات به نوبه خود سلامت قلب را به خـطـر مـي      

 . اندازند
پرخوري؛ اين فاكتور نيز از عوامل كليدي بروز   -9

مشكلات و بيماريهاي قلبي است و چاقي كه حاصـل  
خوردن زياد و تحرك كم است به طـور مسـتـقـيـم        

 . روي سلامت قلب تاثير سوء دارد
استعمال سيگار؛ ايـن مـورد آخـر نـيـز از                   -10

موثرترين عوامل خطرزا در بروز امـراض قـلـبـي         
 . بويژه سكته است

پزشكان تاكيد دارند حتي استعمال يك نخ سـيـگـار      
در روز خطر ابتلا به امراض قلبي را تـا دو بـرابـر          
تشديد مي كند به علاوه سيگار به ميزان چشمـگـيـر    
خطر ابتلا به سرطان و بسياري از بيماريهاي ريوي و   

 .تنفسي را افزايش مي دهد

  خطرات چهارزانو نشستن عادت مضر براي قلب  10
شود تا حد امكان از نشستن به صـورت     توصيه مي

چهار زانو پرهيز شده و در مواقع ضرورت سـعـي     
  .درجه خم نشود 100شود مفصل زانو بيش از 

هنگام نشستن به حالت چهار زانو، مفصل زانـو تـا      
خم شده و   )  درجه  140( اش  آخرين دامنه حركتي

موجب وارد آمدن فشار به مفصل زانو و درد در       
  . شود اين ناحيه مي

شود تا حد امكان از نشستن به صـورت     توصيه مي
چهار زانو پرهيز شده و در مواقع ضرورت سـعـي     

  . درجه خم نشود 100شود مفصل زانو بيش از 
جوانان براي پيشگيري از ابتلا به درد و آرتـروز        
زانو در سنين بالاتر، بايد از چهـار زانـو نشـسـتـن          

بهترين شرايط براي نشستن ، استـفـاده   . پرهيز كنند
از مبل و صندلي است و افراد مسن نبايد بـه هـيـچ      

  . وجه چهار زانو بنشينند
ارتفاع مبل و صندلي نيز بايد در حدي بـاشـد كـه      
كف پا به طور كامل بر روي زمين قرار گـيـرد و       

  .هاي با ارتفاع كم و يا زياد نيز مضر هستند صندلي
 

 كشف دو گروه خوني جديد 
محققان دانشگاه ورمونت مـوفـق بـه كشـف دو           

انـد     هاي قرمز خون شـده    پروتئين جديد در سلول
تواند وجود دو نوع جديد از گروه خـونـي    كه مي

  .قابل آزمايش را به اثبات برساند
اين كشف جديد از آن جهت پراهميت اسـت كـه     

هاي خوني ناسازگـار را     تواند خطر انتقال گروه مي
  .ها هزار انسان كاهش دهد در ميان ده

اما نكته جالب توجه درباره كشف جديد اين اسـت  
تواند تعـداد   كه اين دو نوع جديد گروه خوني مي

 32هاي خوني شناخـتـه شـده را بـه              كلي گروه
  .برساند

 O و A   ،B،AB هـاي    در واقـع بـه جـز گـروه          
هاي خوني ديگري نيز وجود دارند كـه بـه        گروه

ترند و معـمـولا نـام       نسبت اين چهار گروه كمياب
هـا     گيرند كـه در بـدن آن         افرادي را به خود مي

  .اند جاري بوده و سپس كشف شده
هـاي     هاي خوني نادر از قـبـيـل گـروه         اين گروه

بـه واسـطـه وجـود         »  لانگريـز « يا »  جونيور« 
شوند و    ها شناسايي مي هاي ويژه از آنتي ژن گروه

 و Kell هاي خونـي  ها از قبيل گروه بسياري از آن
MNS هاي خوني  با گروهA يا O        هـمـخـوانـي و

  .سازگاري دارند
هاي خوني جديد مـعـمـولا امـري        اما كشف گروه

بسيار نادر است، كشف آخرين نمونه جديد گـروه  
گـردد، از       خوني به بيش از يك دهه پيش باز مـي 

اين رو كشف دو گروه خوني به صورت همـزمـان   
  .رود رويداد بسيار مهمي به شمار مي

بـه     » لانگـريـز  « و »  جونيور« هاي خوني  گروه
ويژه در شرق آسيـا و در ژاپـن فـراوان ديـده               

شود به صورتي كه به گفته دانشمندان بيـش از     مي
» جونيور منفـي « هزار ژاپني از گروه خوني  50

برخوردارند و به اين واسطه دچار مشكلات انتقالي 
  .خون و يا ناسازگاري مادر با جنين هستند

 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
 61آقاي ناصر ارغوان فرزند محمدهاشم با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره   

 1942كازرون تنظيم گرديده مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به ششدانگ پـلاك    
ثبت و سند  1629ذيل ثبت شماره  13دفتر  106فارس كازرون كه در صفحه  7واقع در قطعه يك بخش 
صادر و مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور المثني سـنـد    922232مالكيت به شماره چاپي 

شود كه هركس نسبت بـه  اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهي مي 120مالكيت نموده مراتب طبق ماده 
باشد تا ده روز پـس از    اي كرده و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود ميتملك مورد آگهي معامله

انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معـاملـه   
تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند ارايه نشود اداره 

 2/139.                      ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد
 م الف/  116                                                                                                     92/2/25: تاريخ انتشار

 كفيل ثبت اسناد كازرون -داود انصاري                                                 92/2/19 - 4160: شماره

 آگهي اجراييه
خ   -شعبان علي صادقي فرزند غلامعلي با وكالت آقاي نوراله قاسمي به نشاني كـازرون   :  محكوم له

 امام خميني روبروي دادگستري دفتر وكالت
 حامد شهريور فرزند نصراله مجهول المكان: محكوم عليه

دادگاه كازرون شعبـه   91/9/30مورخ  9109977181400315به موجب دادنامه شماره :  محكوم به
ريال بابت اصل خواسـتـه و      61/000/000چهارم حقوقي محكوم عليه محكوم است به پرداخت مبلغ 

هزينه دادرسي وفق مأخذ قانوني و حق الوكاله وكيل وفق تعرفه قانوني و نيز خسارت تأخير تأديه از   
تومان به  305/000لغايت يوم الوصول در حق محكوم له و نيز پرداخت مبلغ )  91/8/8(تاريخ مطالبه 

 عنوان نيم عشر اجرايي در حق دولت
 :محكوم عليه مكلف است از تاريخ ابلاغ اجراييه

 پس از ابلاغ اجراييه ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا بگذارد -1
 .ترتيبي براي پرداخت محكوم به بدهد -2
مالي معرفي كند كه اجرا حكم و استيفاي محكوم به از آن ميسر باشد و در صورتي كه خـود را      -3

ده روز صورت جامع دايايي خود را به قسمت اجرا (قادر به اجراي مفاد اجراييه نداند بايد ظرف مهلت 
هر گاه ظرف سه سال بعد از انقضاي مهلت مـذكـور     .  اگر مالي ندارد صريحا اعلام نمايد)  تسليم كند

معلوم شود كه قادر به اجراي حكم و پرداخت محكوم به بوده ايد ليكن براي فرار در پرداخت امـوال  
خود را معرفي نكنيد يا صورت خلاف واقع از دارايي خود بدهيد به نحوي كه اجراي تمام يا قسمتي از 

 .ماه محكوم خواهيد شد 6روز تا  61مفاد اجراييه متعسر باشد به مجازات حبس از 
باشد به مواردي از قانون قانون اجراي احكام مدني مي 34علاوه بر موارد بالا كه قسمتي از ماده   -4

و همچنين مفاد قانون نحـوه اجـراي      79/1/21اجراي احكام  و قانون آيين دادرسي مدني مصوب 
كه ظهر برگ اجراييه درج گرديده است توجه نموده و بـه   1377آبان  10هاي مالي مصوب محكوميت

 م الف/ 109     .                                                                                                                            آن عمل نمايد

 دادرس شعبه چهارم حقوقي كازرون -محمد صادقي                                                 2/127

 آگهي تأسيس شركت
و شنـاسـه مـلـي        1848به شماره   92/1/31شركت فارسي ميدان صنعت سهامي خاص در تاريخ 

در اين اداره ثبت و در تاريخ فوق از نظر امضاي ذيل ثبت تكميل گرديـده اسـت       14003412658
خلاصه اساسنامه و اظهارنامه آن در روزنامه رسمي كشور و روزنامه طلوع به شرح زير جهت اطـلاع    

 .گرددعموم آگهي مي
خدمات و تنظيفات و خدمات آبدارخانه، نقشه كشي، تأمين نيروي انسـانـي در     :  موضوع شركت  -1

رابطه با موضوع شركت، فضاي سبز، سرويس دهي به امور آشپزخانه، خدمات اداري و پشتيـبـانـي،    
) ساخت، لوله كشي و نصب تأسيسات و برق كشـي ( تعميرات و نگهداري تأسيسات و خدمات ساختماني 

 نقشه برداري تماما پس از اخذ مجوزهاي  لازم و رعايت قوانين و مقررات موضوعه كشور
سرمايه شركت مبلغ يك ميليون ريال است كه كلا نقدي بوده و به يكصد سهم ده هزار ريالي با نـام   -2

بـه حسـاب جـاري           92/1/26مـورخ       151تقسيم و سي و پنج درصد آن به موجب گواهي 
شركت نزد بانك ملي شعبه مركزي كازرون واريز و بقيه از سهامداران تـعـهـد       0109177183003
 .پرداخت شده است

روبروي نانوايي هدايت كوچه آخر فرعـي دوم      -خيابان شهيد براتي   -مركز شركت كازرون   -3
 7315894349كدپستي  -درب اول 

 مدت شركت از تاريخ ثبت به مدت نامحدود است -4
حبيب اله رضايي گرجايي به عنوان رييس هيأت مديره و ذبـيـح   :  مديران و صاحبان امضاي مجاز  -5

االله رضايي گرجايي به عنوان نايب رييس هيأت مديره و سجاد رضايي گرجايي به عنوان مديرعامل و   
عضو هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب شدند و حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و   

باشد و سـايـر     تعهدآور مالي و بانكي و قراردادها با سجاد رضايي گرجايي و مدير شركت معتبر مي
 .هاي اداري با امضاي سجاد رضايي گرجايي و مدير شركت معتبر خواهد بودنامه

حسنعلي رضايي و شيرين گرجي فرد به ترتيب به عنوان بازرس اصلي و عـلـي   :  بازرسان شركت  -6
 2/143.                                                                                      البدل براي مدت يكسال مالي انتخاب شدند

 م الف/  120

 كفيل ثبت اسناد كازرون -داود انصاري                                                92/2/18 - 4062: شماره

 آگهي دعوت به حضور
رساند پيرو آگـهـي   مي)  مجهول المكان( بدين وسيله به اطلاع آقاي حسين حسين زاده فرزند بهروز 

دارد چون به مـوجـب     و عدم حضورتان مجددا و براي آخرين بار اعلام مي 1392/1/28مورخه  
 9109977180300553دادنامه طلاق صادره از شعبه سوم دادگاه محترم حقوقي كازرون به شماره 

واقع در كازرون ، خيابان حضرتي، ميدان گنج آبـاد و     107جنابعالي ملزم به حضور در دفتر طلاق 
باشيد لازم است حداكثر يك هفته پس از درج اين مطلقه نمودن همسرتان خانم شريعت شريف زاده مي

بديهي است در صورت عدم حضورتان پس از مهلت مقرر ايـن  .  آگهي به اين دفترخانه مراجعه فرماييد
 2/144.                                                                           دفتر طبق دستور دادگاه محترم اقدام خواهد نمود

 كازرون  107دفتر طلاق  -قائمي م الف                                                                                     /  119  

 آگهي موضوع قانون تعيين تكليف اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
صادره از طرف هيأت حل  1392/2/21مورخه  139260311024000426چون به موجب رأي شماره 

 3هاي فاقد سند رسمي در ثبت خرم بيد به استناد ماده اختلاف قانون تعيين و تكليف اراضي و ساختمان
به مساحت )  شش دانگ يكباب خانه(قانون مزبور تصرفات مالكانه خانم سوسن كوشكي فرزند افراسياب 

اصلي واقع در قطعه يك قنقري عليـاء     93قسمتي از پلاك   93/1584مترمربع تحت پلاك  321/81
فارس از ملكي مع الواسطه ملك منصور خسروي احراز گرديده به جهت عدم دسـتـرسـي     14بخش 

قانون آيين نامه مربوطه نسبت به صدور سند مالكيت بـه نـام      3مالكين مقرر گرديد به استناد ماده 
روز جهت اطلاع مالكين  15لذا بدينوسيله مراتب در دو نوبت به فاصله .  متصرف فوق الذكر اقدام شود

شود كه چنانچه به مفاد رأي صادره اعتراضي دارند ظـرف    مشاعي و ساير صاحبان حقوقي آگهي مي
مدت دو ماه از تاريخ اولين نوبت انتشار آگهي ضمن تسليم اعتراض كتبي به اداره ثبت ظرف مهلت يك 
ماه از تاريخ تسليم اعتراض نسبت به تقديم دادخواست اعتراض به مرجع قضايي اقدام و گواهي لازم را 

در صورتيكه ظرف مدت مقرر گواهي طرح دعوي ارايه نشد ايـن اداره    .  از دادگاه اخذ و ارايه نمايد
علي هذا . براساس مدلول رأي صادره در حدود مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهدنمود

 .                                                        صدور سند مالكيت جديد مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود
 1392/2/21 - 976: شماره

 92/3/9: تاريخ انتشار نوبت دوم                                                           92/2/25: تاريخ انتشار نوبت اول
 3122/12634     م الف                                                                                                                        /  733

 رييس ثبت اسناد و املاك خرم بيد -رسول حياتي 

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي حسين زحمتكش فرزند علي اكبر دادخواستي به خواسته انتقال سند به بدين وسيله اعلام مي

طرفيت آقاي فرهاد خداداديان فرزند ابوالحسن و رضا جعفري فرزند جمعه تقديم شوراي حل اختلاف  
عصر تعيين شده بـه   4ساعت  92/3/27ثبت و وقت رسيدگي براي روز  91/2/19نموده كه به كلاسه 

شود تا خوانده با مراجعه به اين شـورا    علت مجهول المكان بودن خوانده مراتب يك نوبت آگهي مي
واقع در بلوار شهيد بهشتي مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را   
دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اينصورت وفق مقررات قانـونـي   

 3121/12635.                                                                                                            اتخاذ تصميم خواهد شد

 دبيرخانه شعبه عمله شوراي حل اختلاف فيروزآبادم الف                                                      /  36

 آگهي تغييرات شركت فني و مهندسي بهمن كازرون
 10530133359و شناسه ملي  1397به شماره ثبت 

و مجمع عمومي عادي ساليانه و هيأت مديره مـورخ     92/1/17برابر صورت جلسه هيأت مديره مورخ 
 :شركت موصوف فوق تصميماتي به شرح ذيل حاصل گرديد 92/2/7

سعادت دهقان به سمت بازرس اصلي ومعصومه دهقان به عنوان بازرس علي البدل بـراي مـدت       -1
 .يكسال مالي انتخاب شدند

 .هاي شركت انتخاب شدروزنامه كثيرالانتشار طلوع كازرون جهت درج آگهي -2
وحيد شفيعي به عنوان رييس هيأت مديره و بهمنيار حاتمي به عنوان نايب رييس هيأت مديره و بـا    -3

حفظ سمت به عنوان مديرعامل و قاسم دهقان به عنوان عضو هيأت مديره براي مدت باقيمانده انتخاب 
شدند و حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي با امضاي بهمـنـيـار    

هاي اداري با امضاي بهمـنـيـار    باشد و ساير نامهحاتمي نسب و وحيد شفيعي و مهر شركت معتبر مي
 2/136.                                                  حاتمي نسب يا وحيد شفيعي و مهر شركت معتبر خواهد بود

 م الف/  115

 كفيل ثبت اسناد كازرون -داود انصاري                                                92/2/17 - 4009: شماره

 آگهي حصر وراثت
اين شورا ثبت  4ش  92  -  159خانم فرخنده شيرواني فرزند مرتضي به شرح درخواستي كه به كلاسه 

گرديده درخواست صدور گواهي انحصار وراثت نموده و اعلام داشته كه شادروان مرتضي شيـروانـي   
در اقامتگاه دايمي خود  91/11/9صادره از كازرون در تاريخ  16918فرزند عليرضا به شماره شناسامه 

 -  21238حليمه نجيبي ش ش       -1:  شهرستان كازرون فوت نموده ورثه حين الفوت وي عبارتند از
 -3كازرون پسر متوفي    1356 - 47275عليرضا شيرواني ش ش  -2كازرون زوجه متوفي  1318

 -  41489گيتي شيرواني ش ش       -4كازرون دختر متوفي  1352  -  41490ليلا شيرواني ش ش 
 -6كازرون دختر متوفي    1343  -  512فرخنده شيرواني ش ش   -5كازرون دختر متوفي  1347

 كازرون دختر متوفي ولاغير 1346 - 36085معصومه شيرواني ش ش 
نمايد تا هركس اعتـراضـي   اينك شورا پس از انجام تشريفات درخواست مزبور را يك نوبت آگهي مي

باشد از تاريخ انتشار آگهي ظرف يك ماه به ايـن شـورا     اي از متوفي نزد او ميدارد و يا وصيت نامه
 2/137.                                                               مراجعه و تقديم نمايد والا گواهي صادر خواهد شد

 م الف/  114

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه چهارم كازرون

 آگهي احضار متهم از طريق دادگاه
گردد كه بـه  بدين وسيله به آقاي رضا ميرشكاري فرزند كرامت كه مجهول المكان اعلام شده ابلاغ مي

دادگاه جزايي  103شعبه  920127اتهام ترك نفقه موضوع شكايت خانم طيبه گرايي در پرونده كلاسه 
تعيين گرديده كـه   11ساعت  92/4/19باشيد وقت رسيدگي پرونده براي روز كازرون تحت پيگرد مي

.                                                              بايست در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر در صورت عدم حضور رأي غيابي صادر خواهد شدمي
 م الف/  121                                                                                                                           2/146

 دادگاه عمومي جزايي كازرون103رييس شعبه  -زارعي 

 آگهي وقت رسيدگي
خواهان رجبعلي آماده قيم مرضيه آماده دادخواستي به خواسته طلاق  3ح  920144در پرونده كلاسه 

هاي عمومي كـازرون  باشد تسليم دادگاهبه طرفيت محسن مروج فرزند مصطفي كه مجهول المكان مي
صبح تعيين شده به علت مجهـول   9ساعت  92/4/8نموده كه به اين شعبه ارجاع و وقت رسيدگي شنبه 

قانون آيين دادرسـي     73المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجويز ماده 
شود تا خوانده از تاريخ نشر آگهي ظرف يك مدني يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي

ماه به دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافـت  
نمايد و در وقت مقرر بالا جهت رسيدگي حضور به هم رساند در غير اينصورت وفق مقررات قانـونـي   

 م الف/  112.                                                                                                  اتخاذ تصميم خواهد شد

 مدير دفتر شعبه سوم دادگاه عمومي حقوقي كازرون -بهروز                                    2/134

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي بهمن رضايي آبگلي فرزند ابراهيم دادخواستي به الزام خواندگان در بدين وسيله اعلام مي

و مطالبه هزينه دادرسي به طرفيت  5338احدي از دفاتر رسمي به انتقال سند موتورسيكلت به شماره 
مصطفي رضايي فرزند غريب و حسين پيمان فرزند محمد تسليم شوراي حل اختلاف ميمند نموده و بـه  

عصر تعيين  4ساعت  1392/3/27ثبت و وقت دادرسي براي دوشنبه  14ج  92 - 1-29شماره كلاسه 
اينك به علت مجهول المكان بودن آقاي حسين پيمان به درخواست خواهان و دستور شورا .  شده است

هاي عمومي و انقلاب در امور مدني مراتب يك نوبت قانون آيين دادرسي دادگاه 73و به تجويز ماده 
شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دبيرخانه شورا واقع در ميمـنـد   آگهي مي

جنب ترمينال ميمند به شيراز مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را 
دريافت نمايد و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اينصورت وفق مقررات اتـخـاذ     

 م الف/  37.                                                                                                                            تصميم خواهد شد

 دبير شوراي حل اختلاف ميمند -ميرزايي                                                                3123/12638

 از حقوق عمومي زنان

  دانيم؟چه مي
 كارشناسي ارشد حقوق عمومي  -فاطمه موسوي  ����

 كاربردي-مدرس دانشگاه پيام نور و علمي

 
در اين مطلب درمورد حقوق عمومي وكلي زنان صحبت خواهد شـد    
تا انشاالله درمطالب بعدي به صورت جزيي تر درمورد حقوق زنان در   

 .قانون اساسي صحبت كنيم
. قانون اساسي به عنوان پايه نظام حقوقي يك كشور شناخته مي شـود 

قانون اساسي ديدگاه اصلي قانونگذار را در يك نظام حقوقي منعكس 
مي نمايد به طوري كه تمامي قوانين مي بايست مطابق اين سند تنظيـم  

قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران در مـقـدمـه خـويـش،          .  گردند
بخشي را به زنان اختصاص داده و شأن و منزلت آنان را در جامعـه از    

قـانـون اسـاسـي       .  كندديدگاه حكومت جمهوري اسلامي ارزيابي مي
جمهوري اسلامي ايران، تنها منبع قانون گذاري احكام شرع اسـت و      
منبع ديگري براي قانون گذاري پذيرفته نشده و در نتيجـه تصـويـب      

-قوانين مبتني بر برابري حقوقي زن و مرد با موانع شرعي روبرو مـي 
اين نكته را نيز مي بايست مورد  توجه قرار داد كـه، قـانـون          .  شود

دهـد كـه بـه        اساسي زن را از آن جهت مورد توجه خاص قرار مـي   
 .عنوان همسر و مادر در خانواده ايفاي نقش مي نمايد

از نكته هاي چشمگير قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران توجـه بـه     
 . هاي عمومي و اجتماعي استحقوق مردم و آزادي

در فصل سوم قانون اساسي كه در مورد  حقوق ملت صحبـت كـرده     
است و زنان نيز گروهي از ملت را تشكيل   مي دهند انـواع حـقـوق      
مردم و آزاديهاي اجتماعي و حدود آن بيان شده است  كه مهمتـريـن   

 : حقوق و آزاديها در اين فصل به شرح ذيل مي باشد
 حق برابري همه مردم در برابر قانون  -1
حق برخورداري همه مردم از حقوق مسـاوي، بـدون در نـظـر               -2

 .گرفتن رنگ نژاد، زبان و مانند اينها 
حمايت يكسان قانون از زن و مردم و برخورداري هر دو آنهـا از      -3
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 آگهي ابلاغ تبادل لوايح
صادره در پرونده كـلاـسـه      910997718020130مهرزاد پرتو فرزند محمد نسبت به دادنامه شماره 

اين دادگاه تقاضاي تجديد نظر خواهي نموده است نظر به اينكه تجديد نظر خوانده شهـرام   901115
باشد لذا مراتب براي يك نوبت در يكي از روزنـامـه هـاي      رييسي فرزند عبدي مجهول المكان مي

كثيرالانتشار محلي درج تا نامبرده از تاريخ نشر آگهي ظرف مدت ده روز به دفتر دادگاه مراجعـه و    
برگ ثاني دادخواست و ضمايم تجديد نظر خواهي را وصول و در مهلت مقرر پاسخ خود را كتبـا بـه     
مرجع مربوطه ارايه و در غير اينصورت پس از انقضاي مهلت فوق پرونده به دادگاه تجديد نظر ارسـال  
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 آگهي موضوع قانون تعيين تكليف اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
صادره از طرف هيأت حل  1392/2/21مورخه  139260311024000447چون به موجب رأي شماره 

 3هاي فاقد سند رسمي در ثبت خرم بيد به استناد ماده اختلاف قانون تعيين و تكليف اراضي و ساختمان
به مساحـت  )  شش دانگ يكباب خانه( قانون مزبور تصرفات مالكانه خانم ليلا برزگر فرزند علي حسين 

اصلي واقع در قطعه يك قنقري علياء    122قسمتي از پلاك   122/289مترمربع تحت پلاك  376/15
فارس از ملكي آقايان حيدرقلي رنجبر و حسين رنجبر و جمشيد رنجبر و چراغعلي شاكـري   14بخش 

قانون آيين نامه مربوطـه   3احراز گرديده به جهت عدم دسترسي مالكين مقرر گرديد به استناد ماده 
لذا بدينوسيله مراتب در دو نوبت به .  نسبت به صدور سند مالكيت به نام متصرف فوق الذكر اقدام شود

شود كه چنانچه به مفـاد  روز جهت اطلاع مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوقي آگهي مي 15فاصله 
رأي صادره اعتراضي دارند ظرف مدت دو ماه از تاريخ اولين نوبت انتشار آگهي ضمن تسليم اعتـراض  
كتبي به اداره ثبت ظرف مهلت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض نسبت به تقديم دادخواست اعتراض بـه  

در صورتيكه ظرف مدت مـقـرر     .  مرجع قضايي اقدام و گواهي لازم را از دادگاه اخذ و ارايه نمايد
گواهي طرح دعوي ارايه نشد اين اداره براساس مدلول رأي صادره در حدود مقررات نسبت به صدور 

علي هذا صدور سند مالكيت جديد مانع مراجعه متضرر به دادگـاه    .  سند مالكيت اقدام خواهدنمود
 .                                                        نخواهد بود

 1392/2/22 - 970: شماره
 92/3/9: تاريخ انتشار نوبت دوم                                                           92/2/25: تاريخ انتشار نوبت اول
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 رييس ثبت اسناد و املاك خرم بيد -رسول حياتي 

 آگهي
شود كه خانم مـهـوش گـوهـريـان        بدين وسيله به آقاي مازيار آذرآيين مجهول المكان ابلاغ مي

دادخواستي به خواسته طلاق تقديم شعبه اول دادگاه خانواده فيروزآباد نموده است و به كـلاـسـه      
وقـت  .  ثبت و پس از طي مراحل قانوني قرار استماع شهادت شهود صادر گـردرده اسـت     910453

صبح تعيين گرديده است در وقت مقرر فوق در ايـن     10ساعت  92/3/19رسيدگي براي روز يكشنبه 
 .دادگاه حاضر شويد در غير اين صورت دادگاه غيابا تصميم خواهد گرفت

 مدير دفتر شعبه اول دادگاه حقوقي فيروزآباد                                                         3127/12639

     ! ! ! !هاي ممنوعههاي ممنوعههاي ممنوعههاي ممنوعه    خوردنيخوردنيخوردنيخوردني
رسـان چـنـد       هاي آسيب سايت پرونسيون به تازگي فهرستي از قسمت
كند خوردن آنها به بـدن   گياه را منتشر كرده كه كمتر كسي گمان مي

تهيه فهرست اين چند گياه و ميوه بـعـد از آن صـورت          . صدمه بزند
  .هايي در مورد آسيب آنها به بدن منتشر شد گرفت كه گزارش

به همين دليل و با وجود تاكيد صد در صدي دانشمنـدان نسـبـت بـه         
هـاي   ها يا هسته شود از مصرف برگ تغذيه گياهي و طبيعي توصيه مي

  .ذكر شده در اين فهرست خودداري كنيد
  برگ ريواس

مزه و مفيد ريواس خواصـي   ساقه ترش
جدا از برگ آن دارد و از آن در تهـيـه   

. شـود    غذاهاي گوناگون استفـاده مـي    
خواري  توان اين ساقه را خام چه مي اگر

كـنـنـده       هاي آن مسمـوم  كرد اما برگ
دو تركيب به نام اكسـالـيـت و      .  هستند

هـاي     آنتراكوينون گليكوسيد در برگ
ريواس يافت شده كه به بـدن آسـيـب      

  .رسانند مي
  برگ گوجه فرنگي

ايد كـه پـوسـت گـوجـه             حتما شنيده
شود اما خـوردن آن       فرنگي هضم نمي

توانيد گوجه فرنگي  ايرادي ندارد و مي
با وجود اين اگر .  را با پوست ميل كنيد

كسي هوس خوردن پوست اين صيفـي  
را كرد بايد بـدانـد كـه دانشـمـنـدان             

اي شيـمـيـايـي بـه نـام            اند ماده يافته در
هـاي گـوجـه         گليكوالكاليد در بـرگ   

فرنگي وجود دارد كـه مصـرف آن           
  .تواند باعث معده درد و بروز اختلالات عصبي شود مي

  هاي سيب دانه
هاي آن را    ها بعد از خوردن سيب دانه بعضي
  اي است سمـي  آميگدالين ماده.  جوند  هم مي

هاي سيب يافت شده و رسـيـدن      كه در دانه
  .ساز است مقادير زياد آن به بدن مشكل

  مغز هلو
ــي   88 ــل ــي ــرم    م گ

وجود اين مقدار سيانيد در مغـز ايـن     !  سيانيد
هسته ترك نخـورده  .  عجيب است  ميوه كمي

كـنـد و خـوردن           هلو، معده درد ايجاد مـي 
خـورده آن هـم سـلامـت              هاي تـرك  هسته

شمـا   عمومي 
  .كند را تهديد مي

  هسته گيلاس
اسيد پروسيك موجود در مغز هستـه  

  .رساند گيلاس نيز به بدن آسيب مي
  زميني سبز شده سيب

اي بـه       وجود مقدار زيادي از مـاده 
نام سـولانـيـن دلـيـل سـبـزشـدن               

اين ماده كه سمي .  زميني است سيب
تواند روي سيستم مركـزي   است مي

بـنـابـرايـن     .  اعصاب تاثير بـگـذارد  
زميني سبز شده را بـه هـيـچ           سيب

  .شكلي مصرف نكنيد


