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)  توبه كنيد(به سوي خداوند بزرگ، بازگشت نماييد 
. كنمزيرا من هر روز، صد بار به سوي خدا توبه مي

در اينجا منظور، توبه زباني است كه همان گفتن  (
 )استغفراالله ربي و اتوب اليه است

 طنز                 
 الناز بابانظري: گردآوري از  

 876اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث نهج الفصاحه، ترجمه علي

 امروزِ شما
شما حتي  .  لازم است بدانيد هيچ گاه دير نيست         :متولدين فروردين 

شما به دليل اين كه فرد      .  توانيد كارهايتان را آغاز كنيد      امروز نيز مي  
هايتان موافق نيستند، تا حدودي گوشه          يا افرادي با شما در صحبت       

تان بيش از حد      هاي دروني   در مورد تمايلات و خواسته    .  گير شده ايد  
 .كنيد بهتر است اين كار را ترك كنيد تان صحبت مي با دوستان

شما زندگي را بيش از حد ساده و سهل                 :متولدين ارديبهشت 
به . ايد، به همين دليل مشكلاتي ممكن است برايتان پيش بيايد             گرفته
اي   دهيد و از خودتان اراده        هاي ديگران خيلي اهميت مي        صحبت

نداريد، بخصوص اگر شخصي باشد كه شما او را دوست داشته باشيد             
هاي او را قبول  در اين صورت بدون هيچ گونه چون و چرايي صحبت

با احتياط بيشتري رفتار كنيد زيرا ممكن است راه زندگي             . كنيد  مي
 .تان تغيير كند شما به خاطر اين كوتاهي

گويد يا    كه شخصي به شما صحبتي را مي         هنگامي  :متولدين خرداد 
ايد، به شدت عصباني      كند كه از رفتار او ناراحت شده         رفتاري را مي  

بهتر است  . دهيد  شويد و ديگر قدرت كنترل خود را از دست مي            مي
در . به خود مسلط باشيد و به سادگي، صحنه زندگي را ترك نكنيد              

تان كه براي شما        اين روزها كمي خودخواه شده ايد و اطرافيان           
ايد،   اند را به سادگي فراموش كرده        زحمات فراواني را متحمل شده     

 .شما مديون آنان هستيد، به آنها نيز اهميت بدهيد
اي شما با مشكلات زيادي         زندگي اجتماعي و حرفه     :متولدين تير 

براي .  كرديد  مواجه شده، مشكلاتي كه حتي اصلا فكر آنها را نمي            
ايد كه    اين كه جرات و اعتماد به نفس خود را زياد كنيد عادت كرده            

در كارهايتان كمي مستبدانه عمل كنيد اما بهتر است اين كار را ترك     
براي اين كه افرادي كه      .  كنيد زيرا دوره مستبد بودن گذشته است       

هايتان عمل كنند بايد      تان، به صحبت    زير دست شما هستند يا همكاران     
 .با آنها يكي باشيد نه اين كه بين خود و آنها جدايي بيفكنيد

هايي از افسردگي     در روزهاي گذشته دچار حالت       :متولدين مرداد 
ايد   شده بوديد البته در حال حاضر نيز كمي اين حالت را حفظ كرده             

تان بسيار اين حالت در شما كاهش پيدا            اما نسبت به روزهاي گذشته     
كنيد و    هاي ديگران عمل مي      ها و نصيحت     به صحبت .  كرده است 

هايي كه تا كنون كسب كرده بوديد نيز تا حدودي به همين               موفقيت
براي اين كه كاري را آغاز كنيد به دنبال هيچ محركي              .  دليل است 

 .نباشيد، شما بايد خودتان اين محرك را در خودتان بيدار كنيد
به دنبال شروع كسب و كار يا فعاليتي هستيد كه              :متولدين شهريور 

شما را تا حدودي از محيط خانه دور كند و بيشتر وقت خود را در                  
رسد زيرا    اما به نظرتان اين كار غير ممكن مي       .  محيط بيرون بگذرانيد  

كنيد در محيط خانه به شما احتياج دارند به همين دليل تا                احساس مي 
اما نگراني شما بي مورد       .  ايد  حدودي بر سر دو راهي قرار گرفته         

توانيد بين    اي هستيد كه مي     است زيرا شما داراي توانايي فوق العاده       
 .تان به راحتي تعادل برقرار سازيد هاي بيرون و داخل منزل فعاليت

اند آنها    بهتر است بدانيد تمام افرادي كه موفق شده         :متولدين مهر 
نيز مثل شما روزي جرات شروع و استارت كارهاي را نداشتند و با                

شان خبري نداشتند، اما      دانستند در خلاء هستند و از آينده        اين كه مي  
هايي را كه در قلب خود داريد و           صحبت. اين كارها را آغاز كردند    

شوند مسائل فوق العاده خصوصي هستند و           فقط مختص به شما مي     
 .شود نبايد با ديگران در ميان بگذاريد زيرا به ضرر شما تمام مي

هاي مهم زندگي خود نقش         شما در تصميم گيري    : متولدين آبان 
شود يا اين كه       زيادي نداريد يا اين تصميمات براي شما گرفته مي           

تان برنامه ريزي كنيد به همين         ظ براي آينده  .خودتان تمايلي نداريد  
گويند برايتان تفاوتي ندارد،       دليل هر حرفي را كه بقيه به شما مي           

اين . كنيد  هايشان درست باشد يا نادرست فقط آنها را اجرا مي           صحبت
تان بايد    قدر بي انگيزه به كارهايتان ادامه ندهيد براي ادامه زندگي            

 .انگيزه داشته باشيد تا موفق شويد
هاي فراواني را در قلب خود          در اين روزها استرس    : متولدين آذر 

توانيد كارهايتان را انجام دهيد و         كنيد به همين دليل نمي      احساس مي 
مهم اين است   . اند  بسياري از كارهاي شما ناتمام بر روي زمين مانده          

گيريد موفق شويد مهم اين است كه           كه در تمام تصميماتي كه مي      
 .ايد شما تمام تلاش خود را براي پيشبرد كارهايتان انجام داده

هايتان را با ديگران داريد براي          هنگامي كه صحبت    :متولدين دي 
نتيجه و تاثيرات آن نگران هستيد به همين دليل در بيشتر مواقع                    

بهتر است تا اين حد به موضوعات بد بين            . كنيد  سكوت احتيار مي  
هاي خود را از دست       نباشيد زيرا با بد بيني كه داريد بسياري از شانس         

 .هاي زندگي هم گام شويد با قاعده. خواهيد داد
در روابط خانوادگي خود تا حدودي دچار مشكل         : متولدين بهمن 

ايد و ديگر توان و       شده ايد به همين دليل بسيار ناراحت و غمگين شده  
تان بيش    شما به خانواده  . تان را نداريد    قدرت ادامه كارهاي اجتماعي   

دهيد تا حدي كه تمام منافع، هيجانات،                   از حد اهميت مي       
هاي خود را به خاطر آنها به هدر داده ايد و خود را از تمام      خوشبختي

بين زندگي خودتان و زندگي اعضاي             . ايد   آنها محروم كرده    
 .تان تعادل برقرار سازيد خانواده

دهيد كه حتما فردا  شما مدام به خود اميدواري مي  :متولدين اسفند
تان اميدوار هستيد بسيار مثبت       از امروز بهتر است، اينكه شما به آينده       

هاي مثبتي را نيز در اين          و انگيزه ساز است، اما لازم است كه گام           
تنها تفكر در رابطه    . ايد  شما تا حدودي سطحي بين شده     . مسير برداريد 

 گذارد بايد براي     با مسائل و مشكلات راه حلي را پيش پاي شما نمي            
 .هايي را اجرا كنيد هايي را برداريد و فعاليت اين كار قدم 

 انواع تقلب 
تاريخچه تقلب از جايي شروع مي شود كه حسن كچل براي نخستين              

از بد   . بار به مكتب رفت       
ماجرا، همان روز امتحان         
ماهيانه كودكان مكتب بود؛     
ليكن حسن كچل از روي          
تنبلي چشمان چپش را بر          
روي ورقه  همزاد انداخت تا      

اي بس ارزشمند از ورقه      نكته
 .فوق الذكر دشت كند

اين بود كه اولين تقلب            
البته اين تقلب با روش هاي بسيار ابتدايي          . تاريخ بشري رقم زده شد     

در مقابل  (بله اين تقلب با روش هاي بسيار ابتدايي         . بشري رقم زده شد   
بدين ترتيب كه حسن با كلي         . صورت گرفت ) ترفند هاي كنوني     

زور زدن خود را به بالاي ورقه ي همزاد رسانيد و خيلي راحت مطالب              
 .از آن به بعد تقلب دوران طلايي خود را آغاز كرد . را كش رفت

 :روش هاي نوشتاري
 ...نوشتن روي كف پا، پس كله، پشت گوش و  -1
نوشتن روي ديوار، روي ميز، پشت نيمكت، زير نيمكت، پشت               -2

 ...لباس يا مانتوي دانش آموز جلويي، 
 ...نوشتن  روي دستمال كاغذي، پاكت نامه،  -3
نوشتن و لوله كردن تقلب و جاسازي آن در حفره هاي مختلفي از              -4

 ...جمله بيني، دهان، گوش، فك پايين، دريچه آئورت، 
 : روش هاي باكلاس

استفاده از   -1
ماشين حساب  

 مهندسي
استفاده از   -2

 موبايل
استفاده از    -3

آيينه،  لوازم    
آرايشي، 

فيلم، 
 ...عكس، 

روش هاي بي   
 :كلاس

 شيره ماليدن بر سر يكي از بچه درس خون ها -1
 خم كردن سر به روي ورقه ي طرف به صورت تابلو -2

 :توجه 
اگه در اين امر تبحر كافي نداريد، اصلاً سمت اين كار نريد كه                     

 .ضايع شدن و اخراج و تابلو شدن ندارد  عواقبي جز

در كنار بازيگراني كه نقش مادر را در سينمـا  
كنند، سينماگراني هم هستند  بازي كرده و مي

هاي مختلف سيـنـمـا     كه فرزندانشان در حوزه
ي    فعاليت دارند و بسياري از آنها به واسـطـه    

شـان     هنري مـادرشـان وارد حـرفـه            فعاليت
  .اند شده

به گـزارش  
ايسنا، پگـاه  
آهنگرانـي،  
بــــــــاران  
كــوثــري،  
ليلا حاتمي، 
ــزل  غـــــــ

شاكري، آتيلا پسياني، 
اميرشهاب رضـويـان،   
ثريا قـاسـمـي، نـورا         
هاشمـي، مـهـراوه و        

نيا، رفيـع   مليكا شريفي
پــيــتــزو كــيــومــرث    

ي    پوراحمد از جـملـه  
سينماگراني هستند كه 
مادرشان نيز فعـالـيـت    
  .هنري داشته يا دارند

پگاه آهنگراني بازيگر سينما كه در جشنـواره  
گذشته فيـلـم فـجـر       

 »دربند«براي فيلم 
بازيگـر بـرگـزيـده       
شد، فرزند مـنـيـژه      

كننده و  حكمت تهيه
كارگردان سينمـا و    
جمشيد آهنـگـرانـي    
كارگردان و طـراح    

  .صحنه سينماي ايران است
باران كوثري ديگر بازيگر جوان سينمـا هـم     

اعتماد كارگردان سينمـا و     فرزند رخشان بني
كنندگان سينمـاسـت     جهانگير كوثري از تهيه

اش را آغـاز       كه از كودكي فعاليت بازيگري
  .كرده است

ليلا حاتمـي  
بـــازيـــگـــر 
ــرح   ــطــ مــ
ــاي   ــم ــن ــي س
ايران نـيـز     
فرزند زهـرا  
حاتمي زري 

) خوشـكـام  
بازيگر قديمي سينماي ايران و همچنين زنـده  

ساز نامي سينمـاي ايـران      ياد علي حاتمي فيلم
  .است

غزل شاكـري  
بازيگرسينـمـا   
نـــيـــز كـــه    
فعاليتش را بـا  

از »  گلنـار « 
ــن   ــيــ ــنــ ســ

كودكي آغاز كرد و سـال      
هـاي   آيينه« گذشته نيز فيلم 

را در حال اكـران    »  روبرو
داشت فرزند فرشته طائرپور 

ي سيـنـمـا     كننده باسابقه تهيه
  .است

ــي هــم از          ــان ــيــلا پســي آت
بازيگراني است كه فعاليتـش  

هاي بسـيـار دور بـا         را سال
مجموعه ي تـلـويـزيـونـي          

آغـاز  »  ي بـروبـيـا      محله« 
كرده و امروز حضور فعالي 

او فـرزنـد     .  در سينمـا دارد   
يــاد جــمـيلــه       زنـده 

شــيــخــي بــازيــگــر   
پيشكسوت سيـنـمـا    

  .است
ــي       ــان ــي ــلا پس ــي آت

همچنين خودش به عنـوان پـدر، دو       
فرزندش ستاره و خسرو پسياني را به 

  .تئاتر و سينما آورده است
امير شهاب رضويان كارگردان سينما 
از معدود سينمـاگـرانـي اسـت كـه          

مادرش رابعـه  
ــي از      ــدنـ مـ
طريق او وارد 
دنــــــيــــــاي 
بازيگري شده 

بوسـيـدن   « و 
از »  روي ماه

آخـــــريـــــن 
هاي او  فعاليت

  .شود محسوب مي
كيومرث پوراحمد ديگر كارگردان سينما نيز 

چنين وضعـيـتـي    
دارد و مـادرش،    

يــــاد      زنــــده
دخت  پروين

يزدانيـان را    
ها پيـش   سال

ي  با مجموعه
هـاي   قصه« 

» مــجــيــد  
وارد دنيـاي  
ــگــري   ــازي ب
ــه      ــرد ك ك

  .فعاليت او تا چند سال پيش ادامه داشت
ثريا قاسمي از بازيگران سينما، فرزنـد زنـده     

ياد حميده خـيـرآبـادي      
ركوردار بازيـگـري در     
سينماي ايران است كـه    
در سنين نوجواني وارد   
  .فعاليت هنري شده است

نورا هاشمي كه بازي در 
بـر     جـيـب  « هـاي       فيلم

و »  عـروس افـغـان     « ،   » خيابان جـنـوبـي     
اش دارد      را در كـارنـامـه   »  حوالي اتوبان« 

فرزند گلاب آدينه و مـهـدي هـاشـمـي دو            
  .بازيگر موفق سينما است
نيا نيز كه از بـچـگـي       مهراوه و مليكا شريفي

انـد فـرزنـدان       فعاليت بازيگري را آغاز كرده
نـيـا از        آزيتا حاجيان و محمدرضا شـريـفـي     

  .بازيگران سينما هستند
رفيع پيتزهم كه به عنوان كارگردان در خارج 

زمسـتـان   « از كشور فعاليت دارد و دو فيـلـم  
را در ايران سـاخـتـه    »  شكارچي« و »  است

جهان خزاعي طرح صحـنـه    است، فرزند ملك
  .ي سينماي ايران است باسابقه

از رقيه چهره آزاد و پروين سليماني نيـز دو    

يادگار در سـيـنـمـاي ايـران            
مشغول به كار هستند، افسـانـه     

آزاد و ماه چهره خليـلـي    چهره
كه به ترتيب نوه اين دوبازيگر 

  .فقيد سينما هستند

 مادران هنرمندي كه فرزندانشان را به سينما آوردند 

 كشف موجودي شبيه گودزيلا
برخي از كارشناسان، اين 
جانور را نوعي مارماهـي  
ــا           ــه ي ــث ــج ــم ال ــي ــظ ع

دانند، اما  كروكوديل مي
اي ديـگـر،    به اعتقاد عده

اين هيولا باقيمانده اجداد 
  .ماقبل تاريخ خود است

به گزارش ايسنا، آخرين 
نيوز به نقل از انـتـخـاب      

در پي طوفان شديدي كه :  نوشت
روزهـاي گـذشـتـه در خـلـيـج              

در نيوزيلـنـد اتـفـاق        »پلنتي«
افتاده بود، لاشـه يـك جـانـور         

متـر طـول      9ناشناخته كه حدود 
پيـدا   »پوكهينا«دارد در ساحل 

  .شد
قسمت اعظم بدن ايـن جـانـور،        

پوسيده و توسط آب دريا بـرده    

شده است و تنها سر او تـقـريـبـا     
. باشد بطور كامل قابل مشاهده مي

برخي از كارشناسـان، ايـن     
جانور را نوعي مـارمـاهـي      
عظيم الجثه يا كـروكـوديـل    

اي  ميدانند، اما به اعتقاد عده
ديگر، اين هيولا باقيـمـانـده    
اجداد ماقبل تـاريـخ خـود        

اكنون محققـان ايـن     .  است
جانور ناشناخـتـه را بـراي        
بــررســيــهــاي بــيــشــتــر بــه     

  .اند آزمايشگاه منتقل كرده

آغازگر اشـاعـه عـدالـت و         ) ع( ميلاد امام علي  -
مردانگي و معرف والاترين الگـوي شـهـامـت و         

 !ديانت، بر عاشقانش مبارك باد
كاش بدوني بركـت دعـاي تـو تـكـيـه گـاه                  -

آرزوهاي منه، بي تو هر فصل كتاب عمر من بـه    
 پدرعزيزم روزت مبارك. خزون زندگي رسيدنه

 در جان ، باش و با بودنت باعث بودن من باش -
 از صميم قلب دوستت دارم. روزت مبارك 

 ...اگر نباشي پدر، دلم كه هيچ، دنيا هم تنگ مي شود -
توي اين روز عزيز ، توي اين لحظه هاي قشنگ زيباترين كلمه اي   -

به همراه يك آسمـان عشـق و       ”  دوستت دارم “  كه ميشه گفت يك 
 تمنا تقديم به پدرعزيزم ، روزت مبارك

اي تكيه گاه محكم من، اي پدر جان، اي ابر بارنده ي مهر و لطـف    -
و احسان، اي نام زيبايت هميشه اعتبارم، خدمت به تو در هـمـه حـال      

 پدرم روزت مبارك. هست افتخارم
خورشيد هر روز ديرتر از پدرم بيدار مي شود اما زودتر از او بـه        -

 . . .به سلامتي هرچي پدره . خانه بر مي گردد
بوسه مي زنم بر دست هاي پدرم كه هيچگاه دست هـايـم را رهـا            -

 ! نكرد
راحت نوشتيم بابا نان داد ؛ بي آنكه بدانيم بابا چه سخت بـراي نـان       -

 همه جوانيش را داد
پدرم تنها كسي است كه باعث ميشه بدون شك بفهمم فرشته ها هم   -

 به سلامتي هرچي پدره ! ميتوانند مرد باشند 

SMS روز پدر 

 عكس منتخب سال
اين تصوير توسط ايگور تورگاچكين عكـاس روسـي در دريـاچـه           

abrau  شكار شده است 

 چكاوكي كه آوازش را 
 !براي غذا فروخت

مردي با جعبه اي پـر    .  روزي چكاوكي در جنگل آواز سر داده بود 
درون  : چكاوك از مـرد پـرسـيـد      .  از كرم از آن حوالي مي گذشت

 جعبه چيست و به كجا
 مي روي؟

درون ايـن    :  كشاورز گـفـت   
جعبه كرم دارم و به بازار مي 
ر       روم تا آنها را بفروشم و پـ

 .بخرم
من پـرهـاي     :  چكاوك گفت 

يكي از آنهـا را    .  زيادي دارم
مي كنم و به تو مي دهم و تو 

 .در عوض به من كرم بده تا مجبور نباشم دنبال كرم بگردم
كشاورز قبول كرد و كرمها را به چكاوك داد و بـه جـاي آن از            

 . چكاوك پر گرفت
روزهاي بعد اين اتفاق چندين بار به وقوع پيوست؛ تا اينـكـه روزي     

 .رسيد كه چكاوك ديگر پري در بدن نداشت
چـكـاوك   .  حالا ديگر او نمي توانست پرواز كند و كرم شكار كنـد 

بسيار زشت شده بود و ديگر آواز نمي خواند و آنـقـدر مـنـتـظـر             
 .كشاورز ماند تا از گرسنگي مرد

كساني كه سرنوشت را مي پذيرند گمان مي كنند آسان ترين راه   *  
اما كساني كه سرنوشت را مي سازند مي دانند كـه    .  بهترين راه است

 .بهترين ها هميشه مساوي با آسان ترين ها نيست
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