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زماني كه صحبت از مصرف دارو مي شود، اكثر مـا  
مي دانيم انجام بعضي كارها مي تواند تاثير آن ها را   
كمتر يا بيشتر كند به همين دليل پزشكان در مـورد      
چگونگي استفاده و دوز مصرفي بعضـي از داروهـا       

براي مثال تعـدادي از    .  دستورات ويژه اي مي دهند
داروها را فقط بايد بعد از ناهار يا شام مصرف كـرد    
اما بعضي ديگر حتما بايد هنگام خالي بـودن شـكـم      

 . مورد استفاده قرار گيرند
اما اين تمام ماجرا نيست؛ حقايق شگفت انگيزي در   
مورد مصرف بعضي داروها وجود دارد كه نه تـنـهـا    
مي تواند اثر آن ها را كمتر يا بيشتر كند بلكه توجـه  
نكردن به اين نكات ممكن است عواقب بسيار بدي به 

 67چند ماه پيش بود كه يك زن   .  همراه داشته باشد
ساله در كشور انگلستان فقط به دليل استحمام بعد از   

. مصرف يك داروي خاص جان خود را از دست داد
اين زن از يك برچسب دارويي استفاده مي كرد كه 
روي پوست قرار مي گرفت و داروي مسكن فنتانيل 
را به تدريج وارد بدنش مي كرد اما گرمـاي حـمـام      
باعث افزايش سرعت جذب دارو از طريق پوست شد 
و در نهايت با ايست قلبي به زندگي اين زن پـايـان       

در .  نمونه هاي مشابه با اين اتفاق كم نـيـسـتـنـد     .  داد
بسياري موارد ديگر هم حمام كردن موجب افزايـش  
شديد سرعت جذب داروهاي مسكن از طريق پوست 

توجه .  شده و حتي فرد بيمار را بي هوش كرده است
به همين موارد نشان مي دهد، هنـگـام اسـتـفـاده از          
داروها بايد به تعدادي از نكات مهم توجه ويژه نشان 
داد؛ اين نكات نه تنها به افزايش كارايي داروهـا و      
سرعت درمان كمك مي كند بلكه در مواردي جـان    

 . يك شخص را از خطر مرگ حتمي نجات مي دهد
 با اين داروها نبايد دوش گرفت = 

هنگام استفاده از برچسب هـاي دارويـي كـه روي          
پوست قرار مي گيرند به هيچ عنوان نبايد به حـمـام     

گرماي حمام موجب گشاد شدن رگ هاي بدن .  رفت
. و افزايش سرعت گردش خون در آن ها مـي شـود    

مشخص است كه در اين حـالـت دارو بـا سـرعـت            
بيشتري جذب شده و به سمت اندام هاي حياتي بـدن  

 . حركت مي كند
اين موضوع به خصوص در مورد مصرف بعضـي از    

، اكسـي    ) fentanyl( انواع مسكن ها مانند فنتانـيـل     
 و بـــوپـــرنـــورفـــيـــن   )  oxycodone( كـــودون    

 )buprenorphine  (بـه  .  ممكن است خطرناك باشد
غيراز حمام كردن، قرار گرفتن در مـعـرض آب و       
هواي گرم هم همين تاثير را دارد البته بسـيـاري از       
برچسب هاي ديگر مانند برچسب هاي ترك سيـگـار   
كه اين روزها زياد مورد استفاده قرار مي گيرند نيـز  

 . در برابر گرما همين اثر را به همراه خواهند داشت
توجه داشته باشيد قرار گرفتن داروها در برابر گرمـا  
مي تواند باعث بروز تغييرات فيزيكي در آن ها شده 

موارد زيادي اتفاق افـتـاده     .  و اثرشان را از بين ببرد

كه به اين دليل دارو فاسد شده و به جاي درمان فـرد  
دقيقا به همـيـن   .  بيمار را روانه بيمارستان كرده است

دليل است كه روي بسته بسياري از داروهـا تـاكـيـد       
شده كه حتما بايد آن ها را در جاي خشك و خنـك  

 . نگهداري كرد
دماي بسيار سرد هم تاثير بدي روي بعضي از داروها 
دارد، براي مثال با قرار گرفتن انسولين در مـعـرض     
دماي انجماد، مولكول هاي آن نابود مي شوند؛ به اين 
ترتيب اين دارو اثر خود را از دسـت مـي دهـد و          
بيماران ديابتي ديگر نمي توانند با كمـك آن قـنـد        

 . خون خود را كنترل كنند
 ! كپسول ها بايد در شكم باز شوند نه در دهان= 

يكي از اشتباهات مهلكي كه بعضي از مـا قـبـل از          
. مصرف دارو انجام مي دهيم، شكافتن كپسول هاست

بعضي از كپسول ها پوشش خاصي دارنـد كـه مـي        
تواند شيوه وارد شدن دارو در جريان خون بـدن را    

 . كنترل كند
براي مثال پوشش اين كپسول ها به آرامي در داخـل  
معده حل شده و به تدريج دارو را به بدن وارد مـي      
كند اما اگر شما اين پوشش را باز كرده و اقدام بـه    
مصرف دارو كنيد، تمام حجم دارو يـكـبـاره وارد        
جريان خون مي شود كه اين كار ممكن است عواقب 

 . بسيار وحشتناكي به همراه داشته باشد
متاسفانه بعضي از كودكان هنگام خوردن كـپـسـول،    
آن را مي جوند و با آسيب وارد كردن بـه روكـش       
دارو باعث تخليه يكباره محتويات آن در بـدن مـي       

بعضي ديگر از داروها هم فقط بايد در داخـل  .  شوند
اسيد معده آزاد شوند و تماس آن ها با دهان يا گلـو،  

 . به اين قسمت ها آسيب وارد مي كند
يكي از داروهايي كه حتما بايد مراقب روكـش آن      
بود، مورفين است؛ از مورفيـن بـراي آرام كـردن          
دردهاي بسيار شديد استفاده مي شود اما براي آن كه 
بيمار بهترين نتيجه را از مصرف آن بگيرد، دارو بايد 

يا روكش دارويـي  .  به آرامي وارد جريان خون شود
كه براي كنترل فشـار    )  Nifedipine(مانند نيفديپين 

خون و درمان آنژين مورد استفاده قرار مي گيرد، به 
در غير ايـن صـورت       .  هيچ عنوان نبايد آسيب ببيند

مصرف اين كپسول باعث سردرد و سرگيجه شده و   
 . حتي مي تواند منجر به سكته يا حمله قلبي شود

هيچ گاه نبايد قرص هايي كه به يكديگر چسـبـيـده      
اند، تغيير رنگ داده يا تكه تكه شده اند را مصـرف    

به احتمال زياد اين قرص ها در معرض رطوبت .  كرد
يا گرماي زياد قرار گرفته و خاصـيـت خـود را از          

چك كردن تاريخ انقضاي داروها كه .  دست داده اند
روي بسته آن ثبت مي شود نيز در بسياري موارد شما 

 . را از مسموميت هاي دارويي حفظ مي كند
 مصرف آبميوه با دارو، يك اشتباه مهلك = 

بسياري از بيماران قلبي براي تنظيم ضربان قلب خود 
 يك داروي رقيق كننده خـون بـه نـام وارفـاريـن            

warfarin متاسفانه اين دارو به .  را مصرف مي كنند
 . كرنبري و آب آن واكنش مي دهد

اين ميوه مقادير زيادي اسيد ساليسيليك دارد كـه       
رقيق شدن بيـش از    .  باعث رقيق شدن خون مي شود

حد خون ممكن است خونريزي داخلي را به هـمـراه   
داشته و جان انسان را در معرض خطر جـدي قـرار       

 . دهد
مصرف آب گريپ فروت و بعضي ديگر از مركبات 
مانند پرتقال مي توانند با آنزيم هاي بـدن واكـنـش      
داده و باعث تجزيه شدن دارو در سيستم گـوارشـي     

مركبات تركيباتي دارند كه بعضي از آنـزيـم   .  شوند
هاي مفيد در بدن را از كار مي اندازنـد و بـه ايـن          
ترتيب داروهاي كاملا بي خطر را تبديل به تركيبات 

گريپ فروت هـمـچـنـيـن روي        . خطرناك مي كنند
داروهاي فشار خون و آنتي هيستامين ها هم تـاثـيـر      
بدي دارد و عملكرد آن ها را از حالت طبيعي خـارج  

 . مي كند
آب پرتقال و آب سيب هم ممكن است بـا مصـرف     
همزمان با هم بعضي از داروهاي ضد سـرطـان مـثـل       

etoposide ،celiprolol   ،talinolol         و تـعـدادي از
و    ciprofloxacinآنتي بـيـوتـيـك هـا مـانـنـد                 

ciprofloxacin البته كارشناسان .  واكنش نشان بدهد
معتقدند در بسياري موارد مصرف تكه هاي كوچـك  
ميوه همراه با داروها خطري به همراه ندارد اما اگـر    
در اين مورد هنوز شك داريد، بهتر است حتـمـا بـا      

ايـن  .  پزشك خود در اين مـورد مشـورت كـنـيـد           
موضوع به خصوص در مورد داروهايي كـه بـراي       
درمان بيماري هاي خاص مورد استفـاده قـرار مـي        

 . گيرند، اهميت بيشتري دارد
 بعضي داروها را نبايد با هم خورد = 

يا چند دارو را با هم مصـرف مـي        2زماني كه شما 
كنيد بايد منتظر تركيب شدن آن ها با هم در سيستـم  

با اين كه در بسياري موارد اين .  گوارشي خود باشيد
موضوع خطري به همراه ندارد اما موارد زيادي بوده 
كه بيماران به دليل توجه نكردن به اين نكته سـر از      

يـك دارو مـمـكـن اسـت            .  بيمارستان درآورده اند
عملكرد يك داروي ديگر را تغيير داده و حتي مانـع  

اين حالت به خصوص بـراي  .  جذب آن در بدن شود
داروهايي كه براي پيشگيري از شرايط خـطـرنـاك      
مانند حمله قلبي و سكته تجويز مي شوند، اهـمـيـت      

اگر چند دارو كه عوارض مشـابـه   .  بسيار بالايي دارد
يكساني دارند با هم مصرف شوند، خطر اعتـيـاد بـه      

براي مثال .  عوارض آن داروها فرد را تهديد مي كند
مصرف داروي وارفارين به همراه بعضـي از آنـتـي        
بيوتيك ها ممكن است اثر آن را بيشتر كرده و در     

بعضي داروهاي ديگر هم كـه  .  بدن اختلال ايجاد كند
براي درمان رفلاكس معده و كم كردن اثـر اسـيـد        
معده مورد استفاده قرار مي گيرند، ممكن اسـت بـه     

ايـن  .  داروهاي رقيق كننده خون واكنش نشان دهنـد 

عامل ممكن است موجب بروز خونريزي داخـلـي و     
 . جراحت در بدن شود

تركيب داروهايي كه براي بيـمـاري هـاي قـلـبـي،           
فراموشي، درمان آلرژي و بي خوابي تـجـويـز مـي       
شوند و استفاده همزمان آن ها مي تواند بـه شـدت       

 . براي سلامت بدن خطرناك باشد
عدد از اين داروها  3يا  2افرادي كه به طور همزمان 

برابر بيشتـر از    3را با هم مصرف مي كنند با احتمال 
سال جان خود را    2ديگران ممكن است ظرف مدت 

اين افراد همچنين بيشتر از ديـگـران   .  از دست بدهند
در تمركزكردن دچار مشكل مي شوند و از دسـت      
دادن قدرت حافظه در بسياري از آن ها امري شـايـع   

 . است
 استفاده از قاشق چاي خوري ممنوع = 

يكي ديگر از اشتباهاتي كه متاسـفـانـه بسـيـاري از          
والدين دچار مي شوند، دارو دادن به فرزندشـان بـا     
قاشق چاي خوري است اما به دليل آن كـه انـدازه         
قاشق هاي چاي خوري با هم تفاوت زيـادي دارنـد،     
ممكن است كودك بيش از حد لازم دارو دريـافـت     

قـاشـق هـاي چـاي         .  كرده و دچار مسموميت شـود 
 3/7ميلي ليتر تا  2/5خوري ظرفيت هاي متفاوتي از 

ميلي ليتر دارند كه اين نشان مـي دهـد، كـودكـان         
ممكن است دوزهاي مختلفي از دارو را با استفاده از   

به جاي آن، والدين بايـد  .  اين قاشق ها دريافت كنند
از قاشق هاي خاصي كه به همـراه دارو ارائـه مـي          
شود، استفاده كنند يـا قـاشـق هـاي خـاص را از                

آن هـا    .  داروخانه ها تهيه كنند كه درجه بندي دارند
همچنين بايد توصيه هاي نوشتـه شـده روي بسـتـه           
داروها يا دستور داده شده توسط پزشك را به دقـت  
رعايت كنند تا مطمئن شوند فرزندشـان بـه مـيـزان         

 . كافي و درستي دارو دريافت مي كند
والديني كه از قاشق هاي چاي خوري بزرگ استفاده 

درصد بيشـتـر از      192مي كنند، در بعضي موارد تا 
قاشق چاي خوري كوچك به كودك شان دارو مـي  

برخي قاشق هاي غذاخوري نـيـز انـدازه اي          .  دهند
استفاده از اين قـاشـق   .  برابر قاشق هاي ديگر دارند2

ها نه تنها ممكن است باعث شود كودكان بيش ازحد 
مورد نياز دارو دريـافـت كـرده و حـتـي دچـار                 
مسموميت شوند بلكه در بـرخـي مـوارد بـه دلـيـل             
كوچك بودن اندازه قاشق آن ها ممكن است مقـدار  
دارو كافي نبوده و روند درمان كودك را طـولانـي     

 . تر كند
در فصل تابستان كه گرم ترين زمان سال است :  نكته 

درصد كمـتـر مـي       17تا  7اثر برخي از داروها بين 
شود و به همين دليل شايد شما در اين مواقع احساس 
 كنيد كه از داروهاي خود نتيجه كافي را نمي گيريد 

 جنين احتياجي به داروي شما ندارد = 
تحقيقات نشان مي دهد، بسـيـاري از زنـان بـاردار           
داروهايي را مصرف مي كنند كـه بـراي سـلامـت         

فرزندان شان مضر است و ممكن است باعـث بـروز     
بـراي مـثـال      .  نقص هاي مادرزادي در آن هـا شـود    

داروهاي درمان آكنه، افسردگي، آنتي بيوتيك ها و 
بسياري داروهاي ديگر كه براي درمان بيماري هـاي    
قلبي استفاده مي شوند ممكن اسـت بـراي جـنـيـن            
خطرات زيادي به همراه داشته باشد و به همين دليـل  
زنان باردار بايد با مشورت با پزشك خود از مصرف 

درصد از زنان  56نزديك به . اين داروها پرهيز كنند
در طول دوران بارداري خود ناچار به اسـتـفـاده از        

 . دارو مي شوند
 چرا در تابستان اثر دارو كمتر مي شود؟ = 

حتما شما هم حس كرده ايد در فصل هـاي بـهـار و        
تابستان كه تابش نور خورشيد شديدتـر اسـت، اثـر        

 داروهاي مصرفي تان كم مي شود؟ 
اين موضوع عجيبي نيست، زيرا در اين فصل ها بـدن  
به واسطه قرار گرفتن در مـعـرض نـور خـورشـيـد           

اين ويتاميـن سـرعـت      .  بيشتري مي سازد Dويتامين 
تجزيه مواد دارويي را افزايش داده و به اين ترتيـب  

 . اثر آن ها را كاهش مي دهد
به طور كلي بايد توجه داشت شيوه عملكرد داروهـا    
در بدن انسان در فصول سرد و گرم كه شـدت نـور     
خورشيد كم يا زياد مي شود، تفاوت زيادي بـا هـم     

 . دارند
در فصل تابستان كه گرم ترين زمان سال اسـت اثـر     

درصد كمتر مي شود و  17تا  7برخي از داروها بين 
به همين دليل شايد شما در اين مواقع احساس كنـيـد   

بـه  .  كه از داروهاي خود نتيجه كافي را نمي گيـريـد  
همين دليل اگر شما هم حس مي كنيد با گرم تر شدن 
هوا داروهاي تان اثر كمتري روي شما دارنـد، مـي       
توانيد با پزشك خود در اين مورد مشورت كنيد امـا  
به هيچ وجه خودتـان مـقـدار داروي مصـرفـي را              

 ! افزايش ندهيد
 ! من به دارويم خوش بين نيستم= 

اگر يك بيمار به دارويي كه براي درمان بيـمـاريـش    
مصرف مي كند اعتقاد نداشته باشد، ميزان تاثير آن   

 . كمتر مي شود
تعداد زيادي از مطالعات نشان داده است ميزان باور و 
اعتقاد يك بيمار نسبت به داروي مصرفي حتي اگـر    
يك مسكن ساده باشد، مي تواند تاثير آن را افزايش 

 . داده و حتي آن را به طور كامل بي تاثير كند
مغز انسان توانايي هاي شگفت انگيز زيادي دارد و      

حتي مي تواند ميزان تاثير يك دارو را بيشتر كند يا 
مـتـاسـفـانـه      .  تاثير آن را به طور كامل از بين بـبـرد    

افرادي كه به بيماري هاي مزمن مبتلا هستند و بـايـد   
داروي خود را طي يك دوره بسيار طولاني مصـرف  
كنند بعد از مدتي نسبت به ميزان تاثير دارو احسـاس  
منفي پيدا مي كنند و از درمان خود نااميد مي شونـد  
اما همين اشتباه باعث مي شود طول مدت درمان آن   

 .ها چند برابر شود

  !اين چند اشتباه ساده، شما را مي كُشد


