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 روزنامه

و لا تلقو بـايـديـكـم الـي          :  قرآن كريم
بـه دسـت     /  195سوره بقره آيه/ التهلكه

 .خودتان خود را به هلاكت نيندازيد
حرام علي امتي كـل  ): ص( قال رسول االله
كـل سـسـتـي آورهـا و            : مفتر و مخدر

كـتـاب   ( مخدرها بر امت من حرام اسـت 
 )الضار و النافع

گزارش هايي كـه بـيـانـگـر افـزايـش            
سوءمصرف الكل و روانگردان ها مـيـان   
جوانان است،موجب رشد نـگـرانـي هـا       

مواد الكلي و روانگـردان هـا     . شده است
نسبت مستقيمي بـا درصـد جـرائـم در           
جامعه دارد و بسياري از مجرمـانـي كـه      
دست به جنايت هاي بزرگ ماننـدقـتـل،    

زنند در بازجويي هـا  تجاوز و سرقت مي
اعتراف مي كنند كـه تـحـت تـأثـيـر             
الكل،روانگردان ها يا مواد افيوني بـوده  

لذا نظر به زنگ خطري كـه مـواد       .   اند
مخدر، روان گردان، مشروبات الـكـلـي    

در جامعه اسلامي ما ايجاد كـرده و    ...  و
آثار ردپاي اين مواد خـانـمـانسـوز در         
اكثريت پرونده ها  ما را بر آن داشـت      
در اين نوشتار گزيده اي از بـيـانـات و      
فتاواي مراجع معظم تقليد و علـمـاء در     

ترياك، هروئـيـن،   ( خصوص مواد مخدر
حشيش و مواد  محرك نظير قرص هـاي  

را بيان كنيم و از عـريضـه       ...)  شادي و
نويسي خودداري و فـقـط اكـتـفـا بـه           
حرمت مواد مذكور از ديد مراجع عظام 
بپردازيم تا شايد از اين طريق جهـل بـه     

اميد كه ايـن    . حرمت آن را از بين ببريم
مواد خانمانسوز از جوامع بشري رخـت    

 ...انشاا.بربندد
 )ره(حضرت امام خميني

ترياك آوردن و پخش كردن در بـيـن       
مردم، هروئين آوردن و پـخـش كـردن      

. بردبين جوان هاي ما، ملت را از بين مي
اينها خودشان قبل از اينكه عذاب الـهـي   
برايشان بيايد، قبل از اينكه شلاق الـهـي     
را بخورند ملاحظه بكنند و نكنند اين را   

ايـن  .  ترك كنند ايـن جـنـايـت اسـت         
كشيدن جوان هاي برومند ماست بـه از      

 . بين رفتن
) مـواد مـخـدر     ( اين فساد نسل است ايـن 

مايه فساد است فساد را بايد برداشت تـا    
 .ديگران اصلاح شوند

ولي امر مسلميـن جـهـان آيـت         
 )مدظله العالي(العظمي خامنه اي...ا

استعمال مواد مخدر و استفاده از آنها بـا    
توجه به آثار سوءشان از قبيل ضررهـاي  
شخصي و اجتماعي قابل ملاحظه اي كـه  
بر استعمال آنها مترتب مي شـود حـرام     

است و به همين دليل كسب درآمـد بـا       
آنها از طريق حمل نقل و نـگـهـداري و      
خريد و فروش و غيـر آن هـم حـرام          

 .است
قدس ( العظمي بهجت... حضرت آيت ا

 ):سره
آيا اين ها راستي راستي در حكم شرعي 

مـن يـادم     !  شك دارند كه حرام اسـت؟ 
بروجردي...  مي آيد كه حضرت آيت ا

هم فتواي يه حـرام بـودن دادنـد        )  ره( 
مصرف هروئين و نظير آن حرام است و 
آنچه در ارتباط با آن است حكم خود را 
دارد و خريد و فروش آن هـم جـائـز          
نيست و اعتياد به ترياك جائز نيسـت و    
مقدمات آن هم جائز نيست و احـتـراز       

 .لازم است
العظمي سيسـتـانـي   ... حضرت آيت ا

 )دامت بركاته(
استعمال موادمخدر كه داراي ضـرر و        
زيان قابل توجهي است اعـم از آنـكـه          
ضرر از ناحيه اعتياد دائم است و يا جزء 
آن حرام است بلكه احتياط واجـب آن      
است كه به طور كلي از آنها پرهيز شود 
مگر در هنگام ضرورت هاي پزشكي و   
امثال آن،پس به همان انـدازه ضـروري       

 .تجويز مي شود و خدا داناست
العظمي فاضل لنكراني...حضرت آيت ا

 )قدس سره(
استعمال مواد از اين جهت كه ضرر مهـم  
بر جسم و جان انسان وارد مي كـنـد و       
همه امور متعارف و طبـيـعـي فـردي و         
اجتماعي را مختل مي كند و نيز موجـب  
بازداشتن از انجام واجبات و امور دينـي  
است و همين طـور بـه جـهـت سـايـر             
مفاسدي كه دارد به هيـچ وجـه جـائـز         
نيست و امور مقدماتـي آن از قـبـيـل           
كشت و توليد كه براي اين جهات باشـد  
نيز همين حكم را دارد و بـرخـي از             
عناوين كه ذكر شده از قبيل تـوزيـع و     
دائر كردن محل براي استعمال و تشويق 
افراد چه بسا حرمت مضاعف دارد و بـر  
مؤمنين واجب است هم خود اجـتـنـاب      
نمايند و هم ديگران خصوصاً جوانـان و    

 .غفلت مسامحه در اين امر جائز نيست
العظمـي مـكـارم      ... حضرت آيت ا

 )دامت بركاته(شيرازي
بدون شك استعمال موادمخدر يكـي از    
محرمات است كه ادله مختلف شرعيه بر 
حرمت قطعي آن دلالت دارد و بر هـمـه   
مسلمانان واجب است كه از ايـن مـواد       
پليد پرهيز و اجتناب كنند و فرزندان و   

بستگان و 
آشنـايـان   
خــود را   
ــهــا    از آن
شــديــداً  
ــذر   ــرح ب
دارنــد و   
هــركــس 
هر كـس  

هرگونه كمكي به كشت و توليد وحمـل  
و نقل و پخش اين مواد كننـد مشـمـول      
مجازات الهي خواهد بود و هـرگـونـه        
درآمد از آن حـاصـل شـود حـرام و             
نامشروع است همه مسلمين بايد بـدانـنـد    
يكي از نقشه هاي خـطـرنـاك دشـمـن          
مخصوصاً براي نابود كـردن ايـمـان و          
توان جوانان،توسعه همين مـواد مـخـدر      

 .مي باشد
بنابراين بر حكومت هـاي اسـلامـي و           

عموم مردم واجب است كـه بـا آنـان          
مبارزه كنند و انشاءاالله روزي بيايد كـه    
مواد مخدر از سـرزمـيـن كشـورهـاي            

 .اسلامي ريشه كن گردد
العظمي جواد تبريزي... حضرت آيت ا

 )قدس سره(
اعتياد به موادمخدر و خريـد و فـروش       
آن و آنچه موجب ترويج و نشـر آن و      
ايجاد فساد در جامعه مسلمين است وارد   
كردن، اختفاء توزيع امثـال آن جـايـز        
نيست و كساني كه مبتلاء بـه ايـن بـلا          
اعتياد شده اند شرعاً بر آنها واجب اسـت  
به هر نحوه كه ممكن است آن را تـرك  

 العالم...وا...كنند
العظمي صافي گلپايگاني...حضرت ايت

 )دامت بركاته(
ضرر اين سموم مـهـلـك و خـطـرات            
خانمانسوز آنها براي ديـن و ايـمـان و          
شرف و استقلال روح و جسـم و هـمـه        
شئون جامعه از واضحات است هر عمـل  
و معامله و حمل و نقلـي كـه مـوجـب         
سلب مصونيت جامعه اسلامي از خـطـر     
ابتلاء افراد به اعتياد به اين سموم گـردد  
موكداً حرام است و نهي از مـنـكـر و          
جلوگيري از آن علاوه بر ايـن كـه از         
وظايف مستقيم حكومت است بر همگان 
نيز طبق ضوابط شرعي واجب اسـت و      
همه بايد هماهنگي از اين منكر و سـايـر   
منكرات كه موجب فسـاد و تـبـاهـي           
اخلاق اسلامي جامعه است جـلـوگـيـري     

 العالم...وا...نمايند
 ...ادامه دارد

 حرمت موادمخدر از ديدگاه مراجع عظام

  كارشناس ستاد پيشگيري و حفاظت اجتماعي  دادگستري كازرون-محمدبازيار  ����  

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي محمدطاهر محمودي بختياري فرزند هدايت با وكالت آقاي غلامـرضـا   بدينوسيله اعلام مي

فولادي  دادخواستي به خواسته مطالبه وجه چك به طرفيت خانم شهلا فدايي زنگويي فرزند عليرضـا  
ثبت و وقـت       920042تسليم دادگاه عمومي قير و كارزين نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسه 

صبح تعيين شده به علت مجهول المكان بودن خوانده  10/30ساعت  92/6/2رسيدگي براي روز شنبه 
قانون آيين دادرسي مدني مراتب يك نوبت  73به درخواست خواهان و دستور دادگاه  و تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دفتر اين دادگاه واقع در قيـر و    آگهي مي
كارزين مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نمايد و در   
وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد 

  3454/12947.                                                                                                                        شد
 مديردفتر شعبه اول دادگاه عمومي قير و كارزين

 آگهي فقدان سند مالكيت
چون آقاي رسول عوضدخت احدي از وراث مرحوم اكبر نوروزي فرزند مرحوم عوض  با تسليـم دو    
برگ استشهاد محلي مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به ششدانگ يكبابخانه پـلاك    

املاك ذيـل     26دفتر  185فارس  اقليد محله باغستان كه  در صفحه  15واقع در بخش  4173شماره 
به نامبرده صادر و تسليم گرديده و سپس مفقود شده و  نامبرده تقاضاي  سند مالـكـيـت      3772ثبت 

آيين نامه  اصلاحي قانون ثبت بدين نحو آگهي مـي     120المثني  نموده  مراتب طبق تبصره يك ماده 
شود كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله اي  انجام داده  و يا مدعي وجود سند مالكيت نـزد  

روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايـه    10باشد بايد  تا خود مي
سند مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد اداره ثبت المثني سند 

.                                                                                                   شوداين آگهي در يك نوبت منتشر مي.  مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد
 92/4/26: تاريخ انتشار

 م الف/ 109                                                                                          92/4/9 - 4738: شماره
 رييس اداره ثبت اسناد واملاك  اقليد  -رضا رحيمي                                           3456/12945

 آگهي فقدان سند مالكيت
چون آقاي حيدرعلي كريمي فرزند آقاجان  با تسليم دو برگ استشهاد محلي مدعي است كه تعداد يك 

 156واقع در بخـش     9513جلد سند مالكيت مربوط به ششدانگ يك قطعه زمين تحت پلاك شماره 
به نام نامبرده صادر و     6957املاك ذيل ثبت   43دفتر  451فارس  اقليد مزرعه شاهه كه  در صفحه 

تسليم گرديده به علت اسباب كشي مفقود گرديده و  نامبرده تقاضاي  سند مالكيت المثني  نموده  مراتب 
آيين نامه  اصلاحي قانون ثبت بدين نحو آگهي مي شود كه هر كس نسبت به  120طبق تبصره يك ماده 

  10باشد بايد  تا   ملك مورد آگهي معامله اي  انجام داده  و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي
روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه سند مالكيت يا خـلاـصـه    
معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد اداره ثبت المثني سند مالكيت را طـبـق     

.                                                                                                   شوداين آگهي در يك نوبت منتشر مي. مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد
 92/4/26: تاريخ انتشار

 م الف/ 113                                                                                          92/4/11 - 4828: شماره
 رييس اداره ثبت اسناد واملاك  اقليد  -رضا رحيمي                                       3460/12941

 آگهي فقدان سند مالكيت
چون آقاي محمدباقر مرتضوي فرزند عطاء با تسليم دو برگ استشهاد محلي مدعي است كه تعداد يك 

 15واقع در بـخـش       8415/1جلد سند مالكيت مربوط به ششدانگ يك باب خانه تحت پلاك شماره 
به نام نامبرده صادر و     2350املاك ذيل ثبت   28دفتر  91فارس  اقليد مزرعه بيداشك كه  در صفحه 

تسليم گرديده به علت اسباب كشي مفقود گرديده و  نامبرده تقاضاي  سند مالكيت المثني  نموده  مراتب 
آيين نامه  اصلاحي قانون ثبت بدين نحو آگهي مي شود كه هر كس نسبت به  120طبق تبصره يك ماده 

  10باشد بايد  تا   ملك مورد آگهي معامله اي  انجام داده  و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي
روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه سند مالكيت يا خـلاـصـه    
معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد اداره ثبت المثني سند مالكيت را طـبـق     

 .   شوداين آگهي در يك نوبت منتشر مي. مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد
اقليد در  36دفتر  1373/4/29  -  26585ضمنا تمامي ششدانگ پلاك به موجب سند قطعي شماره 

 92/4/26: تاريخ انتشار.                ريال در رهن بانك ملي اقليد قرار دارد 24472800قبال مبلغ 
 م الف/ 111                                                                                          92/4/11 - 4854: شماره

 رييس اداره ثبت اسناد واملاك  اقليد  -رضا رحيمي                                             3458/12943

 تجديد آگهي مزايده مال غير منقول
له     632  - 13در اجراي آيين نامه اجراي اسناد رسمي لازم الاجرا و به موجب پرونده اجرائي كلاسه 

بانك تجارت شعبه مركزي اقليد و عليه آقايان اكبر زارعي كردشولي فرزند آقايان به شناسنامه شماره                
صادره از    2665صادره از شيراز و سعيد اسدي كردشولي فرزند باباجان به شماره شناسنامه                 57

صادره از    1055مرودشت بدهكاران پرونده وفادار شهابي نژاد فرزند غلامرضا به شماره شناسنامه              
صادره از مرودشت     2666اقليد آقاي فايض اسدي كردشولي فرزند باباجان به شناسنامه شماره              

اقليد موارد    140دفتر اسناد رسمي    85/8/1مورخ    6925راهنين پرونده موضوع سند رهني شماره       
فارس   16بخش      89/432مترمربع تحت پلاك      600ششدانگ يكباب خانه به مساحت    :  رهن عبارتند از  

به نام وفادار     398در صفحه     9379شماره ثبت     21روستاي خنجشت كه سند مالكيت آن در دفتر جلد          
متر درب و     20شهابي نژاد فرزند غلامرضا صادر و تسليم گرديده با حدود مشخصات شمالاً به طول                 

متر ديوار    20جنوباً به طول      89/433متر ديوار به ديوار پلاك    30ديواري است به كوچه شرقاً به طول
حقوق ارتفاقي ندارد و      89/431متر ديواري است به پلاك        30غرباً به طول        89/423به ديوار پلاك    

ريال ارزيابي و با توجه به        312/550/000با توجه به اعتراض بستانكار مجدداً ملك ارزيابي و به مبلغ            
 312/550/000اينكه اعتراضي به مبلغ مذكور وارد نگرديده ارزيابي قطعيت يافته و مزايده از مبلغ                

ريال شروع مي شود ضمناً ملك فاقد سفيدكاري و نازك كاري و نماسازي و محوطه سازي مي باشد                    
واقع در روستاي خنجشت خيابان شهيد نقي زاده كوچه سوم مي باشد و بيمه ندارد و در اجاره نيز نمي   

واقع در بخش       134/774مترمربع تحت پلاك        236/75ـ ششدانگ يكباب خانه به مساحت       2باشد  
ذيل   7371113789فارس مرودشت بلوار تخت جمشيد شهرك مهديه خيابان دانش آموز كد پستي               5

متر ديواري است     13شمالاً به طول    :  با حدود و مشخصات     130دفتر جلد     454در صفحه     18737ثبت  
متر   13جنوباً به طول      134/14ديواري است به باقيمانده         18/37شرقاً به طول        134/731به پلاك   

متر درب و ديواري است به كوچه عمومي            18/05درب و ديواري است به كوچه بن بست غرباً به طول            
حقوق ارتفاقي ندارد ملك فاقد بيمه مي باشد و نظر به اينكه به ارزيابي اعتراضي وارد نگرديده ملك                   

  723/050/000ريال ارزيابي و ارزيابي قطعيت يافته و مزايده از مبلغ                 723/050/000به مبلغ   
ريال شروع مي گردد و ملك مورد نظر يك دستگاه ساختمان دو طبقه فاقد نما با كلاف هاي قائم و                      
افقي و سقف تيرچه بلوك احداث شده كه داراي سه اتاق خواب سالن و آشپزخانه و سرويس بهداشتي                  

 12صبح الي     9از ساعت       92/5/26مورخ    شنبهدر هر طبقه مي باشد و مزايده پلاك هاي مذكور روز            
ظهر در محل اجراي ثبت اسناد و املاك اقليد برگزار مي گردد و طالبين مي توانند در ساعت و روز                     
تعيين شده در خريد شركت نموده و ملك مذكور به بالاترين قيمت پيشنهادي به فروش مي رسد حق                    
الاجرا و بدهي هاي ديگر از جمله آب لوله كشي و برق و گاز، تلفن اعم از انشعابات و حق شرب و                         
مصرف و بدهي مالياتي و عوارض شهرداري تا تاريخ مذكور اعم از اينكه رقم قطعي شده باشد يا نه به                     

 .   عهده خريدار مي باشد اين آگهي در يك نوبت در روزنامه طلوع چاپ و منتشر مي گردد
 م الف / 126                                                                                                     92/4/15 - 632/13: شماره

 3450/12951                                                                                                92/4/26: تاريخ انتشار
 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي                    

 آگهي اجراييه
 شهركرد، مصطفي آباد: نشاني -محمود حيدري مصطفي آبادي فرزند عباسقلي : محكوم له

 مجهول المكان -علي بغدادي حلاج فرزند حسن : محكوم عليه
كازرون شعبه اول دادگاه تجديد نـظـر      85/12/20  -  1445به موجب دادنامه شماره :  محكوم به

حسب دادنامه صادره كه به صورت غيابي صادر شده است محكوم عليه ملزم .  قطعيت حاصل كرده است
بابت اصل خواسته و مـبـلـغ        )  ريال 260/000/000( به پرداخت مبلغ بيست و شش ميليون  ريال 

 85/5/5ريال بابت هزينه دادرسي و همچنين خسارت تأخير تأديه از تاريخ صدور چـك     470/000
 .باشدريال مي 1/300/000نيم عشر اجرايي مبلغ . باشدلغايت يوم الادا در حق خواهان مي

 :محكوم عليه مكلف است از تاريخ ابلاغ اجراييه
 پس از ابلاغ اجراييه ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا بگذارد -1
 ترتيبي براي پرداخت محكوم به بدهد -2
مالي معرفي كند كه اجراي حكم و استيفاي محكوم به از آن ميسر باشد و در صورتي كه خود را     -3

قادر به اجراي مفاد اجراييه نداند بايد ظرف مهلت ده روز صورت جامع دارايي خود را به قسمت اجرا 
هر گاه ظرف سه سال بعد از انقضاي مهلت مذكور معلوم .  تسليم كند اگر مالي ندارد صريحا اعلام نمايد

ايد، ليكن براي فرار در پرداخت اموال خود را شود كه قادر به اجراي حكم و پرداخت محكوم به بوده
معرفي نكنيد يا صورت خلاف واقع از دارايي خود بدهيد به نحوي كه اجراي تمام يا قسمتي از مـفـاد    

 .ماه محكوم خواهيد شد 6روز تا  61اجراييه متعسر باشد به مجازات حبس از 
باشد به مواردي از قانون قانون اجراي احكام مدني مي 34علاوه بر موارد بالا كه قسمتي از ماده   -4

و همچنين مفاد قانون نحـوه اجـراي      79/1/21اجراي احكام و قانون آيين دادرسي مدني مصوب 
كه ظهر برگ اجراييه درج گرديده است توجه نموده و بـه   1377آبان  10هاي مالي مصوب محكوميت

 م الف/ 317.                                                                                                             آن عمل نمايد
 مدير دفتر شعبه اول حقوقي دادگستري كازرون   -طاووسي                                          2/474

 آگهي ابلاغ اجراييه
صادره از اقليد ساكـن   1251بدين وسيله به آقاي يداله احمدي فرزند حاجي محمد شناسنامه شماره 

شود كه بانك تجارت شعبه مركزي اقليد به استناد سند رهـنـي   اقليد سده شهرك شماره يك ابلاغ مي
بـه     91/6/11ريال تا تاريخ    220/673/122اقليد جهت وصول مبلغ  140دفترخانه  7381شماره 

انضمام خسارت تأخير متعلقه و از تاريخ مذكور تا روز تسويه كامل بدهي طبق مقررات عليه شما اجراييه 
 91/9/20صادر نموده و پرونده اجرايي به كلاسه فوق در اين اداره تشكيل شده و طبق گزارش مورخ 

مأمور اداره پست محل اقامت شما به شرح متن سند شناخته شده لذا بنا به تقاضاي بستانكار طبق مـاده  
-هاي كثيرالانتشار محلي آگهي ميآيين نامه اجرا مفاد اجراييه فقط يك مرتبه در يكي از روزنامه 18

گردد، نسـبـت بـه      شود و چنانچه ظرف مدت ده روز از تاريخ اين آگهي كه روز ابلاغ محسوب مي
پرداخت بدهي خود اقدام ننماييد مورد وثيقه مندرج در سند رهني فوق با تقاضاي بستانكار پـس از    
ارزيابي از طريق مزايده فروخته و از حاصل فروش آن طلب بستانكار و حقوق دولتي استيفا خواهـد  

 م الف/ 127                                                                                   92/4/26: تاريخ انتشار.                       شد
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 آگهي ابلاغ اخطاريه ارزيابي
كازرون به نشاني كازرون خيابـان   143به آقاي محمدتقي آهون سير فرزند اصغر به شماره شناسنامه 

 كوهنورد ابتداي بلوار جمهوري سمت چپ                             از اداره ثبت اسناد كازرون
درخصوص اجراييه صادره از سوي بانك اقتصاد نوين شعبه كازرون عليه شما و كرامت آهنين جان بـه  

كازرون، ششدانـگ پـلاك      18دفترخانه  86/4/6 - 98156موضوع سند شماره  233/26كلاسه 
فارس كازرون اعم از عرصه و اعيان و متعلقات رويهم جمعا به مـبـلـغ       7بخش  4قطعه  293/616

پلاكهاي مـورد    ( فارس  7بخش  4واقع در قطعه  293/617ريال و ششدانگ پلاك  996/800/000
ريال ملكي آقاي كرامت آهنيـن   693/040/000اعم از عرصه و اعيان و متعلقات جمعا به مبلغ ) رهن

لذا مراتـب  .  جان براي سومين بار هيأت كارشناسي ارزيابي گرديده است كه اين ارزيابي قطعي است
گردد ضمنا چـون    جهت اطلاع به شما ابلاغ و در يك نوبت در روزنامه طلوع چاپ كازرون منتشر مي

بانك بستانكار آدرس دقيقي از شما نداشت لذا مقرر گرديد ابلاغ اخطاريه ارزيابي از طريق جرايـد  
 .انتشار يابد و چنانچه لازم باشد غير از اين آگهي و آگهي مزايده آگهي ديگري صادر نخواهد شد

 م الف/  322                                                                                 92/4/22 - 233/26: شماره
 كفيل ثبت اسناد كازرون -داود انصاري                                                                       2/478

ها هميشه خوردن متعادل       در رابطه با تغذيه انسان      
  شود مخصوصا   همراه با تنوع در مصرف توصيه مي      

ماه رمضان كه مسلمانان از طلوع تا غروب                  
 .آشامند خورند و نمي خورشيد نمي

ترين نكات، مصرف     براي سالم ماندن يكي از مهم       
تغذيه صحيح  .  هاي اصلي غذايي است     صحيح گروه 

ماه رمضان بسيار اهميت دارد و بايد مواد                  در
اي نظير گوشت، مرغ، ماهي، لبنيات و                غذايي
ها، قسمت اعظم رژيم غذايي شخص را در             سبزي

 .برگيرد
ماه مبارك رمضان منافع معنوي،         روزه گرفتن در   

جسماني، روحي و اجتماعي به همراه دارد، ضمن          
اينكه بايد رعايت نكات پزشكي و نحوه تغذيه نيز           

بنابراين نياز به مصرف      .  مورد توجه قرار گيرد     
غذاي زياد هنگام افطار و سحر          
نيست، بلكه آنچه مهم است نحوه        

بدن .  ماه است   رژيم غذايي در اين   
اي دارد    كننده  هاي تنظيم   مكانيسم

شوند   داري فعال مي    كه طي روزه  
شدن مؤثر چربي بدن در       و سوخته 

يك رژيم   .  دهد   ماه رخ مي       اين
غذايي متعادل براي حفظ سلامت       

ماه رمضان كافي     و فعاليت فرد طي   
 .است

وجود آمده در        هاي به     اختلال 
ماه ناشي از مصرف زياده از          اين

حد غذا، مصرف نامتعادل غذا و         
رغم اينكه      به.خواب كم است     

ماه   اي    بسياري از ما نكات تغذيه      
ايم   مبارك رمضان را بارها خوانده    

ايم اما همچنان برخي از        يا درباره آنها بسيار شنيده     
ماه مبارك    اي در اين     ما از عادات غلط تغذيه       

شايد به همين دليل باشد كه برخي       .  كنيم  پيروي مي 
ماه مبارك رمضان به جاي آنكه چند           ما پس از      از

كيلو از وزن خود كم كرده باشيم، دچار اضافه              
 .شويم وزن مي

اي   منظور آگاهي بيشتر از باورهاي غلط تغذيه           به
رايج در ماه مبارك رمضان و نحوه تغذيه صحيح            

وگويي با دكتر سيدمسعود           ماه گفت     در اين  
درماني، استاد    كيمياگر، متخصص تغذيه و رژيم       

انستيتو تحقيقات تغذيه كشور و دانشگاه علوم             
ايم كه در پي        پزشكي شهيد بهشتي انجام داده       

 .آيد مي
داري   برخي از افراد بر اين باورند كه روزه            {  
تواند باعث بروز زخم        ماه مبارك رمضان مي       در

 اين باور تا چه حد درست است؟. معده شود
ماه     ايجاد زخم معده از باورهاي نادرست درباره         

كه روزه به هيچ وجه        مبارك رمضان است درحالي   
اگر اين حس در     .  تواند عامل زخم معده باشد       نمي

داري ايجاد شده است به آن         افرادي در زمان روزه   
عنوان   تر زخمي در معده آنها به       دليل است كه پيش   

اصولا .  ساز زخم معده ايجاد شده بود ه است          زمينه
ساز بروز زخم معده      ساعت گرسنگي زمينه  17تا  15

هاي دروني    نيست بلكه اين بيماري داراي زمينه         
اين به آن معناست كه ميزان ترشح اسيد             .  است

كلريدريك در دوازدهه زياد است يا ميزان                
مقاومت و نوع بافت معده و دوازدهه ضعيف               

 .است
تصور تعدادي نيز بر اين است كه افراد داراي              {

نظر شما در   .  چشم ضعيف بهتر است روزه نگيرند       
 باره چيست؟ اين

برخي از افراد نيز بر اين باورند كه روزه بر آن               
دسته از افرادي كه داراي ضعف بينايي هستند،             
واجب نيست، اما اين باور از نظر پزشكي صحيح            

تواند درباره افرادي صدق      اين باور تنها مي   .  نيست
كند كه نمره چشم آنها بسياربسيار بالاست يا                

اين افراد امكان دارد در     .  هاي چشمي دارند    بيماري
داري در چشم خود مقداري احساس           زمان روزه 
 .ضعف كنند

آيا نوشيدن چاي باعث تشنگي در طول روز               {
 شود؟ مي

شود چاي مدر      باور ديگر اين است كه گفته مي         
است و نوشيدن آن در سحر باعث ايجاد حس                

. شود  دار در طول روز مي       تشنگي در افراد روزه    
ويژه چاي    اگر چاي به   .  اين تصور درستي نيست    

پررنگ را بيش از حد مصرف كنيم ممكن است             
مدر باشد، اما روزي دو تا سه فنجان چاي با رنگ             

تواند حتي باعث رفع      معمولي نه چندان پررنگ مي    
در .  كننده باشد   عطش در طول روز شود و كمك        

واقع چاي نوشيدن به اندازه، باعث تأمين نياز آب           
داران در زمان     اينكه ما بگوييم روزه   .  شود  بدن مي 

 .سحري چاي نخورند حرف صحيحي نيست
آيا تصور برخي از افراد مبني بر اينكه بايد                 {

 وعده افطار را از شام جدا كرد صحيح است؟
اي جداگانه    برخي از افراد نيز معتقدند بايد وعده        

براي افطار و شام درنظر گرفت، چرا كه تصور             
روي   كنند افراد هنگام افطار امكان دارد زياده          مي

كنند اما اين تصور درست نيست و تفكيك افطار           
و شام از نظر گوارشي امري درست تلقي                   

شود؛ چرا كه درصورت جداكردن افطار از            نمي
درصورتي كه سحري    .  شام نبايد سحري بخوريم     

بخوريم سه وعده غذا آن هم در مدت زمان                  
كنند   برخي تصور مي  .  ايم  كوتاهي مصرف كرده  

كه بازكردن روزه هنگام افطار با غذايي حجيم             

كردن   تواند باعث برطرف     آش و حليم مي          نظير
دار شود و از پرخوري وي           گرسنگي فرد روزه   

اين هم باور غلطي      .  هنگام افطار جلوگيري كند     
است چرا كه در زمان افطار بايد بيشتر از مواد                

البته اين ماده قندي نبايد         .  قندي استفاده كرد    
زولبيا و باميه و حلوا باشد، اين به آن معناست كه             

اين مواد  .  مواد قندي حاوي چربي خوب نيستند        
قندي تنها بايد شيرين باشند؛ مانند خرما، قند و              

 .شكر
برخي از افراد معتقدند با سحري نخوردن بهتر             {

 باره چيست؟ نظر شما در اين. گيرند روزه مي
سحري نخوردن كار بسيار اشتباهي است زيرا بدن          

كننده قند    تواند تأمين   ساعت مي 10ما هشت تا      
ساعت 10درست است كه بعد از            .  خون باشد  

كنند اما    ها، انرژي بدن را تأمين مي          چربي
ساعت در برخي از افراد افت      12تا  10بعد از   

شود و اگر اين افراد سحري           قند پيدا مي   
شود و    نخورده باشند اين افت قند شديد مي       

امكان دارد اين افراد را در وضعيتي قرار            
 .دهد كه دچار غش و ضعف شوند

آيد كه    عنوان مثال در مدرسه پيش مي         به 
ماه مبارك رمضان      آموزي در زمان     دانش

اين در  .  شود  دچار حالت غش و ضعف مي       
آموز   دليل آن است كه اين دانش          واقع به 

شدت افت    سحري نخورده و قند خون وي به      
ماه    بنابراين افراد بايد كليت     .  كرده است 

داري را بپذيرند و       مبارك رمضان و روزه    
خاطر چند ساعت خواب بيشتر و            نبايد به 

سحري نخوردن خود را دچار مخاطرات            
آن دسته از افرادي كه طي        .  جسماني كنند 

خورند خود را از نظر       ساعت يك وعده غذا مي    24
 .كنند جسماني اذيت مي

هاي قبل به عادت غلط         آيا همچنان مانند سال    {   
خود مبني بر خوردن غذاي سنگين در زمان سحر           

 دهيم؟ ادامه مي
. همچنان اين عادت در ميان ما و جود دارد            .  بله

افرادي كه در زمان سحر غذاي خيلي سنگين               
خورند در طول روز تشنگي بر آنها غلبه                   مي
كند؛ مخصوصا افرادي كه در سحري برنج زياد          مي

 . خورند يا ته ديگ مي
اي مشابه يك ناهار        سحري بايد در واقع وعده       

ماه   در كل در  .  معمولي يا يك صبحانه كامل باشد      
درصد يا يك   30مبارك رمضان افراد بايد حدود       

به هر  .  هاي سال غذا بخورند     سوم كمتر از ساير ماه    
حال قرار است كه ما روزه بگيريم و كمتر غذا               

هاي   اي را كه در ماه        بخوريم و بخشي از هزينه      
ماه   كنيم در   عادي براي مواد غذايي صرف مي         

 . مبارك رمضان در اختيار مستمندان قرار دهيم
قرار نيست هر روز سحري حليم يا كله پاچه                 

بايد غذاهاي مفيد را به اندازه كفايت و نه         .  بخوريم
. هاي بدنمان آب شود     بيشتر مصرف كنيم تا چربي     
كنند و به همين دليل         برخي از افراد رعايت نمي      

ماه مبارك رمضان حتي دچار اضافه وزن            پس از 
 .شوند نيز مي

     ماه رمضانماه رمضانماه رمضانماه رمضان        باورهاي غلط غذايي درباورهاي غلط غذايي درباورهاي غلط غذايي درباورهاي غلط غذايي در

  ارمنستان 2013درخشش دانشجوي ورزشكار پيام نور شيراز در فستيوال بين المللي 

محمدعلي صالحي زاده مقام اول فستيوال بيـن  
سيستم مبارزه ( المللي ارمنستان در رشته ساندا 

 .را كسب كرد) ووشو
به گزارش روابط عمومي دانشگاه پـيـام نـور      
شيراز، دانشجوي رشتـه فـنـاوري اطـلاعـات          
دانشگاه پيام نور شيراز با شركت در سومـيـن   

 12كه با حضـور       2013فستيوال بين المللي 
كشور دنيا و به ميزباني كشـور ارمـنـسـتـان          

در هفته اول تيرماه بـرگـزار شـد،        )  ايروان( 
 مقام اول اين دوره از مسابقات را در رشـتـه    

 را كسـب   )   سيسـتـم مـبـارزه ووشـو         ( ساندا 
 .كرد 

در اين دوره از مسابقات كه در سبـك هـاي     
مختلف ورزشي ووشو برگزار شد، صـالـحـي    

پس از پشت سر گذاشتن )  -75( زاده در وزن 

رقباي كشورهاي تركيه، ارمنستان و روسيه به 
 .اين عنوان دست پيدا كرد

گفتني است اين مسابقات هر يك سال يكبـار  
 و با شعار صلح و دوستي برگزار مي شـود و   

sanda  يكي از سبك هاي رزمي و قدرتمند
اين مسابقات مي باشد كه ورزشكـاران درآن    

  .با يكديگر به مبارزه مي پردازند
محمدعلي صالح زاده موفقيت هاي خـود را      
مديون لطف خدا و حمايت هـاي خـانـواده،        
مربيان و مسئولان مي دانـد و بـه جـوانـان             

راه موفقيت راه سـخـت و         :  توصيه مي كند
دشواري است و براي رسيدن بـه مـوفـقـيـت        
نبايد نااميد شد بلكه از بايد از شكستهـا درس    
گرفت و با تمرين و پشتكار براي رسيـدن بـه     

 .هدف تلاش كرد

: نصراله پـنـاهـي   /  سرويس خبري
به گزارش فرهنـگـي و روابـط        
عمومي عقيدتي سياسي پشتيبانـي  

ارتش حـجـت الاسـلام         2منطقه 
كرامت الـه يـوسـفـي ريـيـس             

هاي ويـژه  عقيدتي سياسي، برنامه
ماه مبارك رمضان كه در سـطـح   

و يگانهاي تابعه  2پشتيباني منطقه 
و كوي سازماني معالي آباد اجـرا  

 . شود را تشريح كردمي
مـراسـم غـبـارروبـي        :  وي گفت

هـا  ها و حسينيهمساجد و نمازخانه
طي مراسم خاصي با حضور كليه 
فرماندهان و مسئولين و كاركنـان  

هـاي  پايور و وظيفه و خـانـواده      
كاركنان در كوي سازماني معالي 

آباد، نصب آيات و روايـات و        
دعاهاي ماه مبارك رمضـان در      

هـا  ها و حسـيـنـه   مساجد، نمازخانه
ودر كوي سازماني معالـي آبـاد،     
سخنراني روحـانـيـون و ائـمـه            
جماعت با هدف تبييـن مـعـارف      
قرآن و اهل بيـت و اخـلاق در         
قرآن و بيان احكام شرعي مـورد  

ها ابتلا در كليه مساجد و نمازخانه
ها و كـوي سـازمـانـي         و حسينيه

معالي آباد، برگزاري كلاـسـهـاي    
قرآني ويژه كاركنان پـايـور و       

 37( وظيفه در سطح مـخـتـلـف         
در پادگان و در كـوي        )  كلاس

ــرادران و          ــژه ب ــي وي ــان ســازم
خواهران در مقاطع مختلف سنـي  

و تحـصـيـلـي، بـرگـزاري         
كلاسهاي علمي شامل زبـان،  
رياضي، كلاسهاي جبرانـي،  

هاي ورزشي و رايانه، برنامه
هاي مختـلـف هـنـري       رشته

شامل نقـاشـي، خـطـاطـي،        
هويه كاري، قالي بافـي در    
سطح كوي سازماني معـالـي   
آباد، ختم قـرآن از يـك         
ساعت قبل از اذان مغرب و   
عشاء در كـلـيـه مسـاجـد،        

ها و در ها و حسينيهنمازخانه
كوي سازمان معالي آباد از   

هـاي سـطـح      جمله بـرنـامـه   
ويژه مـاه   2پشتيباني منطقه 

 .باشدمبارك رمضان مي

 ارتش تشريح شد 2هاي ماه مبارك رمضان در سطح پشتيباني منطقه برنامه

سرپرست اداره كل ميراث           
نشانه گذاري    فرهنگي فارس از   

حريم مجموعه ميراث جهاني         
 .تخت جمشيد خبر داد

به گزارش روابط عمومي اداره        
كل ميراث فرهنگي، صنايع          
دستي و گردشگري فارس،           
قدرت اله تاج بخش با اعلام اين         

با توجه به گستردگي    :  خبر گفت 
و اهميت حرائم در ميراث جهاني      
تخت جمشيد و همچنين مشكلات     
عديده اي كه در خصوص عدم        
وجود نشانه هايي در حريم            
مذكور وجود داشت، ساخت و       
نصب نشانه هاي حريم تخت           
جمشيد با استفاده از سازه هاي         
خاص در دستور كار قرار گرفت      

 .و هم اكنون در حال اجرا ست
بحث تثبيت حريم     :  وي گفت   

تخت جمشيد در ابتدا نيازمند          
بازنگري مجدد حريم بود كه          
آخرين بازنگري در سال گذشته       
انجام گرديد تا بر اساس آن            
حريم تخت جمشيد تثبيت گردد      

سال تحقيق    5كه اين امر پس از       
و پژوهش و تصويب شوراي          
فني سازمان ميراث فرهنگي،         
ابلاغ و پس از مراحل بازنگري         
عمليات ساخت نشانه هايي جهت      

و به    تثبيت حريم آغاز گرديد     
دنبال آن افرادي كه در زمينهاي       
اطراف به معاملات ملكي             
مبادرت دارند با توجه به نشانه         
هايي كه بر روي آن جمله              

حريم درجه يك تخت              ((
قيد گرديده، نسبت به     ))  جمشيد

اخذ استعلام از سازمان ميراث         
 .فرهنگي اقدام نمايند

تاج بخش با اشاره به اينكه اين           
از جمله طرح هاي پايلوت       پروژه

اين طرح  :  باشد، گفت كشور مي 
بر اساس نظر كارشناسان،             
نيازسنجي هاي مردمي، مجموعه     
و نيز ضوابط بين المللي انجام          
گرفته است و  نشانه هاي مذكور        
از جنس بتن مسلح با وزن تقريبي       
يك تن بوده و به راحتي قابل           

باشد كه مراحل      جابجايي نمي  
جاگذاري نشانه هاي بتوني هم         
اكنون در حال اجراست و             
صددرصد حريم درجه يك تخت     

جمشيد نشانه گذاري خواهد شد       
و در فاز بعدي، نشانه گذاري           
حريم پاسارگاد در دستور كار         

 .قرار دارد
وي با اشاره به اينكه حريم              
مجموعه تخت جمشيد يكي از         
معدود حرائم دنياست كه كمتر       
مورد تعرض قرار گرفته،             

تخت جمشيد   :  خاطرنشان كرد  
مجموعه اي جهاني است و             
ضوابط خاص خود را دارد، لذا        
همكاري مردم با مسئولين و           
مأموران يگان حفاظت در جهت      
حفظ حريم اين سايت جهاني،         
احتمال تعدي به حريم مجموعه        

 .را به حداقل مي رساند

 حريم مجموعه ميراث جهاني تخت جمشيد نشانه گذاري شد


