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دارند كـه  
ــي   ــل ــام ع

تشخيص .  بتواند وضعيت فرزندشان را تغيير دهد
اينكه مشكل وجود دارد اولين قدم عـمـده بـه        
شمـار مـي رود  ايـنـكـه بـه عـنـوان يـك                        

داشته باشيد بسيار مـهـم   »احساس توانمندي«والد
 .است

در هر حال وقتي نوجوان شـمـا افسـرده اسـت         
شايد مردد باشيد كه آيا اين تنها يك كج خلقـي  

اي از يـك      مخصوص اين سن است يا مـرحلـه  
اغلـب صـحـبـت       .  رودمشكل جدي به شمار مي

-كردن با افرادي كه فرزندتان را به خوبي مـي   
تواند سودمند شناسند مانند معلمان و دوستان مي

باشد زيرا نظر آنها را نسبت به آنچه فـرزنـدتـان      
شايـد ديـگـران      .  شويددهد متوجه ميانجام مي

فرزند شما را به گونه اي متفـاوت بـبـيـنـنـد و           
اطلاعاتي كه آنها به شما مي دهند كمك كند تـا  

 . وضعيت او را با وضوح بيشتري ارزيابي كنيد
براي درمان و مقابله با افسردگـي كـودكـان و        

هـاي گـونــاگـونــي مــانـنــد         نـوجــوانـان روش    
دارودرماني، شناخت درماني و خانواده درمانـي  
مورد استفاده قرار مي گيرد كه هر كدام تاثـيـر   

اما در ميان اين روشها .  قابل توجهي را دربردارد
فرزنـد از    -خانواده درماني و اصلاح روابط والد

 .اهميت خاصي برخوردار است
چنانچه نوجوان شمـا دچـار افسـردگـي شـود            
بررسي دقيق تاريخچه و شرايط خانوادگي بسيار 

به طور كلي والدين از فشـاري      .  ارزشمند است
كه بر اثر جدايي و طلاق بـر نـوجـوانـان وارد         

شود آگاهي دارند ولي شايـد از تـاثـيـرات         مي
درس بخـوان، درس    «نامطلوب فشارهاي درسي

اگر !  اگر درس نخواني بدبخت مي شوي!  بخوان
مشاجره هـاي  »! درس نخواني آبرويمان مي رود

هاي زناشـويـي طـولانـي       خانوادگي و كشمكش
مدت، اعتياد به مواد مخدر و الـكـل والـديـن           

شما به عنوان يـك والـد       .  اطلاعي نداشته باشند
ممكن است آموخته باشيـد بـا وجـود چـنـيـن             
مشكلاتي زندگي كنيد اما براي فرزندتان سر و   

. كار داشتن با چنين مسائلي هرگز آسان نـيـسـت   
از اين رو تشخيص اينكه اين گونـه مسـائـل و        

توانند مـوجـبـات پـديـد آمـدن             مشكلات مي
افسردگي نوجوان باشند، ممكـن اسـت بـاعـث         

 .شود شما فكري كنيد و اولين گامها را برداريد
آيا ممكن است شما به عنوان يك والد پرمشغلـه  
كارهاي زيادي برعهده داشته باشيد و وقـت يـا     
انرژي كمي براي برقراري ارتباط با نوجوانـتـان   

خـواهـد   اختصاص دهيد؟ زماني كه نوجوان مي

از والدين جدا شود تا مستقل گـردد و تـلاش         
كند به عضويت گروه همسالان درآيد اغلـب  مي

بنـابـرايـن    .  احساس تنهايي و اضطراب مي نمايد
سعي كنيد به عنوان يك پدر يا مـادر آرامـش       
خود را حفظ كنيد و با اختصـاص دادن زمـان       

 .بيشتري با نوجوانتان ارتباط برقرار نماييد
وقتي نوجوان افسردگي خـود را بـه صـورت          
تحريك پذيري و خشم بروز دهد آنچـه شـايـع      
است اين است كه والدين نيز به روشهاي مشـابـه   

دهند كه اين وضعيت مي تواند واكنش نشان مي
تر شدن اوضاع شود و مـنـجـر بـه       موجب وخيم

در .  افزايش فاصله بين آنها و فرزندشـان گـردد    
شود از موقعـيـت فـاصـلـه        اين زمان توصيه مي

بگيريد و بينديشيد چه وقايعي در خـانـواده رخ     
داده و براي دختر يا پسرتان چه اتفاقي افـتـاده     
است؟ آنها چه احساسي دارند؟ چه عاملي خشـم  
آنها را تحريك كرده اسـت؟ هـنـگـامـي كـه             
نوجوان پاسخ خوبي به سوالات مستقيم در ايـن    
زمينه ها نمي دهد امكان دارد پاسخ متداول ايـن  
باشد كه همه چيز خوب است يا بيانگر اين است 

-كه به طور گستاخانه نصيحت والدين را رد مي
تـلاش  !).  بحث را تمام كـن !  حوصله ندارم( كند 

هـاي مـطـلـوب       كردن براي شناخت موقـعـيـت   
پذيرش فرزندتان و انجام يك گفتگـوي قـابـل      

-درك بسيار مهم بوده و به فرزندتان كمك مي
نوجوانـان صـحـبـت       .  كند تا با شما درددل كند

اغلب پـدر، مـادر يـا يـك           ( كردن با يك نفر 
را بزرگترين عامـل بـراي غـلـبـه بـر             )  دوست

 .شان گزارش كرده اندافسردگي
بسياري از والدين دريافته اند در حالي كه قـادر    
به بحث كردن در زمينه تعارضها با نـوجـوانشـان    

توانند ارتبـاط خـود را در زمـيـنـه              نيستند مي
مانند سريالهاي تلويزيـونـي،   ( موضوعات خنثي 

كه هر دو نفر به آن علاقمند هستنـد  ...)  فوتبال،
صحبت كردن درباره ايـن گـونـه      .  برقرار كنند

تواند بدون تلاش كـردن بـراي       موضوعات مي
دستيابي به زمينه هاي عميقتر در ارتباط كـلامـي   

به ويـژه بـرقـراري        .  موجب رشد و لذت شوند
-ارتباط با يك نوجوان افسرده بسيار مهـم مـي    

اين كار باعث پرورش دادن رابطه شمـا و    .  باشد
فراهم كردن زمينه مشـتـركـي بـيـن شـمـا و                

اگر نوجوان قبلا ارتباطي بـا  .  شودنوجوانتان مي
شما برقرار كرده باشد به هنگام وجود مشكل بـا  

در .  احتمال بيشتري در جستجوي كمك شماست
هر حال برقراري ارتباط با يك نوجوان لـزومـا     

تواند به سادگي تلاشهاي شـمـا   ساده نيست و مي
را براي شناختن دنياي فرزندتان و احساس كنـار  

در هر .  گذاشته شدن را در شما به حداقل برساند
حال براي برقراري رابطه با فرزند نـوجـوانـتـان       

وقت گـذاشـتـن      .  بايد سعي كنيد وقت بگذاريد
براي نوجوانتان شايد باين معنا باشـد كـه شـمـا         
مجبوريد از مسير شخصي خود خارج شده و بـه  
علايق فرزندتان مانند ورزش، هنر و مـوسـيـقـي     

به جاي اينـكـه او را مسـخـره و             .  توجه كنيد
-سرزنش كنيد و از او ايراد بگيريد توصيه مـي 

شود از جزئيات سريال تلويزيوني مورد عـلاقـه   
مطلع شويد يـا  )  به جاي اينكه ناديده بگيريد( او 

تلاش نماييد علاقه خود را در زمينه فوتبال با او   
اين شكلهاي ارتباطات روزانـه  .  در ميان بگذاريد

فـرزنـد را     -پايه و اساس يك رابطه خوب والـد 
 .دهدتشكيل مي

فعالانه گوش دادن نشان دهنـده رشـد ارتـبـاط         
كند تـا  شماست و به فرزند نوجوانتان كمك مي

گوش دادن فعـال  .  احساس كند درك شده است
شامل اختصاص دادن زمان لازم بـه فـرزنـدتـان       

-هنگامي كه علاقمند هستند صحبت كننـد مـي    
باشد و چنين امري در دنياي پر مشـغلـه امـروز        

همچنين گوش دادن فـعـال     .  كار ساده اي نيست
شامل عدم مداخله در صحبت كردن آنـهـا  يـا        
نصيحت كردن يا انتقاد و سرزنش امـوري كـه       

 .باشدآنها بيان مي كنند مي
فعالانه گوش دادن نشـان دهـنـده عـلاقـه و                 

همدردي و سعي شما براي درك آنها مي باشـد،  
براي مثال هـنـگـام صـحـبـت بـا فـرزنـدتـان                 

يـا  »تونه سـخـت بـاشـه      درسته، اون مي«بگوييد
تونم بفهمم كه اين وضـعـيـت چـقـدر          من مي«

گوش دادن فعال شامل شـنـيـدن    . »دردناك بوده
آنچه نوجوانان مي گويند بدون تلاش براي شـاد  
كردن آنها يا صحبت براي خارج كردن آنهـا از    

 .احساساتشان مي باشد
گاهي اوقات از اينكه به حرفهاي فرزندتـان در    

-مورد رنج ها يا نااميدي هايش گوش كنيد مـي 
تواند موجب آشفتگي شما شود و امـكـان دارد     
تمايل داشته باشيد با آنها مخالفت يـا آنـهـا را          

شـود آنـهـا      سرزنش كنيد اين كارها موجب مي
احساس كنند كه شما به طور واقعي مطالـبـي را     

كنيد و شايد احـتـمـال      گويند درك نميكه مي
-اينكه دوباره به شما اطمينان كنند را كمتر مـي 

در مقابل گوش كردن فعال به آنها كمـك  .  كند
كنيـد  كند تا احساس كنند شما واقعا سعي ميمي

گويند درك كنيد و ارتبـاطـات   آنچه را آنها مي
 .بعدي را تقويت خواهد كرد

والدين اغلب در ايـن مـورد كـه چـقـدر بـه               
نگرانيهاي نوجوانشان بايد گوش دهند و تـوجـه   

شـونـد و در واقـع          كنند دچار سرگرداني مـي 
نگران هستنـد كـه ايـن كـار مـوجـب شـود                  
نوجوانشان بيشتر در افكار منفي خـود مـحـدود      

 .گردد و غوطه ور شود
در حقيقت برقـراري تـعـادل ضـروري اسـت            
نوجوانان نه تنها به والديني نياز دارند كه فعالانه 
به آنها گوش دهند و نگراني هايشان را بپذيرنـد  
بلكه انتظار دارند والدين به آنها قوت قلب داده   
و به آنان كمك كنند و در هر زمـان از آنـهـا          

 .حمايت و پشتيباني نمايند
 كارشناس واحد مشاوره  -فاطمه دلپسند            

 موسسه فرهنگي شهيد آشتاب                           

 والدين و افسردگي  نوجوانان

 كازرون ) ع(آگهي تغييرات موسسه خيريه امام علي
 1086025233و شناسه ملي  10به شماره ثبت  

و استناد نامه شـمـاره      92/2/31برابر صورتجلسه مجمع عمومي عادي ساليانه و هيات مديره مورخ 
 :اداره بهزيستي شهرستان كازرون تصميماتي به شرح ذيل حاصل گرديد 92/3/2 - 22/6/9/732

مـحـمـد      -عبدالرحيم طالب فرد  -عليرضا حاجي زاده  -مسعود صالح پور و غلامحسين بهاري  -1
لاله بابانظري به سمت اعضـاي    -راحله نامداري   -كاظم شيرافكن   -عباس دارنگ   -صادق مظفري 

 .هيات امنا انتخاب شدند
عباس دارنگ و كاظم شيرافكن به ترتيب به عنوان بازرس اصلي و علي البدل براي مدت يكـسـال    -2

 .مالي انتخاب شدند
 .روزنامه كثيرالانتشار طلوع جهت درج آگهي موسسه انتخاب شد -3
مسعود صالح پور به سمت رييس هيات مديره و غلامحسين بهاري به سمت نايب رييس هيات مديره   -  4

و عليرضا حاجي زاده به سمت مديرعامل و عبدالرحيم طالب فرد به سمت خزانه دار و محمـدصـادق   
مظفري به سمت منشي هيات مديره و راحله نامداري و لاله بابانظري به سمت اعضاي علي البدل هيات 
مديره براي مدت دو سال انتخاب شدند و حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهـدآور  
مالي و بانكي و قراردادها از قبيل چك، سفته و بروات با امضاي متفق مسعود صالح پور و علـيـرضـا    
حاجي زاده و عبدالرحيم طالب فرد و مهر موسسه معتبر مي باشد و نامه هاي عادي و اداري با امضاي 

 م الف/ 329.                                           و مهر موسسه معتبر خواهد بود) عليرضا حاجي زاده(مديرعامل 
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 آگهي اجراييه
ساكن اقليد روستـاي   57بدين وسيله به آقاي اكبر زارعي كردشولي فرزند آقاجان داراي شناسنامه 

 85/6013مورخ  20035شود كه بانك ملي مركزي اقليد به استناد سند رهني شماره سيربانو ابلاغ مي
به انضمام خسارت تأخيـر   91/3/10ريال تا تاريخ  165/344/200اقليد جهت وصول مبلغ  113دفتر 

متعلقه و از تاريخ مذكور تا روز تسويه كامل بدهي طبق مقررات عليه شما اجراييه صادر نموده و پرونده 
مأمور، محل اقامت شما  91/6/1اجرايي به كلاسه فوق در اين اداره تشكيل شده و طبق گزارش مورخ 
آيين نامه اجرا مفاد اجراييـه    18به شرح متن سند شناخته نشده، لذا بنا به تقاضاي بستانكار طبق ماده 

شود و چنانچه ظرف مدت ده روز هاي كثيرالانتشار محلي آگهي ميفقط يك مرتبه در يكي از روزنامه
گردد نسبت به پرداخت بدهي خود اقدام ننماييد، مـورد  از تاريخ اين آگهي كه روز ابلاغ محسوب مي

وثيقه مندرج در سند رهني فوق با تقاضاي بستانكار پس از ارزيابي از طريق مزايده فروخته و از حاصل 
   3486/12982.                                      فروش آن طلب بستانكار و حقوق دولتي استيفا خواهد شد

 92/5/1: تاريخ انتشار
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 آگهي اجراييه
صادره از اقليد ساكـن   2263بدين وسيله به آقاي محمدعطا نيكوبخت فرزند يعقوب داراي شناسنامه 

دفتر  21953شود كه بانك ملي مركزي اقليد به استناد سند رهني شماره اقليد محله باغستان ابلاغ مي
به انضمام خسارت تأخير متعلقه  91/11/29ريال تا تاريخ  879/000/000اقليد جهت وصول مبلغ  113

و از تاريخ مذكور تا روز تسويه كامل بدهي طبق مقررات عليه شما اجراييه صادر نموده و پـرونـده     
مأمور پست، مـحـل    92/2/21اجرايي به كلاسه فوق در اين اداره تشكيل شده و طبق گزارش مورخ 

آيين نامه اجـرا     18اقامت شما به شرح متن سند شناخته نشده، لذا بنا به تقاضاي بستانكار طبق ماده 
شود و چنانچه ظرف هاي كثيرالانتشار محلي آگهي ميمفاد اجراييه  فقط يك مرتبه در يكي از روزنامه

گردد نسبت به پرداخت بدهي خود اقـدام  مدت ده روز از تاريخ اين آگهي كه روز ابلاغ محسوب مي
ننماييد، مورد وثيقه مندرج در سند رهني فوق با تقاضاي بستانكار پس از ارزيابي از طريق مـزايـده     

 .                                      فروخته و از حاصل فروش آن طلب بستانكار و حقوق دولتي استيفا خواهد شد
 92/5/1: تاريخ انتشار                                                                                            3485/12983
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 آگهي ابلاغ دادنامه حقوقي
بدينوسيله به آقاي فرخ كرمپور حقيقي فرزند اسمعيل كه بـه مـوجـب دادنـامـه شـمـاره                

به پرداخت يكصد ميليون ريال وجه چك و هزينه  910737در پرونده كلاسه  9109977190801233
دادرسي و حق الوكاله وكيل و تأخير تأديه در حق خواهان آقاي يداله محمدي محكوم گرديده اسـت  

شود چنانچه نسبت به حكم صادره اعتراض دارند ظرف بيست روز از تاريخ انتشار اين آگهـي  ابلاغ مي
درخواست خود را به اين مرجع واقع در قير و كارزين تسليم نمايد در غير اينصورت پس از انقـضـاي   

 .مهلت مقرر طبق مقررات قانوني اقدام خواهد شد

 مدير دفتر شعبه اول  دادگاه عمومي حقوقي قير و كارزين                       3488/12986

13003 

 آگهي 
بدينوسيله به آقاي ميلاد موسوي و خداكرم نوذري فعلا مجهول المكان به اتهام سرقت چك و جعل و   

دادگاه عمومي جـزايـي    101شعبه  910944كلاهبرداري موضوع شكايت مقداد سهيلي پرونده كلاسه 
صبح تعيـيـن    10ساعت  92/7/6فيروزآباد تحت پيگرد بوده و وقت رسيدگي پرونده براي روز شنبه 

گردد در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر شوند در صورت عدم حضور وفق مقررات گرديده ابلاغ مي

 دادگاه جزايي فيروزآباد  101مدير دفتر شعبه  -زارع               12996.         اقدام خواهد شد

 آگهي 
بدينوسيله به آقاي محسن باقري  فعلا مجهول المكان به اتهام تهديد از طريق نشر عكس بـه صـورت     

دادگاه عمومي جـزايـي    101شعبه  920228غيرقانوني موضوع شكايت اسماء انصاريان پرونده كلاسه 
صبح تعـيـيـن     10ساعت  92/6/2فيروزآباد تحت پيگرد بوده و وقت رسيدگي پرونده براي روز شنبه 

گردد در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر شوند در صورت عدم حضور وفق مقررات گرديده ابلاغ مي
 .اقدام خواهد شد

 دادگاه جزايي فيروزآباد  101مدير دفتر شعبه  -زارع                                                        12999

 چند راهكار
  براي كاهش تشنگي 

داران عزيز يـكـي از        ماه رمضان است و روزه
  .شان تشنگي است مشكلات اصلي

داري،    براي كاهش تشـنـگـي در ايـام روزه            
توان عرق كاسني و شاهتره، را بـه نسـبـت       مي

مساوي تقسيم كرد و در يخچال گذاشت و در     
. فاصله افطار تا سحر از آن اسـتـفـاده كـرد            

مصرف اين نوشيدني، تشنگـي طـول روز را         
  .كند بسيار كم مي

دكتر سيدوحيد فرزادفر پزشك و محقق طـب    
مصـرف  :  افـزايـد     اسلامي با بيان اين مطلب مي

توانـد بـاعـث افـزايـش           زياد گوشت قرمز مي
صفرا و تشنگي شود از اين رو مصرف آن بايد 

البته افرادي كه سابقه كم خونـي،  .  محدود شود
ضعف و افت مكرر فشار خون دارنـد از ايـن       

  .قاعده مستثنا هستند
مصرف آب يخ اگر چه در ابـتـدا       :  وي افزود

نشاند اما در نهـايـت بـاعـث        تشنگي را فرو مي
 .شود تشديد تشنگي مي

هم چنين دوش گرفتن در طـول روز بـاعـث         
براي اين كار بايد  .شود كاهش حرارت بدن مي

از آب ولرم استفاده كرد زيرا آب سرد باعـث  
منقبض شدن منافذ پوست و احـتـبـاس گـرمـا        

شود و فرد در طول روز احسـاس گـرمـا           مي
  .كند مي

افرادي كه دچار تشنگي شديد مي شوند، بهتـر  
است بعد از نماز ظهر و عصر دوش بگيـرنـد و     

. ساعتي را در مكان خنك استـراحـت كـنـنـد       
دار و خـنـك مـانـنـد               هاي آب مصرف ميوه

دار مانند كـدو،     هندوانه، خيار و غذاهاي لعاب
هايي مانند كاهو و خـرفـه      شير، فرني و سبزي

در زمان افطار و سحر به كاهش تشـنـگـي در        
  .انجامد طول روز مي

از آنجا كـه    :  افزايد اين محقق طب اسلامي مي
هندوانه طبع لطيفي دارد وقتي وارد معده خالي 

شود، ممكن است به خلط صـفـرا تـغـيـيـر            مي
ماهيت دهد و عملاً به جاي خنك كردن، باعث 

 .افزايش حرارت شود
بنابراين بايد هندوانه را زماني مصـرف كـرد        

هاي ديگر داغي كبد و    كه با مصرف خوراكي
  .معده را فرو نشانده باشيم

 حـبـوبـات و           غذاهاي حـاوي غـلات،    
پلو و لوبياپلو بهترين  گوشت مانند عدس

 .غذا براي وعده سحري هستند
سيد هدايت حسيني، معـاون پـژوهشـي      

تـحـقـيـقـات تـغـذيـه وزارت                انستيتو
در مـورد مـزايـاي خـوردن              بهداشت

سحـري  اظـهـار        
يـكـي از     :  داشت

مزايـاي خـوردن     
وعده سحري بـه    
تعويق انـداخـتـن    
احساس گرسنگي 
در طي روز اسـت  
و صـرف وعـده     
سحري براي همـه  
به ويژه نوجوانان 
ــد        ــال رش در ح

ضروري است كه بـايـد غـذاي كـامـل          
 .حاوي تمام نيازهاي بدن باشد

بايد با گنجـانـدن مـنـابـع        :  وي ادامه داد
غذايي پروتئيني مثل انـواع گـوشـت،        
مرغ، ماهي، تخم مرغ، انواع لبـنـيـات و       
حبوبات به همراه غـلات يـك وعـده          

 كامل غذايي را در سحري تدارك
 .ديد 

ها بـر ايـن      برخي خانواده:  حسيني گفت
باورند كه غذاي سـحـري بـايـد فـقـط           
گوشت و برنج بـاشـد در حـالـي كـه              

پلـو كـه      غذاهايي مانند لوبياپلو و عدس
تركيبي از حبوبات، برنج و پـروتـئـيـن       

 .است بهترين وعده غذايي است
هـا     وي در پاسخ به اينكه برخي خانـواده 

به دلايل مختلف حبوبات را جايـگـزيـن    
نـبـايـد    :  كنند، گـفـت     انواع گوشت مي

حبوبات را به ويژه در وعـده سـحـري        

بيش از حد مصرف كنيم چون مـمـكـن      
 .است نفخ ايجاد كند

از طـرفـي     :  حسيني خـاطـرنشـان كـرد      
خوردن غذاهايي مانند آش كـه حـاوي     
مقدار زيادي سير و پياز است نيز توصيه 

شود چرا كه تشنگي را در طي روز    نمي
كنـد و     تشديد مي

غذاي مـنـاسـبـي       
ــراي  ســحــري       ب

 .نيست
به گفتـه وي امـا       
آنهايي كه تمايـل  
بــــه خــــوردن     
غذاهايي مـانـنـد      
عدسي و لـوبـيـاي    
گـــرم دارنــــد      

توانند در كنار  مي
مانند آب ليموي تـازه     Cآن از ويتامين 

يا  گوجه فرنگي استفاده كنند تا جـذب  
 .آهن اين مواد غذايي را بالا ببرند

معاون پژوهشي انستيتو تحقيقات تغـذيـه   
بر اين نكته تاكيد كرد كه تركيب مـواد  

اي    غذايي در وعده سحري  بايد به گونه
باشد كه از افت سريع قـنـد خـون در          
ساعات اوليه روز جلوگـيـري كـنـد و         

براي اين كار تا حـد امـكـان از        :  افزود
خوردن مواد غذايي خيلي شيرين مـثـل     
زولبيا، باميه، مربا و قندهاي ساده تا حـد  

 .امكان بايد پرهيز كرد
به گفته اين متخصص تعذيه خوردن قند 
زياد سبب افزايش ترشح انسـولـيـن در        

 2سطح خون شده و در نهايت در عرض 
ساعت تمام مواد غذايي هضم و جـذب    

هاي اوليـه روز     شود و فرد در ساعت مي
 .كند احساس ضعف و گرسنگي مي

    براي وعده سحري چه غذاهايي بخوريم؟ براي وعده سحري چه غذاهايي بخوريم؟ براي وعده سحري چه غذاهايي بخوريم؟ براي وعده سحري چه غذاهايي بخوريم؟ 

  افزار جديد بيني زمان باروري زنان با نرم پيش
تواند در آينده جـاي   يك كارآفرين هلندي مدعي ساخت برنامه جديدي شده كه مي

هاي ضد بارداري را گرفته و حتي به زنان در مورد زمان تنش پيش از قاعدگـي   قرص
، آيـدا    ) ايسنـا ( به گزارش سرويس فناوري خبرگزاري دانشجويان ايران .هشدار دهد

ريزي خانواده و همچنين اين كـه از زمـان          ساله با هدف تغيير صنعت برنامه 34تين 
سال گذشته هيچ فناوري جديدي در اين زمـيـنـه       60هاي ضدبارداري در  ابداع قرص

  .را ابداع كرده است Clue معرفي نشده، اين طراحي موسوم به
هاي همراه آيفون به پيگيري چرخه قاعدگي كـاربـر      براي تلفن  Clue برنامه رايگان
  .بيني كند گذاري را پيش تواند زمان تخمك پرداخته و مي

تواند زماني را كه كاربر در بالاترين حد باروري قرار داشـتـه،    اين برنامه همچنين مي
  .رساني كند براي شانس بالاتر بارداري اطلاع

سطح درد و عوامل ديگر را در ايـن          توانند اطلاعاتي در مورد حالت خود، زنان مي
شـان     به مرور زمان با چرخه آنها آشنا شده و زمان باروري Clue برنامه وارد كرده و

اي از مـحـصـولات ايـن        اين برنامه اولين نمونه از مجموعه  .بيني خواهد كرد را پيش
تـر     افزاري بـراي دقـيـق      شركت بوده و تين در حال كار بر روي يك دستگاه سخت

فرانسيسكو ارائه  در سان MobileBeat اين برنامه در نشست  .كردن اين برنامه است
  .شده است


