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 روزنامه

روزه داري در فصل تابستـان و     
گرماي شـديـد هـوا نـيـازمـنـد             
دانستن و به كـارگـيـري آداب        
دار كمتر گرسنه و تشنـه   غذايي خاصي است تا فرد روزه

به همين منظور رعايت رژيم غـذايـي مـنـاسـب و          .  شود
مطلوب در فصل گرما و همچنـيـن راهـكـارهـاي سـاده           

داران را كـمـك    تواند روزه اي در افطار و سحر مي تغذيه
داري در فصل تابستان، به فعاليتهـاي   كند تا در زمان روزه

راحتي بـپـردازنـد و كـمـتـر دچـار                 روزمره زندگي به
 . گرسنگي و تشنگي حاد در فصل گرما شوند

دار براي اينكه كمتر دچار تشنگي شونـد،   افراد روزه*  
 اي مصرف كنند؟ بهتر است چه موادغذايي

داري تشـنـه        داران براي اينكه كمتر هنگام روزه   روزه
شوند بهتر است در برنامه غذايي سـحـري از خـوردن        
غذاهايي مانند انواع كوكو، بادمجـان،  سـوسـيـس و           

و همچـنـيـن غـذاهـاي چـرب و              كالباس، سس مايونز
شـود     پرنمك كه سبب تشنگي زياد در طول روز مـي   
هـاي     پرهيز كنند و از غذاهاي آب پز شده و خـورش   

مصـرف كـربـو      .  آبدار و كم نمك استـفـاده كـنـنـد       
هايي همچون نـان و غـلات و مـاكـارونـي                 هيدرات

شـود     دار در وعده افطار و سـحـر سـبـب مـي          سبوس
گليكوژن بدن در حد نرمال حفظ شده و فـرد كـمـتـر       

كنند كـه در       برخي به اشتباه فكر مي. دچار تشنگي شود
وعده سحري بايد مقدار زيادي آب نوشيد، درحالي كـه    

شود به جاي مصرف مقدار زياد آب، از مـواد   توصيه مي
. اي استفاده شود كه سبب دفع آب از بـدن نشـود     غذايي

دليل دارا بودن مقادير بالاي كافئين، دفـع   مصرف چاي به
دهد و به همين دليل فرد دچـار كـم      ادرار را افزايش مي

 . شود آبي و تشنگي مي
هاي خيلي شيرين هـم چـون        هاي گازدار يا نوشابهنوشابه

شـونـد تـوصـيـه           بيشتر باعث از دست دادن آب بدن مي
مند به مصرف چاي در  داران علاقه چنانچه روزه.  شود  نمي

وعده سحري هستند، بايد چاي را كمرنگ بـنـوشـنـد تـا        
بـهـتـريـن     .  غلظت كمتري از كافئين به بدنشان وارد شود

مواد غذايي كه سبب نگهداري آب در بدن و جلوگيـري  
شـود،     ماه مبارك رمضان مـي     از تشنگي در ساعات روز

هاي آبدار نظير زردآلو، آناناس، انـگـور،    ها و ميوه سبزي
اسفناج، تربچه، گـوجـه فـرنـگـي،        .  هندوانه و هلو است

 . كاهو، هويج، كلم و انواع سالاد نيزبسيار مفيد هستند
داران بهتر است هنگام افطار از مخلوط آبـلـيـمـوي      روزه

تازه با آب يا چاي كمرنگ يا شربت خاكشير بـه جـاي       
چـاي نـعـنـا هـم از            .  قهوه و چاي پررنگ استفاده كنند

ماه بسيار مفيد است ضمـن   هايي است كه در اين نوشيدني
 .اينكه بايداز خوردن قهوه هنگام سحر پرهيزشود

مصرف كنند تا دچار افـت    داران چه مواد غذايي روزه*  
 ناگهاني قند خون نشوند؟

هدف اصلي اين است كه در طول ساعات ابتـدايـي روز     
كه افراد بيشترين توان را در انجام كارهاي فيزيـكـي يـا      
ذهني خود دارند، غذاي اصلي مغز يعني قـنـد گـلـوكـز        

داران بخواهند كه بهترين بـازده را     اگر روزه.  تأمين شود
ماه مبارك رمضان داشته باشند و در طول روز  در ساعات

دچار نوسانات قند خون نشوند، بـهـتـر اسـت بـه جـاي             
مصرف مواد غذايي گوشتي در وعده سـحـر، از مـواد        

اي نظير  سيب زميني، نان، بـه ويـژه نـان           غذايي نشاسته
خصوص ماكاروني  دار نظير نان سنگك، برنج و به سبوس

نان سنگك به دليل دارا بـودن  سـبـوس،        .  استفاده كنند

. كند  داران را دچار افت ناگهاني قند خون مي كمتر روزه
داران بايد توجه داشته باشند كه استفاده از قندهـاي   روزه

زرد، حلوا، قندوشكر، شيريـنـي، مـربـا و          ساده نظير شله
عسل، زولبيا و باميه به سرعت سبـب افـت قـنـد خـون            

شود و فرد روزه دار در همان ساعات ابـتـدايـي روز       مي
دچار افت قند خون شـده و ايـن مسـئلـه سـردرد و                  

نان و   .  تمركز را در طول روز به دنبال خواهد داشت عدم
پنير كم نمك با سبزي يا گردو، خرما، كشمش و شير از   

شـود زيـرا        ها براي سحر محسوب مـي    بهترين خوردني
 . كم داراي قوت بسيار است علاوه بر حجم

. برخي از افراد تمايلي به خـوردن سـحـري نـدارنـد           *  
دار    صرف وعده سحري چه كمكي به سلامت فرد روزه  

 كند؟ مي
داران نبايد وعده سحري را به هيچ عـنـوان حـذف         روزه

مـاه رمضـان        كنند زيرا ادامه دادن به اين روال در طـول 
 . سبب افت بدني و تحليل عضلاني خواهد شد

مصـرف و از          هنگام سحر مردم بايد چه مواد غذايي*  
 خوردن چه نوع غذاهايي اجتناب كنند؟

خصـوص هـنـگـام        مصرف بيش از حد مواد پروتئيني به
شود در بدن گرماي بيشتري توليد شود و    سحر باعث مي

داران بهـتـر    روزه.  داران بيشتر احساس تشنگي كنند روزه
است در غذاهاي خود مقداري فلفل استفاده كنند؛ چـون  

 . كند شدن بدن كمك مي اين ماده غذايي به خنك
بسياري از مردم دنيا در مناطق گرمسيري به ايـن طـريـق      

داران بايد از خـوردن       روزه.  كنند بدن خود را خنك مي
هـاي آمـاده      هاي سرخ شده،  فست فودها و غذا خوراكي

 .خودداري كنند
هاي سيستم مغـزي و     كلسيم و فسفر در بسياري از واكنش

آزاد كردن انرژي در بدن نقش دارند، لذا از آنـجـا كـه        
هاي غـذايـي كـمـتـر           ماه مبارك رمضان تعداد وعده در
شود، متأسفانه برخي از افراد نسبت به مصرف شير و    مي

مصرف شير ولرم، چه در وعـده    .  شوند ماست، غافل مي
مصرف مواد غذايـي  .  سحر و چه افطار، بسيار مؤثر است

نظيـر آجـيـل و         Eو ويتامين Bهاي گروه  حاوي ويتامين
گردو در وعده شام بعد از افطار بسيار در تمركز، حافظـه  

 .و افزايش انرژي مؤثر است
داران  هنگام افـطـار رعـايـت          چه نكاتي را بايد روزه*  

 كنند؟
بهتر است افطار خود را با يك استكان آب ولرم يا يـك    
فنجان شير و عسل بـاز كـنـنـد و از خـوردن غـذا و                   

هاي فراوان هنگام افطـار   شيريني
بپرهيزند تا دچار سـنـگـيـنـي و        

هـاي   وعده.  مشكلات معده نشوند
ساعت بعد از افطار مـيـل      2غذايي مانند پلو و خورش را 

براي جلوگـيـري از بـروز        .  كنند تا هضم آن آسان باشد
يبوست و مشكلات روده، بعد از خوردن افـطـار آلـو و        

هايي همچون گـلابـي، هـلـو و            انجير خيس شده و ميوه
 . هندوانه ميل كنند
داران بعد از خوردن افطـار و سـحـري         براي اينكه روزه

دچار سوزش معده و ترش كردن نشوند بهـتـر اسـت از        
در ضـمـن     .  چرب استفـاده كـنـنـد       غذاهاي سبك و كم

مايعات را پس از اتمام غذا ميل كنند و بلافاصله بـعـد از     
مـرغ     مصرف تـخـم    .  خوردن سحري به رختخواب نروند

هـاي     تواند پروتئيـن  خصوص در وعده افطار مي پخته، به
ورزش .  هاي مغز را فراهـم كـنـد      مورد نياز براي واكنش

روي بعد از افطار به هضم غذا و جلوگيـري   سبك و پياده
 . كند از يبوست كمك زيادي مي

گـيـرنـد بـايـد چـه            بيماران و سالمنداني كه روزه مي*  
 مواردي را رعايت كنند؟

. گيرند بايد مراقبت بيشتري كننـد  سالمندان اگر روزه مي
كاهش ميزان آب در بدن سالمندان و كاهش قنـد خـون     

هـا     ممكن است موجب سرگيجه شود و اينگونه سرگيجـه 
 .اگر موجب افتادن شود براي سالمندان خطرآفرين است

چـرب،     مصرف ميوه رنده شده، لبنيات خصوصا شير كم
ها در افطـار و سـحـر و           ها و آش استفاده از انواع سوپ

تـوانـد      نوشيدن چاي كمرنگ براي آنان مفيد است و مي
 .تعادل آب و املاح را برقرار كند

روزه در افــراد بــيمار بــا توجه به نوع بيماري متفـاوت  
توانند با مشاوره بـا     ها افراد مي در بعضي از بيماري.  است

داري    متخصص تغذيه روزه بگيرند و حتي گاهـي روزه   
براي آنان مفيد است ولي بيماران بايد نظر پزشك معـالـج   
خود را ملاك اصلي قرار دهند و بدون مشـورت اقـدام     

هاي خاص درمـانـي    ويژه افرادي كه تحت رژيم نكنند؛ به
 .هستند

خصوص آنها كه از نظر جثه كوچك و كـم       كودكان به
اگر مايلند در   .  وزن هستند بهتر است روزه كامل نگيرند

توان آنها را تشويـق   برنامه سحر و افطار شركت كنند مي
كرد چون اين ايام و گرمي حضور اعضاي خانواده دور   
سفره سحري و افطاري و محيط سرشار از معنويت آنـهـا     
را به وجد خواهد آورد و خاطـره شـيـريـنـي بـرايشـان            

 .خواهد بود
داران بـه       ها يكي ازمشكلات جـدي روزه    خشكي لب*  

كـنـنـد       داراني كه در محيط بيرون فعاليت مي ويژه روزه
 داران با اين مشكل چه كنند؟ روزه. است

تابش مستقيم نورخورشيد به لب از يك سو و از سـوي        
ديگر تعريق و دفع مايعات بدن عوامل مؤثر بر خشـكـي     
لب بوده كه گاهي منجر به شكاف لب و خـونـريـزي از      

هـاي     كننـده  هاي ضد آفتاب و مرطوبكرم.  شود آن مي
مخصوص لب و پرهيز از تماس مستقيم با نور خـورشـيـد    

. هاي مؤثر در درمان ايـن مشـكـل اسـت         ازجمله توصيه
تواند علائمي چون خـون     همچنين مخاط خشك بيني مي

هـاي   دماغ را به همراه داشته باشد كه وازلين يا نرم كننده
بعـد از    .  توانند كاملا اين مشكل را مهار كنند ويتامينه مي

خوردن سحري، بهتر است هنگـام مسـواك زدن بـراي          
كاهش تشنگي و خشكي دهان، از حجم كمتري از خميـر  

 .دندان استفاده شود

ريزگردهاي هوا، چه  آداب روزه داري در تابستان را بدانيد
  خطراتي به همراه دارند؟

تحقيقات نشان داده است كه تمـاس افـراد بـا        
تواند روي    هاي صنعتي مي ريزگردها و آلاينده

 .فشارخون تاثيرگذار باشد
آلودگي :  هاي كليه گفت يك متخصص بيماري

هوا و ريزگردها منجر به افزايش فشـار خـون        
در افراد سالم شده، در افراد مبتلا به فشار خون 
منجر به از كنترل خارج شدن فشار خون آنـهـا     

 .شود مي
دكــــتــــر 
سعيد آب   
خــــيــــز  

بـا  :  گفـت 
توجـه بـه     
افــزايــش  

جمعيت و افزايش حجم تـرافـيـك در كـلان           
ها بـه     شهرها و به تبع آن آلودگي هوا، آلاينده

 . عنوان يك معضل جهاني شناخته شده است
تحقيقات نشان داده است كه تمـاس افـراد بـا        

تواند روي    هاي صنعتي مي ريزگردها و آلاينده
 .فشارخون تاثيرگذار باشد

تماس طولاني مدت با آلودگي هوا :  وي افزود
در افراد سالم بر نوسانات فشار خون تاثيرگذار 

آلودگي هوا منجر به انقباض عـروق و      .  است
شود، افـرادي كـه     در نهايت فشار خون بالا مي

مبتلا به فشار خون هستند نيـز آلـودگـي هـوا         
-باعث از كنترل خارج شدن، فشار خـون مـي    

 .شود
: هاي كليه عـنـوان كـرد        اين متخصص بيماري

هاي هـوا     تحقيقات نشان داده است كه آلاينده
بيشتر روي ديـواره رگ هـاي خـونـي اثـر                

 . گذارد مي
شـونـد      ها توليد مـي  موادي كه در ديواره رگ

باعث گشاد شدن رگ هاي بدن و مـانـع بـالا          
رفتن فشار خون شده، خون رساني به اعضا بدن 

كند اين در حـالـي اسـت كـه              ادامه پيدا مي
شوند كه توليد مواد گشـاد     ها باعث مي آلاينده

هـا     كننده در عروق كم و منجر به انقباض رگ
 .و در نتيجه فشار خون بالا شوند

آب خيز با بيان اينكه فشـار خـون يـكـي از             
ها  و قـلـب   عواملي است كه روي سلامتي كليه

: و عروق تاثير گـذار اسـت، تصـريـح كـرد           
امروزه يكي از دلايل سكته مغزي و قـلـبـي و      
دياليز فشارخون بالا است، لذا ضـرورت دارد      

-يك سري اقدامات در جامعه در قالب برنـامـه  
هاي غربالگري در زمينـه تشـخـيـص زودرس         

 .مراحل اوليه فشار خون بالا انجام شود
سـن  :  هاي كليه اظهار كرد اين متخصص بيماري

ابتلا به فشار خون كاهش پيدا كـرده اسـت و       
افرادي كه در مرحله نوجواني هستند نـيـز بـه      

 .فشار خون مبتلا هستند

تواند متابوليسم بـدن را پـايـيـن            ساعته مي 20ناشتا بودن 
 . بياورد و فرد را مستعد چاقي كند

 ...يك پرسش، يك پاسخ
به علت مشكلات كاري و اينكه محل كـار و    « :  پرسش*  

توانم صبـح خـيـلـي زود          ام دور از هم هستند، نمي زندگي
ــراي  بـــ
ــوردن  خ
ســحــري 

از 
ــواب  خـ
ــدار  بـــيـ
شــوم و   
دوباره تا 
ــان  زمـــ
رفتن بـه  

به همين دليل هميشه ماه رمضـان يـك     .  محل كارم بخوابم
شب هـم شـام      12خورم و حدود ساعت  افطاري سبك مي

خواستـم بـدانـم ايـن          مي.  خوابم كنم و مي مفصلي ميل مي
در طول ماه مبارك يا پس ( عادت غذايي ضرري براي من 

 » خواهد داشت؟) از آن
نظر من اين است كه در ماه مبارك رمضان وعـده  : پاسخ* 

صبحانه در افطار، وعده ناهار در سحر و وعده شام بعـد از    
اي در طول ايـن   افطار، صرف شود تا مشكلي از نظر تغذيه

از آنجا كه مـاه رمضـان     .  يك ماه و پس از آن ايجاد نشود
اين چند سال اخير در فصل تابستان بـوده و اسـت، اگـر          

شب تا زمان افطار چيزي نخوريـد،   12قرار باشد از ساعت 
ساعت خودتان را گرسنه و تشـنـه نـگـه            20يعني حدود 

تواند متابوليـسـم    ساعته مي 20خواهيد داشت و ناشتا بودن 
 . بدن را پايين بياورد و فرد را مستعد چاقي كند

به همين دليل افرادي مانند شما بعد از ماه رمضان از ابـتـلا     
از سوي ديگر، خالـي مـانـدن      .  كنند به اضافه وزن گله مي

هـاي  تواند باعث تشديد بـيـمـاري    ساعت مي 20معده براي 
 . گوارشي هم بشود

تواند مانند غـذاي     توجه داشته باشيد كه غذاي سحري  مي
ناهار و البته با مواد پروتئيني كمتري باشد زيرا متابوليـسـم   
گوشت و مواد پروتئيني، نياز به دفع آب از بدن دارد كـه  

 . تواند باعث تشنه شدن شما در طول روز شود اين امر مي
افت قند خون و كمبود آب بـدن از ديـگـر مشـكـلات              

چـنـيـن افـرادي       .  خورند داراني است كه سحري نمي روزه
هاي مياني روز به بعد ديگر تمركزشان را    معمولا از ساعت

توانند كارهاي خود را بـه خـوبـي         دهند، نمي از دست مي
شوند و گـاهـي    بيش از حد خسته و عصبي مي  انجام دهند،

به همين دليـل تـحـت هـيـچ          .  هم ناي تكان خوردن ندارند
توانيم براي هيچ فردي مـجـوز روزه بـدون           شرايطي نمي

سحري صادر كنيم و به بهانه كار يا خستگي بگويـيـم كـه      
 .شب خورد 1يا  12توان سحري را ساعت  مي

توانيد غذاي مفصلي در وعـده سـحـر مـيـل            اگر شما نمي
هاي مـقـوي      كنيد، بازهم از خواب بيدار شويد و خوراكي

مانند شير و عسل و خرما، به همراه مقـداري نـوشـيـدنـي        
بـه هـر حـال        .  ديگر مانند آب يا آبميوه طبيعي بخـوريـد  

 .خوردن هر نوع سحري از نخوردن آن بهتر است

    را آخر شب بخوريمرا آخر شب بخوريمرا آخر شب بخوريمرا آخر شب بخوريم        سحريسحريسحريسحري

 و بخوابيم؟و بخوابيم؟و بخوابيم؟و بخوابيم؟

 كازرون 3قطعه  59/1112آگهي تحديد حدود اختصاصي پلاك 
هاي فاقد سند رسمي و برابـر  قانون تعيين تكليف وضعيت اراضي و ساختمان 13برابر تبصره ذيل ماده 

هيأت مذكور مستقر در ثبت كازرون و به موجب  1392/2/11 - 139260311002000517رأي شماره 
 :گرددتقاضاي كتبي آقاي نصراله انصاري تحديد حدود اختصاصي مورد رأي به شرح زير آگهي مي

سهم سهام ششدانگ عرصـه بـه      48سهم مشاع از  35آقاي نصراله انصاري فرزند شكراله نسبت به 
 3واقع در قطعه  59/1112مترمربع تحت پلاك  485/80انضمام ششدانگ اعيان يكبابخانه به مساحت 

اصلي كه به موجب رأي فوق الذكر در مالكيت نامبـرده    59فارس كازرون مفروزي از پلاك  7بخش 
صبـح در     8تعيين و عمليات تحديد از ساعت  92/6/17قرار نگرفته است لذا وقت تحديد براي روز 

قانون ثبت  14از متقاضي و كليه صاحبان املاك مجاور و برابر ماده .  محل شروع و به عمل خواهد آمد
واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حـقـوق   .  شود كه در وقت مقرر بالا حضور بهم رساننددعوت مي

روز پذيـرفـتـه     30قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت مجلس تحديدي به مدت  20ارتفاقي برابر ماده 
 86كساني كه نسبت به عمليات تحديد حدود اختصاصي اعتراض داشته باشند برابر ماده   .  خواهد شد

آيين نامه قانون ثبت بايد ضمن تسليم اعتراض خود به اداره ثبت اسناد حداكثر ظرف مدت يك مـاه    
نسبت به تقديم دادخواست اعتراض به مراجع قضايي اقدام و گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت اسـنـاد   

در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مذكور چنانچه متقاضي يا نماينده قانوني .  كازرون ارايه نمايند
وي گواهي مبني بر عدم تقديم دادخواست اعتراض از مراجع قضايي اخذ و به اين اداره ارايه نمايـد  
اداره ثبت اسناد كازرون برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود و در هر حـال  

 92/5/10: تاريخ انتشار.                       صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود
 م الف/ 331                                                                                                        92/4/26 - 10509: شماره

 كفيل ثبت اسناد كازرون -داود انصاري                                                                                   2/496

 آگهي ابلاغ دادنامه حقوقي
گردد  به موجب دادنـامـه شـمـاره       بدينوسيله به آقاي قاسم سلطاني اقدام فرزند محمد  ابلاغ مي

به خواسته مطالبه وجه چك محكوم به پرداخت سي ميليون ريال  118/92در پرونده كلاسه  1060092
تومان حق الوكاله وكيل در حق خـواهـان      108000اصل خواسته و سه هزار تومان هزينه دادرسي و 

توانيد ظرف بيست روز از   ايد به لحاظ غيابي بودن رأي صادره ميمحمود روستا فرزند محمد گرديده
تاريخ انتشار آگهي تقاضاي واخواهي نماييد و ظرف همين مهلت قابل تجديدنظر خواهي در دادگـاه    

 .باشدعمومي شهرستان قير و كارزين مي

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه اول قير و كارزين                                                 3560/13035

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي سيدناصر موسوي دادخواستي به خواسته مطالبه وجه اقلام فروشي بـه  بدينوسيله اعلام مي

تنگ كله   تسليم شوراهاي حل اختلاف شهر افزر نموده   -طرفيت شركت كثرت انديش راهسازي افزر 
تعيين شده به عـلـت     -ح  ثبت و وقت رسيدگي براي روز  16/90كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسه 

قانون آيـيـن      73مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا  و تجويز ماده 
شود تا خـوانـده از     دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب در امور مدني مراتب يك نوبت آگهي مي

 -تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دبيرخانه شورا واقع در شهرستان قير و كارزين بخش افزر 
مجتمع شوراهاي حل اختلاف افزر مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسـخـه دوم       -شهر افزر 

دادخواست و ضمايم را دريافت نمايد و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت 
 3554/13041.                                                                       وفق مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد

 قيروكارزين -رييس شوراي حل اختلاف شعبه افزر 

 آگهي احضار متهم
عوضي فرزند ذوالفقار فعلا مجهول المكان كه به اتهام مشاركت در   )  محمد( بدينوسيله به آقاي شلال 

شعبه بازپرسي دادسراي عمومي و  9109987178600005قتل عمدي حيدر بهادري در پرونده كلاسه 
 قانون آيين دادرسي كيـفـري اعـلام       115و  180باشد وفق مواد انقلاب فيروزآباد تحت تعقيب مي

گردد ظرف يك ماه پس از تاريخ نشر آگهي در اين شعبه حاضر شود در صورت عدم حضور وفـق    مي
 م الف/  119.                                                                                      مقررات اقدام خواهد شد

 بازپرس دادسراي عمومي و انقلاب فيروزآباد                                             3559/13036

 آگهي فقدان سند مالكيت
مهر  تنظيم شـده   198آقاي ابراهيم اسيري فرزند عباس  با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفترخانه 

مربوط بـه     88  -الف  986882مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت چاپي به شماره سريال 
/ شهرستان مهر شهر    2فارس قطعه  25واقع در بخش  1325/2ششدانگ يكباب خانه به شماره پلاك 

بي واسطه به نام ايشان صادر گرديده مفقود شـده   16دفتر  1صفحه  4360روستا خوزي كه ذيل ثبت 
اصلاحي آيين نامه قانون ثـبـت      120است و تقاضاي صدور سند المثني را نموده است لذا برابر ماده 

اي كرده باشد و يـا      مراتب را در يك نوبت آگهي تا چنانچه كسي نسبت به ملك مورد آگهي معامله
روز بـه ايـن اداره        10مدعي وجود سند مالكيت نزد خود باشد از تاريخ انتشار اين آگهي به مدت 

در غـيـر     .  مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت و يا سند مورد معامله تسليم نمايد
اينصورت اگر در مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در صورتي كه اعتراض بدون سند مالكيت باشد سـنـد   

 92/5/10: تاريخ انتشار.                                    المثني طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد شد
 م الف/ 253                                                                                                             92/5/5 - 3100: شماره

 رييس اداره ثبت اسناد واملاك  اقليد  -رضا رحيمي                                                                 13034

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي محمد كشاورزي دادخواستي به خواسته الزام به تحويل سند مالكـيـت   بدينوسيله اعلام مي

به طرفيت آقاي حـبـيـب       13ايران   -  43ب  251به شماره پلاك  405يك دستگاه خودروي پژو 
پورصالح فرزند جاسم تسليم شوراهاي حل اختلاف شعبه سوم ممسني نموده كه به اين شعبه ارجاع و به 

عصر تعيين شده به علـت   17ساعت  92/6/4م  ثبت و وقت رسيدگي براي روز دوشنبه /  2910كلاسه 
قانون آيـيـن      73مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا  و تجويز ماده 

شود تا خـوانـده از     دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب در امور مدني مراتب يك نوبت آگهي مي
تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دبيرخانه شورا واقع درنورآباد ممسني خ جانبازان مجتـمـع   
شوراهاي حل اختلاف مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمـايـم را     
دريافت نمايد و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات قانونـي  

 3558/13037.                                                                                                         اتخاذ تصميم خواهد شد
 رييس شوراي حل اختلاف شعبه سوم حوزه قضايي ممسني

 آگهي احضار متهم
بدينوسيله به مهدي محمدي فرزند خداخواست فعلا مجهول المكان كه به اتهام سرقت موضوع شكايت 

شعبه دوم دادياري دادسـراي عـمـومـي         9109987178801512فرشاد صفري در پرونده شماره 
گردد ظرف يك ماه پس از تاريخ نشر آگهي باشد اعلام ميشهرستان فيروزآباد فارس تحت تعقيب مي

 م الف/  122.                   در اين شعبه حاضر شود در صورت عدم حضور وفق مقررات اقدام خواهد شد

 داديار شعبه دوم دادياري فيروزآباد                                                            3557/13038

 آگهي احضار
به اتهام سرقت از منزل و يك حلقه انگشتر  901607به متهم ابراهيم خودكامه فرزند حسين در پرونده 

هاي عمومي و انقـلاب  قانون آيين دادرسي دادگاه 115طلا موضوع شكايت فردوس فرجي طبق ماده 
گردد ظرف يك ماه پس از نشر آگهي جهت دفاع از اتهام انتسابي در دادياري در امور كيفري ابلاغ مي

بديهي است در صورت عدم حضور رسيدگي غيابي به عمل .  شعبه اول دادسراي فيروزآباد حاضر گردد
 13031                  .                                                                                                                            خواهد آمد

 منشي شعبه اول دادياري دادسراي عمومي و انقلاب فيروزآباد -قرباني شعار 

 آگهي احضار
به اتهام جعل و استفاده از سند مجعول و    910186به متهم هومان بهرامي فرزند غلام شاه در پرونده 

قانون آييـن دادرسـي      115تحصيل مال نامشروع موضوع شكايت كمر نامداري قره قاني طبق ماده 
گردد ظرف يك ماه پس از نشر آگهي جهت دفاع هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري ابلاغ ميدادگاه

بديهي است در صورت عـدم  .  از اتهام انتسابي در دادياري شعبه اول دادسراي فيروزآباد حاضر گردد
 13030.                                                                                         حضور رسيدگي غيابي به عمل خواهد آمد

 منشي شعبه اول دادياري دادسراي عمومي و انقلاب فيروزآباد -قرباني شعار 

 آگهي احضار
به اتهام رديف   910000052پيمان شهبازي فرزندان شمشماد در پرونده  -2محمد شهبازي  -1به متهم 

تهديد و فحاشي و اهانت موضوع شكايت  2ضرب و جرح عمدي و اهانت به خانم اقدس رشيدي رديف  1
هاي عمومي و انقلاب در امور كيـفـري   قانون آيين دادرسي دادگاه 115خداداد شهبازي طبق ماده 

گردد ظرف يك ماه پس از نشر آگهي جهت دفاع از اتهام انتسابي در دادياري شعبـه اول    ابلاغ مي
بديهي است در صورت عدم حضور رسيدگي غيابي به عمل خواهـد  .  دادسراي فيروزآباد حاضر گردد

 13029                                .                                                                                                                            آمد
 منشي شعبه اول دادياري دادسراي عمومي و انقلاب فيروزآباد -قرباني شعار 

 آگهي احضار
به اتهام ايرد جرح عمدي با اسلحه كلت  910000823به متهم مسعود علمداري فرزند شاپور در پرونده 

قانون آييـن   115كمري و حمل غيرمجاز اسلحه كلت كمري موضوع شكايت عليرضا احمدي طبق ماده 
گردد ظرف يك ماه پس از نشر آگهـي  هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري ابلاغ ميدادرسي دادگاه

بديهي است در   .  جهت دفاع از اتهام انتسابي در دادياري شعبه اول دادسراي فيروزآباد حاضر گردد
 13028.                                                                   صورت عدم حضور رسيدگي غيابي به عمل خواهد آمد

 منشي شعبه اول دادياري دادسراي عمومي و انقلاب فيروزآباد -قرباني شعار 

 آگهي احضار
سميه عوضي فرزند ولي در پرونده  به اتـهـام       -2بهادري فرزند جواد )  مهدي( عملدار  -1به متهم 

هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري ابلاغ قانون آيين دادرسي دادگاه 115رابطه نامشروع طبق ماده 
گردد ظرف يك ماه پس از نشر آگهي جهت دفاع از اتهام انتسابي در دادياري شعبه اول دادسراي مي

 .                                                                          بديهي است در صورت عدم حضور رسيدگي غيابي به عمل خواهد آمد. فيروزآباد حاضر گردد
13027                    

 منشي شعبه اول دادياري دادسراي عمومي و انقلاب فيروزآباد -قرباني شعار 

 آگهي دادنامه
 شعبه عشاير عمله شوراي حل اختلاف فيروزآباد: مرجع رسيدگي

 92/3/27 - 125: شماره دادنامه                    92-19 –2: كلاسه پرونده
 ميمند                          -حسين زحمتكش : خواهان
 مجهول المكان -رضا جعفري  -2فرهاد خدادادي اخچلو   -1: خوانده
 انتقال سند: موضوع

 .نمايدشورا ختم رسيدگي را اعلام و به شرح ذيل مبادرت به صدور رأي مي
 رأي شورا

درخصوص دعوي خواهان حسين زحمتكش فرزند علي اكبر به طرفيت خواندگان فرهاد خـدادادي    
 135اخچلو فرزند ابوالحسن و رضا جعفري فرزند جمعه به خواسته انتقال سند اتومبيل پيكان به شماره 

به شرح منعكس در    11127705387و شماره موتور  77406918به شماره شاسي  83ايران  24ب 
دادخواست تقديمي با عنايت به جميع اوراق و محتويات پرونده و با توجه به پاسخ استعلام از اداره     
راهنمايي و رانندگي كه به موجب آن سند خودرو به نام رضا جعفري است و با توجه به مبايعه نـامـه   

و نظر به اينكه خواندگان با وصف ابلاغ قانوني در جلسه رسيدگي شورا حاضـر   91/2/4عادي مورخ 
اند و با توجه به اي ارسال نكرده و نسبت به دعوي خواهان دفاع يا تكذيبي به عمل نياوردهنشده لايحه

نظريه مشورتي اعضاي شورا و با احراز وقوع بيع في ما بين طرفين و شهادت شهود دعوي خواهان را   
قانون  362ماده  1و بند  223، 220، 219، 10قانون شوراها و مواد  11وارد تشخيص و مستندا به ماده 

مدني حكم به الزام خواندگان به حضور در يكي از دفاتر اسناد رسمـي و    . د. آ. ق 198مدني و ماده 
گردد رأي   تنظيم سند انتقال رسمي خودروي پيكان با مشخصات فوق به نام خواهان صادر و اعلام مي

صادره غيابي بوده و بيست روز پس از ابلاغ قابل واخواهي در شورا و بيست روز پس از آن قـابـل     
 م الف /  116.                                                 باشدتجديد نظر در محاكم عمومي دادگستري فيروزآباد مي

3556/13039                 
 قاضي شعبه عشاير عمله شوراي حل اختلاف فيروزآباد

 آگهي حصر وراثت
اين شورا ثبت گرديـده   1/92/359ناهيد روشندل قيري فرزند صفر به شرح درخواستي كه به كلاسه 

درخواست صدور گواهي انحصار وراثت نموده واعلام داشته كه مرحوم صفر روشندل قيري فرزند قنبر 
در اقامتگاه دايمي خود شهرستان قير   -صادره از فيروزآباد در تاريخ  603قمر به شماره شناسنامه   -

 2صادره از ح      13مختار روشندل فرزند صفر به ش ش :  فوت نموده ورثه حين الفوت وي عبارتند از
رقـيـه     -فيروزآباد    2صادره از ح  50ناهيد روشندل فرزند صفر به ش ش  -فيروزآباد پسر متوفي 

 .فيروزآباد دختران متوفي ولاغير 2ح  2922روشندل فرزند صفر به ش ش 
نمايد تا هـركـس   اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را يك نوبت آگهي مي

باشد از تاريخ انتشار آگهي ظرف يك ماه به اين اي از متوفي نزد او مياعتراضي دارد و يا وصيت نامه
 3555/13040.                                                                   شورا تقديم نمايد والا گواهي صادر خواهد شد

 قير و كارزين -قاضي شوراي حل اختلاف امام شهر 

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي و دادخواست و ضمائم به خوانده
خواهان محمدرحيم سرويان دادخواستي به خواسته مطالبـه مـبـلـغ        92/123در پرونده كلاسه 

ريال بابت خسارت ناشي از تصادف به انضمام كليه خسارات قانوني به طرفيت بـتـول      4/930/000
) شعبه دوم  ( باشد تسليم شوراهاي حل اختلاف كازرون حيدري فرزند غلامرضا كه مجهول المكان مي

عصر تعيين شده   5ساعت   92/6/4نموده كه به اين شعبه ارجاع و و وقت رسيدگي براي روز دوشنبه 
قـانـون    73به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ نشر آيين دادرسي  مدني  يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي
آگهي ظرف يك ماه به  دبيرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست 
و ضمايم را دريافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسيدگي حضور  بهمرساند  در غير اين صورت وفق 

 م الف / 354.                                                                                                مقررات  اتخاذ تصميم خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه دوم كازرون                                                             2/525

 آگهي حصر وراثت
گچساران به استناد شهادتنامه و گواهي فوت و    1350 –26آقاي امان اله كاوياني به شماره شناسنامه 

تقديم اين شورا نموده و چنين اشعار داشته كـه     92/57فتوگپي شناسنامه ورثه درخواستي به شماره 
 91/10/28گچساران در تاريخ  1386  -  4260454870شادروان رضا كاوياني به شماره شناسنامه 

امان اله كاوياني فـرزنـد       -1:  در اقامتگاه دايمي خود درگذشته و ورثه حين الفوت وي عبارتند از
املاك كرمي قرجلو فـرزنـد       -2پدر متوفي  1350گچساران متولد  26عزيزاله به شماره شناسنامه 

 مادر متوفي 1353ممسني متولد  1147مظفر به شماره شناسنامه 
نمايد تا هر كسي اعتراضي اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي

باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم دارد والا دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او مي
 م الف / 352.                                                                                                               گواهي صادر خواهد شد

 شعبه رشن آباد -شوراي حل اختلاف چنارشاهيجان                                                    2/523

 آگهي مفقودي
 –63و شماره پلاك    4164916به شماره  FMكارت هوشمند كاميون 

فـرزنـد    314متعلق به محسن رضايي به شماره شناسنامه  89ع  437

 .باشدحسين علي صادره از كازرون مفقود و از درجه اعتبار ساقط مي

 آگهي دادنامه 2/527
آقاي سعيد نادري با وكالت آقاي مهدي جام به نشاني فيروزآباد روبروي دادگستري دفـتـر   :  شاكي

 وكالت
 آقاي اكبر اكبري به نشاني فيروزآباد ميمند عليا كوچه شهيد طاهري -1: متهمين

 آقاي محمدهادي رستمي به نشاني فيروزآباد جايدشت كوچه مدرسه وحدت -2
 آقاي ميلاد حيدري به نشاني فيروزآباد جايدشت خ ابوالفضل بعد از شركت عشايري -3

 كلاهبرداري: اتهام
جزايي دادگاه عمومي فيروزآباد به تصدي امضـا     101به تاريخ فوق در وقت فوق العاده جلسه شعبه 

دادگاه با بررسي محتويات پرونده ختم رسيدگي را اعلام و با استعـانـت از     .  كننده ذيل تشكيل است
 .نمايدخداوند متعال و تكيه بر شرف و وجدان به شرح زير مبادرت به صدور رأي مي

 رأي دادگاه
در خصوص اتهام آقاي محمدهادي رستمي فرزند راه خدا داير بر خيانت در امانت نسبت بـه يـك     

با اين توضيح كه اين دستگاه كمپرسور از   (   5184386به شماره موتور  35دستگاه كمپرسور اس تي 
سوي شاكي خصوصي آقاي سعيد نادري باغ ابريشمي فرزند رضا طي يك عقد اجاره تحويل متهم داده 

نمايد و دادسرا شود و متهم اقدم به فروش آن به آقاي ميلاد حيدري و ايشان هم به اكبر اكبري ميمي
اين اقدام متهم را فروش مال غير تلقي نموده و بر همين اساس نيز قرار مجرميت و كيفرخواست صادر 

نمايد و بر همين اساس نيـز رأي    ليكن دادگاه اين عمل متهم را خيانت در امانت تلقي مي.  شده است
با عنايت به مفاد كيقرخواست صادره از دادسراي عمومي و انقلاب فـيـروزآبـاد،    )  صادر خواهد كرد

شكايت شاكي خصوصي آقاي سعيد نادري باغ ابريشمي، كشف مالي اماني و استرداد آن به شـاكـي   
پرونده، اظهارات آقايان ميـلاد   5خصوصي ملاحظه قرارداد اجاره بين طرفين پرونده به شرح صفحه 

حيدري و اكبر اكبري، عدم حضور متهم در جلسات تحقيق و رسيدگي دادگاه با وصف ابلاغ قانـونـي   
وقت جلسه از طريق نشر آگهي در روزنامه و از آنجا كه سپردن مال با عقد اجاره به متهم از سـوي    
شاكي محرز است و ايشان با فروش آن به آقاي ميلاد حيدري، مرتكب فعل تصاحب مال اماني كه يكي 

باشد شده است لذا دادگـاه در      از مصاديق آن فروش مال اماني و برخورد مالكانه كردن با آن مي
قانون مجازات اسلامـي   674مجموع بزهكاري متهم موصوف را محرز و مسلم دانسته و به استناد ماده 

گردد حكم صـادره    حكم بر محكوميت متهم موصوف به تحمل دو سال حبس تعزيري صادر و اعلام مي
غيابي و بدوا ظرف مدت ده روز پس از ابلاغ قابل واخواهي در همين شعبه و پس از آن ظرف مـدت  

 .هاي محترم تجديد نظر استان فارس استبيست روز ديگر قابل تجديد نظر خواهي در دادگاه
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 دادگاه عمومي جزايي فيروزآباد 101رييس شعبه  -چوبينه 

 آگهي دادنامه
 گزارش دايره مبارزه با سرقت : شاكي

 34آقاي اسماعيل مرادي به نشاني شيراز سه راه نمازي كوچه حسينيه كردها پ : متهم
 سرقت مستوجب تعزير: اتهام

جزايي دادگاه عمومي فيروزآباد به تصدي امضـا     101به تاريخ فوق در وقت فوق العاده جلسه شعبه 
دادگاه با بررسي محتويات پرونده ختم رسيدگي را اعلام و با استعـانـت از     .  كننده ذيل تشكيل است

 .نمايدخداوند متعال و تكيه بر شرف و وجدان به شرح زير مبادرت به صدور رأي مي
 رأي دادگاه

رأي دادگاه درخصوص اتهام آقاي محمدرضا مرادي فرزند جانعلي داير بر سرقت موتورسيكلت بـه    
از شاكي خصوصي آقاي فرهاد  1388/7/1در مورخه  8414451و شماره تنه  55831شماره موتور 

مرداني فرزند سردار با عنايت به مفاد كيفرخواست صادره از دادسراي عمومي و انقلاب فيـروزآبـاد   
شكايت شاكي خصوصي، گزارش و تحقيقات مرجع انتظامي، كشف موتور مسـروقـه در مـورخـه         

در شيراز از فردي به نام اسماعيل مرادي، اظهارات اسماعيل مرادي، عدم حضور متهـم   1389/1/15
در مرحله تحقيقات مقدماتي و دادگاه جهت دفاع از اتهام وارده و عدم توفيق در جلب ايشان و توجها 
به ساير قرائن و امارات موجود در پرونده دادگاه بزهكاري ايشان را محرز و مسلم دانسته و لذا بـه    

قانون مجازات اسلامي حكم بر محكوميت متهم موصوف به تحمل يك سال حـبـس      661استناد ماده 
گردد درخصوص رد مال ضربه شلاق تعزيري به نحو غيرعلني صادر و اعلام مي 74تعزيري و نيز تحمل 

باشـد  مسروقه به شاكي خصوصي نيز با عنايت به انجام اين كار در سابق دادگاه مواجه به تكليفي نمي
حكم صادره غيابي و بدوا ظرف ده روز پس از ابلاغ قابل واخواهي در همين شعبه و پس از آن ظـرف  

 .هاي محترم تجديد نظر استان فارس استمدت بيست روز ديگر قابل تجديدنظر خواهي در دادگاه
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 دادگاه عمومي جزايي فيروزآباد 101رييس شعبه  -چوبينه 

 آگهي ابلاغ دادنامه حقوقي 
 92/2/30-62گردد به موجب دادنامه شماره نيا فرزند ماشاءاله ابلاغ ميبدينوسيله به شكراله عباس

 2/500/000ش ايثارگران به خواسته الزام به  انتقال سند رسمي مقوم به  91/336در پرونده كلاسه 
مـقـوم بـه       51شيراز  1842ريال محكوم به تنظيم و انتقال سند رسمي يك دستگاه موتور به شماره 

-ايد به لحاظ غيابي بودن رأي صادره ميريال در حق خواهان هشام دمستاني گرديده 2/500/000
روز پس از آن  20توانيد ظرف بيست روز از تاريخ انتشار آگهي تقاضاي واخواهي نماييد و سپس ظرف 

 م الف                             / 355.                 باشدقابل تجديد نظر خواهي در محاكم عمومي حقوقي شهرستان كازرون مي

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه ايثارگران كازرون                                                   2/530

 آگهي موضوع قانون تعيين تكليف اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
صادره از طرف هيأت حل  1392/3/30مورخه  139260311024001086چون به موجب رأي شماره 

 3هاي فاقد سند رسمي در ثبت خرم بيد به استناد ماده اختلاف قانون تعيين و تكليف اراضي و ساختمان
بـه  )  موازي شش دانگ يكباب خانه( قانون مزبور تصرفات مالكانه آقاي سهراب حيدري فرزند اله يار 

اصلي واقع در قطعه يك قنقري علياء   93قسمتي از پلاك  93/1629مترمربع تحت پلاك  300مساحت 
فارس از ملكي آقايان اله قلي و اميرپاشا خسروي  احراز گرديده به جهت عدم دستـرسـي    14بخش 

قانون آيين نامه مربوطه نسبت به صدور سند مالكيت بـه نـام      3مالكين مقرر گرديد به استناد ماده 
روز جهت اطلاع مالكين  15لذا بدينوسيله مراتب در دو نوبت به فاصله .  متصرف فوق الذكر اقدام شود

شود كه چنانچه به مفاد رأي صادره اعتراضي دارند ظـرف    مشاعي و ساير صاحبان حقوقي آگهي مي
مدت دو ماه از تاريخ اولين نوبت انتشار آگهي ضمن تسليم اعتراض كتبي به اداره ثبت ظرف مهلت يك 
ماه از تاريخ تسليم اعتراض نسبت به تقديم دادخواست اعتراض به مرجع قضايي اقدام و گواهي لازم را 

در صورتيكه ظرف مدت مقرر گواهي طرح دعوي ارايه نشد ايـن اداره    .  از دادگاه اخذ و ارايه نمايد
علي هذا . براساس مدلول رأي صادره در حدود مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهدنمود

 .                                                        صدور سند مالكيت جديد مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود
 1392/3/30 - 1943: شماره

 92/5/10: تاريخ انتشار نوبت دوم                                                         92/4/26: تاريخ انتشار نوبت اول
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 رييس ثبت اسناد و املاك خرم بيد -رسول حياتي 

 آگهي 
گردد خواهان خانم سمانه امامي يادكوري فرزند منوچهر دادخواستي به طرفيـت  بدينوسيله اعلام مي

عبداله فرهادي قراگوزلو فرزند علي به خواسته ترك نفقه اولاد به اين شعبه از شوراي حل اخـتـلاف   
تقديم نموده است كه به علت مجهول المكان بودن خوانده و به درخواست خواهان و دستور دادگاه و   

قانون آيين دادرسي مدني مراتب يك نوبت آگهي شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين  73تجويز ماده 
آگهي ظرف يك ماه نشاني كامل خود را اعلام و يا چنانچه كساني علم و اطلاع از آدرس فرد مـورد  

 م الف                             / 339.                                                                                                                 نظر دارند اعلام نمايند
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