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 شروع تغذيه با شيرمادر از ساعت اول تولد و  
 حمايت مادر كليد تداوم شيردهي و سلامت كودك

. باشـد شير مادر بدون ترديد، بهترين غذاي شيرخوار از نظر قرآن، اسلام و جوامع علمي مي
بـر  « :  سوره بقره مي فـرمـايـد    233خداوند در آيه 

سال تمام با شيرخود  2مادران لازم است فرزندان را 
شير مادر با داشتن كليه مواد غـذايـي     » . تغذيه كنند

اصلي حاوي تركيباتي است كه بدن كودك را در     
سـالانـه   .  برابر بسياري از بيماريها محافظت مي كنـد 

ميليونها كودك در اثر ابتلا به بيماريهاي اسهالـي و    
تنفسي به علت تغذيه ناكافي با شير مـادر از بـيـن          

ولي با تمامي اين مزايا و اينكـه بـيـشـتـر        .  روندمي
مادران شير مادر را به عنوان غذاي سالم براي فرزندانشان مي دانند، هنوز بسيـاري از آنـان       
كودك خود را از اين موهبت الهي محروم و حتي برخي از آنان از ابـتـداي تـولـد، شـيـر           
خشك شروع مي كنند كه اين موضوع به دليل آگاهي نداشتن مادران دربـاره چـگـونـگـي        

بسياري از مادران آموزشهاي مناسب براي اين كار را نـديـده     .  شيردهي به شيرخواران است
 .اند و اين موضوع به يكي از مشكلات عمده تبديل شده است

ماه دوران حساس بارداري، مادر دوست دارد فرزندش را در آغوش بگيـرد   9بعد از گذشت 
و او را با شيره جان خود تغذيه كند و محيط خانه را با حضور و سر و صداي نـوزاد پـر از       

معمولاً مادر در روزها و هفته هاي .  گرمي و صفا كند، اما گاه با مشكلاتي روبه رو مي شود
اول پس از زايمان دچار ابهامات و شك و ترديدهايي است و سؤالاتي براي او مطـرح مـي     
شود كه اگر به درستي راهنمايي نشود ممكن است براي خود و نوزادش مشكلاتي به وجـود  

بسيار ديده شده كه بـرخـي از       .  آيد و در نهايت منجر به عدم موفقيت او در شيردهي شود
مادران به محض برخورد با كوچكترين مشكل در شيردهي اعتماد به نفس خود را از دسـت    

مـي دهـنـد و        ...  مي دهند و با توصيه اطرافيان، به كودك آب، آب قند، شير مصنوعي و
شـود و يـا در مـواردي            متأسفانه از همين زمان نيز تغذيه كودك با شيشه شير شروع مـي   

مادران براي آرام كردن شيرخوار خود به جاي در آغوش گرفتن و تـمـاس بـيـشـتـر بـا                
به اين ترتيب ميل مـكـيـدن شـيـرخـوار ارضـاء و              .  شيرخوار از پستانك استفاده مي كنند

نتـايـج   .  موجبات شروع مشكلات شيردهي مادر و در برخي موارد قطع شيردهي او مي شود
بررسي هاي مختلف نشان مي دهد كه علاوه بر  شروع به موقع تغذيه با شـيـر مـادر تـداوم         

مـادرانـي كـه      .  بنابراين براي حل اين مشكل بايد راه حلي پيدا كـرد .  شيردهي هم مهم است
در ارتـبـاط بـاشـنـد،          )  گـروه حـامـي     ( پس از زايمان توانسته اند با افراد با تجربه و مطلـع 

گروههاي حامي، افـرادي    .  مشكلاتشان زودتر برطرف شده و در شيردهي موفق تر بوده اند
هستند كه ضمن داشتن مهارت كافي در مشاوره و كمك به مادران، اعتقاد و باور قلبـي بـه     
مزاياي شير مادر داشته و موجب ايجاد اعتمادبه نفس در مادران شده و تلاش مي كنند تا بـا    
حمايت و تشويق مادران به شيردهي توانايي مادران را براي شير دادن به كودك افـزايـش     

توانند از مادران علاقمند كه حداقل يك تجربه شيردهي موفق و   گروههاي حامي مي.  دهند
نگرش مثبت نسبت به شيردهي داشته و اطلاعات كافي و مهارت برقراري ارتباط مـوثـر بـا      

 . مادر را داشته باشند انتخاب شوند
برخي از مادران توسط اعضاي خانواده و دوستان به خوبي حمايت مي شوند و يا با كـمـك   

مـادران بـا     .  پرسنل بهداشتي و درماني به عنوان حاميان مادران مي توانند، كمك بـگـيـرنـد    
توانند به صورت مستقـيـم   عضويت در سامانه پيام كوتاه سلامت كودكان مركز بهداشت مي

با كارشناس برنامه كودكان مركز بهداشت ارتباط برقرار كرده و مشكلات خود را مطرح و   
راهنمايي و حمايت شوند همچنين با مراجعه مستقيم به مركز مشاوره شيردهي از خـدمـات       

يك مادر شيرده براي موفقيت در امر شيردهي نياز به حـمـايـت      .  اين مركز بهره مند شوند
اعضاي خانواده به ويژه همسر و دوستان و افراد دلسوز كه ما تحت عنوان گروه حـامـي از     

ما معتقديم در صورتي كه حمايت و ايجاد اعتماد به نـفـس در مـادر        .  آنان نام برديم، دارد
صورت گيرد مادر مي تواند شيردهي موفقي داشته باشد بنابراين موفقيت مـادر در گـرو         

 .ارائه كمك و حمايت از اوست
كليه مراكز بهداشتي درماني، خانه هاي بهداشت و مركز مشاوره شيردهي آماده هـرگـونـه      

جهت عضويت در سامانـه پـيـام      .  كمك و حمايت به مادران عزيز در امر شيردهي مي باشد
 .كوتاه سلامت كودكان به مراكز بهداشتي و خانه بهداشت مراجعه فرمائيد

 -مركز بهداشتي درماني شهيد اسـمـاعـيـلـي       -خيابان طالقاني: آدرس مركز مشاوره شيردهي
 .منتظر شما هستيم2227342:تلفن

 كارشناس بهداشت خانواده شهرستان كازرون-محبوبه خورشيدي فرد

-مي«تنها آنچه كه تو   :  يك اصل را از ياد مبر     
ارزشمند است و آنچه كه مي داني              »داني

هر آنچه كه گم     .  هرگز از دست نخواهي داد     
شدني است و هر آنچه كه مجبور به حفظ               

تواند ارزشمند باشد چون گم شدني        آني، نمي 
اينگونه چيزي به آن معناست كه ثمره         .  است

 .تجربه تو نيست
*** 

هيچ انديشيده اي كه كدامين انديشه ات به تو          
 تعلق دارد؟ همه منشا ديگري دارند،                  

يا ديگران اين انديشه ها را در تو         .  اندايعاريه
اند، يا خود ساده لوحانه آن را در خود           انباشته

 .اما هيچكدام از آن تونيستند. انبار كرده اي
*** 

سنگ لوحي باش پاك، عاري     !  از نو آغاز كن   
از هر نوع تعصبي، آن گاه شايد دريابي كه             
حقيقت چيست؟ از حقيقتي كه مي يابي              

در جايي مكتوب نبوده و به        !  كنيحيرت مي 
هرگز به قلبم راز نمي         .  آيدواژه در نمي    

هرگز كسي آن را بر زبان نرانده و            .  گشايد
 .هرگز بر زبان كسي جاري نخواهد شد

*** 
دوستي از جهان رخت بر بسته است همان              
گونه كه عشق، چرا كه دوستي تنها زماني             
ممكن است كه عريان همان گونه كه هستي             
قد برافرازي نه آنگونه كه ديگران مي                

آن .خواهند باشي و نه آنگونه كه بايد باشي           
گاه كه من وتو چنان كه هستيم براي هم                

آنگاه كه من وتو      .  بالدبشكفيم، دوستي مي   
بتوانيم صورتكهايمان را از چهره برداريم،            
گامهاي بلندي به سوي مذهبي شدن برداشته          

ازين رو عشق، دوستي و هر آنچه كه             .  ايم
ياريت دهد نقاب به كنار نهي به سوي مذهب           

 .رهنمونت كرده است
*** 

قصد من تنها آن است كه تو را باز به خود                
بر تو حجابي   !  تو دزديده شده اي    .  بازگردانم

افكنده اند و به هر طريق ممكن شرطي ات             
تمام درهاي منتهي به خودت را          .  كرده اند 

تمامي كار من آن است كه در تو             .  اندبسته
و اگر بتوانم    .  درها و پنجره ها را بگشايم         

تمامي ديوارها را فرو بريزم تا زير آسمان رها          
شوي، آن گاه در خواهي يافت كه مذهب             

 .چيست
*** 

نخستين گام آن است كه خود باشي و دومين           
بنابراين همچنان  .  قدم آن كه بداني كه هستي      

تلاش كن كه   .  طبيعي باقي بمان  .  خودت بمان 
آگاه تر جريان حيات جاري در وجودت را            

زند؟ كيست كه در قلب تو مي         .  لمس كني 
كيست كه فرو رفتن و برآمدن نفس را فرمان          

 مي دهد؟
*** 

. ايهمان است كه با او تولد يافته             »خود«
-شخصيت همان است كه در خود جمع كرده        

هديه   »خود«.  شخصيت دستاورد توست   .  اي
براي يافتن آن هيچ زحمتي به      .  هستي به توست  
به دستش نياورده اي كه كسي       .  خود نداده اي  

اين دزدي ناممكن     .  بتواند از تو بگيردش      
 .است، چون اين سرشت تو، عين هستي توست

*** 
زندگي در خطر آن است كه هر گاه با انتخاب           
روبرو شدي چيزي را انتخاب كن كه ناقوسي          

چيزي را  .  را در اعماق قلبت به صدا درآورد        
برگزين كه دوست داري، فارغ از دغدغه             

: انديشدساده لوح به نتايج كار مي       .  پيامد آن 
اگر چنين كنم چه خواهد شد، نتيجه چه                

. خواهد بود؟ او بيشتر به نتيجه مقيد است             
او به  .  انسان كامل هرگز به نتيحه نمي انديشد        

. كندتنها به همان كار در همان لحظه فكر مي          
اين چيست كه مرا مي طلبد        :  كنداحساس مي 

و من قصد انجامش را دارم، او هرگز تاسف            
 .پشيمان نخواهد شد. نخواهد خورد

*** 

هيچكس ديگر نمي تواند بند اسارت از پايت          
تو خود صياد خودي، چگونه مي           .  بگسلد

توانند آزادت كنند؟ خودت بند بگسل و رها          
تو عاشقي بر زنجير هايت و آزادي از            !  شو

تو خود  !  چه خواهش عبثي  !  طلبي؟ديگران مي 
عامل رنجهاي خودي و از ديگران آزادي را           

-و تو همچنان همان بذرها را مي        !  طلبي؟مي
افشاني، به همان راه مي روي، همان آدم               
گذشته اي، و همان گياهان را باغباني، كه              

تواند تو را نجات دهد؟ چرا كسي بايد             مي
ناجي تو باشد؟ آزادي تو مسئوليت ديگران           
نيست، ديگران در آنچه كه هستي نقشي               

تنها تويي كه خود را به        !  نداشته اند، تنها تو    
 !اين روز انداخته اي

*** 

نبايد حتي روزنه و يا كنجي از وجو خود را             
بايد به هر سو     .  ناشناخته در ظلمت رها كني      

نور بيفكني و تا آن زمان كه ظلمت باقي                
در .  است، در رنج دست و پا خواهي زد              

شوي اما باورها و         آشفتگي فرسوده مي     
 .توانند ياري رسان باشندتعصباتت نمي

*** 

تواني خواهم كه بينا باشي، و وقتي مي            مي
ببيني، چرا بايد به باوري دلخوش كني و كور          

شايد تنها چشمها را    .  تو كور  نيستي   !  بماني؟ نه 
و شايد هيچكس به تو نگفته كه مي           !بسته اي 

 .تواني چشم بگشايي
*** 

تو با نيرويي ناشناخته و يا بهتر بگوييم                  
چهره نخستين او به      .  ايناشناختني زاده شده   

بايد آن را   .  هنگام تولد دور از دسترس است       
كشفي در راه است و زيبايي كار همين         !  بيابي

تمامي رنج و تمامي شادي آن همه           .  جاست
 .مبارزه آن همه آشوب همه در همين است

*** 

و براي چنين    .  نا آگاهي است كه گناه است       
تنبيه .گناهي است كه هر لحظه تنبيه مي شوي         

هر لحظه ناآگاهي     .و عذاب ديگري نيست       
عذاب خود به همراه دارد و هر لحظه آگاهي           

 .پاداش خود با خود دارد
*** 

موهبت زندگي و رسيدن به آگاهي را به تو             
!تو در عالم هستي يگانه اي       .ارزاني داشته اند  

درختها زنده اند اما محروم از آگاهي،                 
چارپايان مغز دارند، اما امكان آگاهي                

 !انسان برترين است در كل هستي.ندارند
*** 

به .اطاعت كوركورانه بزرگترين گناه است        
شعورت گوش فرا ده و هر آنچه را درست به           

تو اطاعت نمي كني،     .آيد پيش گير  نظرت مي 
اگر .تو با گامهاي شعورت راه مي روي               

شعورت به اشتباه بودن چيزي حكم داد بر آن          
هيچ حكمي فراتر از شعور تو        .  شمشير بكش 

 .نيست
*** 

زندگي چيزهاي كوچك است و اگر به               
چيزهاي بزرگ دل ببندي زندگي را از دست          

زندگي نوشيدن فنجاني چاي، زندگي     !  داده اي 
زندگي گام  .  وراجي با دوستي صميمي است      

پيمودن راهي در تنهايي،    .  است...زدن در پگاه  
تواني در نيمه راه، يا از هر نقطه راه                  مي

زندگي چيدن سفره است براي آنكه      !  بازگردي
زندگي شستن  .  دوستش داري و نيز براي خود      
زندگي آبياري  .جامه ها، تميز كردن خانه است     

باغچه است، همين كارهاي كوچك، كارهاي        
خود ...  ايبسيار كوچك، سلامي به غريبه        

او كه مي تواند به غريبه اي           .  زندگي است 
سلام كند، مي تواند به گل، به درخت نيز               

 .سلام كند و براي پرندگان آواز بخواند
*** 

ديگري را از هستي     :  عدم خشونت مي گويد    
-آيا اين كافيست؟ اين تنها جمله      !  ساقط مكن 
به ديگران آزار   !  ديگران را مكش  .  ايست منفي 

-آيا اين كافيست؟ تكريم زندگي مي      !  مرسان
تقسيم كن شادي خود، عشق خود،           :  گويد

-هرآنچه مي .  آرامش خود و سعادت خود را      
اگر زندگي را    .  تواني تقسيم كني تقسيم كن     

. زندگي خود عبادت خواهد شد     !  تكريم كني 
. پس خدا را حاضر در همه جا خواهي يافت           
. آن گاه ديدن يك درخت عبادت خواهد بود        

 ...پذيرايي از مهمان عبادت خواهد بود
 ...ادامه دارد

 كارشناس واحد مشاوره  -فاطمه دلپسند          
 موسسه فرهنگي شهيد آشتاب                           

 ايتو يگانه

 آگهي تغييرات شركت شيرافكنان صنعت سهامي خاص
 10530129307و شناسه ملي  986به شماره ثبت 

شركت موصوف فوق     92/4/26برابر صورت جلسه مجمع عمومي عادي ساليانه و هيأت مديره مورخ             
 :تصميماتي به شرح ذيل اتخاذ نمود

مجتبي جعفري فرد و رضا نصيري فر به ترتيب به عنوان بازرس اصلي و علي البدل براي مدت                      -1
 .يكسال مالي انتخاب شدند

 .هاي شركت انتخاب شدروزنامه كثيرالانتشار طلوع جهت درج آگهي -2
سيدروح اله محمدي به عنوان رييس هيأت مديره و عبدالحسين تقي زاده به عنوان نايب رييس                   -3

هيأت مديره و سيدروح اله محمدي با حفظ سمت به عنوان مديرعامل و مريم محمدي عضو هيأت                    
مديره براي مدت دو سال انتخاب شدند و حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور                    

باشد و  مالي و بانكي با امضاي سيدروح اله محمدي و عبدالحسين تقي زاده و مهر شركت معتبر مي                  
 .هاي اداري با امضاي عبدالحسين تقي زاده و مهر شركت معتبر خواهد بودساير نامه

نمايند كه داراي سابقه سوء     كليه اعضاي هيأت مديره و بازرسان و مديرعامل تعهد و اقرار مي               -4
 126و    147و    111قانون اساسي و مواد   141پيشينه كيفري نبوده و مشمول ممنوعيتهاي مندرج در اصل 

 م الف/ 380.                                                                  باشندلايحه اصلاحي قسمتي از قانون تجارت نمي
 92/5/5 - 11225: شماره                                                                                                                   2/562

 كفيل ثبت اسناد كازرون -داود انصاري            

 آگهي ابلاغ دادنامه حقوقي 
 –93شود به موجب دادنامه شـمـاره       بدينوسيله به آقاي محمد دهقان فرزند علي محمد ابلاغ مي

ش ايثارگران به خواسته مطالبه وجه چك محكوم به پرداخـت   91/361در پرونده كلاسه  92/3/27
مبلغ سي ميليون ريال بابت اصل خواسته و مبلغ سي هزار ريال بابت هزينه دادرسي و پرداخت خسارت 

تا يوم الوصول و حق الوكاله وكيل طبق تعرفه قـانـونـي و      )  92/2/28( تأخير تأديه از تاريخ چك 
به لحاظ غيابي بودن رأي صـادره    .  ايدپرداخت نيم عشر در حق خواهان آقاي ابوذر زارعي گرديده

روز پس از  20توانيد ظرف بيست روز از تاريخ انتشار آگهي تقاضاي واخواهي نماييد و سپس ظرف مي
 م الف                             / 381.           باشدآن قابل تجديد نظر خواهي در محاكم عمومي حقوقي شهرستان كازرون مي

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه ايثارگران كازرون                                                      2/561

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي و دادخواست و ضمائم به خوانده
خواهان آقاي مرتضي جوكار با وكالت آقاي محمدظاهر عرب دادخواستي  92/177در پرونده كلاسه 

ريال به انضمام كليه خسارات به طرفيـت   23/000/000به خواسته مطالبه وجه يك فقره چك به مبلغ 
شـعـبـه    ( باشد تسليم شوراهاي حل اختلاف كازرون حسن حيدري فرزند علي كه مجهول المكان مي

عصـر   5/15ساعت   92/6/23نموده كه به اين شعبه ارجاع و و وقت رسيدگي براي روز شنبه )  پنجم
تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجويز مـاده    

شود تا خوانده از قانون آيين دادرسي  مدني  يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي 73
تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به  دبيرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم   
دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسيدگي حضور  بهمرساند  در غير اين 

 م الف / 377.                                                                صورت وفق مقررات  اتخاذ تصميم خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه پنجم كازرون                                                           2/563

 آگهي ابلاغ اجراييه
شوراي حل اختلاف كازرون كه طي   12صادره از شعبه  92/5/6مورخ  626به موجب اجراييه شماره 

شوراي حل اختلاف كازرون قطعيت يافته محكوم عليه پـري   12شعبه  92/3/2  -  87دادنامه شماره 
جان سليماني فرزند سلمان  محكوم است به الزام به تنظيم و انتقال سند رسمي يـك دسـتـگـاه         

و نيز پرداخت نيم عشر اجرايي در حق دولت در حق  73574 - 687موتورسيكلت به شماره شهرباني 
شود ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين آگـهـي   محكوم له بهادر جوكار بدينوسيله به نامبرده ابلاغ مي

 . نسبت به اجراي مفاد اجراييه اقدام  والا برابر مقررات قانوني حكم مزبور اجرا خواهد شد
 2/559                   م الف                                                                                                                        /  374

 شوراي حل اختلاف كازرون 12رييس شعبه   

 آگهي مزايده نوبت دوم
محكوم عليه علي هاشمي فرزند محمدتقي به پرداخت پانزده ميليون و  910087حسب پرونده اجرايي 

ششصد و دوازده هزار و يكصد و پنج تومان بابت اصل خواسته و مبلغ هفتصد و هشتاد هزار و ششصد و 
در حق محكوم له هادي محمدي  89/12/26پنج ريال بابت حق الاجرا و خسارت تأخير تأديه از تاريخ 

فرزند يداله، كه پس از طي تشريفات قانوني اموال از محكوم عليه طبق نظريه كارشناس خبره محلـي  
اموال ارزيابي شده از طريق مزايده در دفتـر   10ساعت  1392/6/2از محكوم به ارزيابي و در تاريخ 

-اجراي احكام حقوقي رستم با حضور نماينده محترم دادستان با قيمت پايه كارشناسي به فروش مـي 
. شودهر شخص يا اشخاصي كه بالاترين قيمت پيشنهادي را ارايه نمايند برنده مزايده شناخته مي.  رسد

كساني كه تمايلي جهت خريد داشـتـه   .  تواند در مزايده شركت نمايدهر شخص حقيقي يا حقوقي مي
توانند پنج روز قبل از برگزاري مزايده جهت بازديد از اموال توقيفي به اين واحد اجرايـي  باشند مي

ده درصد كل مبلغ پيشنهادي في المجلس از برنده مزايده دريافت و نامبرده مكـلـف   .  مراجعه نمايند
است حداكثر ظرف يك ماه نسبت به پرداخت باقي مانده اقدام نمايد در غير اينصورت ده درصد اوليه 

اعتراض به نحوه اجراي مزايده ظرف يك هفتـه  .  گرددبه نفع صندوق دولت ضبط و مزايده تجديد مي
مشخصات اموال .  هر يك از محكوم لهم و محكوم عليه حق شركت در مزايده را دارند.  شودپذيرفته مي

متر  800ارزش كل زمين به مساحت :  الف:  توقيفي و قيمت پايه كارشناسي به تفكيك به شرح ذيل است
 800× 80/000= 64/000/000تومان   80/000مربع به ازاي هر متر 

 .باشد و مفروز استملك مذكور غير ثبتي است در اجاره و رهن نيز نمي: ب
 )ره(متري جنب منزل كميته امداد امام خميني 10رستم مصيري كوچه شهيد محمدكريم باقري : آدرس

 2/558                   م الف                                                                                                                        /  479

 مدير دفتر اجراي احكام حقوقي دادگستري شهرستان رستم -سام دهقان   

 آگهي حصر وراثت

اين   4ش    92  -  416آقاي عبدالرضا بهرامي فرزند مرحوم خسرو  به شرح درخواستي كه به كلاسه               
شورا ثبت گرديده درخواست صدور گواهي انحصار وراثت نموده و اعلام داشته كه مرحوم عبدالحميد               

كازرون در تاريخ   3صادره از حوزه  1349 - 2346بهرامي فرزند مرحوم خسرو به شماره شناسنامه  
 :در اقامتگاه دايمي خود شهرستان كازرون فوت نموده  ورثه حين الفوت وي عبارتند از 1390/8/14

عبدالرضا بهرامي به شناسنامه      -2كازرون برادر     1344  -  633عبدالكريم بهرامي به شناسنامه       -1
 3حوزه    1339  -  6عبدالحسين بهرامي به شناسنامه        -3كازرون برادر     3حوزه    1342  -  17

پروانه   -5كازرون برادر     3حوزه    1323  -  1143بهرام بهرامي به شناسنامه       -4كازرون برادر   
 -  631فاطمه بهرامي به شناسنامه       -6كازرون خواهر     3حوزه    1341  -  12بهرامي به شناسنامه    

كازرون خواهر متوفي     3حوزه    1330  -  573زيبا بهرامي به شناسنامه       -7كازرون خواهر     1345
 ولاغير

نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي        
دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به اين شورا مراجعه و                        

 م الف/ 378.                                                                                تقديم نمايد  والا گواهي صادر خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف كازرون  شعبه چهارم -زماني بخش                                   2/556

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي

شود خواهان محمدرضا رضايي فرزند براتعلي دادخواستي به خواسته مطالبه طلب  بدينوسيله اعلام مي
و الزام به تحويل سند خودرو به طرفيت آقاي نوشاد ايلاني فرزند حسنعلي تسليم دادگستري كازرون                

ثبت و وقت رسيدگي براي روز شنبه به تاريخ           2ح    920273نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسه          
تعيين شده است با توجه به مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و                10ساعت  92/7/27

شود تا خوانده   قانون آيين دادرسي مدني مراتب يك نوبت آگهي مي          73دستور دادگاه و تجويز ماده    
از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دفتر اين دادگاه واقع در دادگستري كازرون مراجعه و                    
ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده                     

 .جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد
 م الف/ 375

 مدير دفتر شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي شهرستان كازرون                                     2/554

 آگهي حصر وراثت

 214/92به شرح دادخواست به كلاسه  1361متولد  5676آقاي عباس صابري داراي شناسنامه شماره 
از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان حسين صابري به                  

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته ورثه حين الفوت آن              92/2/17در تاريخ     13شناسنامه  
علي   -2صادره از حوزه كازرون پسر متوفي         5676عباس صابري به ش ش        -1:  مرحوم عبارتند از  

صادره از    5312سعادت صابري ش ش       -3صادره از حوزه كازرون پسر متوفي         8كرم صابري ش ش     
 -5صادره از حوزه كازرون دختر متوفي        3664مريم صابري ش ش  -4حوزه كازرون دختر متوفي 

 3665آمنه صابري ش ش       -6صادره از حوزه كازرون دختر متوفي          4718نيره صابري ش ش     
صادره از حوزه كازرون دختر       15عذري صابري ش ش       -7صادره از حوزه كازرون دختر متوفي        

خديجه صابري ش ش      -9صادره از حوزه كازرون دختر متوفي         624الهام صابري ش ش       -8متوفي  
صادره از حوزه كازرون       11سكينه جوكار ش ش       -10صادره از حوزه كازرون دختر متوفي         4778

 همسر متوفي 
نمايد تا چنانچه شخص يا     اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي            

اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنهاست ظرف يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به                   
 .بديهي است پس از انقضاي مهلت، وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد. شورا تقديم نمايد

 م الف/ 373

 رييس شوراي حل اختلاف شهر خشت -برومند                                                           2/553

 آگهي حصر وراثت

يك سيار  از اين     /  1به شرح دادخواست به كلاسه        212آقاي شيرزاد آقايي داراي شناسنامه شماره       
شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان عارف آقايي به شناسنامه              

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته ورثه حين الفوت            92/2/15در تاريخ     547002748  –1
رعنا   -2پدر متوفي     1345ت ت     212شيرزاد آقايي فرزند حيدر ش ش         -1:  آن مرحوم عبارتند از   

 مادر متوفي 1348ت ت  668حسيني فرزند غلامرضا ش ش 
نمايد تا چنانچه شخص يا     اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي            

اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنهاست ظرف يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به                   
 م الف/ 310.                                                                         شورا تقديم نمايد والا گواهي صادر خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف كنارتخته -شريعت                                                                       2/552

 آگهي احضار متهم از طريق دادسرا
نظر به اينكه مهرداد عابدي فرزند ناصر به اتهام ايجاد مزاحمت تلفني از طرف اين دادسرا تحت تعقيب 
است و ابلاغ اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او ميسور نگرديده بدينوسـيلـه در     

هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري مراتب به نامبـرده  قانون آيين دادرسي دادگاه 115اجراي ماده 
ابلاغ تا در شعبه اول دادياري دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان قير و كارزين به منظور پاسخگويي و 
دفاع از اتهام انتسابي حاضر شده و در صورت عدم حضور پس از  يك ماه از تاريخ انتشار آگهي اقدام 

 .                                                                                                             قانون فوق الاشعار اتخاذ  تصميم غيابي خواهد شد 218و  217قانوني معمول و به موجب مواد 

 داديار شعبه اول دادسراي عمومي و انقلاب قير و كارزين                               3579/13083

 آگهي احضار متهم
لهراسب پورشيري فرزند عليناز به اتـهـام     -2حيات آسماني فرزند نامشخص   -1نظر به اينكه آقاي 

باشد و ابلاغ اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بودن سرقت احشام از طرف اين دادسرا تحت تعقيب مي
هـاي  قانون آيين دادرسي دادگـاه    115باشد بدين وسيله در اجراي ماده محل اقامت وي ميسر نمي

صبح در شعبه اول    10ساعت  92/7/14عمومي و انقلاب در امور كيفري به نامبرده ابلاغ كه در تاريخ 
دادياري  دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان فراشبند به منظور پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابـي  

قانون يـاد   218و  217پس از انقضاي يك ماه از تاريخ انتشار اين آگهي به موجب ماده .  حاضر گردد
 3580/13082.                                                                                     گرددشده تصميم غيابي اتخاذ مي

 داديار شعبه اول دادسراي عمومي و انقلاب فراشبند  م الف                                     / 755  

 آگهي فقدان سند مالكيت
چون آقاي يداله كنعاني فرزند عطاء با تسليم دو برگ استشهاد محلي مدعي است كه تعداد يك جلـد  

فارس  اقليد  15واقع در بخش  4965سند مالكيت مربوط به ششدانگ يك باب خانه تحت پلاك شماره 
به نام نامبرده صادر و تسليم گرديده بـه      248املاك ذيل ثبت   2دفتر  196محله بازار كه  در صفحه 

علت اسباب كشي مفقود گرديده و  نامبرده تقاضاي  سند مالكيت المثني  نموده  مراتب طبق تبصره يك 
آيين نامه  اصلاحي قانون ثبت بدين نحو آگهي مي شود كه هر كس نسبت به ملـك مـورد      120ماده 

روز پس از     10باشد بايد  تا آگهي معامله اي  انجام داده  و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي
انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه سند مالكيت يا خلاصه معامله تسلـيـم   
نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به 

 92/5/16: تاريخ انتشار.                   شوداين آگهي در يك نوبت منتشر مي. متقاضي تسليم خواهد كرد
 م الف/ 150                                                                                          92/5/7 - 6005: شماره

 رييس اداره ثبت اسناد واملاك  اقليد  -رضا رحيمي                                              3581/13081

 آگهي فقدان سند مالكيت بخش دهم فارس، شيبكوه
برگ استشهاديه مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالـكـيـت     2آقاي محمدمهدي جمالي با تسليم 

  509صفحـه     181194، اصلي واقع در بخش دهم فارس، شيبكوه كه ذيل ثبت 3221مربوط به پلاك 
 -  5748املاك به نام نامبرده ثبت و سند مالكيت صادر گرديده و به موجب سند شماره  17دفتر جلد 

بـاشـد،   زاهدشهر نزد خورشيد نصيرزاده و غلامرضا عزيزي راد اجاره مي 120دفترخانه  86/11/17
 120مفقود شده و تقاضاي صدور المثني سند مالكيت نموده است مراتب طبق تبصره يك اصلاحي ماده 

اي كرده و يا مدعـي  شود كه هركس نسبت به ملك مورد آگهي معاملهآيين نامه قانون ثبت آگهي مي
باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود وجود سند مالكيت نزد خود مي

را ضمن ارايه سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسد و يـا در    
صورت اعتراض اصل سند ارايه نشود اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي 

 .تسليم خواهد كرد

 رييس ثبت اسناد و املاك شيبكوه -يعقوب حق پرست                                                 3583/13079

 آگهي فقدان سند مالكيت
چون آقاي محمدرضا احمدي اسلاملو احد از وراث مرحوم جهانگير احمدي اسلاملو و خانم روحـان    

بي محسني فرزندان جهانگير و سيدحسين  با تسليم دو برگ استشهاد محلي مدعي است كه تعداد دو بي
 15واقع در بخش    9918/475جلد سند مالكيت مربوط به ششدانگ يك باب خانه تحت پلاك شماره 

به نام مـرحـوم     1255املاك ذيل ثبت   11دفتر  22و  19فارس  اقليد مزرعه فسارود كه  در صفحات 
جهانگير احمدي اسلاملو و خانم روحان بي بي محسني بالمناصفه صادر و تسليم گرديده به علت اسباب 

 120كشي مفقود گرديده و  نامبردگان تقاضاي  سند مالكيت المثني  نموده  مراتب طبق تبصره يك ماده 
آيين نامه  اصلاحي قانون ثبت بدين نحو آگهي مي شود كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معاملـه  

روز پس از انتشار آگهي به   10باشد بايد  تا اي  انجام داده  و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه سند مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظـرف  
مدت مقرر اعتراضي نرسيد اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسلـيـم   

ضمنا تمامي ششدانگ پلاك حسب خواسته شماره .  شوداين آگهي در يك نوبت منتشر مي.  خواهد كرد
مستقل اقليد در قبال مبلغ يك ميليون ريـال   2دادرس محترم دادگاه حقوقي  1369/6/4  -  2146

 92/5/16: تاريخ انتشار.                   باشدبازداشت مي 1369/6/4 - 248ذيل شماره 
 م الف/ 135                                                                                          92/4/24 - 5444: شماره

 رييس اداره ثبت اسناد واملاك  اقليد  -رضا رحيمي                                              3584/13078

 آگهي فقدان سند مالكيت
چون آقاي محمدرضا احمدي اسلاملو احد از وراث مرحوم جهانگير احمدي اسلاملو و خانم روحـان    

بي محسني فرزندان جهانگير و سيدحسين  با تسليم دو برگ استشهاد محلي مدعي است كه تعـداد  بي
واقع در    9918/1474يازده جلد سند مالكيت مربوط به ششدانگ يك قطعه زمين تحت پلاك شماره 

و  287و  284و  281و  278و  272و  92و  89فارس  اقليد مزرعه فسارود  كه  در صفحات  15بخش 
به نام آقايان حسيـن، فـرهـاد،        2622املاك ذيل ثبت   81و  31دفاتر   299و  296و  293و  290

ها فاطمه، مريم، سميه، زهرا و ليلا شهرت همگي احمدي اسلاملو و   محمدرضا، ابراهيم، مهدي و خانم
خانم روحان بي بي محسني به سهام معين صادر و تسليم گرديده به علت اسباب كشي مفقود گرديده و  

آيين نامه  اصلاحـي   120نامبردگان تقاضاي  سند مالكيت المثني  نموده  مراتب طبق تبصره يك ماده 
قانون ثبت بدين نحو آگهي مي شود كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله اي  انجام داده  و يا 

روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و   10باشد بايد  تا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي
اعتراض خود را ضمن ارايه سند مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي 

اين آگهي .  نرسيد اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد
 92/5/16: تاريخ انتشار.                                                                       شوددر يك نوبت منتشر مي

 م الف/ 137                                                                                          92/4/24 - 5470: شماره

 رييس اداره ثبت اسناد واملاك  اقليد  -رضا رحيمي                                              3585/13077

 آگهي موضوع قانون تعيين تكليف اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
صادره از طرف هيأت حل  1392/3/18مورخه  139260311028000058چون به موجب رأي شماره 

هاي فاقد سند رسمي در اداره ثبت اسناد و امـلاك    اختلاف قانون تعيين و تكليف اراضي و ساختمان
شش دانـگ    ( قانون مزبور تصرفات مالكانه آقاي رضا صفي پور فرزند قباد  3شيبكوه به استناد ماده 

قسمتي از ششـدانـگ پـلاك       3222/748مترمربع تحت پلاك  436/41به مساحت )  يكباب خانه
بخش ده فارس شيبكوه ملكي محمدحسن زاهدي احراز گرديده بـه     4واقع در قطعه   3222/167

آيين نامه اجرايي مربوطه نسبت به صدور   13جهت عدم دسترسي مالكين مقرر گرديد به استناد ماده 
روز    15لذا بدينوسيله مراتب در دو نوبت به فاصله .  سند مالكيت به نام متصرف فوق الذكر اقدام شود

شود كه چنانچه به مفاد رأي صـادره      جهت اطلاع مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوقي آگهي مي
اعتراضي دارند ظرف مدت دو ماه از تاريخ اولين نوبت انتشار آگهي ضمن تسليم اعتراض كتبـي بـه     
اداره ثبت ظرف مهلت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض نسبت به تقديم دادخواست اعتراض به مـرجـع   

در صورتيكه ظرف مدت مقرر گواهي طرح .  قضايي اقدام و گواهي لازم را از دادگاه اخذ و ارايه نمايد
دعوي ارايه نشد اين اداره براساس مدلول رأي صادره در حدود مقررات نسبت به صدور سند مالكيت 

.                                                                                         عليهذا صدور سند مالكيت جديد مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخـواهـد بـود     . اقدام خواهدنمود
 1392/4/31 - 1227: شماره

 92/5/31: تاريخ انتشار نوبت دوم                                                         92/5/16: تاريخ انتشار نوبت اول
 3586/13076   م الف                                                                                                                        /  1825

 سرپرست ثبت اسناد و املاك شيبكوه -يعقوب حق پرست 

 آگهي موضوع قانون تعيين تكليف اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
صادره از طرف هيأت حل  1392/3/13مورخه  139260311028000055چون به موجب رأي شماره 

هاي فاقد سند رسمي در اداره ثبت اسناد و امـلاك    اختلاف قانون تعيين و تكليف اراضي و ساختمان
شـش  ( قانون مزبور تصرفات مالكانه آقاي ايوب رستمي زاده فرزند جعفـر     3شيبكوه به استناد ماده 

قسمتي از ششدانگ پـلاك   3222/747مترمربع تحت پلاك  299/22به مساحت )  دانگ يكباب خانه
بخش ده فارس شيبكوه ملكي مرحوم جهانشاه زارع نژاد احراز گرديده بـه     4در قطعه  3222/68

آيين نامه اجرايي مربوطه نسبت به صدور   13جهت عدم دسترسي مالكين مقرر گرديد به استناد ماده 
روز    15لذا بدينوسيله مراتب در دو نوبت به فاصله .  سند مالكيت به نام متصرف فوق الذكر اقدام شود

شود كه چنانچه به مفاد رأي صـادره      جهت اطلاع مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوقي آگهي مي
اعتراضي دارند ظرف مدت دو ماه از تاريخ اولين نوبت انتشار آگهي ضمن تسليم اعتراض كتبـي بـه     
اداره ثبت ظرف مهلت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض نسبت به تقديم دادخواست اعتراض به مـرجـع   

در صورتيكه ظرف مدت مقرر گواهي طرح .  قضايي اقدام و گواهي لازم را از دادگاه اخذ و ارايه نمايد
دعوي ارايه نشد اين اداره براساس مدلول رأي صادره در حدود مقررات نسبت به صدور سند مالكيت 

.                                                                                         عليهذا صدور سند مالكيت جديد مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخـواهـد بـود     . اقدام خواهدنمود
 1392/4/30 - 1207: شماره

 92/5/31: تاريخ انتشار نوبت دوم                                                         92/5/16: تاريخ انتشار نوبت اول
 3588/13074   م الف                                                                                                                        /  1820

 سرپرست ثبت اسناد و املاك شيبكوه -يعقوب حق پرست 

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  3آگهي موضوع ماده 
 اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 139260311014000778هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت اسناد و املاك اقليد به شرح رأي شماره 
تصرفات مالكانه و بلامعارض آقاي حسين خيرانديش فرزند علي در ششـدانـگ    1392/4/15مورخ 

فارس اقليد خيابان  15واقع در بخش  8111مترمربع قسمتي از پلاك  13/50يكباب مغازه به مساحت 
خريداري از مالكين رسمي وراث محمدصادق تدين را تأييد و به جهت  8111/3سعدي پلاك تخصيصي 

علي هذا .  عدم دسترسي به مالكين مقرر شد پس از انتشار آگهي سند مالكيت برابر مقررات صادر گردد
 15آيين نامه اجرايي آن مراتب در دو نوبت به فاصله    13قانون فوق الذكر و ماده  3در اجراي ماده 

مـاه از     2شود چنانچه ظرف مدت روز جهت اطلاع مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي مي
اعتراض به اداره ثبت اسناد و املاك اقليد واصل نشـود   1392/5/16تاريخ انتشار اولين آگهي مورخ 

گردد لذا با سند مالكيت مورد تقاضاي نامبرده براساس مدلول رأي صادره در حدود مقررات صادر مي
آيين نامه قانون ثبت اعتراض بايد كتبا به اداره ثبت اسـنـادو    86فوق الذكر و ماده  13توجه به ماده 

املاك تسليم شود و معترض بايستي ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را بـه  
مرجع ذي صلاح قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت تسليم نمايد در غيـر  
اينصورت اداره ثبت با وصول گواهي عدم تقديم دادخواست از طرف متقاضي ثبت يا نماينده قانوني وي 

 م الف/  144.                       بدون توجه به اعتراض نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود
 1392/5/31: تاريخ انتشار نوبت دوم                                        1392/5/16: تاريخ انتشار نوبت اول

 92/5/2 - 5825: شماره

 رييس ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي                                                       3587/13075

 آگهي مفقودي
و شماره  2907876به شماره موتور  83سند و كارت موتورسيكلت بهرو مدل 

متعلق به عبداله كـيـامـرزي       25شيراز  7445و شماره پلاك  8311746بدنه 

 2/564.   باشدمفقود و فاقد اعتبار مي 2370817348فرزند خدارحم به كدملي 

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي 
 و دادخواست و ضمائم به خوانده

خواهان موسي آخوندي فرزند حسين  دادخواستي به خواسته الزام بـه     92/186در پرونده كلاسه 
به طرفيت محمود توكلي  34تهران   -  98618تنظيم و انتقال سند يك دستگاه موتورسيكلت به شماره 

نموده )  شعبه پنجم( باشد تسليم شوراهاي حل اختلاف كازرون فرزند علي محمد كه مجهول المكان مي
عصر تعيين شده  به  5/30ساعت   92/6/23كه به اين شعبه ارجاع و و وقت رسيدگي براي روز شنبه 

قانون آييـن   73علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجويز ماده 
شود تا خوانده از تاريخ نشر آگهي دادرسي  مدني  يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي

ظرف يك ماه به  دبيرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخـواسـت و     
ضمايم را دريافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسيدگي حضور  بهمرساند  در غير اين صورت وفـق  

 م الف / 386.                                                                                               مقررات  اتخاذ تصميم خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه پنجم كازرون                                                           2/571

 آيا بيماران قلبي 
 توانند روزه بگيرند؟ مي

در بيماراني كه چندين سال از عمـل جـراحـي      
آنها گذشته و مشكلات جدي قلـبـي نـدارنـد،       

 .روزه گرفتن براي آنها منعي نخواهد داشت
يك جراح و متخصص قلب و عروق بـا بـيـان      
اينكه بر اساس نوع بيماري در خصـوص روزه    

شـود،  گرفتن بيماران قلبي تصميم گـيـري مـي     
تمام بيماران قلبي با مراجـعـه بـه      :  توصيه كرد

پزشك در خصوص روزه داري تصميم گيـري  
 .كنند

ــر   ــتـــ دكـــ
معصومعـلـي   
مــعــصــومــي 

ــه :  افـــزود بـ
طور مثال در 
ــاري از     بســي

افرادي كه مشكل دريچه داشتـه و يـا عـمـل           
اند و يا رگهاي آنهـا دچـار      كرونري انجام داده

تنگي است با توجه به كم شدن مصرف مايعات 
در ماه رمضان، كمبود آب ممكن اسـت بـراي     
اين افراد مشكلاتي را ايجاد كند كـه در ايـن       
خصوص توصيه ما بر اين است كه ايـن افـراد     

 .از روزه گرفتن اجتناب كنند
اين جراح و متخصص قلب و عروق از سـوي      
ديگر روزه گرفتن را براي برخي بيماران قلبـي  

از آنـجـا كـه بـا روزه           :  مفيد دانست و افزود
هاي اطراف قلب كاهش مي يابـد   گرفتن چربي

بسيار مفيد است، اما متاسفانه در بسـيـاري از         
افراد پرخوري در ماه رمضان بيشـتـر شـده و        

 .ها مي شود موجب بيشتر شدن اين چربي
بيماراني كـه جـراحـي      :  معصومي توصيه كرد

اند از جمله جراحي دريچه قـلـب بـهـتـر         داشته
است تا يك سال پـس از عـمـل خـود روزه             

 .نگيرند
در بيماراني كه چندين سـال    :  وي تصريح كرد

از عمل جراحي آنها گذشته و مشكلات جـدي    
قلبي ندارند، روزه گرفتن براي آنـهـا مـنـعـي          

 .نخواهد داشت
اين جراح و متخصص قلب و عروق همچـنـيـن    
نگرفتن روزه را براي افرادي كه بايد داروهـاي  
ضروري بيماري خود را به صـورت سـاعـتـي         

 .مصرف كنند، توصيه كرد
معصومي در خصوص افرادي كه مشكل فشـار  

از آنجا كه در ايـن افـراد       :  خون دارند، گفت
كمبود آب اثرات فشار خون را بر روي كلـيـه   
تشديد مي كند توصيه ما بر اين است كه ايـن    
افراد تحت نظر پزشك معالج خود در خصوص 

 .گرفتن يا نگرفتن روزه تصميم گيري كنند
در برخي بيماران فشار خوني :  وي تصريح كرد

داروهاي ادرارآور تجويز مي شود كه مصرف 
اين داروها در زماني كه اين افراد روزه هستند 
و محدوديت مصرف مايعات دارنـد مـوجـب        

هـا خـواهـد         وارد آوردن فشار بسياري بر كليه
 .شد


