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اگر كودك شما روي ديوار اتاق نشيـمـن راخـط      
خطي كرده است، فرستادن او به اتـاقـش جـواب      

بهتر است يك پارچه مـرطـوب بـه او        .  نمي دهد
 بدهيد و بگويـيـد كـه ديـوار را تـمـيـز كـنـد                   

كند، او    دفعه بعد كه فرزندتان شما را عصباني مي
از روش خاتمه بخشيدن و فرامـوش  . را تنبيه نكنيد

كردن از موضوع استفاده كنيد كه به شما فرصـت  
اين روشي مطمئـن و    . تنفس و آرام شدن مي دهد

 .راحت است و شامل هيچ نوع تنبيهي نمي شود
    دست كشيدن دست كشيدن دست كشيدن دست كشيدن     ----خاتمه بخشيدن خاتمه بخشيدن خاتمه بخشيدن خاتمه بخشيدن 

متخصصان ، انواع مختلفي از خاتمه بخشـيـدن بـه      
اين گونه موارد را بازگو مي كنند اما وراي هـمـه   
اين دستاوردهاي متعدد يك چيز مشترك وجـود    
دارد كه آن جلوگيري از رفتار نابهنجـار و يـك       
توقف كوتاه براي كودكان و والدين اسـت كـه       

 . بتوانند آرام شوند
با توجه به سن كودك، مزاج و رفتار او، روشهاي 
بسياري براي مؤثر واقع شدن روش خاتمه بخشيدن 

مهم است تكنيكي انتخاب شـود كـه     .  وجود دارد
منعكس كننده روش خود شما باشد و شما بـا آن      

به خاطر داشته باشيد، روش   .  احساس راحتي كنيد
خاتمه بخشيدن فقط يك راه براي تغـيـيـر رفـتـار        
است و در مورد بعضي از موارد رفتارهاي ناهنجار 

ايـن روش    .  بهتر از موارد ديگر عمل مـي كـنـد       
بيشترين تأثير را در جلـوگـيـري از رفـتـارهـاي           

مثل وقتي كه كـودك دارد      .  غيرقابل قبول دارد
برادر كوچكتر خود را اذيت مي كند يا با فـريـاد   

 .حرفهاي زشتي به شما مي زند
روش خاتمه بخشيدن وقتي شـمـا سـعـي داريـد            
كودك را تشويق به پذيرفتن رفتاري جديد مـثـل   
مرتب كردن رختخواب و يا آماده كردن كـيـف     

همچنـيـن   .  مدرسه اش مي كنيد، مؤثر نخواهد بود
اگر كودك با پرستار خود با بي ادبي رفتار كرده 
باشد نيز اين روش خاتمه بخشيدن و دور كردن او 

بسـيـاري از     .  از موضوع، اثر بخش نخواهـد بـود    
متخصصان مي گويند پاداش دادن براي رفتارهـاي  
خوب بسيار بهتر از روش خاتمه بخشيدن عمل مـي  
كند زيرا اين روش در توجه كردن به كـودكـان     

 .مثبت تر است، چيزي كه آنها آرزويش را دارند
در اينجا تكنيكهاي امتحان شده در سنين مختلف را 

    :ارائه مي دهيم
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براي خردسالان كنترل خودشان بسيار سخت است 
و خيلي سريع اقدام به زدن و هل دادن مي كنند و 

 3اگر يك پسربچه   .  حاضر به گوش كردن نيستند
ساله، اسباب بازي بچه ديگـري را بـخـواهـد بـه            

ابتدا سعي كنيد با كلمات .  سادگي آن را مي گيرد
ساده احساس كودك ديگر را باز گـو كـنـيـد و         
بگوييد كه چرا هل دادن يا زدن كـودكـي او را       

كـنـيـد    همانطور كه صحبت مي.  كند   ناراحت مي
اگر زدن ادامه پيدا .  سر يا پشت او را نوازش كنيد

 . كرد، كودكتان را بغل كرده و از آنجا دور كنيد
در يك مكان ساكت بنشينيد و او را سـخـت در         

اگر پسر دوساله شما دارد بـرادر      .  آغوش بگيريد
نوزادش را مي زند و شما مـي تـوانـيـد احسـاس          
حسادت او را مشاهده كنيد، براي او توضيح دهيد 
كه چرا گاهي اوقات برادرش بيشتر به توجه شمـا  
نياز دارد و بگوييد كه فرزند اولتان را هم دوسـت  

او را تا وقتي كه احساس كنيـد آمـادگـي      .  داريد
شركت در جمع را دارد در آغوش نگه داريد، اگر 
او شروع به لگد زدن يا هل دادن شما كرد با لحني 

تو هنوز عصباني هستي و نـيـاز       « :  ملايم بگوييد
داري تا وقتي كه احساس بهتري پيـدا كـنـي در        

 ».آغوش من بماني
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پيش دبستانيها شروع به مزه مزه كردن اسـتـقـلال      
گفتن هستند،اين نه گفتن » نه«مي كنند و عاشق 

روشي است براي امتحان كردن محدوديتهـايشـان،   
آنها در قوانين و اعمال خود پيشرفت مي كنند اما 
روشها و مفاهيم جديدي كشف مي كنند كـه بـه       
وسيله آنها بررسي كنند و ببينند پدر و مـادر در        

بسـيـاري از والـديـن         .  كدام موارد جدي هستنـد 
فرزند ما بسيار نافرماني مـي    « :  شكايتي دارند كه

» ويليام سـيـرس  « براي چنين رفتارهايي »  . كند

يك نويسنده كاليفرنـيـايـي اسـتـفـاده از روش             
را پيشنهاد مي دهـد،  »  خاتمه بخشيدن انعكاسي« 

ابتدا فرزندتان را از صحنه بدرفتاري دور كـنـيـد،    
سپس از او بخواهيد در مـورد رفـتـارش فـكـر              

موضوع مورد نظر اين است كه كودكان را     كند،
تشويق كنيد در مورد قوانيني كه شكستـه تـأمـل      

اين روش همچنين به كودكان اين احساس را .  كند
مي دهد كه آنها در مورد قوانيني كه بزرگـتـرهـا    

. وضع كرده اند تا حدي داراي كنـتـرل هسـتـنـد       
قانون اصلي چنين روشي اين است كه بـراي هـر       
يك سال زندگي، يك دقيقـه مـهـلـت بـدهـيـد،            

دقيـقـه    5ساله، زمان  5بنابراين براي يك كودك 
 10سـالـه،        10مناسب است و براي يك كودك 

دقيقه فرصت تأمل و خاتمه بخشيدن به مـوضـوع،   
در مورد كودكان بزرگتـر  .  به خوبي عمل مي كند

كه كنترل و نظم شخصي بيشتري دارند اين زمـان    
مي تواند طولاني تر شود و كودك را مـي تـوان     

اگـر اتـاق كـودك        .  در مكاني دورتر قـرار داد   
آشفته باشد، فرستادن او به اتاقش بي تأثير خواهد 
بود چراكه او خود را با آن وسايل سرگرم خواهد 

وقتي زمان دست كشيدن از موضوع تمام شد . كرد
آيا حالا آماده هستي اسبـاب  «: با چنين سؤالي كه

. به آن رفتار برگـرديـد  »  بازيهايت را جمع كني؟
بگذاريد تـا  اگر آماده نبود او را در همان موقعيت 

اگر كودك شما روي ديوار .  وقتي كه آماده شود
اتاق نشيمن خط خطي كرده است، فرستادن او بـه  

بهتر است يـك پـارچـه        .  اتاقش جواب نمي دهد
مرطوب به او بدهيد و بگوييد كه ديوار را تـمـيـز    

اما همانطور كه توضيح داده شد، يـكـي از       .  كند
فوايد دست كشيدن از موضوع اين است كـه بـه       
كودكان شما ياد مي دهد تغيير رفتار به خـودشـان   
بستگي دارد و اين كار در داشتن كـنـتـرل نـفـس        

 .بيشتر به آنها كمك مي كند
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مرحله اول شروع بـا اخـطـار دادن بـه هـنـگـام                
بدرفتاري ادامه يافـت او    اگر اين .  بدرفتاري است

جـايـي كـه      ( را به اتاقش يا سر درسش بفرسـتـيـد   
وقتي او آنجا است بـراي بـازي       )  تلويزيون نباشد

كردن، نقاشي كردن، رنگ كردن يا خواندن آزاد 
است اما به او اجازه چيز ديگري مثل خوراكي و   
نوشابه را ندهيد و اجازه تلفني صحبت كـردن بـا     

او بايد به اين زمان به .  دوستانش را هم به او ندهيد

عـــنـــوان  
ــي   ــرصــت ف
براي تأمل 
كردن در   
ــورد  مـــــ
ــارش   ــت رف

اين .  بنگرد
تكنيك در 
ــورد  مـــــ
رفتارهايي 

از قــبــيــل   
دعوا بين خواهر و برادر يا حتي سر ميز شام سـرو  
صدا كردن يا در رفتارهاي جمعي، بسـيـار خـوب      
عمل مي كند، همچنين فرزندان بزرگتـر مـهـارت      

 . بياني خوبي دارند و به دلايل گوش مي كنند
از موضوع بـا صـحـبـت       »  دست كشيدن« روش 

براي آنها به خوبي عمل مـي  « كردن در مورد آن 
اگر پسر شما پاسخ مادرش را با بـي ادبـي     »  كند

مي دهد برايش توضيح دهيد كه او نمي تواند اين 
بيا برويم قـدم  « :  كار را انجام بدهد و اضافه كنيد
اين بـه شـمـا      »  . بزنيم و در موردش صحبت كنيم

گستاخي و بـي ادبـي     ( فرصت عبور دادن پيامتان 
را مي دهد، و پسر شمـا را از      )  كردن مجاز نيست

آن موقعيت دور مي كند بنابـرايـن او در مـورد          
ايـن  .  بدرفتاري اش بهتر مي تواند پاسخگو بـاشـد    

تكنيك بر پايه اين اعتقاد است كه وقتي كـودك  
شما بدرفتاري مي كند نشانه اي از اين است كه او 
زمان سختي را مي گذراند و آنچه نياز دارد تمـاس  
بيشتر با والدينش است، به جاي فرستادن كودكتان 
براي نشستن روي صندلي به عنوان يك تنبيه، بهتر 
است او را بغل كرده، صحبت كنـيـد و فـاصـلـه          

 .فيزيكي تان را كاهش دهيد
هايي براي موفقيت در روش دست كشيدن هايي براي موفقيت در روش دست كشيدن هايي براي موفقيت در روش دست كشيدن هايي براي موفقيت در روش دست كشيدن راهراهراهراه

    ::::از موضوعاز موضوعاز موضوعاز موضوع
به خاطر داشته باشيد كه اين روش درمان كامـل    -

براي مؤثر بودن بايد بدانيـد كـه در چـه          .  نيست
 .كندمواقعي اين روش بهتر عمل مي

اگر براي هر .  از اين روش عاقلانه استفاده كنيد  -
بدرفتاري از آن استفاده كنيد ممكن است كودك 

 .روز مجبور به نشستـن در هـال بـاشـد          شما تمام 
-وقتي فرزندتان دوباره به جمع خـانـواده مـي         -

او . ( پيوندد از هياهو كردن در آن مورد بپرهيزيد
زيرا اين عمل ممكن است )  را بغل نكرده و نبوسيد

چرخه جلب توجه را ايجاد كند كه ما مي خواهيم 
 .از آن دوري كنيم

دور كـردن    .  مراقب لحـن كـلامـتـان بـاشـيـد             -
هـمـيـن اسـت كـه          « :  كودكتان با لحني عصباني

، اين روش را به تنبيه تـبـديـل    » ! برو ببينم!  هست
هدف شما بايد بي طرف جلوه كـنـد تـا      .  مي كند

فرزندتان بتواند از اين زمان براي فكر كـردن در    
مورد چگونه تغيير دادن رفتارش استفاده كند و نه 

 ».به دنبال تلافي كردن باشد
واقع نگر باشيد رفتارهاي پوچي را كـه نـمـي            -

اگر بـه  « :  نگوييد.  توانيد انجام دهيدمطرح نكنيد 
 ».اين كار خاتمه ندهي تمام روز بايد آنجا بماني

به هر حال بهتر است در پيدا كردن روش مناسب، 
 .خوب تأمل كنيد

 بهداشت مدارسزهرا داودي كارشناس مسئول 

 چگونه رفتارهاي نادرست كودكان را اصلاح كنيم

دانم بگويم گوش دادن به اخبار، عادت نمي
هـاي  دانم كه آدمخوبي است يا بد؟ اما مي

توان يافت كـه  بسياري را توي اين دنيا مي
به محض از خواب بيدار شدن، اتوماتيـك  
وار به سراغ راديو، تلويزيون و يا اينترنت 

روند تا از اخبار و آنـچـه پـيـرامـون            مي
گويا بـر  .  گذرد باخبر شوندشان ميزندگي

ها چشمـانشـان را     اين باورند كه وقتي آدم
اي شود، عـده بندند و يا هوا تاريك ميمي

شوند تا دست به خفاش وار وارد صحنه مي
خـفـاشـانـي كـه        .  هر اقدام شومي بـزنـنـد   

دانند چه كـارهـاي غـيـر         خودشان هم مي
كنند، اما چون عـقـرب   انساني و زشتي مي

كه به هر كسي و هر چيزي نيشش را فـرو  
كند تا ارضا شود، آنان نـيـز چشـم بـه         مي

هـا  روي حقايق، روي بشريت، روي خوبـي 
بندند و يك دنيا را در بغض و سكـوت  مي

برند تا عرض انـدام كـنـنـد، تـا            فرو مي
اربابانشان را راضي كنند، تا نشان دهند كه 

ــر      ــاط ــه خ ب
مــــنــــافــــع 

ــيــوي شــان دن
هر نفسـي را    

برند و هر مي
-جاني را مي

گيرند، زن و 
مرد، پـيـر و     
جـــــــــوان، 
كـــودك و    

هـم  ...  كهنسال، مسلمان و غير مسلـمـان و    
مهم به خـاك و    .  كندبرايشان تفاوتي نمي

خون افتادن است، مهم چون كبـوتـر سـر      
بريدن، جان دادن و پرپر شدن است، مـهـم   
برد در بازي باخت باخت است و اين چنين 

مرداد ماه خـبـر هـمـه          30روز چهارشنبه 
ها اختصاص به فاجعه و دسـتـه     خبرگزاري

گل مشتي آدم نما در غوطه دمشق سوريـه  
 .داشت
اي غير انساني، غير اخـلاقـي، ضـد        فاجعه

بشري و ددمنشانه از سـوي افـرادي كـه          
 .كشندكوركورانه و بزدلانه فقط مي

خبر حمله شيميايي نيروهاي آدم خـواري    
كه در دل شب و در اوج سياهي شـب بـا       

هايـي حـملـه      پرتاب سلاح شيميايي به آدم
كردند كه در خواب بودند، چنان مـتـأثـر      
كننده و چنان شنيع بود كه حتي كسـانـي     

هـاي  كه سالهاي سال كارشان فروش سـلاح 
شيميايي به كشورهاي هم پيمان و هم سو با 

شان است هم بلنـد  نيات پليد و اشغال گرانه
 .همه محكوم كردند. شد

درست از اولين ساعات حمله و بـه دنـبـال      
مصدوم و به كشته شدن اين مردم بي گناه 

ها سرازير شد و در سوريه، سيل محكوميت
ها و آسيب ديـدگـان     هرچه بر تعداد كشته

هـاي  افزوده شد، بر شمار كشورها و دولت

چنان جـوي تـا       .  انسان دوست افزوده شد
امروز و اين لحظه در دنيا شكل گرفته كـه  

كند كه چطور ايـن اتـفـاق        آدم باور نمي
 .افتاده

پس اين حيوان صفتان، اين مزدوران، ايـن  
آدم خواران را چه كساني به جان اين ملت 
و اين مردم مسلمان انداخته كه اين چنـيـن   

ميرند و كفن دسته دسته و گروه گروه مي
 .شوندپوش مي
تـن و       200تن، ساعاتي بعد  100در ابتدا 

تن و چند ساعت بعد آمار از ايـن   300بعد 
اند حـالا    تا جايي كه گفته...  هم گذشت و

انـد و    ها و صدها تن مردهگويند دههم مي
و    چند هزار تن هم به بيمارستان برده شده

 .اندمصدوم شده
واقعا عجب خبر هولناكي است، فـقـط و       
فقط ظرف چند دقيقه، اين چنين مردم را   
نابود كردن به راستي شـقـاوت و درنـده        

خواهد كه روي هـر جـلاد و           خويي مي
 .كندجباري را سفيد مي

البته اين اولـيـن بـاري        
نيست كـه در جـنـگ        
داخلي سوريه، صحبـت  

هـاي  از استفاده از سلاح
دقـيـقـا    .  شيميايي اسـت 

مرداد ماه، يك  27روز 
هيأت از سازمان مـلـل     

 3براي رسيـدگـي بـه        
مــورد از پــرتــاب و        

استفاده از سـلاح  
شيميايي بعـد از    

هــا رايــزنــي   مــاه
وارد سوريه شده 
بــودنــد، در آن     
موارد هم شماري 
جان باخته بودند 
اما نه در اين حد 
و اندازه و نه بـا    
اين شمار مـرگ    

در آن   .  و مــيــر  
موارد هم مخـالـفـان، دولـت سـوريـه را             
مرتكب آن جنايات معرفي كرده بودند و   
دولت و ارتش سوريه هم مخالفان بشار اسد 

 .را مسببين آن جنايات اعلام كرده بودند
خلاصه چنان ابهامي به وجود آمده بود كه 
گروه حقيقت ياب سازمان ملل در سوريـه  
حضور داشت كه اين فاجعه و اين جنايـت  
هولناك اخير رخ داد و دقيقا امـروز نـيـز      

. همان حرفها و همان ادعاها مطـرح اسـت    
-كسي مسئوليت كشتار را برعهـده نـمـي     

گيرد، اما اين لكه ننگ بر پيشاني كسـانـي   
-است كه پشت اين جنگ، پشت حمـايـت  

هاي ضد بشري از مشتي جنايتـكـار خـون      
به راستي چـه    .  آشام و خونريز قرار دارند

تـوان از انسـان       توان نوشت و چه مـي مي

ستـيـزي مشـتـي       
آدم نما گـفـت؟   
ــت آن      ــاس ــج ك

ــدان ــاي وجــ هــ
بيدار؟ كجـاسـت   
حيوان دوسـتـي     
كسـانــي كــه از      
حقوق حيوانـات  

كننـد  حمايت مي
اما در مقابل آدم 
كنند و هـرچـه را لازم         كشي سكوت مي

ببينند و هر چه را مصلحت بـدانـنـد ولـو         
دهـنـد تـا      برخلاف شرع و عرف انجام مي
 قدرت و اقتدارشان حفظ شود؟

شرم آور است در دنيايي كه هـمـان روز       
صحبت از تيمار و درمان ده قطعه كركـس  
شاخ دار در كشور شيلي بود ودر حالي كه 

 80جشن به طبيعت فرستادن آنهـا را در        
كيلومتري سان تياگو گرفته بودند، ديـگـر   
انسانها جاي ديگري شاهد مسـمـومـيـت و       

هـاي  مرگ نزديك به چند هزار تـن آدم     
بيگناهي باشند كه در خانه و كاشانه خـود    

 .گيرندمورد تهاجم و تعرض قرار مي
هـاي  اي پر باز كردن كركـس آن روز عده

هاي آند در شـيـلـي را        دار رشته كوهشاخ
جشن گرفتند و به تصوير كشيدنـد، حـال     
آنكه در سوريـه در دمشـق در غـوطـه،             

ها و اطرافيان بايد شاهد چشم بستن خانواده
و جان باختن عزيزان و هم كيـشـان خـود      

-واقعا چطور مـي .  باشند
-هايي كه مـي   شود آدم

توانند دست به كارهـاي  
بسيار زيبا بزنند و بهترين 
و دوست داشتني تـريـن   
لحظات و خـاطـرات را       
خلق كنند ايـن چـنـيـن       

هاي سبوعانه به جان آدم
 افتند؟ديگر مي

تعجبي ندارد كـه چـرا       
وقتي مرغي را جـلـوي     

ها كشند، ديگر مرغهاي ديگر ميچشم مرغ
به جاي سر و صدا و وحشت كردن و يـا      

آيند و در خون آن حداقل فرار كردن، مي
مانند هنگامي .  زنندمرغ سربريده نوك مي

اي بـي    كشند و عـده ها را مياست كه آدم
گذرند و شايد بر ايـن  خيال از كنار آن مي

. خندنـد قتل عام و به اين كشتار جمعي مي
گويا اين مصيبت تنها گريبان مردمانـي را    

گيرد كه به جاي تفكر، كـيـنـه ورزي        مي
كنند و به جاي چـاره كـردن، رو بـه          مي

آورند و به جاي عشـق و      انتقام جويي مي
محبت، لحظه به لـحـظـه بـلـنـداي ديـوار            

كنـنـد تـا      شان را بيشتر و بيشتر ميجدايي
بتوانند بدون ديدن همديگر، جان يكديگـر  

 به راستي مقصر كيست؟. را بگيرند

 !كركس شاخ دار
 منوچهر حبيبي  ����
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