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كودكي كه براي اولين بار از خانه و خانـواده  
جدا شده و مدتي را در محيط بيرون از خـانـه   
به سرمي برد، در معرض آموزش دانش هـا و    
مهارت هاي مختلف و نيز شيوه هاي برخـورد  
با ديگران و رفتار جمعـي اسـت، لـذا بـايـد            
ترتيبي اتخاذ كنيم كه ارتباطات او، پـدر و        
مادرش و نيز معلم ، مدرسه و محـيـط مـحـل       
تحصيل و سكونت او از هر لحاظ بـا هـم در       

 .تعامل باشد
ــراه       ــم ــر ه اگ
ــه      ــودك بـ كـ
ــي      ــه م ــدرس م
آييد، به مـوقـع     

. حاضر شـويـد    
فراموش نكنـيـد   
زود رسـيـدن و     
انتظار كشـيـدن     
زياد هم ، ممكن 
ــث      ــاع ــت ب اس
ــي و       ــگ ــت خس

 .تشويش كودك شود
مي توانيد ضمن همراهي، به او بياموزيد كـه    
وجود شما را به عنوان يك هـمـراه مـوقـت         
بپذيرد تا مراقبت شما موجب اتكاي بيـش از    

خوابيـدن بـمـوقـع و         .  اندازه او به شما نشود
 .كافي اهميت زيادي دارد

دقت كنيد كودك غذايش را به موقع خورده 
اگـر  .  و به اندازه كافي استراحت كرده باشـد 

فرزندتان از هم اكنون كـه آغـاز ورود بـه            
دبستان است با لزوم برنامه ريزي و رعـايـت       
نظم و انضباط آشنا شـود، بـدون شـك در            

نـظـمـي رنـج       آينده از مشكلات ناشي از بـي   
 .نخواهد برد

كفش و لباس او بايد خارج از منزل تمـيـز و     
بكوشيد از لباسهاي داراي .  مناسب بيرون باشد

آرم و نشانه و نيز عكسهاي خارجي اسـتـفـاده    
 .نكنيد

نوع پوشاك كودك در سالهاي آغاز دبسـتـان   
مي تواند تاثير زيادي در انتخاب هاي بـعـدي   

دنياي بچه ها، دنـيـاي   .  او در سنين بالا بگذارد
 .رنگي و سرشار از تخيل است

استفاده نكردن از لباسهاي آرم دار و منقـوش  
به عكس، به معناي استفاده از لباسهاي رنگـيـن   

از دادن پول براي خوراكي و .  و متنوع نيست
چيزهاي ديگـر بـه كـودك كـلاس اولـي              

خوراكي منـاسـب و مـورد        .  خودداري كنيد
نياز او را قبلا تهيه كنيد و در اختيارش قـرار    

 .دهيد
مطمئن شويد كودك شما ليوان، دستـمـال و     
وسايل شخصي خود را بـه هـمـراه دارد و            
يادآور شويد كه وسايل فـقـط مـخـصـوص          

 .استفاده خود اوست
براي كودك مشاركت و همكاري با ديگران، 
نبايد به معناي استفاده از وسايل شخصي فـرد    

اگر احساس مي كـنـيـد كـه         .  ديگرمعنا دهد
فرزند شما از رفتن به مدرسه بيم دارد، در راه   

 با او صحبت كنيد
و به او اطمينان دهيد كه جاي هيچ نگراني اي 

بازگو كردن خاطرات گذشـتـه او را       .  نيست
 .سرگرم و دلگرم خواهد كرد

اين بيم كاذب، نتيجه جدا شـدن كـودك از       
محيط خانه و ورود  او به محيطي اسـت كـه       
هيچ گونه آگـاهـي     
در مورد آن نـدارد    
و همچنين پيوسـتـن   
به جمع ديگر دانـش  

 .آموزان است
بنابراين تفاوت هاي 
مدرسه و خـانـواده     
ــودك       ــراي كـ بـ
ــده و        ــح ش ــري تش
برتري هاي محـيـط   
دوم برايش بـازگـو   

ــه     ــد، ب ــون ش
مرور از بـيـم   
كاذب كاسته 

او .  مي شـود 
ــق     ــوي را تش
كــنــيــد كــه   
ــلات   ــكـ مشـ
ــا      خــود را ب
آمـوزگــارش  
در مـــيـــان    

 .بگذارد
بكوشيد تمامي مدتي را كه در مدرسه هستيـد  

از .  به توصيه اولياي دبسـتـان عـمـل كـنـيـد           
تـعـارضـات    .  درخواست غيرمنطقي بپرهيزيـد 

ميان خانه و مـدرسـه، اثـرات سـويـي بـر                 
 .گذاردشخصيت دانش آموز مي

نقش اولياي خانه و مدرسه، بايد كاستـن ايـن     
كمترين تعارض رفتاري ميـان  .  تعارضات باشد

پدر ومادر و اولياي مـدرسـه، بـر رفـتـار و            
 .شخصيت كودك موثر است

به موقع دنبال فرزند خود بياييد و به حرفهـاي  
او در راه بازگشت به منزل با عـلاقـه گـوش        

اين نشانه احترام شما به او و پذيرفتـن  .  بدهيد
 .او به عنوان يك شخصيت از سوي شماست

نكته مهم ديگر اين است كه از درگـيـري و       
نزاع حتي به صورت لـفـظـي و در حضـور           
فرزندان پرهيز و از كم جلوه دادن اهـمـيـت      
تحصيل و كسب دانش حتي در قالب طـنـز و     
شوخي جدا خودداري كنيد، چرا كه تـكـرار   
اين رويه كم كم موجـب دلسـردي و عـدم          
اطمينان دانش آموز به آينده تحصـيـلـي اش      

 .خواهد شد
در طول سال تحصيلي، ارتبـاط خـود را بـا          
انجمن اولياي و مربيان مدرسه و معلمان حفـظ  

كنيد و درارائه پيشنهادها و همكاري بـا آنـان     
 .دريغ نورزيد

به برنامه ملاقاتي كه آموزگاران يا مديـريـت   
مدرسه براي شما تهيه كرده اند، توجـه و از      

 .موقع در مدرسه خودداري كنيدحضور بي
معاونان مدرسه، نقش بسيار مهمي در ايـجـاد       
انضباط و علاقه مندي كودكان در مـحـيـط        

جايگـاه بـا اهـمـيـت          .  واحد آموزشي دارند
معاونان را به فرزند خود گوشزد كنيد و به او 
بگوييد به توصيه هاي معاون مدرسـه گـوش     

 .فرا دهد
برخي از پدر و مادرها به دلايل گوناگون، از   
جمله نام، شهرت، و گاه امكانـات آمـوزشـي      
بهتر يك مدرسه، فاصله خانه تا محل تحصيـل  
فرزندشان را بسيار طولاني مي كنند؛ به حدي 
كه دانـش آمـوز مـجـبـور مـي شـود، از                  

ايـن  .  سرويسهاي رفت و آمد استفـاده كـنـد     
گونه رفت و آمدها، بخصوص در شـهـرهـاي    
بزرگ، به دليل آلـودگـي هـاي صـوتـي و            
تنفـسـي و تـرافـيـك          
سنگين و حـوادث و        
عوارض ناشي از آن،     
زيانش بسيار بيشـتـر از     

پس حتـي   سودش است
الامكان كودك خـود    
را در مدرسه نـزديـك     

 . سكونت ثبت نام كنيد
پـيــش از آغــاز ســال        
تحصيلي،  بهتـر اسـت     

هاي خوب خـود  خاطره
را از مــدرســه بــراي        

 .كودكان بازگويند
كلاس اولي هـابـه دلـيـل اضـطـراب هـاي                

روزهـاي اول نـيـاز        .  اي كـه دارنـد    ناشناخته
بيشتري به دستشويي و سرويس بهداشـتـي از     
خودشان نشان مي دهند كه گـرچـه مـمـكـن        
است نيازهاي واقعي نباشد، اما مـفـري اسـت      
براي تخليه فشارهاي روحي و ضمن ايـن كـه     

. ممكن است واقعاً هم دچار تكرر ادرار بشوند
كمبود با ناكافي بودن تعداد سـرويـس هـاي      
بهداشتي نسبت به دانش آموزان يك مـدرسـه   

-و ازدحام ناشي از آن در زنگ تفريح، مـي   
 . تواند تنشهاي دروني، او را شدت بخشد

والدين كودكان  پايه اول  بايد به اين نـكـتـه    
توجه كافي نشان دهند و وضعيت مناسـب را    
براي اين گروه از كـودكـان بـا هـمـكـاري           

 .آموزگار پايه اول ومدير مدرسه فراهم كنند
سعي كنيد بعد از انتخـاب مـدرسـه كـودك         
خود رابا فضاي مدرسه به منظور  آشنايـي بـا     
محل سرويس هاي بهداشتي، آبخوري، دفتـر،  

پـيـش   ...  مكان هاي ورزشي، كتابخانه و غيـره 
 . از آغاز سال تحصيلي آشنا كنيد

 زهرا داودي  كارشناس مسئول سلامت نوجوانان، 
 جوانان، مدارس مركز بهداشت شهيد پيرويان
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مدتهاست كه منطقه خاورميانه، خبرسازتـريـن   
اي نيسـت كـه     طوري كه لحظه.  نقطه دنياست

اي از ايـن  در هر نقطه.  رويدادي مخابره نشود
اي تحت عنواني به خاك و خـون  منطقه، عده
اوج اتفاقات نـاگـوار، هـم        .  شوندكشيده مي

اي كه آمريكـا  سوريه.  اكنون در سوريه است
قصد حمله و تنبيه آن و در مـقـابـل روسـيـه        

 .قصد دفاع از آن را دارد

آخرين خبرها حاكـي اسـت كـه كـنـگـره             
آمريكا، موضوع حمله بـه ايـن كشـور        

را بررسي كرده است، چرا كـه  )  سوريه( 
در اين مقطع رييس جمهـور دمـكـرات      

گفته اسـت كـه اقـدام        )  اوباما( آمريكا 
نظامي را با همكاري، همراهي و موافقت 

از آن طـرف      .  كنگره انجام خواهد داد
روسيه گفته است كه اگر آمـريـكـا بـه       
متحدش سوريه حمله كنـد، آنـهـا نـيـز          

 300هـاي اس      اقدام به فروش موشـك 
سلاحي دفاعي كه آخرين .  خواهند كرد
هـاي پـدافـنـد هـوايـي و             نوع از سلاح

 .آيدموشكي روسيه به شمار مي
 14ها در روزهاي پنجشنبه و جمعه و اما روس

در سـن       20شهريور ماه، ميزبان گروه  15و 
در ايـن اجـلاس دو         .  پترزبورگ نيز بودنـد 

روزه كه تركيبي از قدرتـهـاي صـنـعـتـي و           
نوظهور بود و با حضور بان كي مون برگـزار  
گرديد، هر دو قدرت جـهـانـي آمـريـكـا و           
روسيه سعي كردند كشورهايي را هـمـسـو و      

ديداري از پيـش تـعـيـيـن        . همراه خود سازند
شده مابين پوتين و اوباما هم بـرنـامـه ريـزي       
نشد، چرا كه عـلاوه بـر بـحـران سـوريـه،               

ها در مورد پـنـاهـنـدگـي ادوارد          آمريكايي
 .ها مشكل داشتنداسنودن نيز با روس

به هر حال روسها بر مخالفت خـود در ايـن         
ها از عـزم      اجلاس تأكيد كردند و آمريكايي

خود براي دفاع از حقوق بشر و مردم سوريـه  
ها ميان آمـريـكـا و        اما اين كشمكش.  گفتند

روسيه در حالي ادامه داشته است كـه آتـش       
كشـد و بـراسـاس        جنگ همچنان زبانـه مـي    

ميليون آواره    2برآورد سازمان ملل، تاكنون 
ميليون آواره داخـلـي بـحـران            5خارجي و 

جمعيتـي مـعـادل      .  سوريه به دنبال داشته است

انـد،  يك سوم كل جمعيت سوريه جابجا شـده 
از كشته و زخمي و معلول و مفقود شده هـم    

اند، حـال چـه بـايـد           كه آمار هولناكي داده
 كرد؟

تر شدن اوضاع شد؟ آيـا    آيا بايد منتظر وخيم
هاي خارجي ادامه داد؟ آيا بايد بايد به دخالت

فرقه گرايي و مذهب گرايي را وسعـت داد؟    
چرا سازمان ملل، كنفرانس اسلامي، اتحـاديـه   
عرب، عفو بين الملل و ديگر نهادها و   

هاي بين المللي دست بـه كـار       سازمان
شوند تا با اتـخـاذ يـك تصـمـيـم           نمي

مشترك و يك سياست واحد جـلـوي     
نابودي مـردم و كشـور سـوريـه را             
بگيرند؟ چرا جلوي بحـران آفـريـنـي       

اي كه جز به كشـتـن و نـابـودي         عده
گـيـرنـد؟    كنند را نمـي ها فكر نميآدم

چرا به كساني كه در غـفـلـت مـردم         
جهان از سـوريـه و در زمـانـي كـه              
توجهات به مصر بود مرتكب ايـن جـنـايـت       

دهند در حالي شنيع در سوريه شدند اجازه مي
اي در   ها درگير سوريه اسـت، عـده      كه ذهن

جايي ديگر دست به جنـايـاتـي ضـد بشـري          
 زنند؟

يقينا اين بحران و ايـن جـنـگ،          
راهكار و پاياني بـهـتـر از ادامـه         

اي هاي خارجي و مـنـطـقـه    دخالت
-اعرابي كه به آمريكا مـي   .  دارد

پردازنـد  گويند هزينه جنگ را مي
هـا  توانند هزينه نجات جـان هم مي

اي غيـر از    را بدهند اگر به پروسه
 .جنگ بينديشند

آيا در قدرت سازمان ملل نـيـسـت    
اي لازم   كه با صدور قـطـعـنـامـه       

الاجرا، اعلام آتش بس كـنـد؟ آيـا شـوراي         
هـا  تواند ارتش سوريه را به پادگانامنيت نمي

برگرداند و نيروهاي خارجي را به بـيـرون از     
سوريه هدايت كند؟ آيا نيـروهـاي نـظـامـي        

توانند با حضـور خـود       آمريكا و روسيه نمي
همراه با نيروهاي سازمان ملل بر ايـن آتـش       

شود با اعلام آتـش  بس نظارت كنند؟ آيا نمي
بس، زمينه بازگشت آوارگان جنگ را فراهـم  

نمود و به درمـان و    
مداواي مصدومين و 
ــان     ــدگ ــب دي آســي
پــرداخــت؟ آيــا      
سازمان ملل و ديگـر  

هـا  ها، ارگانجمعيت
و نــهــادهــاي بــيــن     
المللي از جمله عـدم  

توانـنـد   تعهدها، نمي
زمينه برگزاري همه پرسي و انتخابات واقعـي  
و مردمي را با حضور همه نيروها و احـزاب      

 درگير فراهم كنند؟
. يقينا اين راهكار و اين برنامه، شـدنـي اسـت     

اما مشكل اينجاست كه در ايـن زورآزمـايـي      
ها، هـر دو طـرف       ها و آمريكاييميان روس

منافع و مطامع خود را بر صلح و ثـبـات در         
 .بينندتر ميسوريه مقدم

متأسفانه بايد گفت كه جنگ داخلي سـوريـه،   
به دو قطبي شدن هر چه بيشـتـر كشـورهـاي       

اي از   منطقه انجاميده اسـت كـه پـاره         
هاي مداخلـه  كشورها از برنامه و سياست

هـاي  اي از سياستجويانه آمريكا و عده
هـا حـمـايـت و         فرصت طلبـانـه روس    

شماري از كشورهـاي  .  كنندپشتيباني مي
عرب هم در اين معادله آتش بيار معركه 

هاي وسيع مـالـي بـه        اند و با كمكشده
طرفين درگير از يك سو و با حمايت و   
پشتيباني از سياست آمريكا و روسيـه از    
طرف ديگر در حـال حـاضـر شـانـس            
رسيدن به توافق و سازش در سوريـه را    

 .اندكمتر و كمتر نموده
به هر حال آنچه پيش روي ملت سوريه اسـت  

. تلاش براي حفظ يكپارچگي و وحدت اسـت 

روند، اما ايـن    آيند و ميها ميچرا كه دولت
ها ومردم هستند كه بايد از هستي خود و ملت

 .كشورشان دفاع كنند
بنابراين دربي آمريكا و روسيه بايد بـه نـفـع        
مردم سوريه انجام نشود، چرا كه بيش از بـرد  
و يا باخت هر يك، اين مردم سوريه هستـنـد   

 بينند و تلفـات مـالـي و جـانـي            كه زيان مي
 .دهندمي

 !دربي آمريكا و روسيه
 منوچهر حبيبي  ����
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