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همانطور كه مستحضريد شصت و هشتـمـيـن نشـسـت        
سالانه مـجـمـع    
عـــمـــومـــي   
سازمـان مـلـل      
هفته گـذشـتـه    
در مـقـر ايـن      
ــان در      ــازم س
نــيـــويـــورك  
برگزار گرديد 
و در اين دوره 
دكــتــر حســن   
روحاني رييس 
جــــمــــهــــور 
كشـورمـان بـا      
هيأت هـمـراه     

البته اين هيأت بـرخـلاف سـال        .  در آن شركت نمود
گذشته، بسيار پرشمار نبود و از افراد و هـمـراهـانـي         

هاي كاري و در پي بهبـود  تشكيل شده بود كه با برنامه
اي بـه    شرايط و روابط و از سرگيري مذاكرات هستـه 

رياست ظريف وزير امور خارجه، رييس جـمـهـور را      
وزيـر خـارجـه كـه مسـئـولـيـت               .  همراهي كـردنـد  

هاي لازم را در اين سفر بـرعـهـده داشـت،         هماهنگي
علاوه بر ديدار با وزيران خـارجـه ايـتـالـيـا، ژاپـن،              
انگليس، روسيه، اسلواكي، سوييس، هـلـنـد، يـونـان،        
كرواسي، گرجستان، استراليا، بلغارستان، عمان، تركيـه  

 5+ 1براساس برنامه روز پنجشنبه در نشست گروه ...  و
اي نيز شركت كرد و ديداري بـا  در مورد مسايل هسته

جان كري، وزير امور خارجه آمريكا داشت و ترتيـب  
ديدارهاي دكتر روحاني با رييس جمهـور فـرانسـه و        

 .را نيز داده بود... نخست وزير ايتاليا و
و اما دكتر روحاني علاوه بر ديدارهاي برنامـه ريـزي     

روز چهارشنبه در مجمع عمومي سـخـنـرانـي     ...  شده و
از .  كرد و پيرامون مسايل مختلف، بياناتي ايراد نـمـود  

-جمله اينكه ايران كشوري است صلح طلب كـه مـي    
هاي غني سازي خود را در چـارچـوب       خواهد برنامه

اي ادامه دهـد    قوانين بين المللي و آژانس انرژي هسته
و از حقوق شهروندانش دفاع كند و سعي دارد كه در   

هاي بين المللي حل و فصل مشكلات و مسايل و بحران
و به ويژه مسأله سوريه، نقش مثبت و معقـولـي بـازي      

 ...كند و
هـاي  يقينا ايشان با همان لحن آرامي كه در مصـاحـبـه     

مطبوعاتي داخلي و خارجي بـه ويـژه بـا روزنـامـه              
آمريكايي ان بي سي سخن گفته بود پشـت تـريـبـون       

پيش از ايشـان و در          .  سازمان ملل نيز سخنراني كرد
هاي روز اول نشست، بـاراك اوبـامـا      نخستين سخنراني

سخنراني كرده بود و بخشي از سخنان وي، اشـاره بـه     
اوباما نيـز  .  ايران و مشكلات في مابين اختصاص يافت

خواهان برقراري روابط و پايان اختلافات شـده بـود،     
هر چند كه قبل از سفر به نيويورك صحبت از رد و     

. ها و مكاتبات اوباما بـا روحـانـي بـود        بدل شدن پيام
اقدامي كه در زمان محمود احمدي نژاد نيز از سـوي      

انجام گرفته بود و بعـضـا   ...  اوباما به مناسبت سال نو و

از سوي ظريف وزير خارجه ايران و شخـص ريـيـس      
جمهور علاوه بر اينكه رد و بدل شـدن    

ها مورد تأييد قـرار گـرفـت، تـا           پيام
اي به موارد مطرح شده چون حـل  اندازه

اي و بحران سـوريـه   و فصل مسأله هسته
 .نيز اشاره شده بود

به هر حال مدتهاست كـه بسـيـاري در        
ايران و آمريكا روي تغيير و گشـايـش     
در روابط به بن بست رسيده دو كشـور،  

با وجـودي كـه ايـن دو          .  تأكيد دارند
سـال گـذشـتـه روابـط           35كشور طي 

اي در   نزديك و يا حتي سـفـارتـخـانـه     
اند، اما در مسايـل  خاك يكديگر نداشته

... مختلف چون افغـانسـتـان، عـراق و        
هاي غير مستقيم و يـا در      گهگاه تماس

 .اندهاي پايين ديپلماتيك داشتهرده

يقينا اوضاع و شرايط امروز منطقه و دنيـا، فـرصـتـي       
فراهم آورده است تا ايران و آمريكا بـه    

هر چند كـه  .  توافقات و يا سازش برسند
ها و   هم در ايران و هم در آمريكا، جناح

هايي از حـكـومـت، مـخـالـف           يا بخش
هـاي  برقراري روابط و پايان كشـمـكـش   

سياسي چند دهه اخير هستند كـه عـلاوه     
ها، كشورهايي هم كـه طـي ايـن        بر اين

هـاي  سالها از دوري آمريكا و ايران بهـره 
انـد  ديپلماتيك سياسي و اقتصادي بـرده   

نيز عليرغم ابراز خوشحالي و خرسنـدي،  
از عادي شدن روابـط مـيـان ايـران و             

 .آمريكا چندان خشنود و راضي نيستند
به هر حال نشست شصت و هشتم مـجـمـع عـمـومـي           
سازمان ملل بيش از آنكه حول بحران سوريه متمـركـز   
گردد، روي بهبود روابط ايران و آمريكا و اتـفـاقـات    

هاي رييس جمـهـورهـاي دو      ناشي از سخنان و ديدگاه
به ويژه آنكه دكـتـر حسـن        .  كشور معطوف شده بود

روحاني علاوه بر سخنراني در اين نشست، در اجـلاس  
وزراي خارجه غير متعهدها و خلع سلاح نـيـز حضـور      

 .يافت و همان سخنان را تكرار كرد
البته سخنان وي در جمع ايرانيان ساكن آمريكا نيز كـه  

تأكيد داشت نيز ...  بر پايه دعوت از سرمايه گذاران و
چـرا كـه     .  تواند در تفاهمات آتي تأثيرگذار باشـد مي

برآورد شده بيـن هشـتـصـد       
هزار تا يك ميليون ايـرانـي     
در آمريكا كار و زنـدگـي       

 .كنندمي
و اما يكي از كشورهايي كـه  
نسبت به بهبود روابط مـيـان     
ايران و آمريكا واكنش سـرد  
نشان داده اسـت اسـرايـيـل         

اسراييلي كه به جرأت .  است
توان گفت ايالت پنجاه و يكم آمريكاست و ايـن      مي

تواند در اين دوره از مـذاكـرات   واقعيتي است كه مي
اي و چه در ديگـر  و گفتگوها، چه در حل مسايل هسته

 .گفتگوها مورد بحث و تبادل نظر قرار گيرد
به هر حال اوج تحول در تغيير و بهبود منـاسـبـات در      

 . اين مقطع، تماس تلفني بين اوباما و روحاني بود
همان طور كه اشاره گرديد، در اين دوره از نشـسـت،   
عليرغم بحران و جنگ داخلي سوريه، ايران در صـدر    
توجهات قرار داشت و اين امر نيز به دليل آن بود كـه  

ها، نقش ايران در منطقه و بـحـران       آمريكا و اروپايي
اند، چرا كـه ايـران بـعـد از             سوريه را پررنگ ديده

ترين كشور منطقه بـه دولـت     روسيه، حامي و نزديك
بنابراين به نوعي حل مشـكـلات     .  سوريه بوده وهست

 .منطقه و سوريه، با همكاري ايران گره خورده است
آنچه پيش روي ايران و آمريكا و اروپاست، به ادامـه    

هـاي ايـن كشـورهـا         دولـت  گيريگفتگوها و موضع
 . بستگي دارد

يقينا همان طوري كه لحن برخي كشورها و بـرخـورد     
آنها آرام و تغيير كرده، شيوه و اسـتـراتـژي دولـت         

تـر  روحاني و بيانات رييس جمهور ايران نيز مـنـاسـب   
بـــوده و    
خبري از   
ــش و     ــن ت
هيجـانـات   
ــو      و جـ

ــازي -ســ
هايي كـه  
طي هشت 
سال عمـر  
دو دولـت  
و ناشي از 
ــاه   ــدگ دي

 .احمدي نژاد بود، نيست
قطعا متمركز شدن دكتر حسن روحاني و دولـت وي      

اي و از بـيـن   روي حل و فصل مشكلات و بحران هسته
ها و گسترش روابط اقتصـادي، سـيـاسـي       بردن تحريم

هاي دولت احمدي نژاد كـه روي      بيش از سياست...  و
كرد مورد حمـايـت   مديريت  جهاني و امثالهم سير مي

و پشتيباني بخش اعظم مردم ايران قـرار دارد و در          
 .راستاي حفظ منافع ملي و توسعه كشور است

ها بايد مـنـتـظـر مـانـد و           هر چند عليرغم خوش بيني
ها را ديد به ويژه آنكه در بدو ورود روحـانـي   واكنش

 .اي روبرو گرديدبه تهران، با استقبال دوگانه

 چشم انداز روابط ايران و آمريكا
 منوچهر حبيبي  ����
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 بدون كنكور 

شـويـم و      همه ما وقتي كه بزرگ مي
دهيم بهتر از قـبـل    خانواده تشكيل مي

توانيم نقش والـديـنـمـان را در            مي
هنگام بـزرگ كـردن و پـرورش          

لـذت، درد و      :  خودمان حس كنيم
ناراحتي و چالش هايي كه تـوام بـا     
يك زندگي زناشـويـي و فـرزنـد         

سالمندي بنا به تعـريـف   .  داري است
سازمان بهداشت جهانـي عـبـور از        
مرز شصت سالگي اسـت و بـراي         
تمام افـرادي كـه از حـوادث و            
اتفاقات زندگي جان سـالـم بـه در        

سـالـي را        اند و جواني و ميـان  برده
اند اين دوران تحقـق   سر گذاشته پشت

در واقـع سـالـمـنـدي          .  كند پيدا مي
بخشي از روند طبيعي زندگي انسـان    

 . شود محسوب مي
هـاي جسـمـي،       گذشت زمان، بيماري

مشكلات روحي و شرايط مـحـيـطـي     
عواملي هستند كه در اين روند موثـر  

  . باشند مي
در همه جوامع بشـري، سـالـمـنـدان        
تعداد قابل توجهي از جـمـعـيـت را         

بــنــابــرايــن در   .  شــونــدشــامــل مــي  
كه شـرايـط مسـاعـد بـراي           صورتي

سالمند فراهم باشد تا بتواند مستقل و   
اميدوار زندگـي كـنـد، مشـكـلات          
اجتماعي كاهش يـافـتـه، مشـكـلات        

 . شود خانواده نيز كمتر ديده مي
هاي مناسب بـراي بـهـتـر        يكي از راه

شدن زندگي سالمند و بهبود كيفيـت  
زندگي وي، ايجاد يك فضـاي امـن     

لـذا هـمـه مـا         .  رواني براي آنهاست
شويم و خانـواده   وقتي كه بزرگ مي

توانيم  دهيم بهتر از قبل مي تشكيل مي
نقش والدين مان را در هنگام بـزرگ  
كردن و پـرورش خـودمـان حـس           

 . كنيم
شوند و    همين كه والدين مان پير مي

شـونـد و        فرزندانشـان بـزرگ مـي       
دهند آنـهـا يـك       خانواده تشكيل مي

كنند زيـرا     تجربه جديد را سپري مي
آنها شلوغي، سـرگـرمـي و سـر و           
صداي فرزندان خـود را از دسـت           

لذا از يك سو بـه عـنـوان      .  دهند مي
تان و از    احترام و قدرداني از والدين

سوي ديگر براي حفـظ سـلامـت و        
بهداشت رواني آنـهـا مـي تـوانـيـد           
اقداماتي انجام دهيد كه حتي در ايـن  
دوران هم احساس شـادي و نشـاط         

 . كنند
اجازه دهيد والدين تـان مـتـوجـه       *  

تـان  شوند كه همه چيز در زنـدگـي      

خوب و عالي است و شمـا كـنـتـرل       
والـديـن   .  كامل بر زندگي تان داريـد 

شما هميشه نگران شمـا و حـوادثـي        

هستند كه در هر لحظه در زنـدگـي       
وقتي كه اجازه .  آيد تان به وجود مي

دهيد متوجه شوند كـه شـمـا در         مي
بهترين شرايط هستيد آنها در آسايش 

. و راحتي بيشتري به سر خواهند بـرد 
اگر گرفتاري يا مشكلي داريد حـتـي   
الامكان از بازگو كـردن و مـطـلـع           

مـگـر   ( كردن آن ها خودداري كنيد   
و )  حالتهاي خيلي مهم و اضـطـراري    

سعي كنيد آن مشكل را بدون آن كـه  
آنها متوجه شوند به بهتـريـن شـكـل       

توانيـد حـل و فصـل           ممكن كه مي
با اين كار شما بار مسـئـولـيـت     .  كنيد

آنها را سبك تر مي كنيد و اسـتـرس   
  . سازيد را از آنها دور مي

هميشه احترام خود را نسـبـت بـه        *  
اينكه والدين .  والدين تان اظهار كنيد

شاهد احترام كامل فرزندشان نسـبـت   
به خود باشند بيشترين خوشحالـي را    

هيچ پـول و    . نصيب آنها خواهد كرد
تـوانـد      وجه نقد و هديـه اي نـمـي       

وقتي كـه بـه     .  جايگزين احترام باشد
آنها احترام مي گذاريد يـك هـديـه      
گران بها و ارزشمنـد از شـمـا مـي           
گيرند كه باعث مـي شـود احسـاس        

 . خوشحالي و غرور نمايند
گـذار  والـديـن           قدردان و سپاس*  

گذاري و قـدردانـي از        سپاس.  باشيد
تمام آنچه كه والدين در گذشـتـه و     

انـد     حتي اكنون براي شما انجام داده
حـتـي   .  باعث خوشحالي آنها مي شود

اگر نحوه بزرگ شـدن و تـجـارب          
دوران كودكي شما از شرايط كامـل  
و خوبي برخوردار نبوده اسـت امـا       

تـان را ازآنـهـا داريـد،           شما زندگي
بنابراين از تمام تلاش آنـهـا در هـر        

 . گذاري كنيد لحظه سپاس
تولد و مناسـبـت هـاي مـهـم در            *  

زندگي والديـن تـان را فـرامـوش           
هيچ چيز مثل بخاطـر داشـتـن      .  نكنيد

تاريخ هاي مهم براي والديـن تـان و       
انجام يك كار براي آنها در اين ايـام  

تواند احساس خوشحالي و  خاص نمي
. رضايت را در آنها تقويت كـنـد    

در اين مـواقـع هـديـه بـرايشـان           
بخريد، كـارت بـرايشـان ارسـال         
كنيد، آنها را به شام يا نهار دعوت 
كنيد و اوقات خوشي را بـا هـم         

 . سپري كنيد
خاطراتي كه شما بـراي آنـهـا بـه         

آوريد در قلب شان باقي  وجود مي
مانده و حك خواهد شـد و ايـن       
احساس را كه هنوز دوسـت شـان     

دارد و بـا       داريد در دل زنده نگه مي
توجه به سن و سـال آنـهـا بـاعـث              
سلامتي جسـمـي و روحـي آنـهـا              

  . شود مي
از والـديـن   .  آنها را مشاركت دهيد*  

ها، جشن هاي تولـد،   تان براي مهماني
هاي تعطيلات و ديگر فعـالـيـت     برنامه

كنـيـد    هاي خانوادگي كه برگزار مي
دعوت كنيد و به بـهـانـه پـيـري و            
كهولت سن و ناتواني جسماني آنـهـا     
را از فعاليتهاي اجتـمـاعـي مـحـروم        
نكنيد اين كار باعث خوشحالي آنـهـا   

شود زيرا مـتـوجـه مـي شـونـد            مي
رغم پير شدن شـان هـنـوز هـم            علي

بخشي از برنـامـه هـاي تـفـريـحـي            
  . هستند

در دسترس آنها باشيد و انـهـا را         *  
نسبت به آنچه در زندگي تـان قـرار       
است اتفاق بيفتد به روز نگهداريد و   
اجازه دهيد كه همواره ذهن انها فعال 

ضمنا سعي كنيد به طور منـظـم   .  بماند
و روزانه احوال آنها را جويا شويد و 
حداقل هفته اي يك بار به منزل آنهـا  

 .سركشي كنيد
گردد سالـمـنـدان    توصيه مي در پايان

خود را به نزديكترين مركزبهداشتـي  
درماني محل زندگي خود كليـنـيـك    
بهداشت خانواده بـبـريـد تـاضـمـن           
تشكيل پرونده از مراقبتـهـاي ادغـام      

در . يافته سالمند برخـوردار گـردنـد     
مراكز بهداشتي درماني كـلاـسـهـاي       

-آموزشي براي سالمندان برگزار مي
نمايند و در اين كلاسها سـالـمـنـدان       
نسبت به نحوه تغذيه خـود در ايـن         

اگـر  .  دوران بيشتر آگاه مـي شـونـد     
شما سالمنديد يا داراي سـالـمـنـدي         
هستيد هر چه زودتردر اين خصـوص  

 .  اقدام نماييد
 پروانه معيني                            

 كارشناس مسئول بهداشت  خانواده   
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