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 ):ص(پيامبر گرامي اسلام

 تنهايي بهتر از همنشيني با انسان بد است و 
داشتن همنشين خوب، بهتر از تنهايي است و كلام 

 نيكو، بهتر از سكوت و سكوت، ) سخن گفتن(
 است) بد و فتنه انگيز و زشت(بهتر از سخن شر 

 طنز                 
 الناز بابانظري: گردآوري از  

 1045اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث  نهج الفصاحه، ترجمه علي

    بشماريد بشماريد بشماريد بشماريد     10101010براي آرامش روحتان تا براي آرامش روحتان تا براي آرامش روحتان تا براي آرامش روحتان تا 
رازي كـه بـا       !  خواهيم رازي را با شما در ميان بـگـذاريـم    امروز مي 

و !   دانستن آن شما هم مثل ما طعم واقعي آرامش را خواهيـد چشـيـد     
خيال، الان بـر مـلا كـردن         بي...  حضورتان كهعرضم به...  اما راز ما

كمي صبر كنيد، شـمـا كـه        !  الان بگوييم؟ نه!  جانم!  آيد رازمان نمي
الحمدالله صـبـرتـان    

 .بسيار است
واقعيت اين اسـت    
كه ما امـروز بـي       
خود و بي جهت به 
اين نتيجه رسيـديـم   
كه آدم هـايـي در     
زندگي ما هسـتـنـد    
كه نه قادر به درك 
آنها هستيم و نه مي 
توانيم از زندگيمان 

اين آدم ها همين جوري در زندگي ما مي مانند و زل .  بيرونشان كنيم
به هر حال بعد از اين نتيجه گيري مهم بـود    !   مي زنند به آرامش آدم

كه تصميم گرفتيم فهرستي از آدم هايي كه تخصص بالايي در سلـب  
آرامش اطرافيان دارند تهيه كنيم كه ماحصل اين تحقيقات همين شـد  

 . كه الان عرض مي كنيم
البته ما يك كشف بزرگ انجام داده ايـم و آن، ايـن اسـت كـه                 
آدمهايي هستند كه اگر به جاي اين همه وقتي كه صرف مي كنند تـا  
راهي پيدا كنند روي اعصاب ما راه بروند، نصف آن زمـان را روي      
كارهاي خودشان تمركز مي كردند، الان وكيلي، وزيـري، چـيـزي        

شما رو مـخ مـا     « :  اصلا اين روزها به بعضي ها بايد گفت!  شده بودند
 ».جا داريد

آدم هايي كـه مـدام داخـل        .  و اما دسته اول آدم هاي فضول هستند
زندگي آدم سرك مي كشند و به هر بهانه اي مي خواهند سر از كـار  

نكته مهم كار آدم هاي فضول اين است كه مدام مـي  .  آدم دربياورند
 »!نگرانت هستم كه مي پرسم وگرنه به من ربطي نداره«: گويند

يعني اگـر دور از جـان           .  دسته بعدي آدم هايي هستند كه حسودند
شما، سرطان هم بگيريد، روز و شبشان سياه مي شود كه چـرا آنـهـا        

 ... .سرطان ندارند و
دسته بعدي آدم هايي هستند كه گمان مي كنند، بلانسبت شـمـا، مـا        
هيچ چيزي نمي فهميم و در عوض خودشان در همـه كـارهـا داراي        

كافي است مثلا درخصوص ترميم لايـه ازن چـيـزي          .  تجربه هستند
بگوييد، آن موقع است كه در كمترين زمان ممكن نخ و سـوزنـي را     
كه براي اولين بار با آن لايه ازن را شخصا ترميم كرده اند، بـه شـمـا      

 .نشان مي دهند
-دسته بعدي آدم هاي متوهم و خودشيفته اي هستند كه گـمـان مـي     

 .كنند آسمان سوراخ شده و آنها تالاپي افتاده اند روي زمين
دسته بعدي آدم هايي هستند كه زياد حرف مي زنند؛ آدم هايي كـه    
موضوع برايشان مهم نيست، آنها حتي دربـاره سـوراخ سـوزن هـم           

 .ساعت ها سخنراني مي كنند
دسته بعدي آدم هاي دروغگو هستند، البته، بين خودمان باشد، چـنـد     
وقتي است كه دروغ گفتن چندان هم جزو كارهاي بد محسوب نمـي  

 .شود
-و بعد آدم هاي جوگير، آدم هاي بددهن، آدم هايي كه تصور مـي  

بگذريم، بي فايده است، اما از خدا كه پنهـان  ...  كنند زرنگ هستند و
نيست از شما چه پنهان ما سرانجام به اين نتيجه رسيديم كه تنها دلـيـل   
اين كه ما اين روزها آرامش نداريم اين است كه گاهي آدم هايي را   
داخل زندگيمان راه مي دهيم كه بلانسبت شمـا داخـل طـويلـه هـم            

 .راهشان نمي دهند
وقتي عصبي و ناراحتيد، وقـتـي   :  حضورتان كهعرضم به.  و اما راز ما

حوصله هيچ كاري را نداريد، وقتي آرزوي چند لحـظـه آرامـش را        
 10چشم هايتان را ببنديد و به آرامـي از يـك تـا            ...  داريد، وقتي

ادامـه    20اگر به آرامش نرسيديد تـا      !  به آرامش مي رسيد.  بشماريد
نااميد نشويـد، بـاز هـم        ...  و اگر باز هم نشد  30و اگر نشد تا ! بدهيد

 . بشماريد
، امـا هـنـوز        7هـزار و        835ميلـيـارد و         12ما الان رسيده ايم به 

 .اميدواريم

 امروزِ شما
امروز كارهاي خيلـي زيـادي روي دوشـتـان            : : : : متولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردين

كند و شايد هم نگران اين هستيد كه همه اين كـارهـا را      سنگيني مي
هم اكنون تهيه كردن يك فهرست از كارهايتان، . ايد ناتمام رها كرده

تمركز كردن روي جزئيات و اختصاص دادن زماني بـراي بـررسـي      
امـا  .  تان، يك راهبرد مفيد و مناسب اسـت  كردن هر يك از وظايف

شما نبايد .  ايد گيرند خسته شده شما از موانعي كه سر راهتان قرار مي
تـان را       فقط به خاطر اينكه دوست داريد قوانين يكنواخـت روزانـه    

 . بشكنيد دست به كاري پر مخاطره بزنيد
شما امروز فوق العاده با احتيـاط و بـادقـت          : : : : متولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشت

! كـنـد     ايد، چرا كه كيوان محافظه كار حسابي بهتان كمك مـي  شده
كه به گذشته خود پشت كرده و  -!و حتي مشتاقيد -مند  امروز علاقه

. توانيد زياد خـود جـوش بـاشـيـد          از زمان حال لذت ببريد، اما نمي
عجيب اينكه اگر بخشي از روز را فقط مخصوص استراحـت كـردن     

 .كند هايتان نيز افزايش پيدا مي خالي نگه داريد، توانايي
هـاي     شما امروز قادر نيستيد از زير بار مسئـولـيـت     ::::متولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خرداد

هـا مـربـوط بـه            داخل خانه فرار كنيد، حالا خواه اين مسـئـولـيـت    
به جـاي  ! دستورات افراد خانواده باشد، خواه مربوط به كارهاي خانه

اينكه با چيزهاي بديهي مبارزه كنيد، سعي كنيد اول روز به خـوبـي     
تمام وظايف شخصي خود را انجام دهيد، در اين صورت بعد از ظهـر  

 .توانيد فقط كارهايي كه خودتان دوست داريد را انجام دهيد مي
خواهد  دهيد كه هر طور دلتان مي شايد شما ترجيح مي ::::متولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تير

هاي خود برويد، اما آنـقـدر      روزتان را سپري كرده و دنبال خواسته
اگرچه شـمـا دوسـت داريـد         .  آزادي نداريد كه اين كارها را بكنيد

كاري متفاوت انجام دهيد، اما با وجود مشكلاتي كه پيش آمده لازم 
نگران احساساتي كه .  خود احترام بگذاريد  است كه به روابط قديمي

در دلتان جمع شده نباشيد، چراكه هميشه امكان دارد در لحظه آخـر    
همه چيز عوض شود و شما بتوانيد به چيزهايي كه در جستـجـويـش    

 .هستيد برسيد
شما اكنون در مورد مسائل مـالـي، بـه خصـوص         :  :  :  :  متولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مرداد

هايي كه براي خريدن چيزي كه اصلاً به آن نياز نداريد وسوسه  وقت
پول زيادي خرج .  اي داريد هاي پخته و حساب شده شويد، نگرش مي

تـان را     تواند زندگي كردن براي خريدن اجناس لوكس و تجملي مي
حواستان باشد كه پيشنهادات ديگران را نـپـذيـريـد،     .  زير و زبر كند

ملاحظه و بـدون  چراكه ممكن است آنها شما را تشويق به كارهاي بي
 .تان در آينده شوند فكر كنند و باعث پشيماني

گير و  كنيد كه فرد آسان اگرچه امروز  تلاش مي ::::متولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريور
دانند  بي قيدي باشيد، اطرافيانتان باز هم شما را انسان سخت گيري مي

اين سخن به معني .  دهيد كه هميشه به هر درخواستي جواب منفي مي
اين نيست كه شما فرد منفي بافي هستيد؛ بلكه اكنون كه رفتـارهـاي   
سبك سرانه زياد مقبول نيست، نظرياتتان در مورد تمام امور خيـلـي   

فقط بايد خودتان باشيد و به خاطر .  ثابت و غير قابل تغيير شده است
 .افكار ديگران خودتان را نگران نكنيد

كنيد، مـثـل ايـنـكـه           امروز احساس درماندگي مي   : : : : متولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهر
گرفتيد به خلاقـيـت    توانيد به همان روشي كه هميشه در پيش مي نمي

تان روي داده،  انگار اتفاقاتي كه در زندگي شخصي.  دست پيدا كنيد
حـفـظ كـردن      .  قدرت خلاقيت و تخيل شما را كـور كـرده اسـت       

هاي متعادل و ميانه رو براي شما كليد دستيـابـي بـه قـدرت          ديدگاه
است، بنابراين سعي كنيد به خاطر عدم پيشرفت خودتان را نـاراحـت   

 .فردا بيشتر از قبل احساس رهايي و آزادي خواهيد كرد. نكنيد
وظايف سنگين مربوط به آينده روي دوش شـمـا         : : : : متولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبان

ايد شما را به  دانيد راهي كه تازه برگزيده كند و شما نمي سنگيني مي
بـايـد            دانيد كه در مرحله بعدي چه قدمـي  شما نمي.  كشاند كجا مي

. شـود  تان افزون مي كنيد نااميدي برداريد و هرچقدر بيشتر تلاش مي
ها نگاه كنيد، بهتر است توجه خود را بـر       به جاي اينكه به دوردست

 .روي اتفاقاتي كه در زمان حال رخ داده متمركز كنيد
امروز كه كيوان جدي و سخت گير در دهمين خانـه  :  متولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذر

هاي اجتماعي قرار دارد، اعتبار شما نيز بيشتر  شما يعني خانه مسئوليت
توانيد به  خوشبختانه شما بيش از اندازه جدي نيستيد و مي.  شده است

راحتي بين واقع بيني و شور و اشتياق خود تعادلي منطـقـي بـرقـرار       
اعتمادي كه به ديگران داريد را زياد جدي نـگـيـريـد؛ شـمـا         .  كنيد

دانيد كه چه اتفاقي قرار است رخ بدهد، پس، از فعاليـت   خودتان مي
 .كردن به روش خود هراس نداشته باشيد

اكنون فرصت مناسبي است كه براي يك مسافرت در     : : : : تولدين ديتولدين ديتولدين ديتولدين دي
آينده برنامه ريزي كنيد، اما حواستان باشد كه شما در مـورد ايـن         

اگر شمـا بـتـوانـيـد از تـمـايـلات و                 .  ايد بدبين شده موضوع كمي 
توانيد از  هاي خود به سمت افكار منفي آگاهي پيدا كنيد، مي گرايش
هـم اكـنـون      .  هاي سازمان يافته خود نهايت استفاده را ببريـد  مهارت

افكار شما بر اساس روياهاي واهي و خيالات خام پي ريـزي نشـده       
 هـاي     آنها آنقدر واقع بينانه هستـنـد كـه بـا كـمـك تـلاش               .  است

 .تان به واقعيت تبديل شوندصادقانه
اند، چرا كه  تر شده امروز روابط شما قدري پيچيده: : : : متولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمن

اگر شما سـعـي     .  تان همخواني ندارد نيازهاي شما با نيازهاي اطرافيان
كنيد حتي مواقعي كه آنها تمايل ندارند بحث را ادامه بدهيد، دوستي 

شود درهايي كه تا به حال بسته بودند به رويتان  تان باعث مي صادقانه
اي كـه در     پس تسليم نشويد؛ شايد موفقيت و پيروزي.  گشوده شوند

 !ها باشد جستجويش بوديد همين نزديكي
امروز كار كردن و تفريح كردن  بـا ديـگـران                  : : : : متولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفند

كنيد غرور شما را جريـحـه    برايتان معضلي شده، براي اينكه فكر مي
به جاي اينكه ديگران را مانعي بـراي مـوفـقـيـت و            .  دار كرده اند

هاي  بيشتر شـمـا      پيشرفت خود ببينيد، فكر كنيد آنها منتظر موفقيت
 . هستند

 :»سوسانو«دوبلور 

 اي چيز ديگري بود  ه هاي كر در ميان سريال» جومونگ«
» بانو سوسانـو « صداپيشه   -رزيتا ياراحمدي 

 »جـومـونـگ         افسانه« كه قهرمان زن قصه 
اي را      اين مجموعـه كـره      -شناخته شده بود 

: گويـد  داند و مي پركشش، جذاب و گيرا مي
هـاي     با وجودي كه سريـال 

بينيم امـا     اي زيادي مي كره
ــگ  «  ــون ــوم ــز  »  ج ــي چ

ديــگــري بــود و بــه دل         
  .نشست مي
» افســانــه جــومــونــگ   «

سريال پركشش و جـذابـي   
 بود 

ايـــن دوبـــلـــور در            
گـويـي كـه بــا           و   گـفـت  

ــس        ــروي ــار س ــگ ــرن ــب خ
ــو         ــون و رادي ــزي ــوي ــل ت
خبرگـزاري دانشـجـويـان       

ــران    ــا( اي ــن ــت،)  ايس  داش
را سريـالـي جـذاب و        »  افسانه جومونگ«

اي  اين مجموعه كره:  پربيننده دانست و افزود
به سبب جذاب بودن توانست با مخـاطـبـانـش     
ارتباط برقرار كند كه به نظـرم ايـن اتـفـاق         

. خيلي خوبي بود و جـاي امـيـدواري دارد         
در واقع سريالي بود كه »  افسانه جومونگ« 

داد اگر هدفي در زنـدگـي هسـت،         نشان مي
توان بـه   حتي اگر سخت باشد ولي با تلاش مي

همه اهداف رسيد به همين خاطر بود كـه در      
نهايت توانست سريال پـركشـشـي بـاشـد و            

  .طرفداران زيادي به خود جذب كند
بـانـو   « اين گوينده در توصيف شخـصـيـت      

بـه عـنـوان قـهـرمـان زن قصـه                »  سوسانو
سوسـانـو دخـتـر       :  يادآور شد »جومونگ« 

اي بود كه هر وقت تصـمـيـم     محكم و با اراده
گرفت كاري انجام دهد حتما آن را به ثمر  مي
رساند و آدمي نبود كه حس حـاكـمـيـت،      مي

آنقدر در درونش زياد باشد كه تمام منطـقـش   
در كل سوسانو شخصيتي بـود    .  را از بين ببرد

دانسـت   كه حتي اگر چيزي را مال خودش مي
حاضر بود به خاطر كشورش آن را ببخشـد و    
فدا كند و در انتهاي داستان هم ديـديـد كـه        

  .سوسانو دختر مبارزي بود. همين كار را كرد
افسانه « در سريال »  بانو سوسانو« صداپيشه 

همچنين با اشاره به سختي دوبلـه  »  جومونگ
دوبلـه  :  اي تـوضـيـح داد          هـاي كـره     سريال
هـا     اي   اي به سبب اينكه كـره  هاي كره سريال

خيلي مقطع مقطع و بـريـده بـريـده حـرف            
مـا  .  زنند، سخـت اسـت     مي

كلماتمان را در قالب يـك    
رسـانــيـم امــا        جـملـه مــي    

ها به زبان مـا يـك        اي كره
گويند كـه     جمله كوتاه مي

معني طولاني دارد و ايـن      
اتفاق كارمان را در دوبلـه    

  .كند مشكل مي
ســخــتــي كــار دوبلــه در       

اي بر دوش  هاي كره سريال
 مديردوبلاژ است 

سختي دوبلـه    :  او ادامه داد
اي بر روي    هاي كره سريال

ــلاژ و          ــر دوب ــدي دوش م
ها خـوب   مسؤول ترجمه است و زماني كه آن

كنند و جملات خوب بـاشـد    و درست كار مي
تـر انـجـام         ما هم كارمان را خـيـلـي راحـت      

در كل مـا بـراي دوبلـه سـريـال              .  دهيم مي
ماه سـر     9الي  8حدود »  افسانه جومونگ« 

كرديم و  اي دو روز كار مي كار بوديم و هفته
  .كارمان در اين سريال فشرده و سنگين بود

ي وضعـيـت حـال       ياراحمدي در پايان درباره
دوبلـه ايـران     :  حاضر دوبله به ايسنـا گـفـت     

  .هميشه خوب بوده، هست و خواهد بود

 طعم غذاهاي مادرم هنوز زير دندانم است 
در زندگي چيزهاي زيادي وجود دارد كـه       

براي ما تا ابد باقي خواهد ماند و حـتـي اگـر      
آنها را از دست بدهيم، باز خاطره آنها هميشـه  

 ... ماند برايمان باقي مي
داشتني خـانـواده      يكي از اين چيزهاي دوست

تـريـن و        خانواده، يـكـي از اصـيـل          .  است
ترين چيزهايي اسـت كـه هـر         داشتني دوست

. تـوانـد داشـتـه بـاشـد             فرد در زندگي مـي   
خصوص خاطرات خوش كودكي كـه بـه        به

تـريـن بـخـش زنـدگـي مـا                 نظر من شيرين
باور كنيد هنوز كه هـنـوز اسـت      .  هاست آدم

پخـت، بـه      طعم خوش غذاهايي كه مادرم مي

اي كه روي آن  كاري هنوز سفره قلم.  ياد دارم
چيـد، در ذهـنـم         هاي گل سرخ را مي بشقاب

 .باقي مانده است
حالا مـتـاسـفـانـه      :  كتايون اميرابراهيمي افزود

هيچ چيز سر جاي خودش نيست و بـيـشـتـر         
خـورنـد،      ها معمولا تنها و با عجله غذا مي آدم

بدون اينكه طعم واقعي غذا را متوجه شوند و   
نظرم ايـن اصـلا خـوب         به.  از آن لذت ببرند

هـا كـه        نيست، مخصوصا براي مـا ايـرانـي       
اي هستيم و نـبـايـد اجـازه            هاي با عاطفه آدم

ما هـنـوز   .  هايمان از بين بروند بدهيم كه سنت
 .مان را بدانيم قدر خانوادهداشتن نيازمنديم، پـس     هم به خاطره و دوست
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 رشد بيني پيوندي روي پيشاني 
دانشمندان در يكي از روش هـاي مـتـداول          
بازسازي اندام بدن اقدام به كـاشـت و رشـد        
دادن بيني بر روي پيشاني يك بيمار به منظور 

به گزارش ايسـنـا،     .اند انجام عمل پيوند كرده
پس از يك تصادف شديد و عفونت ناشي از   
اين جراحت، غضروف بيني اين بيمار از بـيـن   
رفته و دانشمندان قادر به بازسازي بيني اصلـي  
وي نبودند؛ به همين علت تيم پزشكـي اقـدام     
به رشد دادن يك بيني كاملا جديد بـر روي      

  .پيشاني بيمار كردند
 بيني روي پيشاني 

تيم پزشكي از منبسط كننده هاي بافت بـراي    
كشش پوست زير پيشاني بـيـمـار اسـتـفـاده           
كردند و سپس شكل بيني را با اسـتـفـاده از        

  .صفحات خاص برش داده و ايجاد كردند
غضروف مورد نياز از دنده بيمار گـرفـتـه و      
براي پر كردن داخل و حفظ ساختـار بـيـنـي       
استفاده شد؛ پس از آماده شدن و رشد كامـل،  
كل ساختار بيني شامل پوست، عروق خـونـي   
و غضروف در قسمت آسيب ديـده كـاشـتـه       

از »  ديويـد كـانـگـلـو       « دكتر   .خواهد شد
متخصصان جراحي پلاستيك در بيـمـارسـتـان     

بـا  :  كـنـد     لنكوس هيل نيويورك تأكيد مـي   
وجود ظاهر عجيب بيمار و وجود يك بـيـنـي    
روي پيشاني، اين روش تفاوت چـنـدانـي بـا       

  .هاي جراحي پلاستيك متداول نداردروش
در خصوص تفاوت اين روش بـا  »  كانگلو«

هاي فعلي بازسازي بينـي خـاطـر نشـان          روش
اگرچه در روش هاي تـرمـيـمـي از          :كندمي

منبسط كننده هاي بافت زير پوست پيـشـانـي    
شـود، امـا     براي رشد بيني جديد استفاده مـي 

  .نحوه قرار دادن بيني كمي متفاوت است
معمولا غضروف از دنده بيمار گرفته شـده و    

-در ساختار بيني در حال رشد قرار داده مـي   
شود و فلپ پوست روي آن كشيده مي شود؛ 

سپس فلپ هاي پوست روي پيشاني بخيه زده   
شود كه پس از برداشتن بيني يـك زخـم        مي

  .كوچك برجاي مي گذارد
 عروق خوني كليدي 

با وجود امكان رشد دادن بـيـنـي بـر روي             
قسمت هاي ديگر بدن، پزشكان معتقدند كـه    
پوست پيشاني از بافت مشابهي براي بازسـازي  

  .بيني برخوردار است
پيشاني داراي عروق خوني مناسبي است كـه    
وظيفه تغذيه بافت پيوندي را برعـهـده دارد؛     
بنابراين جراحان نيازي به قطع و اتصال مجـدد  
رگ هاي خوني در مكـان اصـلـي نـدارنـد،          
درحالي كه رشد بيني روي ساعد يا پا نيازمنـد  
انجام يك جراحي ميكروسكوپي دشوار براي 
اتصال عروق خوني مسئول تـغـذيـه بـافـت          

بيني رشـد داده شـده روي             .پيوندي است
پيشاني اين بيمار چيني در حال حاضر نسـبـتـا    
طبيعي، اما كمي بزرگ به نظر مي رسد و بـه    
گفته پزشكان بايد در زمان پيوند تا حـدودي    

  .كوچك تر شود
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