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 فرهنگي -علمي 

در ميان مواردي كه ذهن مردم را بـه خـود       
جلب كرده مي توان به موضوع حذف يارانه 

خوب چنين برنـامـه اي     .  دهك اشاره كرد 3
نيز تحت عنوان كمبود بودجه مطرح گرديده 
است، اما اين كسري بودجه خود علت هـاي    
متعددي دارد و يكي از ايـن عـوامـل، عـدم         

بـراي  .  نظارت و توجه بر صرف بودجه است
آورده شـده    ...  اين علت هم بسيار نمـونـه و    

اما طي روزهاي گذشته موضوعـي در    .  است
ميان رسانه ها و خبرگزاري ها رد و بدل مـي    
شد كه تاحدودي به آنچه مطرح شده نزديك 

آن هم تقاضاي بقايي يكي از .  و مربوط است
نزديكان و همكاران احمدي نژاد از دولت و   

 50شخص روحاني بود، تقاضاي مسـاعـدت     
ميليارد تومـانـي   
دولت يازدهم به 
هيأت مـؤسـس     
دانشــــــگــــــاه 
ايــــرانــــيــــان، 
تقاضـايـي بـس      
عـــجـــيـــب و     
درخـــواســـتـــي 
ــقــول از     ــع ــام ن
ســوي بــانـــد      
احمدي نژاد كه 
گويا اين روزها 

همه هم و غـم خـود را روي راه انـدازي                
 .متمركز كرده اند) ايرانيان(دانشگاه خود 

هيچكس با تأسيس دانشگاه و گسترش علم و   
فرهنگ، مشكل و مخالفـتـي نـدارد، آنـچـه          
عجيب است تقاضاي وجه و بودجه براي ايـن  

اي اسـت كـه اولا         دانشگاه و يا هر پـروژه   
ضرورتي ندارد و دوما خارج از ضـوابـط و       
روند اداري و اجرايي، طلب پول و بـودجـه     
دارد و درست دانشگاه ايرانيان و راه انـدازي  

حـال بـا     .  آن، اين دو ويژگي را در بـر دارد   
توجه به اينكه دولت اعلام كرده اسـت كـه       

ميليارد تومان كسـري بـودجـه       50000مبلغ 
دارد و براي پرداخت يارانه هـا بـا مشـكـل           
روبروست، اين آقايان كه خود هشـت سـال     
در دولتهاي نهم و دهم بر سرنوشت اين مردم 
و كشور حاكم بوده اند و خود بهتـر از هـر       
كسي از حقايق و مشكلات و معضلات باخبـر  
بوده اند، طرح چنين درخـواسـتـهـايـي چـه           

 معنايي جز سهم خواهي دارد؟
هر چند كه هنوز تعدادي و افرادي از گـروه  
و جناح سياسي احمدي نژاد در هيأت دولـت  
و كابينه روحاني شركت دارنـد، امـا گـويـا         
بقايي و دوستانش قصد و برنامه هايي دارنـد    
كه فراتر از هر نگاه و ديـدگـاه حـزبـي و           
جناحي مي خواهد در صحنه سياسي حضـور    

يقينـا هـمـه افـراد و           .  و فعاليت داشته باشد
هاي سياسي براي باز شدن و باز مـانـدن   گروه

فضاي سياسي از چند صدايي و فعاليت گروه 
هاي مختلف حمايت مي كنند، اما چرا بـانـد     
بقايي و احمدي نژاد مي خواهند بـا بـودجـه      
عمومي و صرف مبالغ هنگفت، حضور خـود  
را در قالب دانشگاه ايرانيان حـفـظ كـنـنـد؟        

ميليارد تومان و يا بهتـر   16مسأله جابجا شدن 
بگوييم اختصاص اين مبلغ در روز پاياني كار 
دولت احمدي نژاد، يكي از مـواردي اسـت       
كه اين آقايان براي رسيدن به اهداف خود از 

هر چند كه اين مـبـلـغ بـا       .  آن سود برده اند
پيگيري هايي كه صورت گرفت، اعلام شـد    

. كه به دولت و حساب مردم برگردانده شـد   
اما آنچه از اين اقدام نتيجه گرفته مي شـود،    
اين است كه مجموعه دولت نهم و دهـم از        
هيچ رونـد و      
ــراي    كــاري ب
ــه      ــن ــح در ص
ــغ     ــودن دري ب

 .كنندنمي
بينيد كه بـا  مي

توقـف و يـا       
بهتـر گـفـتـه       
شــــود دور     

شدن ايشـان از      
قدرت اجرايي، 
بحث گـرفـتـن      
پول از دولـت      
روحاني جـدي    

حال .  تر گرديد
 2كه اعلام شده 

ماه از تقـاضـاي   
بقايي و درخواست ايشان گذشته اسـت، بـه       
راحتي مي توان دريافت كـه از نـخـسـتـيـن           
ساعـات و روز كـاري روحـانـي، اولـيـن                 
درخواست اين گروه دريافت پول از دولـت    

 .يازدهم بوده است
و اما چرا در ميان اين همه مشكل و مـعـضـل    
كه مردم با آن روبرو هستند، بقايـي در راه      
گسترش علم و فرهنگ دست به دامان دولت 
جديد شده است؟ يقينا به همان انـدازه كـه       
ايشان از اوضاع بد اقتصادي با خبر بوده انـد،  
به همان ميزان هم مي دانند كه در راسـتـاي       
گسترش تحصيلات عاليه و دانشگاهي، مـا بـا     
تورم و بيكاري روبرو هستيم و در اين بـرهـه   
از زمان، حفظ جايگاه علـمـي و مـعـرفـتـي           
دانشگاه هاي دولتي و آزاد و وابسـتـه بـه              
دولت، براي رضايت اهل علم و دانشگاهي و   
توسعه علمي كشور كافيست، اما همان طـور    
كه قبلا اشاره گرديد، اين آقايان براي حفـظ  
حضور خود و مطرح بودن و مطرح مـانـدن،     

رو به تأسيـس ايـن     
 .دانشگاه آورده اند

اي كـــاش ايـــن       
دوستان براي حفـظ  
جايگاه و موقعـيـت   
خويش، از جـيـب       
خودشـان هـزيـنـه       

كــردنــد و بــه     مــي
ــه       نــوعــي چشــم ب
بودجه عمـومـي و     

 210هر چند نسبت به بودجه .  كشور نداشتند
ميليارد تـومـان    50هزار ميليارد توماني، مبلغ 

درخواستي بقايي براي دانشـگـاه ايـرانـيـان،        
ناچيز و كم است، اما از قديم گفته اند اندك 

عـدم  .  اندك جمع گردد وانگهي دريـا شـود    
توجه و در نظر گرفتن همين اصل هم بـاعـث   
شد كه در دولتهاي احمدي نژاد، اين چـنـيـن    
بريز و بپاش هايي توسط دولتي ها و بـرخـي   
از نزديكان به دولت و امثالهم صورت بگيـرد  
تا در دوره طلايي دلارهـاي نـفـتـي امـروز          
كمبود بودجه باعث طـرح سـيـاسـت هـاي            

البته در مورد .  رياضت طلبانه اقتصادي گردد
اين بريز و بپاش هاي دولتمـردان نـهـمـي و         
دهمي، مشكل تـنـهـا    
صرف بودجه و پول 
نقـد نـبـوده اسـت،         
ــذاري      ــه واگ ــأل مس
مستغلات هم يكي از 

. معضلات بوده است
طـــوري كـــه در        
تقاضاي بـقـايـي از        
دولت، ايشان عـلاوه  

 50بر درخـواسـت       
ميليارد تومان وجـه    
نقد، تقاضاي واگذاري چند ده هكتار زمـيـن     
در تهران و چندين ساختمان و قطعه زمين در 
ديگر نقاط براي ايجاد و ساخت شعـبـه هـاي      

آن هم مناطقـي  .  دانشگاه ايرانيان را داشته اند
 .هستند... كه بسيار گران و خوش منظره و

به هر حال رد تقاضاي وي و يـا تـأخـيـر و           
بازنگري آن از سوي دولت روحاني، بيانـگـر   
غيرضروري و عدم اولـويـت داشـتـن ايـن            

اي كاش بقايي و دوستانش كمـي  .  تقاضاست
بعد از هشت سال به فكر اوضاع بد اقتصـادي  
كشور و كمبودهاي مردم در عرصه تـأمـيـن      
دارو و مايحتاج عمومي و آمار بالاي بيكـاري  

اي كاش به جاي چشمداشت .  و امثالهم بودند
به بودجه كشور و صرف بخشي از آن، بـه        
فكر رفع مشكل و معضلات پـولـي و مـالـي         
دولت و كشور بودند تا امروز دولت يازدهـم  

دهك جامعه از حـق   3مجبور نباشد با حذف 
خويش، به نوعي موجبات نارضايتي ايشان را 

 .فراهم كند

 مساعدت دولتي
در روزنامه حمايت به چاپ رسيده كه به            92تير19مقاله پيش رو در تاريخ      منوچهر حبيبي  ����

خاطر اهميت موضوع داوري با اندك تغييراتي جهت مطالعه خوانندگان و              
بعد از اينكه اختلاف ايجاد شد روش         .مخاطبان گرامي ارائه گرديده است     

برخي با مراجعه به دادگاه و       .  هاي مختلفي براي حل كردن آن وجود دارد        
-سپري كردن تشريفات خاص دادرسي كه گاهي طولاني و هزينه بر هم مي        

گزينند و  كنند و برخي نيز روش ساده تري را برمي         شود مشكل را حل مي    
كنند اختلاف به وجود آمده را از طريق فرآيندهايي مبتني بر                تلاش مي 

تر و البته بدون تشريفات      سنت ريش سفيدي و ميانجيگري در مدتي كوتاه         
-فيصله دهند؛كه به روش دوم در اصطلاح حقوقي مراجعه به داوري مي               

خواهيد با اين روش آشنا شويد اين گزارش را تا انتها                 گويند؛ اگر مي   
در ابتدا يادتان باشد علاوه بر مواردي كه طرفين يك اختلاف، با               .  بخوانيد

اراده و خواست خود يك دعوا را به داوري ارجاع مي دهند،گاهي ممكن                
است تصميم دادگاه هم زمينه حل و فصل يك اختلاف به وسيله داور را                   

 .فراهم كند؛ بنابراين داوري به اختياري و اجباري قابل تقسيم است
توانيم در  كنيم مي زماني كه ما قراردادي را منعقد مي            :داوري اختياري 

لابلاي آن بندي اضافه كنيم كه در صورت بوجود آمدن اختلاف،آن را به                
علاوه بر اين ممكن است      .  وسيله داور يا داوران منتخب حل وفصل كنيم         

 .درقراردادي جداگانه توافق به حل اختلافات از طريق داوري شود
در برخي موارد دادگاه حل يك مساله را با توجه به اوضاع              :داوري اجباري 

بيند و موضوع را براي حل        و احوال آن از طريق داوري به مصلحت مي           
اين مورد را داوري اجباري نامگذاري        .  دهداختلاف به داوري ارجاع مي      

البته دادن چنين   .كرده اند؛ چون طرفين دعوا در اين امر هيچ نقشي ندارند            
اختياري به قاضي قابل توجيه نيست به همين دليل اين نوع از داوري فقط در               

به عنوان  .  مواردي كه قانونگذار مشخص كرده است، مورد استفاده مي شود         
مثال در دعاوي طلاق حتماً برخي افراد به عنوان حكم و داور در جريان                   

 .داوري مداخله مي كنند
مراجعه به داوري شرايط سفت و        :  دلايلي كه بايد به داور مراجعه كرد       

سختي ندارد و معمولاً تشريفات دشواري طي نمي شود؛ اما براي اينكه                  
جلوي سوءاستفاده گرفته شود و اشتباهات به حداقل برسد بعضي شرايط               
براي كسي كه اختلاف را به داوري ارجاع مي دهد و داور پيش بيني شده                  

اولين .است كه هنگام ارجاع اختلاف به داوري بايد مورد توجه قرار گيرد              
سوالي كه پاسخ به آن اهميت دارد اين است كه چرا ما بايد به سراغ داوري                 

رسيدگي در  :  صرفه جويي در زمان    :  برويم؟ اين امر چند دليل ساده دارد        
دادگاهها به درازا مي كشد؛اما داوران به دو دليل سريعتر به دعوا رسيدگي               

لازم نيست مقررات قانون آيين دادرسي مدني را رعايت                -1:مي كنند 
مهلت رسيدگي انها محدود است و بايد در مدت معيني راي صادر              -2.كنند
رسيدگي در دادگاه نيازمند صرف هزينه هاي       :  صرفه جويي در هزينه   .  كنند

علاوه بر اين تلف شدن زمان نيز هزينه هايي را بر طرفين                .  متعددي است 
هزينه هاي داوري به مراتب كمتر از هزينه هايي             .  دعوا تحميل مي كند    

تصور كنيد كه شما مي توانستيد      .  است كه بايد با مراجعه به دادگاه بپردازيم       
قاضي رسيدگي كننده به دعواي خود را در دادگاه انتخاب كنيد؛ در اين                 
صورت حتماً پذيرش راي او براي شما آسانتر بود هر چند كه آن راي به                   

در رسيدگي قضايي در دادگاهها اين امكان وجود ندارد و            .  ضرر شما باشد  
منطقي هم نيست؛اما اين موضوع در داوري كاملاً امكانپذير است؛ بنابراين             
داوري كه توسط طرفين دعوا انتخاب مي شود به او اعتماد بيشتري وجود                

از طرفي داور هم مي كوشد تا اصحاب دعوا را به يكديگر نزديك                .  دارد
به .  سازد و اين امر موجب نزديكي و حسن تفاهم نسبي طرفين مي شود                 

خاطر داشته باشيد شخصي كه اختلافي را به داوري ارجاع مي دهد بايد                   
شرايطي داشته و از بلوغ،عقل و اختيار برخوردار باشد تا بتواند موافقت                 

بنابراين روشن است كه كودك، مجنون و            .  نامه داوري را امضا كند       
 .غيررشيد نمي تواند اختلافي را به داوري ارجاع دهد

اميرالمومنين علي »  جايگاه داوري در شرع و قانون     «در مقاله   :  شرايط داور 
شرايطي را براي داوران احصا كرده بود كه به آنها اشاره كرده بوديم               )  ع(

اما در قانون شرايط داور تعيين نشده است بنابراين قاعدتاً هر كسي به عنوان              
داور مي تواند انتخاب شود؛ اما قانون اشخاصي را كه ممنوع از انتخاب                   
شدن به عنوان داور هستند و به حكم قطعي دادگاه يا بر اثر آن از داوري                    

جايگاه «همانطور كه اشاه گرديد در مقاله     (محروم شده اند را مشخص كرده     
اين افراد  )  ايمبه جزييات اين قسمت اشاره كرده      »  داوري در شرع و قانون    

سال باشد؛ در دعوا ذي نفع باشند؛با        25كساني هستند كه سن آنها كمتر از          
يكي از اصحاب دعوا قرابت سببي يا نسبي تا درجه دوم از طبقه سو داشته                  
باشند؛قيم يا كفيل يا وكيل يا مباشر امور يكي از اصحاب دعوا هستند؛ خود              
يا همسرانشان وارث يكي از اصحاب دعوا باشند؛خود يا همسرانشان يا يكي             

از اقرباي سببي يا نسبي تا درجه دوم از طبقه سوم             
داوران با يكي از اصحاب دعوا يا زوجه يا يكي از            
اقرباي نسبي يا سببي تا درجه دوم از طبقه سوم               
دارند؛يكي از اصحاب دعوا با اشخاصي كه قرابت         
نسبي يا سببي تا درجه دوم از طبقه سوم با يكي از              
اصحاب دعوا دارند،در گذشته يا حال دادرسي             

در دولتكارمندانكيفري داشته باشند؛ همچنين        
 .حوزه مأموريت آنان

گردد بخشي  بسياري از قراردادهايي كه امروزه منعقد مي         :قرارداد داوري 
قرارداد داوري ممكن است به      .  از آن براي داوري اختلافات احتمالي است       

صورت جداگانه هم منعقد گردد؛ اما آنچه ميخواهيم به بررسي آن بپردازيم             
اين است كه بايد در متن اين قرارداد چه چيزهايي بنويسيم؟ شرايط قرارداد           
داوري مثل هر قرارداد ديگري است با اين تفاوت كه موضوع آن تعهد دو               
طرف قرارداد براين موضوع است كه اختلاف موجود يا احتمالي آينده را              

هنگام انعقاد  .  به فرد يا افرادي خارج از دادگاههاي دادگستري واگذار كنند          
مورد يا مواردي را كه        -1:  چنين قراردادي به نكات ذيل بايد توجه گردد        

حل اختلاف راجع به آن، به داور ارجاع شده است،در قرارداد شرح داده                 
. نام و مشخصات كامل طرفين و داورها در قرارداد درج شود                 -2.  شود

بعنوان مثال نام و نام خانوادگي و ساير توضيحاتي را كه نهايتاً موجب رفع                
تعداد   -3.  هرگونه ابهامي در اين زمينه مي شود،در قرارداد منعكس گردد           

در .  داوران بند ديگري است كه بهتر است به قرارداد داوري اضافه شود               
قانون سقفي براي تعداد داوران تعيين نگرديده اما بهتر است تعداد آنها سه               

 .نفر يا عددي فرد تعيين تا مشكلي جهت تصميم گيري رخ ندهد
بعد از اينكه تصميم به ارجاع اختلاف به داوري گرفته شد گام                :تعيين داور 

توانيد شما مي .  بزرگ ديگري كه بايد دو طرف بردارند تعيين داور است            
يكي از راه هايي را كه در ادامه توضيح داده مي شود،براي تعيين داور                    

منطقي ترين راه اين است     :  تعيين داور  توسط اصحاب دعوا    -1:انتخاب كنيد
. كه دو طرف داور يا داوران خود را قبل يا بعد از بروز اختلاف تعيين كنند                

تعيين داور توسط اصحاب دعوا ممكن است در موافقت نامه داوري يا در                
توافق جداگانه اي انجام شود و نيز مي توانند به طور ضمني مورد توافق                  

ممكن است دو طرف      :  تعيين داور توسط شخص ثالث         -2.  قرار گيرد 
توافقنامه دوري شخص معتمدي را انتخاب و وظيفه تعيين داور را به او                   

يعني حتي  .  اين شخص ممكن است حقيقي يا حقوقي باشد           .  محول كنند 
شخص ثالثي كه   .  توان وظيفه تعيين داور را به يك شركت يا سازمان داد          مي

كند بايد تمامي شرايطي را كه طرفين در موافقت نامه              داور را تعيين مي    
داوري براي تعيين داور مقرر داشته اند، رعايت كنند و مقررات مربوط به               

تعيين داور توسط      -3.ممنوعيت از داوري را نيز مورد توجه قرار دهند            
معمولاً زماني كه داور يا داوران به هيچ يك از دو  طريق بالا تعيين                :  دادگاه

گيرد؛ اما ممكن است طرفين      نشوند دادگاه كار تعيين داور را بر عهده مي          
اين وظيفه را صريحاً به دادگاه واگذار كنند؛ بنابراين چند روش در اين                  

قانون آيين دادرسي     455ماده:  واگذاري صرح طرفين  :  خصوص وجود دارد  
مدني در كليه موارد رجوع به داور، به طرفين اجازه داده است كه به                       

زماني :  توافق نكردن طرفين در تعيين داور     .   انتخاب داور يا داوران بپردازند    
كه دو طرف متعهد شده اند شخصي را به عنوان داور تعيين كنند اما به اين                  

اند،هر يك از طرفين مي توانند شخصي ر به عنوان            تعهد خود عمل نكرده   
داور تعيين و بوسيله اظهارنامه به طرف مقابل اعلام دارد و از او بخواهد كه                

روز از تاريخ ابلاغ اظهارنامه اعلام      10نظر خود را در مورد داور واحد ظرف       
اگر در مهلت مقرر اقدامي به عمل نيايد ذي نفع مي تواند براي تعيين                .دارد

منظور از داور    :  تعيين جانشين داور ممتنع    .  داور به دادگاه مراجعه نمايد      
ممتنع داوري است كه از داوري امتناع كرده است، خواه استعفا داده يا دو                
بار پشت سر هم در جلسه دادرسي حاضر نشده است يا اينكه حاضر شده و                  

در چنين وضعي اگر بين دو داور ديگر در          .  از راي دادن خودداري مي كند     
صدور راي اختلاف حاصل شود دادگاه به جاي داور مزبور ظرف ده روز                

خودداري شخص ثالث از     .  داور ديگري را به قيد قرعه انتخاب مي كند            
گفتيم كه يكي از راه هاي تعيين داور اين است كه شخص ثالثي             :  تعيين داور 

كه مورد اطمينان است را مأمور اينكار كنيم؛اما اين كار دردسرهايي هم                 
دارد مثلاً ممكن است شخص ثالث اين تكليف را انجام ندهد؛در اين صورت              
هر يك از طرفين مي توانند شخصي را به عنوان داور تعيين و بوسيله                      
اظهارنامه به طرف مقابل اعلام دارد و از او بخواهد كه نظر خود را در مورد                

اگر در مهلت   .روز از تاريخ ابلاغ اظهارنامه اعلام دارد        10داور واحد ظرف  
 مقرر اقدامي بعمل نيايد ذي نفع مي تواند براي تعيين داور به

 .دادگاه مراجعه كند 

  صرفه جويي در وقت و هزينه، با رجوع به داوري 
 واحد پيشگيري از وقوع جرم دادگستري كازرونكارشناس -محمدبازيار  ����  

روز ملي سل فرصت مناسبي است براي اين كه           
بتوانيم با افزايش آگاهي و دانش عمومي و              
همچنين همكاري هر چه بيشتر براي تداوم              

هايي كه در زمينه كنترل اين بيماري انجام           تلاش
ها از    شود، صدايمان را براي نجات انسان           مي

اگرچه .  بيماري سل به گوش همه برسانيم         چنگال
اين بيماري كاملا قابل درمان و پيشگيري است،          

ميليون نفر در سطح        2اما سالانه سبب مرگ        
 . شود جهان مي

ميليون نفر به بيماري       20در حال حاضر حدود      
اين موارد، تنها   %  80سل مبتلا هستند كه بيش از       

كشور در جهان است كه افغانستان        22مربوط به   
ايران نيز با   .  و پاكستان نيز جزء آنها مي باشند        

وجود همسايگي با اين دو كشور و ورود                
در .  مهاجرين آنها، از اين قاعده مستثني نيست         

نفر جمعيت جهان يك نفر        3حال حاضر از هر      
به ميكروب سل آلوده بوده و در هر ثانيه نيز              

 .يك نفر به تعداد آنان افزوده مي شود
سل يك بيماري عفوني        بيماري سل چيست ؟     

مسري است كه توسط باكتري مايكوباكتريوم         
 .توبركلوزيس ايجاد مي شود

ميكروب سل مي تواند هر عضوي از بدن را              
 . درگير كند ولي اكثرا ريه ها مبتلا مي شوند

بر اساس ارگان درگير سل را به دو دسته ريوي            
ريوي،   سل  در.  و خارج ريوي تقسيم مي كنند       

البته همزمان مي    .  بافت ريه درگير مي شود       
تواند ساير ارگانها نيز درگير باشند در حاليكه به          
ابتلاء هر عضوي از بدن جز ريه ها سل خارج              

 . ريوي گفته مي شود
شايعترين   راه انتقال ميكروب سل چگونه است ؟      

 .راه انتقال باكتري از راه تنفس است
يعني فرد مبتلا به سل ريوي اسمير مثبت از               
طريق سرفه، عطسه و يا حتي صحبت كردن              
قطرات ريز حاوي ميكروب ها را در هواي              
اطراف خود پخش كرده و در صورت استنشاق         
اين ذرات معلق، توسط فردي كه در ارتباط             
نزديك با بيمار است وارد ريه هاي وي مي               

 .شود
اين ميكروب گاهي سالها يه صورت نهفته در            

بدن باقي مي ماند و در صورت وجود شرايط            

مناسب مانند ابتلا به بيماريهايي كه منجر به               
ضعف سيستم ايمني مي شوند مجددا فعال شده و         

 . ايجاد بيماري مي كند
 پس سل خارج ريوي چگونه بوجود مي آيد ؟

ميكروب سل پس از ورود به ريه و ايجاد ضايعه 
اوليه مي تواند از طريق جريان خون، عروق 
لنفاوي و يا به علت مجاورت اعضاء به ديگر 

قسمتهاي بدن منتشر شده و ساير ارگانها را مبتلا 
 .سازد

علائم بيماري سل      علائم بيماري سل چيست ؟      

. بسته به عضو درگير مي تواند متفاوت باشد            
علائم عمومي در انواع سل ريوي و خارج ريوي         

تب، كاهش اشتها، كاهش وزن،         :  عبارتند از  
ضعف عمومي و بي حالي، تعريق شبانه و                

 .خستگي زودرس
موارد سل را    %  80در سل ريوي كه بيش از           

تشكيل مي دهد شايعترين علامت، سرفه پايدار         
هفته يا بيشتر معمولا همراه با خلط و گاه خلط            2

خوني است و ممكن است تنگي نفس و درد              
 . قفسه سينه نيز وجود داشته باشد

در سل خارج ريوي هر عضوي از بدن مبتلا               
به طور  .  باشد علائم خاص خود را بروز مي دهد        

مثال در سل ستون فقرات بيماري به شكل                
دردكمر و گاه تغيير شكل استخواني در عكس           
راديوگرافي بروز مي كند و يا سل اندامهاي             
تناسلي به شكل نازايي و سل روده ها به شكل              

 .مشكلات گوارشي مي توانند تظاهر يابند
؟اولين روش  روش تشخيص اين بيماري چيست       

انتخابي تشخيص بيماري سل ريوي، آزمايش           
 3در اين روش از افراد مشكوك،         .  خلط است 

روز جمع آوري و     3تا    2نمونه خلط در عرض      
نمونه اول در    .  مورد آزمايش قرار مي گيرد       

اولين مراجعه و زير نظر پرسنل بهداشتي گرفته          
 . مي شود

در همان روز يك ظرف خلط به بيمار داده مي            
شود تا صبح روز بعد بلافاصله پس از برخاستن            
از خواب خلط صبحگاهي خود را در آن جمع            

در .  آوري و به واحد بهداشتي تحويل نمايد           
مراجعه روز دوم به منظور تحويل نمونه گرفته          
شده، نمونه خلط سوم باز هم زير نظر پرسنل              

نمونه بايد در    .  بهداشتي جمع آوري مي شود       
ساعت به آزمايشگاه تحويل        48تا    24عرض  

 .داده شود
بعد از تشخيص      درمان بيماري سل چيست ؟       

بيماري، فرد تحت درمان داروئي قرار مي گيرد         
داروها بايد هر   .  كه اغلب شامل چند دارو است      

روز صبح ناشتا، يكجا و تا زمان تعيين شده                
در غير اينصورت ميكروب سل      .  مصرف شوند 

به داروها مقاوم شده و به راحتي قابل درمان              
نيست و نيازمند صرف وقت و هزينه گزافي             

 .خواهد بود
هر بيمار مسلول در صورت :  نكته مهم اين كه

نفر از  15-10عدم تشخيص مي تواند سالانه 
بنابراين .اطرافيان نزديك خود را آلوده نمايد

اولين قدم در برخورد با يك بيمار مبتلا به سل، 
 .بيماريابي فعال در اطرافيان وي مي باشد

ارائه خدمات جهت   :  قابل توجه همشهريان عزيز   
تشخيص بيماري سل ريوي و درمان بيماران             

 .مسلول رايگان مي باشد
افراد مشكوك مي توانند جهت آزمايش به             
نزديكترين پايگاه يا مركز بهداشتي درماني            
محل سكونت خود يا آزمايشگاه مركزي               
باقرالعلوم واقع در اول خيابان سعدي مراجعه            

جهت كسب اطلاعات بيشتر مي توانيد با         (نمايند
 )تماس حاصل نمائيد 2221388شماره تلفن 

 هاكارشناس مبارزه با بيماري-شيرزاد رضايي

 مركز بهداشت شهيد پيرويان كازرون

فرنگي پودري، فرنگي پودري، فرنگي پودري، فرنگي پودري،         گوجهگوجهگوجهگوجه  مهر ماه روز ملي مبارزه با سل 23به مناسبت
    كنده يا ربي؟كنده يا ربي؟كنده يا ربي؟كنده يا ربي؟    پوستپوستپوستپوست

فرنگي قرمز خوشرنگ، اما بـرخـي قـرمـز        هاي گوجه چرا برخي رب
گويند هر چه رب قـرمـزتـر         كمرنگ است؟ اين صحت دارد كه مي

فرنگي رنگ يا  اي آن بيشتر است؟ آيا به رب گوجه باشد ارزش تغذيه
فرنگي پوست كنده كنسروي بهتـر   افزايند؟ گوجه مواد نگهدارنده مي

 است يا رب و پودر آن؟
    هر رب قرمز رنگي طبيعي نيستهر رب قرمز رنگي طبيعي نيستهر رب قرمز رنگي طبيعي نيستهر رب قرمز رنگي طبيعي نيست    

گوجه فرنگي انواع زيادي دارد، اما آنها كه براي توليـد رب مـورد       
استفاده قرار مي گيرد بـه دو گـروه       

. گرد و گلابي شكل تقسيم مي شـود   
گوجه فرنگي هاي گرد همان گـونـه     
كه در بازار هم مي بيـنـيـم مـعـمـولا         
آبكي، گوشتي، قرمز رنـگ، بـدون       
هسته و خوش طعم است، اما گـوجـه     
فرنگي هاي گلابي شكل بافت سفـت،  
كم گوشت، بي رنگ و رسـيـدگـي        

حال اگر در فصل تـهـيـه      .  كمي دارد
رب، گوجه فرنگي گرد در دسـتـرس   

باشد، توليدكننده از آن رب بي مثالي تهيه مي كند، اما اگـر رب از      
گوجه هاي گلابي شكل تهيه شود، رنگي روشن و طعمي نـه چـنـدان      
خوشايند دارد و اين نشان دهنده كيفيت پايين يا نارس بودن گـوجـه     
است كه اگر رب با گوجه هاي نارس تهيه شده باشد، احتمـال وجـود     
سمي به نام سولانين در آن زياد است كه البته در رب هاي صـنـعـتـي       
ميزان اين سم كنترل مي شـود، امـا ايـن را هـم بـدانـيـد بـرخـي                      
توليدكنندگان غيرمتعهد براي خوش آب و رنگ كردن رب از رنـگ  
هاي سنتزي استفاده مي كنند كه محصول با وجود رنگ قرمز بيشـتـر   

 .بي مزه بوده و اين يكي از ملاك هاي تشخيص تقلبي بودن آن است
    رب كم ويتامين، اما ضدسرطانرب كم ويتامين، اما ضدسرطانرب كم ويتامين، اما ضدسرطانرب كم ويتامين، اما ضدسرطان    

ليكوپن نوعي آنتي اكسيدان و تركيبي ضدسرطان و كاهنده بيـمـاري   
هاي قلبي و پيري زودرس است كه مسئول ايجـاد رنـگ قـرمـز در           

معمولا اين رنگدانه زماني كه در جريان فرآوري .  گوجه فرنگي است
رب حرارت مي بيند، بيشترين تاثير را پيدا كرده و قابليت جذب آن   
در بدن بالا مي رود، اما به دليل همين گرما و حرارت تا حـد زيـادي     

 .و اسيد فوليك رب تخريب مي شود Cويتامين ها بويژه ويتامين 
در نتيجه ليكوپن و خاصيت ضدسرطاني رب بيشتر، ولي ويتامين هـاي  
آن كمتر از گوجه فرنگي تازه است و هر چه رنـگ رب بـه رنـگ          

 .قرمز گوجه نزديك تر باشد خاصيت آنتي اكسيداني بيشتري دارد
    گوجه فرنگي پوست كنده بهتر استگوجه فرنگي پوست كنده بهتر استگوجه فرنگي پوست كنده بهتر استگوجه فرنگي پوست كنده بهتر است    

اما درباره گوجه فرنگي هاي پوست كنده كنسروي و پـودر گـوجـه      
موجود در بازار بايد بدانيد گوجه فرنگي هاي آب پـز كـنـسـروي،         
گوجه هاي پوست كنده و كمي حرارت ديده هستند كه در آب و       
نمك نگهداري و تا حد زيادي خواص گوجه فـرنـگـي تـازه بـجـز             

 .را داشته و از رب مغذي تر است Cويتامين 
پودر گوجه نيز از خشك كردن كنسانتره تغليظ شده آب گوجـه در    
دماي بالا يا پايين تهيه مي شود و مصرف اوليه آن در سوپ گـوجـه     
است و در مقايسه با رب و گوجه كنسروي ويتامين كمتري دارد، امـا  
مي توان روي خاصيت ضدسرطاني و آنتي اكسـيـدانـي آن حسـاب         

است چه بـهـتـر آن كـه از              Cكرد؛ ولي اگر هدف جذب ويتامين 
اين را هـم بـدانـيـد رب هـاي              .  گوجه تازه يا آب آن استفاده كنيد

صنعتي با داشتن مواد نگهدارنده زود كپك مي زند؛ بنابراين رب را     
داخل ظروف شيشه اي دردار نگهداريد و يك لايه روغن مـايـع بـه        
سطح آن بماليد تا عمل اكسيژن رساني متوقف و از تشـكـيـل كـپـك        

 .جلوگيري شود و سرانجام محصول را داخل فريزر قرار دهيد

 وقتي واژه
 آوريم   كم مي 

كـه فـرد        انتظار براي ايـن .  هاي پراضطراب تلفن صداي بوق
عزادار كه داغ سنگين درگذشت پدر، مادر، خواهر، بـرادر،    
همسر يا عزيز ديگري را در دل دارد، گوشي تلفن را بـردارد  

اي تا غمش را تسلـي بـدهـي و بـه او              و تو به او زنگ زده
 .بگويي مرا هم در اين اندوه شريك خود بدان

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

در حالي كه هنوز بوق هـاي    .  جملات را در ذهنت مي چيني
انتظار ادامه دارد با خودت فكر مي كني، اگـر ايـن اتـفـاق         

كـنـي چـقـدر       براي تو رخ بدهد، چي؟ با خودت فكـر مـي    
 سنگين است؟ 

با خودت فكر مي كني آيا اصلا توان برداشتن تلفن را فـرد      
آن سوي خط دارد يا نه؟ با خودت فكر مي كنـي كـه چـه        

. الو:  ناگهان صدايي مي گويد.  جملاتي براي تسلايش بگويي
 .تسليت مي گويم: گوييسلام مي كني و بعد مي

ديگر هـيـچ جـملـه اي           .  مي گويد ممنون كه تماس گرفتي
انگار ديگر هيچ جـملـه     . ديگر حرفت تمام مي شود. آيدنمي

 .اي نيست كه بخواهي براي ابراز همدردي بگويي
چه چيزي مي خواهي بگويي؟ اين كه غـم آخـرت بـاشـد؟         
يعني خداي نكرده، بعد از فوت عزيزش، ديگر هيـچ غـمـي      
نبيند، مگر مي شود؟ يعني فرد بعدي كه مي ميـرد، خـودش     
باشد؟ يا مي خواهي بگويي خاك آن مرحوم بـقـاي عـمـر         

 .كنيشما؟ از اين جمله هم صرف نظر مي
انگار كه كليشه اي به نظرت مي رسد، چرا كه آن قـدر ايـن     
جملات را براي صاحب عزا تكرار كرده اند كه تاثير، نـفـوذ   

 .و آرامشي براي شنونده در پي ندارد
ان :  حالا از آن طرف، مي خواهي تبريك عروسي بـگـويـي     

شاءاالله خوشبخت شوي، پيوندتان مبارك يا به قـول بـزرگ       
ترها، به پاي هم پير شويد؛ چه جمله ديگري مي تواني بـيـان   
كني تا عمق احساساتت را از خوشحالـي بـراي آن دوسـت          

 ابراز كني و كليشه اي و از پيش تعيين شده نباشد؟
واقعيت اين است كه زبان و ادبيات فارسي با آن همـه غـنـا،      
سابقه و قدمت در حوزه تبريك و تسليت در دوره معاصر بـه  

 .تكراري عجيب مبتلا شده است
ادبيات فارسي كه توانسته با اشعار شاعران بزرگ ايران زميـن  
از ريزترين و جزئي ترين احساسات و حالات بشـري سـخـن      
گويد، آن قدر در روزگار ما پرورانده نشده است تـا دايـره     
وسيعي از واژگان و جملات را براي يك تبريك و تسـلـيـت    

 .ساده اما دلنشين در اختيارمان قرار دهد
اين بحث مي تواند به عنوان يك موضوع پـژوهشـي جـدي        
مطرح شود تا پژوهشگران و دست اندركاران زبان و ادبـيـات   
فارسي تمهيدي بينديشند كه چرا زباني بـا ايـن قـدمـت و             
پويايي نتوانسته در چنين موضوع كـاربـردي و فـراگـيـري          

 .زايش داشته باشد


