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ترين چالش پيش روي مـردم و دولـت،           عمده
اقتصادي كه زيربناي توسعـه  .  مسأله اقتصاد است

اگـر  .  كشور و توانمندي و اقتدار دولـت اسـت      
تواند به هـمـه   اقتصاد پويا و سالم باشد دولت مي

اگر اقتصاد .  هاي خود عمل كندها و برنامهوعده
در مسير درست و در سلامت باشد رفاه عمـومـي   

امـا  .  و معيشت مردم از پيامدهاي مثبت آن اسـت 
اقتصاد ما بيمار است، بنابراين علاوه بر آنكـه از    
توانايي و توانمندي كشور كـاسـتـه شـده، كـه          

هـا  پيامدهاي ناگواري چون بيكاري و تورم و ده  
معضل  و مشكل ريز و درشت را در پي داشته و   

 .دارد
و اما دولت يازدهم كه با اطلاع و آگاه از اوضاع 
بد اقتصادي تشكيل گرديد، بعد از مدتي خبر از   

هاي بيش از حد و انـدازه و خـالـي        كسر بودجه
بودن صندوق توسعه ملي و چـنـديـن و چـنـد            

-ها و برنامهمشكل در اجراي طرح
البته هيچكس توقـع  .  هاي خود داد

و انتظار معجزه از دولـت يـازدهـم      
ندارد، اما بايد مشكلات اقتـصـادي   

تـريـن   و معيشتي مردم در كـوتـاه    
. زمان ممكن از ميان برداشته شـود   

پس آنچه معقول و مـنـطـقـي ايـن        
است كه دولت ابتدا رونـد افسـار       
گسيخته گراني و تورم را متـوقـف   

هـاي  و مهار كند، بعد بـا بـرنـامـه        
اقتصادي درصدد كـاهـش آن و         

 .رساندن آن به حداقل باشد
يقينا مشكلات اقتصادي ما بيش از   

ها بـاشـد، بـه        آنكه ناشي از تحريم
خاطر وابستگي به درآمدهاي نفتـي  

ترين دولتها و شايد بي برنامه.  است
ترين مسئولين و مديران بي كفايت

با اتكا به درآمد نفتي سر پا بماننـد  
و رضايت عمومي را جلب كنند، كما اينكـه در    
كشورهاي نفتي حوزه خليج فـارس، ايـن قصـه        

 .هاست ادامه داشته و دارددهه
اما اين اتكا به نفت در دراز مدت موجب بحـران  

بنابراين برد با دولتهـا و كشـورهـايـي         .  شودمي
است كه درآمد و عايدات سرشار نفتي را در راه 

متأسفانـه در    .  كنندتوسعه ملي خويش هزينه مي
دوران محمود احمدي نژاد درآمد هنگفت نفتـي  

اي شد تا عـواقـب     هفتصد ميليارد دلاري، وسيله
هاي غرب در سـال    سوء مديريت در اوج تحريم
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توان مالي دولت آنچنان كاهش يافت كه دولـت  

ميليارد تـومـان كسـري         50000اعلام مي كند 
بودجه براي سال جـاري دارد و ايـن كسـري              

هايي جبران و برنامه بودجه را بايد در قالب طرح
 .كند تا دولت امسال را پشت سر گذارد

هاست از آن صحـبـت   هايي كه هفتهيكي از طرح
دهك از اقشـار       3شود، حذف يارانه حداقل مي

. هاي ثروتمند و مرفه جامـعـه  دهك.  جامعه است

هاي ديگري چون افزايش بهاي حـامـلـهـاي     طرح
انرژي و از جمله بنزين يا حذف و كاهش بودجه 
عمراني وغيره نيز مد نظر بـوده، امـا در حـال          
حاضر دولت با اين مشكل روبروست كـه كـدام     
طرح را عملي سازد تا جلوي نارضايتي عمومي و 
يا بخشي از جامعه را بگيرد و يـا بـه حـداقـل             

 .برساند
ميليون ايرانـي   76و اما دولت اعلام كرده كه به 

دهد و هر مـاه بـراي       هزار توماني مي 45يارانه 
ميليارد تومـان پـول نـيـاز          3500دادن يارانه به 

ميليـارد تـومـان       42000دارد كه در سال معادل 
 .شودمي

ها نيز كه تـقـريـبـا كـمـي از             حذف كل دهك
ميليارد تومان كسري بودجه كمتر است  50000

 .هاي پيش روي دولت استنيز يكي ديگر از راه
هاي زيادي روبـرو    از ابتدا دادن يارانه با مخالفت

بود و امـروز نـيـز          
ــذف آن بـــا           حـ

هايي روبـرو    مخالفت
علت اين اسـت  .  است

كه در آغـاز واريـز       
نــخــســتــيــن مــرحلــه   

ها تـا    ها، قيمتيارانه
حدودي براي بسياري 
از خـانـوارهـا قـابـل        
تحمل بود و امـروز      
كمتر خانواري و يـا    
دهكـي از افـزايـش        

هـا در فشـار       قيـمـت  
ــت  ــس ــي ــاز    .  ن در آغ

هـا  پرداخـت يـارانـه     
شمار بيكاران كـمـتـر    
از تـعـداد بـيـكـاران        
كنوني بود، بنابرايـن  

تـر  هايي كه به مرور موجب خـالـي    حذف يارانه
شدن جـيـب مـردم      
شد، به نوعي بـراي    

ــده ــار      ع اي از اقش
هـاي  جامعه و دهـك 

پايين و حتي فقـيـر،   
بسيار آزار دهنده و   
غير قـابـل تـحـمـل        

 .است
هاي خوب دولت راه

ديـــگـــري چـــون     
ــري در       ــگـ ــازنـ بـ

-پرداخت مساعدت
ــي و         ــل ــاي داخ ه
خارجي به نهادهـا و    

هايي را دارد     ارگان
كه علاوه بر درآمدهاي هنگفت و سرشاري كـه    

. برنددارند، از بودجه عمومي نيز سهم برده و مي
ديگر اينكه هزينه جاري غيرضروري بسياري از   

تـوانـد   نهادها را نيز مي
كاهش دهد كه در ايـن  
برهه آنچنان فعاليتشـان  

 .ضرورتي ندارد
هاي تأمـيـن   و اما برنامه

مايحتاج ضروري مردم 
مثل خورد و خـوراك    
و دارو و درمان مـردم،  
ــردن         ــار آزاد ك ــن ك

ها نيز تا حدودي قيمت
 .تواند از فشار بر مردم بكاهدمي

آنچه كه نبايد دولت روي به آن آورد، مـحـروم   
هاي قـانـونـي و      كردن مردم از حداقل مساعدت

 .چه دهك اولي و يا دهمي باشند. حقشان است
بـارد،  شود كه باران خدا وقـتـي مـي       يادآور مي

بـر  .  شـنـاسـد   كوير، دشت، رودخانه ودريا نـمـي  
بارد تا جلوي توفان شـن و نـمـك را          كوير مي

بارد تا سبـزي و خـرمـي و          بگيرد، بر دشت مي
بـارد تـا     زندگي ادامه يابد، بـر رودخـانـه مـي          

تـر و    بارد تا آبيها را ببرد و بر دريا ميآلودگي
تر مأمني براي آبزيان و گنجينـه و تـكـيـه         غني

 .ها باشدگاهي مطمئن براي آدم
در اين ميان كوير، دشت، رود و دريا به سهـم و    

هاي مختلـف در    بضاعت خود و به شكل و شيوه
چرخه توليد ابر و بارش باران سهيمند و نـقـش       

 .دارند
پس آنچه دولت بايد بـراي كسـري بـودجـه و           
تأمين مايحتاج مردم انجام دهـد، رويـكـرد بـه           
راهكارهايي است كه چرخ صنعت و تـولـيـد و        
كشاورزي و كار را بچرخاند، جلوي بيـكـاري و     
تنگدستي افراد را بگيرد، تا همه براساس حقـوق  
و درآمد واقعي و ثابت و تعريـف شـده ديـون        
خود را به دولت در قالب عوارض و ماليـاتـهـاي    
كارشناسي شده و معقول مستقيم و غيرمستـقـيـم    

 .بپردازند
آنچه دولت بـايـد   
انجام دهد تحولي 
بزرگ و اسـاسـي   

هـاي  در بـرنـامـه      
درآمدزايي خـود  
است و در اين راه 
بهـره جسـتـن از        
كــارشــنــاســان و    
ــان     ــص ــص ــخ ــت م

توانـد  ورزيده مي
 .كارساز باشد

كلام آخر اينـكـه   
دولت بايد هرچـه  
زودتــر از رونــد     
ــي و       ــت ــري ــدي م
اجرايي دولتهاي نهم و دهم دور شود، چـرا كـه     

هاي بس بزرگتـر  در دراز مدت با بحران و چالش
 .گرددو شديدتر روبرو مي

 باردباران همه جا مي
 منوچهر حبيبي  ����

    ::::سلامت روان در سالمندانسلامت روان در سالمندانسلامت روان در سالمندانسلامت روان در سالمندان
حفظ سلامت روان سالمندان در دنياي مدرن امروزي يكي از امور            

كشورهاي .دنيا در حال پير شدن است        .  واساسي مي باشد      مهم
پيشرفته با كنترل مواليد و ارتقاي سطح بهداشت جامعه خود،                 

 . سالهاست كه با اين پديده آشنايند
سالمندي بيماري نيست بلكه مرحله اي از چرخه زندگي است كه             
مسائل رشدي خاص خود رادارد ودر عين حال سالمندي با انباشت            

خردمندي همراه است و           
تواند فرصتي است كه فرد مي    

تجربياتش را به نسل هاي بعد        
اريك اريكسون  .  منتقل كند 

سالمندي را زماني براي            
زايندگي مي دانست نه            

 .دوراني از ياس
مشخصه فرايند پير شدن،          
نزول تدريجي عملكرد برخي     

قلبي (هاي بدن است     دستگاه
-عروقي، تنفسي، ادراري       

تناسلي، غددي، ايمني و ساير      
اما اين باور كه      )  دستگاه ها 

پيري همواره با نقايص عميق جسماني و هوشي همراه است افسانه            
بسياري از افراد سالمند توانايي هاي شناختي و            .  اي بيش نيست   

 .كنندجسماني خود را تا حد قابل توجهي حفظ مي
هرسلول دوره  .  به طوركلي پير شدن به معناي پير شدن سلولهاست         

در آن  ...  عمر مشخصي دارد كه عوامل ژنتيك وعوامل محيطي و         
-با افزايش سن تغييرات ساختماني در سلول ها روي مي           .  موثرند

پيري احتمالا علت واحدي نداشته و در طي آن تمام نواحي             .  دهد
در .  قرار مي گيرد      بدن تا حدودي تحت تاثير      

در حال پير شدن به كانون          اواخر بزرگسالي بدن  
دغدغه هاي فرد تبديل مي شود و جايگزين               

مي    اشتغال خاطر ميانسالي در زمينه شغل و روابط       
 . شود

دليل اين امر كاهش طبيعي كاركرد تغيير ظاهر            
وافزايش ميزان بيماري هاي جسماني            جسماني

علي رغم اين رويدادها تن انسان در                 .است
سالمندي همچنان منبع لذت قابل ملاحظه اي است         

به .  و مي تواند حس كفايت را منتقل كند               
خصوص اگر فرد به ورزش مرتب، رژيم غذايي          

سالم،استراحت كافي ومراقبت هاي طبي پيشگيرانه توجه كافي            
و  حالت بهنجار در سالمندي سلامت جسمي و رواني             .نشان دهد 

 .اجتماعي است نه بيماري وناتواني
    شود پير بود اما سرزندهشود پير بود اما سرزندهشود پير بود اما سرزندهشود پير بود اما سرزندهميميميمي

مهم نيست چند سال داريد كافي است از همين لحظه بيشتر مراقب             
سلامتي خودتان باشيد تا در سال هاي بعد، از زندگي سالم تر و با                

پيري به معناي بازنشستگي، پدر يا        .  برخوردار باشيد    نشاط تري 
سالمندي نيست بلكه      مادربزرگ شدن يا رسيدن به يك سن خاص        

كه شانس رسيدن به        افرادي.  پيري يك فرايند مادام العمر است      
سن سالمندي را مي يابند،كساني هستند كه با موفقيت مراحل                

 .مختلف زندگي را پشت سر گذاشته اند
پيري موفق، متضمن چندين عامل است كه اكثر آنها تحت كنترل            
شما قرار دارد يعني نوع نگرش شما به مقوله پيري، فعاليت ها،                 

 .مراقبتهاي بهداشتي و روابط بين فردي

شود اما ذهن شما،تا هر زمان كه اراده           اگرچه جسم شما پير مي      
اگر اميد به داشتن عمري طولاني، سرشار        .كنيد جوان خواهد ماند   

از شادابي، خوش طبعي و روابط اجتماعي محكم باشيد آن هنگام             
است كه اين طرح ذهني تامدت زيادي آينده شما را رقم خواهد               

شوخ طبعي وقدرت كنار آمدن بامشكلات وتغييرات به شما            .  زد
 .كمك مي كند از پس هر مشكلي بر آييد

    چگونه سالم پير شويمچگونه سالم پير شويمچگونه سالم پير شويمچگونه سالم پير شويم
سلامت روان در سالمندي بستگي به چگونگي مواجهه با تغييرات            

اين بدان معنا نيست كه افراد مسن هيچ           .بدن در اين دوران دارد     
يا مشكلي را تجربه نمي كنند بلكه منظور آن است كه                   بيماري

كنترل و درمان به موقع علايم وبيماريها منجر به افزايش كيفيت              
 .زندگي خواهد شد

-به گروهي از حالات رواني اطلاق مي          بيماري هاي روانشناختي  
تفكر، رفتار و احساس فرد وكاهش          باعث اختلال در     گردد كه 

بيماريهاي .  سازگاري او با تغييرات واسترس هاي زندگي مي شود         
-ذهني و رواني، هر فرد با هرسن و با هر موقعيت اجتماعي را مي              

 .تواند در گير كند
كليد اصلي سلامت روان در سالمندان سلامت جسم در اين افراد              

. سلامت جسم و روان در سالمندان يك رابطه دوسويه است          .  است
افراد با مشكلات و بيماري هاي جسمي مثل ديابت وبيماري قلبي              

در معرض اختلالات روانپزشكي بيشتري     ....  و فشارخون وآرتروز  
مي باشند و همچنين در افراد مبتلا به افسردگي واضطراب احتمال            

 .ابتلا به مشكلات طبي بيشتر مي باشد
جاي تعجب نيست كه سالمندان با مشكلات اضطراب وافسردگي            
وقت و هزينه بيشتري را صرف مراقبت هاي طبي و مراجعه به                 

 .كلينيك هاي تخصصي درماني بيماري هاي جسمي ،مي كنند 
باور غلط و رايج در عامه مردم اين است، كه يك سري از عـلايـم   
اختلال در سلامت روان مثـل  
اختلال تـمـركـز،تـحـريـك         
پذيري،خلق افسرده، كاهـش  
انرژي و اضطراب بـه دلـيـل      

لازم به ذكـر    .  سالمندي است
است كه فرايند پيري سالم و   
پويا، شامل تغيير نـاگـهـانـي       
شخصيت افراد و از دسـت        

نمي ...  دادن هوش ياحافظه و
در صــورت وجــود     .  بــاشــد

چنين عـلايـمـي، بـايـد بـه             
 .متخصصين روانپزشكي مراجعه نمود

 :عوامل زير مي تواند باعث اختلال در سلامت روان گردد
 اضطراب وافسردگي   -
 عدم تغذيه مناسب -
 مصرف دخانيات والكل  -
برخي از داروهاي مورد استفاده به علت مشكلات جسمي در                -

 سالمندان
بدليل (تداخل داروهاي تجويز شده توسط پزشك هاي متعدد            -

 )عدم اطلاع پزشكان از داروهاي تجويز شده توسط بقيه همكاران
 عدم فعاليت وتحرك كافي  -
 استرس وناراحتي ناشي از مرگ عزيزان وتنهايي ناشي از آن  -
 بيماري هاي جسماني -

سالمند ان گرامي به محض ملاحظه هريك از علائم فوق حتما به              
 .روانپزشك مراجعه نماييد

 سلامت روان وسالمندان
  طاهره قنبريان كارشناس بهداشت روان مركز بهداشت شهيد پيرويان كازرون ����

 آگهي فراخوان اجاره اراضي
اين اداره كل در نظر دارد در اجراي قانون معادن و با توجه به استعلام عمل آمده از سازمان صنعت، معدن و تجارت          

هيأت مديره سازمان ملي زمين و مسكن و بخشنامه شماره            90/1/23مورخ      5/4089استان و همچنين مصوبه شماره      

سازمان ملي زمين و مسكن در قالب عقد قرارداد اجاره اراضي با مختصات ذيل واقع در                  91/7/14مورخ    686/30408

متر مربع مطابق نظر به       208857/50شيرازجهت بهره برداري از مواد معدني به ميزان              8/23549و    7پلاك ثبتي   

ريال در راستاي اجراي دستورالعمل نحوه اجاره انتفاع و بهره برداري از                1550هيأت نمايندگي به ازاي هر مترمربع        

لذا از كليه اشخاص كه در محدوده مختصات ذيل داراي           .  معادن واقع در حريم و محدوده شهرها را واگذار نمايد          

 10از تاريخ انتشار آگهي به مدت       .  موافقت نامه اصولي از سازمان صنعت، معدن و تجارت استان فارس مي باشند             

تقاضاهاي خارج از مهلت و بدون قبض سپرده بانكي          .  مهلت دارند جهت شركت در اين فراخوان اقدام نمايند           روز

مردود شناخته مي شود ضمناً پيشنهادات واصله توسط            2173633021000بهاي پايه به حساب سيبا به شماره          %  5

مفتوح مي گردد و اين اداره كل در رد و قبول آن مجاز مي باشد و هزينه                       92/8/13مورخ    12كميسيون ساعت   

مهلت واريز وجه توسط برنده فراخوان از تاريخ ابلاغ نتيجه              .  انتشار آگهي به عهده برنده فراخوان مي باشد          

 .روز مي باشد 7كميسيون 

 :مشخصات قطعه مورد فراخوان* 

 

 :تذكرات* 

تكميل و با قراردادن هر     )  ج  -ب  –الف  (پيشنهادات بايستي در سه فرم جداگانه مربوط به شركت در فراخوان               -1

پاكت جداگانه و قراردادن اين سه پاكت در يك پاكت و بستن درب آن بصورت                   3فرم در يك پاكت و مجموعاً        

ضمناً بر روي هر پاكت قيد شود كه محتويات آن شامل كداميك از فرم ها بوده و                  .  لاك و مهر ارائه و ارسال گردد      

 .مشخصات متقاضي شركت در آگهي فراخوان، قطعه مورد فراخوان، شهر و كاربردي آن نيز ذكر گردد

تحت (متذكراً فرم بهاي پيشنهادي بايد حاوي مبلغ مشخص كه به حروف نوشته شده در پاكت لاك و مهر شده                       -2

ضمناً حضور متقاضيان شركت در فراخوان يا نمايندگان قانوني آن ها           . قرار داده شده و تسليم گردد) عنوان پاكت ج

 .در جلسه مجاز و اختياري مي باشد و عدم حضور هر يك از شركت كنندگان مانع از بازگشايي نمي گردد

حداكثر مدت زماني اداره كل براي پيشنهادها و تشخيص و ابلاغ برنده فراخوان يك هفته مي باشد مگر اينكه                        -3

كميسيون معاملات اداره كل بنابر تصميم اكثريت اعضاي كميسيون و در صورت حصول ايرادات موجه مدت زمان                   

 .بيشتري را جهت اعلام نتيجه تقاضا نمايد

 روابط عمومي اداره كل راه و شهرسازي استان فارس

 A1 B1 C1 D1 مشخصات رئوس

 52و  21و  38 52و  21و  28 52و  21و 12 52و 21و E( 38(طول جغرافيايي 

 29و 48و 50 29و  48و  43 29و  28و  52 29و  49و   N( 00(عرض جغرافيايي 

  A2 B2 C2 D2 

 52و  20و  49 52و 20و  51 52و  20و  54/7 52و  20و  E( 49(طول جغرافيايي 

 29و  48و  38 29و  48و  38 29و  48و 42/8 29و  48و  N( 43/8(عرض جغرافيايي 

 آگهي فراخوان اجاره اراضي
اين اداره كل در نظر دارد در اجراي قانون معادن و با توجه به استعلام عمل آمده از سازمان صنعت، معدن و        

هيأت مديره سازمان ملي زمين و مسكن و             90/1/23مورخ    5/4089تجارت استان و همچنين مصوبه شماره        

سازمان ملي زمين و مسكن در قالب عقد قرارداد اجاره اراضي با                91/7/14مورخ    686/30408بخشنامه شماره   

مترمربع مطابق    243139نيريز جهت اكتشاف از مواد معدني به ميزان    7281مختصات ذيل واقع در پلاك ثبتي 

ريال در راستاي اجراي دستورالعمل نحوه اجاره انتفاع و            500نظريه هيأت نمايندگي به ازاي هر مترمربع         

لذا از كليه اشخاص كه در محدوده       .  بهره برداري از معادن واقع در حريم و محدوده شهرها را واگذار نمايد            

از تاريخ  باشند  مختصات ذيل داراي موافقت نامه اصولي از سازمان صنعت،معدن و تجارت استان فارس مي               

تقاضاهاي خارج از   .  مهلت دارند جهت شركت در اين فراخوان اقدام نمايند         روز    10انتشار آگهي به مدت     

مردود شناخته    2173633021000درصد بهاي پايه به حساب سيبابه شماره          5مهلت و بدون قبض سپرده بانكي       

مفتوح مي گردد و اين اداره كل         92/8/13مورخ    12ضمناً پيشنهادات واصله توسط كميسيون ساعت       .  مي شود 

مهلت واريز وجه   .  در رد يا قبول آن مجاز است و هزينه انتشارات آگهي به عهده برنده فراخوان مي باشد                   

 .روز مي باشد 7توسط برنده فراخوان از تاريخ ابلاغ نتيجه كميسيون 

 :مشخصات قطعه مورد فراخوان* 

 

 :تذكرات* 

تكميل و با قراردادن  »ج -ب -الف«پيشنهادات بايستي در سه فرم جداگانه مربوط به شركت در فراخوان  -1

پاكت جداگانه و قراردادن اين سه پاكت در يك پاكت و بستن درب آن به 3هر فرم در يك پاكت و مجموعاً 

ضمناً بر روي هر پاكت قيد شود كه محتويات آن شامل كدام يك از              .  صورت لاك و مهر ارائه و ارسال گردد       

فرم ها بوده و مشخصات متقاضي شركت در آگهي فراخوان، قطعه مورد فراخوان، شهر و كاربري آن نيز ذكر                 

 . گردد

متذكراً فرم بهاي پيشنهادي بايد حاوي مبلغ مشخص كه به حروف نوشته شده در پاكت لاك و مهر شده                       -2

ضمناً حضور متقاضيان شركت در فراخوان يا نمايندگان        .  قرارداده شده و تسليم گردد    ) تحت عنوان پاكت ج(

قانوني آن ها در جلسه مجاز و اختياري مي باشد و عدم حضور هر يك از شركت كنندگان مانع از بازگشايي                      

 .نمي گردد

حداكثر مدت زماني اداره كل براي پيشنهادها و تشخيص و ابلاغ برنده فراخوان يك هفته مي باشد مگر                      -3

اينكه كميسيون معاملات اداره كل بنابر تصميم اكثريت اعضاي كميسيون و در صورت حصول ايرادات موجه                 

 .مدت زمان بيشتري را جهت اعلام نتيجه تقاضا نمايد
 روابط عمومي اداره كل راه و شهرسازي استان فارس

 A B C D رئوس

 54-23-32 54-23-56 54-23-56 54-23-32 طول جغرافيايي

 29-10-30 29-10-30 29-11-07 29-11-07 عرض جغرافيايي
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