
 تكنولوژي پيشرفته 

  در صنعت خودرو

 سيستم پيشرفته هشدار فوريتهاي پزشكي
سيستم هاي تله ماتيكي       
در خودروهايي كه          
داراي كيسه هاي ايمني       
هوا هستند و سرنشينان        
آنها بيهوش شده اند،          

تواند بلافاصله پس از     مي
وقوع حادثه توسط          
سيستم هشدار فوريتي       

 .تقاضاي كمك كند
مركز فوريت هاي پزشكي از طريق ماهواره،          
گروه امداد و نجات را در انجام خدمات                 

چند دقيقه اول پس از     .  پزشكي هدايت مي كند   
وقوع حادثه براي سرنشينان خودرو بسيار              

دهد آمارهاي پزشكي نشان مي      .  حياتي است  
درصد مرگ و مير در حوادث              50حدود   

رانندگي قبل از رسيدن مجروح به بيمارستان رخ        
 .مي دهد

كاهش حتي يك دقيقه متوسط زمان پيام رساني        
به مراكز فوريتهاي پزشكي ممكن است جان           

همچنين به بهبود    .  هزاران نفر را نجات دهد       
 .سريع تر جراحت ها كمك خواهد كرد

سيستم ديگري كه در حال بررسي است، حتي           
بدون وجود كيسه هوا در اثر تصادفات شديد           
به كار مي افتد و علاوه بر اعلام محل خودرو،            
يك سلسله اطلاعات گسترده تري در اختيار            
مركز قرار مي دهد از جمله مقصد و جهت               

 :حركت و و ضعيت آن يعني
 واژگوني يا قرار گرفتن در پهلو  -
شمار سرنشينان ، محل نشستن آنان در موقع             -

 .تصادف و تعداد نفرات كمربند بسته
 تصاوير داخل خودرو قبل و بعد از حادثه-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .شدت و جاي برخورد در روي بدنه خودرو-

تواند ارتباط صوتي بين        همچنين سيستم مي    
ناجيان و حادثه ديدگان را برقرار كند و مركز           

تواند اين اطلاعات را     فوريت هاي پزشكي مي    
به اكيپ هاي پزشكي اعزامي به محل صحنه             

 .حادثه منتقل كند
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هميشه با معرفي رييس جمهور جديد، سمت و 
تغييراتي كه .  سوي تغييرات مشخص مي شود

خيلي مرسوم و معمول اسـت چـرا كـه هـر           
رييس جمهوري براي پيشبرد اهداف و برنامـه  
هايش، نياز به همراهان و همكاراني دارد كـه    
با ميل و رغبت و از هـمـه مـهـمـتـر بـدون              

 .كارشكني او را ياري و حمايت كنند
و اما عمده ترين تغييرات بـعـد از تشـكـيـل          
كابينه در سطح مديريت استان ها زيـر نـظـر        
وزارت كشور با تعيين استانداران جديد و يـا    

جابجايي تعـدادي از    
استانداران پـيـشـيـن       

در .  گيـرد صورت مي
اين جابجايـي هـا و       
عـزل و نصـب هــا،         
توقع و انتظار مـردم    
اينست كه افرادي كه 
مديريت استان هـا را    

گيـرنـد   در اختيار مي
شايسته و كـاردان و      

لايق اين سمت و پست باشند و بـتـوانـنـد در       
سطح استان خود نيز مديران و فـرمـانـداران        
كاردان و شايسته و پاكي را منصوب و يا ابقا 

 . كنند
خوب با معرفي احمدي استاندار جديد فـارس  
اين انتصاب مهم در سـطـح اسـتـان صـورت          
گرفت و بسياري از مردم فارس اين انتخاب و 
انتصاب را به فال نيك مي گيرند تـا بـلـكـه         
مشكلات اساسي و عمده ي اين استان پهـنـاور   

 . برطرف گردد
احمدي استاندارمان خـود در مـنـطـقـه ي               

از استان پرورش يافته كـه بـا     )  فال( محرومي
پـس  .  اي روبرو بـوده اسـت    مشكلات عديده

ايشان به خوبي با محروميـت و كـمـبـودهـا          
اما استاندار فارس كـه حـوزه       .  اشنايي دارند

فعاليت و كاريش معاونتهايي چون مـعـاونـت      
سياسي، اجتماعي، عمراني، فرهنگي، امنيـتـي   

را در بر مي گيرد بايد در نخستيـن گـام     ...  و 
دست به تحول در درون استانداري زده تا بـا     
ايجاد تغييرات مديريتي و اجرايي در آن و بـا  
بالا بردن توانمندي آن به جنگ مشـكـلات و     

 . معضلات پيش رو در استان رود
استاندار فارس بايد بداند كه مردم استان چـه    
در شيراز و چه در دورترين نقطه فـارس بـا       
مشكلات گوناگون دست و پنـجـه نـرم مـي         

اين استان در بخش هاي مختلف آنچنـان  .  كنند
پس رفته است كه لايق و سزاوار ايـن مـردم     

در بخش امنيت در اين استان شهرهايي .  نيست
هستند كه اگر روزي قرار باشد با ناامن تريـن  

مـقـايسـه شـونـد        )  تـگـزاس  ( نقطه آمريـكـا     
 كانديداي خوبي براي خواهر خوانده شدن بـا  

 

يعني در طول يك سال و يـا      .  تگزاس هستند
برخي از مقاطع چنان قتل و كشتار در آن هـا    

در .  رخ مي دهد كه باعث شرمنـدگـي اسـت     
بحث توسعه راه هاي موصلاتي هنوز مـنـاطـق    
بسياري هستند كه از جاده امن و استـانـداردي   
برخوردار نيستند و اين مشكل و مصيـبـت از     
كم كاري و اعمال نفوذ برخي نمايندگـان در    

 . دوره نمايندگي شان ناشي مي شود
فقدان توجه و نظارت دقـيـق و درسـت بـر           
عملكردها  در اين استان و در بخش راه سازي 
و راهداري مزيد ر علت بوده 
كه پيامدش در اختيار داشتـن  
آمار بيشترين تصـادفـات در     
سطح كشـور بـراي اسـتـان           

 . فارس است
در بخش اشتغال اين استان بـا    
بالاترين آمار بيكاري روبـرو    

ــوده و     ب
ــت؛  هســ
تعطيـلـي   
كارخانـه  
ها و عدم 
سرمـايـه   
ــذاري  گـ
كافي در 
استان بـر  

در امـر ورزش و        .  اين مشكل افزوده اسـت 
جوانان وضعيت نيز مطلوب نيست و امـا در        
حوزه معاونت سياسي مسائل به گونه اي رقـم    
خورده كه عده اي كمال سوء استفاده و سود 

 . جويي را برده و مي برند
آنچه در برشمردن مشكلات از اهميت بسياري 
برخوردار بوده و هست انتصاب فرمانـدارانـي   
در برخي مناطق استان اسـت كـه واقـعـاً از           

كه اين امـر عـلاوه     .  ناتوان ترين افراد هستند
برآنكه موجب نارضايتي مردم برخي منـاطـق   
استان گرديده، كه معضل و مشكلـي در راه      

-توسعه ي شهرستان ها و در نهايت استان مـي 
كم نيستند مردم شهرستان هـايـي كـه      .  گردد

لحظه شماري مي كنند استاندار مـحـتـرم در        
نخستين گام در سمت خويش، اقدام به تغيـيـر   

اما اين امر نبايد با قصور و .  فرماندارشان كند
به ويژه در زمـانـي كـه      . غفلت صورت گيرد

برخي نيروهاي سياسي و افراد در سطح استـان  
و شهرستان ها و محدود نماينـدگـانـي قصـد       

 .سوء استفاده دارند
متأسفانه برخي در استان و شهرستـان هـا بـه        
دنبال انتصاب فرمانداراني هستند كـه فـقـط        
فرمانبرداري شان كنند و اصلاً اعـتـقـادي بـه       

مردم و خواست و   
نيازهاي معقـول و    

. برحق شان ندارنـد 
بنابراين اسـتـانـدار    
احمدي بايد به اين 
مهم توجه كـامـل     
داشته باشد بـويـژه   
آنكه انـتـخـابـات       
مجـلـس دهـم در        
پيش است و برخي 

با اعمال نفوذهـايشـان و مـخـدوش كـردن            
انتخابات و در اختيار گرفتن جو سـيـاسـي و        
حمايت فرماندار هـمـسـو و هـم نـظـر بـا                  
خطوطشان ممكن است دست به پايمال كـردن  

 .حقوق مردم بزنند
مي بينيد كه سمت و پست استـانـداري يـك      
وظيفه سنگين و در واقع فراگير منطقه اي و     

يقيناً هر آنچه كه تا قـبـل از     .  استاني است
ايشان شـده و يـا از دوره و خـدمـت                   

-استانداران پيشين به جا مانده اسـت مـي      
تواند راه را براي ادامه كار ايشان هموار و 

 .يا سخت كند
اگر راه هموار بـاشـد كـه مـعـضـلات و             
مشكلات در مقطع زماني كوتاهي قابل حل 
و فصل و برطرف شـدن اسـت امـا اگـر           
استاندار با كوهي از مشكلات و تخـلـفـات    
اداري و اجرايي و مديريتي روبرو بـاشـد     
علاوه بر آنكه حل و فصل مشكلات وقـت  
گير است كه نياز به تغييرات مديريتي آن   
هم در جاي جاي استان در رده  فرمانداران و   

 . بخشداران دارد
بي شك همانطوري كه رييس جمهور دكـتـر     

ها و در نشسـتـهـاي    حسن روحاني در سخنراني
اش اعلام داشتـه كـه دولـت وي          مطبوعاتي

فراجناحي است، استاندار محترم فارس نيز بـا  
اعتقاد و مدنظر قرار دادن اين موضوع دسـت  
به تغييرات و عزل و انتصابات فراجناحي زنـد  
تا بلكه با در اختيار گرفتن افراد توانمـنـدتـر،    

تر، حـركـت     تر و از همه مهمتر مردميخدوم
در راه توسعه استان و تحول در شـهـرهـا و          

 .روستاها و شهرستانهاي فارس آغاز شود
يقيناً بهره جستن از مشـاوره و نـظـر افـراد             
دلسوز و خواست و تمايلات مردم، مي توانـد  
ايشان را در اين راه سخت و دشـوار مـوفـق        
كند و موفقيت مردمـي ايشـان بـه مـعـنـاي             
رضايت و حمايت مردم در سطح استان پهناور 

 . فارس از وي و تيم كاريشان خواهد بود
بنابراين بايد منتظر ماند و ديـد در اسـتـان            
فارس استاندار و همكارانشان با دست پرآمـده  
اند و مطالبات مردم را محقق مي سازند و بـه    
سال ها بي عدالتي در ارائه خدمات در بـخـش   

  توسعه و عمران شهرستان ها پايان مي دهند؟

 آيا استاندار با دست پر آمده است؟
 منوچهر حبيبي  ����

ها به معناي تغيير رنگ درخـتـان    پاييز براي خيلي
ها هم با شنيدن نـام     خيلي.  و زيبايي طبيعت است

اين فصل، باران و هواي گرفته پاييزي را به يـاد  
آورند اما براي تـعـداد زيـادي از افـراد و              مي

بخصوص كساني كه فرزندشان بـه مـدرسـه يـا         
رود، پاييز يادآور سرماخوردگي  مهدكودك مي

  .و تب و عطسه و سرفه است
-همين فكر و خيال ها و نگراني ها هم باعث مي

شود، از همان روزهاي ابتدايي پايـيـز تـا آخـر         
زمستان به فكر پيشگيري از اين بيـمـاري سـاده،      

 .ولي آزاردهنده باشند
يكي مي گويد مصرف ميوه ها و سـبـزيـجـات       
براي پيشگيري از سرماخوردگي مـوثـر اسـت؛      

شـخـص   .  Cبخصوص ميوه هاي حاوي ويتامين   
ديگري ميوه ها را به تنهايي كافي نمي دانـد و      

يا مكمـل   Cخوردن قرص هاي جوشان ويتامين 
در كنار اينها، ده هـا  .  هاي آن را توصيه مي كند

پيشنهاد ديگر هم وجود دارد كه معلوم نيست 
كدام يك واقعا اثربخش است و كـدام يـك     

 . تاثير چنداني ندارد
 سيستم ايمني را تقويت كنيد

با اين كه سرماخوردگي بيماري شايعي اسـت  
و افراد در سنين مختلف، بارها به آن مـبـتـلا      
مي شوند، اما بسيار آزاردهنده اسـت و بـه         
همين دليل خيلي ها به فكر پيشگيري از آن     

از نظر آنها، استفاده از مواد غـذايـي     .  هستند
خاص و مفيد، بهترين راه حل بـراي درمـان       
سرماخوردگي يا پيشگيري از بروز آن اسـت  
در حالي كه متخصصان تغذيه مـي گـويـنـد       
فقط با مصرف برخي مواد غذايي و كـنـار       

گذاشتن تعدادي ديگر از آنها در دوره اي خاص 
 . نمي توان با سرماخوردگي مقابله كرد

دكتر سيدعلي كشاورز، متخصص تغذيه و استـاد  
دانشگاه علوم پزشكي تهران در ايـن بـاره بـه            

احـتـمـال ابـتـلا بـه           :  مـي گـويـد     »  جام جـم « 
سرماخوردگي، در اصل به وضعـيـت سـيـسـتـم         
ايمني بدن افراد مربوط مي شود و آنچـه مـهـم      
است ميزان مقاومت يا حساسيت سيستم ايـمـنـي    
در برابر ويروس ها و از جـملـه ويـروس هـاي         

 . سرماخوردگي است
البته نبايد نااميد شويد چون بـه گـفـتـه دكـتـر           
كشاورز، وضعيت تغذيه مي تواند بـر تـقـويـت       

به عنـوان نـمـونـه       .  سيستم ايمني بدن موثر باشد
 Eو  Cمصرف ويتامين ها، از جمله ويتامين هاي 

در اين زمينه نقش بسزايي دارد و به فرد كمـك  
 .زيادي مي كند
عوامل متعـددي بـر وضـعـيـت          :  وي مي افزايد

سيستم ايمني بدن تاثيرگذار است، اما بـه طـور       
كلي مجموعه سيستم ايمني بدن از پروتئيـن هـا     
ساخته شده و به همين دليل توصـيـه مـي شـود         
رژيم غذايي طوري باشد كه نياز بـه پـروتـئـيـن        

علاوه بر پروتئين كه معمولا مشكلـي  . تامين شود
در زمينه تامين آن وجود ندارد، تقـريـبـا تـمـام        
ويتامين ها هم مي تواند در تقويت سيستم ايمني 

 . نقش داشته باشد

 خوب است، اما به اندازه Cويتامين 
وقتي حرف سرماخوردگي مـي شـود و قـرار          
است درباره شيوه هاي پيشگيري از آن صحـبـت   
كنيم، تقريبا تمام افراد مصـرف مـيـوه هـا و             

. را موثر مي دانـنـد   Cسبزيجات حاوي ويتامين 
از طرفي، عده اي هم هستند كه براي دريـافـت     
ميزان بيشتري از اين ويتامين به مصرف مـكـمـل    

در صورتي كه بـه  .  هاي مختلف روي مي آورند
گفته دكتر كشاورز، باوري كه در گذشته وجود 

را در      Cداشته و مصرف مـنـابـع ويـتـامـيـن            
پيشگيري از ابتلا به سرماخوردگي مـوثـر مـي        

 . دانسته، امروز ديگر مورد تائيد نيست
الـبـتـه ايـن       :  اين متخصص تغذيه تاكيد مي كند

مطلب صحيح است كـه در صـورت كـمـبـود            
در بدن يا تغذيه نـادرسـت كـه بـه            Cويتامين 

ضعيف شدن سيستم ايمني بدن فرد مـنـجـر مـي       
شود، زمينه ابتلا به سرماخوردگي فراهم خواهـد  

را بـه شـكـل           Cشد، ولي لازم نيست ويتامين   
ــري از                  ــشــگــي ــي ــراي پ قــرص و دارو و ب

 . سرماخوردگي مصرف كنيد
به گفته اين متخصص تغذيه، آنچه مـهـم اسـت        
مصرف مقدار كافي سبزيجات و ميوه هاست تـا  

 . مواجه نشود Cبدن با كمبود ويتامين 
البته اين كه فكر كنيد ويتامين هـا بـراي بـدن          
ضروري است و به همين دليل مصرف مـداوم و    
بيش از حدشان مشكلي ايجاد نمي كند، از نـظـر     
دكتر كشاورز اشتباه است و در ايـن بـاره مـي        

اگر تغذيه مناسبي داشتـه بـاشـيـد و بـه            : گويد
-كمك غذاهايي كه در طول روز مصرف مـي   

كنيد مواد مورد نياز بدن مانند پروتئين، چربي ،   
عناصر معدني و ويتامين ها را به مقـدار كـافـي      
دريافت كنيد، ديگر نيازي به مكمل ها نخواهيـد  

با اين حال، در شرايط خاصي كـه رژيـم     .  داشت
غذايي نمي تواند نيازهاي فرد را تامـيـن كـنـد،       
مانند كساني كه بيمار هستند يا ورزشـكـاران و       
افرادي كه فعاليت بدني سنگيني دارند، استـفـاده   
از مكمل هاي ويتاميني براي دوره اي مشخص و 

 .براساس نظر پزشك مانعي ندارد
كساني كه بي توجه به اين نكات تا جـايـي كـه      

را مصرف مـي   Cمي توانند مكمل هاي ويتامين 
كنند و مي گويند مقدار مازاد اين ويتـامـيـن از      
طريق كليه دفع مي شود، بايد بدانند با ايـن كـه     

اين مطلب صحيح است، اما مصرف مقدار زيـاد    
بـه  .  هم عوارضي ايجاد خواهد كـرد    Cويتامين 

عنوان نمونه اين مساله در آقايان از نظـر ايـجـاد      
غلظت خون مي تواند خطرناك باشد و در افـراد  
مستعد سنگ هاي اكسالات، خطر ابتلا به سـنـگ   
هاي اكسالات كليوي و ادراري را افزايـش مـي     

ادرار،    PHاز طرفي، به علت پايين آوردن .  دهد
احتمال بروز عفونت هاي ادراري را هم بـيـشـتـر     
مي كند و به همين دليـل نـبـايـد تصـور شـود             

 .مشكلي نخواهد داشت Cمصرف زياد ويتامين 
 دوره درمان را كوتاه كنيد

با همه اينها، گاهي سرماخوردگي پيش مي آيـد    
و ديگر كاري از دست كسي ساخته نيسـت، امـا     
در اين شرايط هم مي توان بـا انـتـخـاب مـواد          

. غذايي مناسب، دوره درمان را كوتاه تـر كـرد    
پس از ايـن  :  دكتر كشاورز در اين باره مي گويد

كه فرد دچار سرماخوردگي شد، مصرف مـواد    
تـا حـدودي مـي         Cغذايي حاوي ويتامين 

تواند براي كوتاه كردن دوره بـيـمـاري و        
كاهش دردها و مشكلات ناشي از آن مـوثـر   

 . باشد
مصرف مايعات گـرم    :  وي يادآور مي شود

مانند شير، سوپ و آش و هـمـيـن طـور             
استراحت مي تواند در كاهش مـدت زمـان     
درمان و بهبود و تسكين علائم ناخـوشـايـنـد     

مصرف ميوه هـا    .  بيماري به فرد كمك كند
و سبزيجات به مقدار فراوان از ديگر نكاتـي  
است كه حتما بايد در نظر داشته باشيد چـون  
اين مواد غذايي سرشار از انواع ويـتـامـيـن       
هاست و مي تواند براي تقـويـت سـيـسـتـم         

 . ايمني بدن بسيار موثر باشد
 غذاهاي ممنوع در دوره سرماخوردگي

در طول دوره سرماخوردگي، مصرف بـعـضـي      
بـنـابـرايـن     .  غذاها مفيد است و برخي هم مضـر   

همان قدر كه بايد از مواد غذايي مناسب استفاده 
كنيم، بايد به فكر پرهيز از غذاهـاي مضـر هـم        

همان طور كه گفته شد مصرف ميـوه هـا     .  باشيم
براي بهبود سرماخوردگي بسيار مفيد است، امـا    
در اين ميان، خربزه و انگور را نـبـايـد مصـرف       

دكتر كشاورز با اشاره به اين موضوع، مي .  كنيد
با توجه به اين كه اين ميوه ها هم حـاوي    :  گويد

هيستامين است و هم آزادكننده هيسـتـامـيـن در       
بدن، بهتر است در طول دوره بيـمـاري مصـرف      
نشود چون هيستامين سرماخوردگي را تشـديـد       
مي كند و حتي اگر ويروسي در بـدن وجـود         

. داشته باشد، هيستامين مي تواند آن را فعال كنـد 
البته آزادسازي هيستامين به سيستـم بـدن افـراد        
بستگي دارد و در ميان آنها، متفاوت اسـت، امـا     
در كل بهتر است در دوره بيماري، اين ميوه هـا    

 . مورد استفاده قرار نگيرد
در ايـن دوران      :  اين متخصص تغذيه مي افزايد

 بــايــد از مصــرف غــذاهــاي ســرخ كــردنــي           
اجتناب كرده، اگر دچار سرفه و سوزش گـلـو      

هستيد، از غذاهاي تند و تيز و ترش هم پـرهـيـز    
 .كنيد

 استفاده ازتردميل براي افراد اينها را بخوريد تا سرما نخوريد

  داراي مشكلات استخواني و مفاصل ممنوع 
يك فيزيوتراپ با بيان اينكه استفاده از تردميل بـراي افـراد داراي         

ايـن اقـدام     :  مشكلات استخواني و مفاصل پا توصيه نمي شود، گفـت 
سبب آسيب زدن بيشتر به مفاصل مي شود و افراد داراي اين مشـكـل   

  .بايد از استفاده از اين دستگاه اجتناب كنند
كسـانـي   :  افشين رهبري در گفت و گو با خبرنگار علمي ايرنا افـزود   

كه قصد دارند از تردميل به عنوان وسيله اي براي تـنـاسـب انـدام و         
سلامتي استفاده كنند، حتما با پزشكان طب ورزشي و توانبخشي و يـا    

 . فيزيوتراپ ها مشورت كنند 
كسـانـي كـه      :  وي تاكيد كـرد   

داراي درد در نواحي زانو، مـچ    
پا و كمر هستند و يـا آسـيـب        
ديدگي در عضلات و مـفـاصـل    
دارند نبايد از تردميل اسـتـفـاده    

: رهبري همچنيـن گـفـت     . كنند
بيماران مبتلا به مشكلات قلبي و 
تنفسي نيز بـراي اسـتـفـاده از         
تردميل بايد مشورت و توصـيـه   

 . پزشك خود را داشته باشند
رهبري با بيان اينكه كفش مناسب براي دويدن بر روي تردميل يـكـي   

اگـر  :  از مهمترين مواردي است كه بايد به آن توجه داشـت گـفـت       
بهترين تردميل را هم داشته باشيد به هيچ وجه از داشتن كفش مناسـب  
براي دويدن بي نياز نيستيد كه دراين زمينه تـوصـيـه مـي شـود از              

 . كفشهاي رانينگ استفاده شود
برخي از افراد پس از مدت ها پياده روي بـر روي        :  وي اضافه كرد

تردميل از پا درد شكايت دارند كه چنين كساني بهتر است در تـهـيـه      
 . كفش مناسب براي اين ورزش دقت بيشتري به عمل آورند

اين متخصص فيزيوتراپي با بيان اينكه تردميل از جمله دستگـاه هـاي     
ورزشي است كه نقش موثري را درسلامت افراد در شهرهاي بـزرگ    

به دليل كمبود فضاي آزاد مورد نـيـاز ورزش و       :  ايفا مي كند گفت
همچنين آلودگي هواي شهرهاي صنعتي اكنون بسياري از مـردم در        
سراسر دنيا ناگزير از استفاده از دستگاههاي ورزشي مانند تردميل در   

به گفته وي تردميل مناسب بايد شـاخـص     .  خانه يا ورزشگاهها هستند
 : هاي لازم را داشته كه ازجمله موارد آن عبارت است از

دستگاه بايد جداول مربوط به انواع تمرين متناسب با سـن فـرد و           -
هدف تمرين را روي پنل و در دفترچه راهنما داشته باشد و همچـنـيـن    
دستگاه بايد قادر به ثبت و نمايش تعداد ضربان قلب را حتي الامـكـان   

 . بر روي پنل خود داشته بـاشـد  )  با كمربند مخصوص( به شكل بي سيم
ميزان سرعت دستگاه بايد در فواصل منظم قابل افزايش بـاشـد كـه        -

در دستگاه هاي استاندارد اين فاصله يك دهم كيلومـتـر در سـاعـت         
است يعني با هربار فشردن دكمه سرعت يك دهم كيلومتر در ساعـت  

 . بر سرعت دستگاه اضافه مي شود
سطحي كه زير تسمه قرار دارد و وزن فرد را تحمل مي كند بـايـد       -

انعطاف پذيري مناسب داشته باشد تا از وارد آمدن فشارهاي اضـافـي     
 . به پا جلوگيري شود

شيب دادن به دستـگـاه   )  تمرين خانگي( در تمرين با اهداف سلامتي   -
ضروري نيست و توصيه نمي شود، زيرا صدمه زيادي بـه مـفـاصـل         

 . افراد وارد مي كند
با توجه به اينكه هدف بيشتر افراد در استفاده خانگي از تـردمـيـل        -

كنترل وزن و حفظ سلامتي است توصيه مي شود از اين دستـگـاه بـا      
 . دقيـقـه اسـتـفـاده شـود           40تا  20سرعت متوسط يا پائين در مدت 

در مصارف خانگي توصيه مي شود در شروع تمرين با اين دستگـاه    -
از سرعت هاي پايين استفاده شود و به صورت تدريجي سرعت آن به 

 . حد متوسط برسد

خوددرماني در آلرژي 

 خطرزاست
پزشكان تاكيد دارند با وجودي كه بيشتر افراد ممكـن اسـت     
به نوعي از آلرژي و حساسيت مبتلا باشند امـا بـايـد تـوجـه          
داشت كه خوددرماني در مورد آلرژي ها مي تواند به وخيـم  

 .تر شدن بيماري بيانجامد
 Max Super، از متخصصان بـيـمـارسـتـان        »واندانا بومبنا«

Specialty آلرژي را مي توان به بـيـش از     :  در هند مي گويد
صد نوع مختلف طبقه بندي كرد كه هر كدام از آنها نيازمنـد  

بـيـمـاري آلـرژي در         .  شيوه درماني مخصوص به خود است
مراحل اوليه قابل درمان است اما زماني كه به مـراحـل حـاد      

 .برسد مي تواند خطرناك باشد
افراد مبتلا به آلـرژي هـاي پـوسـتـي بـايـد از                :  وي افزود

خوددرماني بـه    
طـــور جـــدي    

. پرهيز نمـايـنـد   
ــواردي      در مـ
گــزارش شــده   
كه افراد خـود    
اقدام به درمـان  
اين نوع آلرژيها 
مي كنند كه اين خوددرماني مشكل آنها را تشديد مي كـنـد     
به طوري كه در نهايت مجبور مي شوند تحـت درمـان هـاي        

 .جدي تر و حتي عمل جراحي قرار گيرند
كارشناسان معتقدند اولين گام براي مبتلايان به آلـرژي ايـن       
است كه علت بيماري خود را شناسايي كنند و با مراجعـه بـه     

 .پزشك تحت درمان مناسب قرار بگيرند
آلرژي در واقع حساسيت بيش از حد سيستم دفاعي بـدن بـه       

واكنش هاي آلرژيـك نـيـز      .  برخي از مواد و تركيبات است
زماني بروز مي كنند كه سيستم ايمني بدن به طور طبيعي بـه    

 .مواد مضر موجود در محيط واكنش نشان دهد
همچنين آلرژي مي تواند نقش قابل توجهي در بروز بيـمـاري   
هايي چون آسم داشته باشد و مي تواند از عوامل مـتـعـددي      
همچون مصرف تخم مرغ و شير و يا حتي سـرمـاخـوردگـي       

 .نشات بگيرد
آنـوراگ  «به گزارش ايسنا به نـقـل از خـلـيـج تـايـمـز،                   

پـوشـپـاواتـي     «از كارشناسان موسسه تحقيـقـاتـي      »ماهاجان
بسياري از بـيـمـاران        :  نيز در اين رابطه يادآور شد »سينگانيا

بدون مراجعه به پزشك اقدام به مصرف داروهاي ضدآلـرژي  
-همچون سيتريزين مي كنند و مصرف سرخود اين دارو مي

تواند به وخيم تر شدن واكنش هاي آلرژيك در آنان كمـك  
 .كند

سال از مرگ يوري گـاگـاريـن     45با گذشت 
نخستين فضانورد جهان، مستنداتي بـه دسـت     

  !كند آمده كه راز مرگ وي را فاش مي
 به گزارش ايسنا، يوري گاگـاريـن در سـال       

در حالي اولين سفر فضايي تاريخي را  1961
  .سـال سـن داشـت          27رقم زد كه فـقـط       

آوريل اين  12مدارگردي وي حول زمين در 
دقيقه طول كشيد و يكـي از     108سال، فقط 

هاي شوروي در جـريـان    ترين پيروزي بزرگ
  .جنگ سرد بود

هفت سال بعد، ايـن فضـانـورد        
روسي طي يك پرواز آموزشـي  

اي    اي كشته شد؛ حادثه در سانحه
كه علت آن تا پيش از ايـن در        

  .اي از ابهام باقي مانده بود هاله
يكي از فرضيات موجود اين بود 
كه وي به دستور لئونيد بـرژنـف   

مدار و رهبر شوروي از    سياست( 
به دلـيـل     )    1982تا  1964سال 

جرم نامشخص يا عدم وفـاداري    
  .به حزب، به قتل رسيده است

از ديگر فرضيات مطرح اين بود كه گاگارين 
خودكشي كرده يا اين كه هواپيماي وي بـه    

  .اصابت كرده است UFO يك
آرشيوهاي محرمانه كاخ كرمليـن در اوايـل       

 MiG حاكي از آن بود كه جـت  2011سال 
وي در تلاش براي ممانعت از برخورد با يك 
بالن در مسير مارپيچ شديد افتاده، بـه زمـيـن      
برخورد كرده و گاگارين در دم جان سپـرده  

  .بود
سال، دليل واقعي مـرگ   45اما اكنون پس از 

گاگارين به ياري فضانورد هـمـكـاري وي،        
لئـونـف     .تواند فاش شود آلكسي لئونف، مي

 1965اولين شخـصـي بـود كـه در سـال                
روي فضايي را انجام داد و عضـوي از       پياده

كميته رسمي بود كه براي بررسي اين سانحـه  
  .تشكيل شد

تر از همه، وي در آن روز مرگـبـار مـاه       مهم
مارس در محل سـانـحـه حضـور داشـتـه و             

اكنون گزارشي جديد را در اين خصـوص   هم
  .علني كرده است

ساله پـس از انـتـشـار جـديـد                79اين مرد 
گزارشي محرمانه، سرانجام اين فـرصـت را       
پيدا كرده كه زنجيره واقعي رويدادهايـي را    

سـال گـذشـتـه قصـد             20فاش كند كه در 
وي توضيح   .ها را داشته است آن  برملاكردن

غيرمـجـاز در      SU-15يك جنگنده:  دهد مي
حال پرواز بود و به طـور خـطـرنـاكـي بـه             

در اين حالت .  هواپيماي گاگارين نزديك شد
 450خلبان به قوانين توجه نكرد و تا ارتفاع   

من آنجا بودم و با شـاهـدان   .  متري پايين آمد
  .در اين خصوص صحبت كردم

مـتـري در        15تا    10اين هواپيما در فاصله 
درون ابرها به هواپيماي گاگاريـن نـزديـك      
شد، آن را منحرف كرد و وي را بـه درون        

 750يك مسير شديدا مارپيچ عميق با سرعت 

وي بر آمـوزش      .كيلومتر در ساعت فرستاد
ــي                ــواي ــدان ه ــي ــر در م ــت ــا چ ــرش ب  پ

Chkavlovsky  ،واقع در شمال شرق مسكو
كرد، يعني جايي كه گاگاريـن از     نظارت مي
  .اش را آغاز كرده بود گيري آن جا اوج

گاگارين در اين زمان، معاون مدير آموزشـي  
بود و دوباره  Cosmonaut مركز آموزشي

به عنوان يك خلبان جنگنده، فعاليتش را از     
  .سر گرفته بود

به دليل آب و هواي نامـنـاسـب،    
لئونف منتظر تاييد رسمـي لـغـو      

) مـارس  27( هاي آن روز  تمرين
  .بود

وي سپس امواج فـراصـوتـي را      
بـعـد، صـداي        شنيد و چند ثانيه

  .انفجاري به گوشش رسيد
لئونف عضوي از كـمـيـسـيـون        
دولتي بود كه مسئوليت مطالـعـه   
اين سانحه را بر عهده داشـت و    
ــق           ــاي ــررســي، حــق ــس از ب پ

  .اي را كشف كرد شده تحريف
گرچه اظهارات لئونف، به نام خود وي درج   
شده اما در واقع، توسط كسي ديگري نوشتـه  

  .شده بود
انفجار، يـك  : گويد نورد روسي مي اين كيهان

و نيم يا دو ثانيه بعد از شنيـده شـدن امـواج        
  .فراصوت رخ داد

هنگامي كـه مـن بـه كـپـي            : وي مي افزايد
نوشتارهاي موجود از چگونگي رخداد حادثه 
نگاه كردم، دريافتم كه اين سند فاصله صـدا    

اي كه گزارش كرده بودم،  را به جاي دو ثانيه
ايـن نشـان     .  ثانيه اعلام كرده بـود    20تا  15
 50داد كه اين دو جت نبايد كـمـتـر از         مي

  .باشند  كيلومتر از يكديگر فاصله داشته
 55دانست كه جت گاگارين براي    لئونف مي

كيلومتر شيرجه رفـتـه    750ثانيه و با سرعت 
هـايـش را        گـيـري   بود و بر اين اساس، نتيجه

  .انجام داده بود
ما از يك رايانـه  :  دارد وي در ادامه اظهار مي

 55براي بررسي خط مسيري كه به اين فاصله 
اي مرتبط بود، استفاده كرديم و مشخص  ثانيه

يـك  .  شد كه اين مسير مارپيچي عميق اسـت 
توانـد در عـمـق مسـيـر مـارپـيـچ                  جت مي

تر و  شديدغرق شود و اگر هواپيمايي سنگين
به آن نزديك شود، مانند موج، جـت   بزگتر، 

اين دقـيـقـا    .  را به شدت منحرف خواهد كرد
همان چيزي است كه براي گاگاريـن اتـفـاق      
افتاد و اين خط مسير تنها مسيري است كه بـا  

  .تمامي پارامترهاي ورودي ما مطابقت دارد
: با اين حال، يك پرسش ديگر بـاقـي اسـت       

  خلبان ديگر چه كسي بود؟
مردي كه مسؤول مرگ گاگارين بود، هنـوز  

سالگي در وضـعـيـت     80زنده است و در سن 
برد، امـا لـئـونـف        سلامتي نامناسبي به سر مي

گـاه     سوگند خورده كه رازدار باشد و هـيـچ    
  .هويت وي را فاش نكند

  راز مرگ نخستين فضانورد جهان فاش شد

 آگهي حصر وراثت
از ايـن    -به شرح دادخواست به كلاسه  26آقاي سهراب مؤمني داراي  شناسنامه شماره 

دادگاه درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شـادروان آرام      

در اقامتگاه دايمي واقع در قائميـه   92/7/15در تاريخ  1707مؤمني به شناسنامه شماره 

 :بدرود حيات گفته ورثه حين الفوت آن مرحوم منحصر است به

 صادره از حوزه كازرون پدر متوفي 1317/26سهراب مؤمني ش ش  -1

 صادره از حوزه كازرون مادر متوفي 1328/980شهربانو دهداري ش ش  -2

 صادره از حوزه كازرون همسر متوفي 1357/1956نرگس عليزاده ش ش  -3

 صادره از حوزه كازرون پسر متوفي 1387/2360918443ابوالفضل مؤمني ش ش  -4

 صادره از حوزه كازرون دختر متوفي 1383/2360759108فاطمه مؤمني ش ش  -5

نمايد تا هـر  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي

كسي اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه 

 م الف/ 656.                                            به دادگاه تقديم دارد والا گواهي صادر خواهد شد
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