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به فاز ديـگـري      5+ 1در حالي كه مذاكره با گروه 
وارد شده و طي اين هفته علاوه بر آنـكـه مـعـاون       
وزير خارجه با يوكي آمانو رييس سازمـان انـرژي     
اتمي ديدار كرد و هيأت كارشناسي كشورمـان بـا     
همسايگان خود طي امروز و فردا ديدار و مذاكـره  

هاي سـفـر ريـيـس جـمـهـور و                كنند، حاشيهمي
مذاكرات ده روز قبل ظريف با اشـتـون مسـئـول         
سياست خارجي اتحاديه اروپا وجان كري همچـنـان   

 .ادامه دارد
ها در آمريكا ناشي از رقابتهـاي حـزبـي      اين حاشيه

هـاي  بين دمكراتها و جمهـوري خـواهـان و لابـي          
طرفدار اسرائيل و مخالفان برقراري رابـطـه مـيـان       

 .ايران و آمريكاست
و اما در كشـورمـان       

اين سفرهـا   نيز حاشيه
و مذاكرات، عمـدتـا   
ــا و          ــدروه ــن ــه ت ب
ــان و       ــراي ــگ ــول اص
مخالـفـان بـرقـراري       
رابطـه بـا آمـريـكـا          

امــا  .  گــرددبــرمــي 
صرف نـظـر از ايـن        

ها، ها و مخالفتمقابله
هـاي  توان در اجراي سيـاسـت  اي نميدر هيچ جامعه

 .داخلي و خارجي رضايت همگاني را جلب كرد
در اين مواقع بهترين كار ايـن اسـت كـه رو بـه             
نظرسنجي و همه پرسي آورد، چرا كه حـق هـمـه        
مردم است كه در داخـل كشـورمـان در مـورد               
برقراري رابطه با آمريكا، نظرات كاملا مـتـفـاوت      

اي هنوز اعـتـقـادي بـه       از آن سو عده.  داشته باشند
دولت يازدهم و حمايت هيجده ميليونـي مـردم از       

از .  خواهند آن را بـاور كـنـنـد      آن ندارند و يا نمي
همه مهمتر اينكه سياست خارجي مـا و تصـمـيـم           
گيري در مسايل كلان، علاوه بـر آنـكـه تـوسـط          

شـود، از    شخص رييس جمهور به تنهايي اتخاذ نمي
هاي مختلف چون مجلس و شوراي نـگـهـبـان     كانال

اي براي آنكه هر نـوع  لذا تلاش عده.  گذردمي...  و
اي حركت و اقدامي در راستاي حل بحـران هسـتـه     

ايران با غرب و آمريكا را فلج كنند كمي ناشي از   
خودرأيي آنان است كه گويا خودشان را بـرتـر و     
بالاتر از قانون و روند سياست گذاري و اجـرايـي     

 .بينندكشور و خواست مردم مي
بنابراين اگر روحاني به نيويورك سفـر كـرد، در       
چارچوب روابط بين الملل بوده و ربطي به رابـطـه     

سفري كه در مابـقـي دوره     .  ايران با آمريكا ندارد
تـوانـد   رياست جمهوري وي دوباره و چند باره مـي 

سفري كه چون سـفـرهـاي خـارجـي          .  انجام شود
محمود احمدي نژاد از طيف اصولگرايان پرشمار و 

هاي خبـررسـانـي غـربـي و          حاشيه ساز براي بنگاه
 .اي نبودمنطقه

در مورد ديدارهاي دكتر ظريف وزير خارجـه در    
سفر نيويورك بـا  

مقامات غربي و به ويژه خانم اشتون بايد گفت كـه  
با كشورمان گرديـد و     5+1زمينه ساز ديدار گروه 

ديدار مجدد ايشان با مسئول سياسـت خـارجـي و        
و ديدار مـعـاون وزارت      5+ 1ديگر اعضاي گروه 

خارجه با مسئول سياست خارجي و مـعـاون وزيـر      
خارجه آمريكا خانم شرمن نيز در ادامه رونـد حـل     

اي كشورمان با غرب و آمريكـا بـوده     بحران هسته
روندي كه بدون موافقت و اجازه مسئولـيـن   .  است

 .تواند انجام شده باشدارشد و تصميم گيرنده، نمي
. و اما ايران، ايران است و آمريكا، آمـريـكـاسـت      

آمريكا كشوري است داراي خصوصـيـات خـاص      
ميليوني و البتـه   350يك كشور صنعتي و پيشرفته 

صاحب نفوذ در عرصه بيـن  
المللي و تأثيرگذار در حـل  

اي ايـران و      بحران هسـتـه    
اينكه ما چه از   .  غرب است
خواهـيـم و يـا        آمريكا مي

خواهـد،  امريكا چه از ما مي
اي در   تواند براي عـده   مي

داخل و خارج از ايـران و      
آمريكا خوشايند و يا حتـي  

ــد   ــن ــاي ــاخــوش ن
به موضـع  .  باشد

ــري ــيـ ــاي گـ هـ
هـا  آمريـكـايـي   

كاري نـداريـم،   
امــا در مــورد      
كشور و مـردم    
خــودمــان كــه    
بــايــد در ايــن     

هـا تـوجـه      عرصه نگران بود و به نظرات و ديدگاه
هاي امروز بسياري از مردم از اوضـاع  نگراني.  كرد

هـا از    بد اقتصادي و سوء استفاده برخي از قـدرت 
هـا و بـحـران        ادامه روند كنوني، يعنـي تـحـريـم      

اگر مردم و يا بهتر بگوييـم بـخـش      .  هاستآفريني
قابل توجهي از مردم كه در اكثريت قـرار دارنـد       

اي حـل و فصـل         اي به گونـه بخواهند مسأله هسته
شود كه منافع كشور و مردم را در پي داشته باشد، 

توانند همانند گروه اوج كه در مخالفـت بـا     آيا مي
هاي اين كشور در تهران دست به آمريكا و سياست

آبان شكـل گـرفـتـه،        13تبليغات زده و در آستانه 
ايده و نظرات خود را بيان كنند؟ يا اينكه برخي بـا  
زدن برچسب و آمريكايي و غـرب زده خـوانـدن        

هاي خود را بر اكـثـريـت      ايشان، نظرات و سياست
 كنند؟مردم تحميل مي

در حالي كه چند روز ديگر و يا بهتر بـيـان كـنـم،       
هفته آينده، دور ديگر مـذاكـرات مـيـان هـيـأت           

بعد از مذاكرات كارشنـاسـانـه     5+ 1ايراني و گروه 
شود، برخي در داخـل    هفته جاري از سر گرفته مي

اي كاش كـمـي بـه      .  پردازندفقط به جو سازي مي

كردند كـه  اين انديشه مي
در مقـابـل تـرفـنـدهـاي         
فريبكارانـه و سـيـاسـي          
كاري كه از سوي آمريكا 
در اين مذاكرات ممـكـن   
است رخ دهد، چه بـايـد     

چه كار درستي بهتر .  كرد
است تا خداي ناكرده در   
آينده جلوي فرزندانـمـان   
 .و آيندگان شرمنده نشويم

بنابراين معقول و منطقي آن است كه همه مردم را   
به حساب آوريم و با يك همه پرسي و نظر سنجـي  

 .كارشناسانه، كار را براي هميشه يكسره كنيم
يا اينكه نظر مردم به اين مذاكرات و يـا در ايـن         
مقطع زماني منفي است كه كلا مردم از دولـت و      

خواهند كه پاي خود را از هـر      وزارت خارجه مي
نوع مذاكره كنار بكشند، حتي اگر اين ايده و نظـر  

درصد آرا حـاصـل      49درصد آرا در مقابل  51از 
 . شده باشد

يعني اگر شمار موافقان ادامه گفتگوها بـا غـرب،       
نزديك به نيمي از جامعه باشد، مذاكرات را قـطـع     

اما اگر نـتـيـجـه درسـت        .  كنيم
عكس اين باشد، بايد به هـيـأت     
مذاكره كننده اجازه و فرصـت  
داد تا در راستاي حفظ جايـگـاه   
و مقام و شأن مردم و منافع ملي 

 .كشور، به كارش ادامه دهد
پذيرند كه با اين كار همگان مي

مردم چه موافق و چه مخـالـف،   
حـالا  .  انـد نظراتشان را گـفـتـه       

دوست دارند تا ابد شعار مـرگ    
بر آمريكا سر دهند و يا اينـكـه   

 .به بهبود روابط نظر داشته باشند
بنابراين آنچه كه بنرپوش كردن تهران بـه دسـت       
نهاد و يا ارگاني به نام اوج صورت گرفته، در حـد  
و اندازه نظر و بيان وديدگاه بخشي از مردم قـابـل     

اي قبول و حتي قابل تحسين است، امـا اگـر عـده       
بخواهند به جاي دولت يازدهم و رأسا وارد عـمـل     
شوند، آن وقت اسـت كـه پـا روي نـظـرات و                

اند كه لااقـل در ايـن         هاي مردمي گذاشتهديدگاه
 .مقطع زماني در اكثريت قرار دارند

پس به اوج رسيدن مخالفت با آمريكا، تنها ناشي از   
نظرات و ديدگاه كساني نباشد كه در انـتـخـابـات       
رياست جمهوري، مورد استقبـال عـمـومـي قـرار          

 .نگرفتند
هـاي مـعـمـول و         يقينا بيش از جو و حاشيه سـازي 

داخلي، بايد پيگير جدي حصول به يك دسـتـاورد   
طوري كه نـيـاز بـه      .  اي بودارزنده در بحران هسته

برقراري و حفظ رابطه بـا قـدرتـهـاي زورگـو و            
چپاولگر غربي و شرقي هم نباشد و كشـورمـان بـه      

اي در عرصه جهانـي، راه    عنوان يك قدرت منطقه
 .را براي رشد و توسعه هموار سازد

 مخالفت با آمريكا به اوج رسيد
 منوچهر حبيبي  ����

در روزگاري كه در آن زندگي مي كنيم به جز منـابع انـرژي        
همه چيز در حال افزايش و ازدياد و در نـوع خـود در حـال               
دگرگوني و تنوع است و جـرائم هـم از ايـن قـضيه مـستثني            

 .نيست
هر روزه از طريق جرايد،رسانه ها و يا به صورت عيني شـاهد   
جرائم خرد و كلان در پيرامون خود هستيم كه هـر كـدام در      
نوع خود يا خشن يا غيرخشن،  مالي و يا غيرمالي مي باشند و    
از ديد جرم شناسان در دسته بندي هاي متفـاوتي طبقـه بنـدي      

 .مي گردند
از ديد نگارنده در بين كليـه ايـن جـرائم شـايد بتـوان گفـت             

. جرائم اقتصادي بيش از هر جرم ديگري چالش برانگيز باشـد    
چــرا كــه اكثريــت ايــن جــرائم توســط افــرادي كــه داراي            
كياست،ثروت و قدرت هستند به صورت كلان رخ مـي دهـد    

ــسيار         ــد ضــربات ب ــي توان كــه م
سهمگيني بـه زيربنـاي اقتـصادي        
كشور و از طرف ديگر به اعتمـاد   
ملي وارد كند و مردم را به نظـام     

 .خود دلسرد سازد
جرائمي از قبيل اختـلاس، رانـت        
خواري، پولشويي، زمين خواري،  

را مـي تـوان     ....  رشاء و ارتـشا و   
 .جزء اين جرائم دانست

ــرائم را در           ــن ج ــواردي از اي م
شهرستان و يـا سـطح كـشور كـه          
توســط مراجــع قــضايي در حــال      

رسيدگي است مي تـوان مثـال زد؛ منجملـه پرونـده بـزرگ                
جرائم اقتصادي شهرسـتان كـه بـا جـديت و قاطعانـه توسـط                 
دادستان محترم جناب آقـاي ايـزدي خـواه و قاضـي محـترم             
جناب اقاي فتحي در حال رسيدگي مي باشد كه جـا دارد بـه          

 .اين عزيزان خداقوت گفت
مع الوصف درگذر از آنكه ايـن جـرائم كـلان اقتـصادي بـه               
خاطر حرص و ولع زيادي به دنياست ولـي همـانطور كـه در            
ابتدا بيان شد مي تواند ضربات جبران ناپذيري را به زيربنـاي       

به خـصوص در ايـن      .  اقتصادي جامعه و اعتماد ملي وارد كند
برهه از زمان كه كشور در تحريم به سرمي برد و نـرخ تـورم        
روز بــه روز در حــال فزونــي اســت اينگونــه جــرائم فــشار              
دوچنداني را به جامعه سرشكن مـي كنـد كـه اگـر واقعـاً بـا                 
قاطعيت با اين جـرائم و توليدكننـدگان آن برخـورد نگـردد              
اميدها به يأس مبدل خواهد شد و بـرعكس آن باعـث اقتـدار          

 .نظام و اميدمردم مي گردد
ابتدايي ترين مـشكل درخـصوص جـرائم اقتـصادي، مـشكل             

چندين دهه است كه موضوع تعريف جرائم    . تعريف آن است
اقتصادي در كـشورهاي مختلـف و خصوصـاً در كـشورهاي              
توسعه يافته موضوع بحث و نقد بوده و تئوري هـاي مختلفـي    
در اين راستا ارايه شده است ليكن در اين خـصوص بـه هيـچ           

 .تعريف واحدي دست نيافته اند
علت اين امر به خاطر آن است كه خود عنوان اقتصاد، لفظـي    
است كه حتي اقتصاددانان تاكنون نتوانسته اند تعريفي جامـع       
و مانع از آن ارايه دهند و به هميـن خـاطر ارايـه تعريفـي از               
جرائم اقتصادي دشوار بوده است،كما اينكه اين دشـواري در     
مورد تعريف مفاهيمي چون جرائم سياسي يا جرائم فرهنگـي       

 . گرددنيز مشاهده مي

از زماني كه جـرائم اقتـصادي بـه          
طور جـدي در حقـوق كيفـري و          
ــرح گرديــده         ــي مط ــرم شناس ج
هيچگـاه بــه طــور روشــن تعريــف       
ــر            ــر ب ــن ام ــاً همي ــشده و اساس ن
مـــشكلات افـــزوده و جرائـــم         
اقتصادي از حيـث تعريـف بـسيار         

 .چالش پذير شده اند
اين نكته كه جرائم اقتصادي به طـور مـشخص نـاظر بـه چـه                
جرائمي با چه معياري هستند همواره جـاي بحـث داشـته و از          
همه مهمتر اينكه جرم اقتصادي از سوي دست اندركاران چـه     
حوزه اي مطرح شده است اقتصاد، سياست، حقوق كيفري يـا   

در عالم اقتصاد و سياست، عنوان جرم اقتـصادي   .  جرم شناسي
به طوري كه مـدنظر حقـوقيين و         

. جرم شناسان است كـاربرد نـدارد   
در اين دو حوزه دست انـدركاران  
و صاحبان آن از واژگان متنوعـي     
ماننـــد مفاســـد، رانـــت، فـــساد،      
ناهنجاري، بي ثبـاتي و ماننـد آن          
استفاده مـي كننـد كـه لزومـاً بـه           
معنــاي جــرائم اقتــصادي نيــست،     
حــتي در جــرم شناســي نــيز واژه       
جرم اقتصادي كه به كار مـي رود   
با آنچه در حقوق كيفري استعمال    

 .مي شود يكي نيست
در وجه مصداقي اينكه چـه رفتارهـايي را مـي تـوان جـرم                 

ابهـام  .  اقتصادي دانست نياز به يك معيـار شـناخته شـده دارد         
مصاديق جرائم اقتصادي دل در گرو ابهام مفهـوم آن دارد و         
از همين مجرا نه تنها نمي توان مـصاديق را بـه درسـتي و بـه            

توان گفت كه جرائم اقتـصادي     طور كامل بيان كرد بلكه نمي
چه ارتباطي بـا عنـاوين مـشابه ماننـد جـرائم مـالي، تجـاري،                 

 سازمان يافته و فساد دارند؟
هر چند با وجود سكوت قانون نمي توان به طور قطعي سـخن     
از مفهوم و مصداق گفت ولي مي توان سيماي روشن تري از    

 . جرائم اقتصادي را در قانونگذاري آينده در پيش رو ديد
بيان كرديم كه جرائم اقتصادي بيشترين اثـر را در مخـدوش           
كردن سلامت اقتصادي، اداري و تجـاري جامعـه دارنـد و از           
آنجا كه مرتكبين اين جرائم داراي كياست، قدرت و ثـروت        
هستند به راحتي كشف نمي شوند يا با وجود كشف به راحتـي  

از ايـن رو پيامـدهاي بـسيار         .  قابل تعقيب و محاكمـه نيـستند       
خطرناكي دارد كه هر چند نرم و غيرخشن هستند ولي اثـرات  

 . نامطلوبي بر كل پيكره جامعه مي گذارد
چالش پيامـد هنگفـت جـرائم اقتـصادي، خـود چـالش هـاي                 
ديگري را پيش مي كشد كه مرتبط با نحوه پيشگيري از ايـن        

در واقع در جرائم اقتـصادي    . جرائم و نيز تعقيب متهمان است
طرح هاي امنيتي به شكلي كه براي جـرائم خيابـاني و خـشن            
جواب مي دهد در قبال جـرائم اقتـصادي پاسـخگو نيـست و            
تدابير پيشگيري وضعي و اجتماعي اثـر چنـداني نـدارد و بـه           
دليل ارتباط پليس با نهادها و گروه هاي فساد چه بسا تدابير و      
طرح هاي مرتبط با پيشگيري از جـرائم اقتـصادي بـا دخالـت          

 .                            خود مرتكبين به درستي صورت نپذيرد
 ...ادامه دارد

 جرائم اقتصادي و لزوم پيشگيري از آن
 كارشناس ستاد پيشگيري از وقوع جرم دادگستري كازرون -محمد بازيار ����

 فرهنگي -علمي 

در خانه خيلي از ما داروهايي پيدا مـي شـود كـه        
. مدت هاست كسي از آنها استفاده نـكـرده اسـت       

معمولا ما عادت نداريم دوره درمان را كامل كنـيـم   
اين داروها آنقـدر  .  و هميشه داروها اضافه مي ماند

در يـخـچـال يـا       
قفسـه داروهـاي     
خانه ما مي مانـد  
تا تاريخ مصرفش 

امــا .  مـي گـذرد    
ــا مــي   ــيــد آي دان

تـاريـخ مصــرف     
داروها را بايد از 
كجا فهميد، بايـد  
با داروهاي تاريخ 
گذشته چه كـرد  

و مصرف داروي تاريخ گذشته چه تاثيري بر بـدن    
دارد؟ در اين مطلب به تمام اين سؤالات پاسخ داده 

 .مي شود
 تاريخ انقضاي داروها كجا نوشته شده؟ 

اگر ورق آلومينيومي قرص را در دست بگـيـريـد،    
انتهاي آن عددهايي درج شده است؛ اين عددها بـه    
روش هاي مختلف تاريخ انقضاي دارو را نشان مـي  

يا همان تاريـخ   Expirationمخفف  EXP. دهد
اين تاريخ را با ماه و سال عـنـوان مـي        .  انقضاست

براي كرم ها و پمادهاي تيوپي ايـن تـاريـخ      .  كنند
روي انتهاي تيوپ و جايي كه تيوپ بسته مي شـود  

اين تاريخ معمولا روي در جـعـبـه    .  نوشته شده است
تاريخ انقضاي شربت، قطـره و    .  هم نوشته مي شود

داروهاي مايع ديگر بـه صـورت بـرجسـتـه روي            
. برچسب شيشه و روي در جعبه آن نوشته شده است

براي آمپول ها هم براي مطمئـن شـدن از تـاريـخ           
انقضاي آنها مي توانيد به برچسب دور آمپول نگـاه  

ممكن است .  روي آن تاريخ نوشته شده است.  كنيد
روي قسمت سر آمپول يا شربت هم تاريخ انقضا را   

سال از   3معمولا داروها بعد از گذشت . نوشته باشند
ايـن زمـان بـراي        .  زمان توليد منقضي مي شـونـد  

داروهاي مختلف متفاوت است اما بيشتريـن زمـان     
سال بعد از توليد است و بعد  5براي انقضاي داروها 

 .از گذشت اين زمان تمام داروها منقضي مي شوند
 شرايط مناسب نگهداري دارو را بدانيد 

تاريخ مصرف هر دارو فقط وقتي درباره آن صدق 
. مي كند كه در شرايط استاندارد نگـهـداري شـود     

شرايط استاندارد نگهداري هر دارو روي آن نوشتـه  
شده اما براي بيشتر داروها شرايط مساعد، نگهداري 
در هواي خشك و خنك و اجتناب از يـخ زدگـي       
آنهاست بنابر اين بدترين جا براي نگهداري داروهـا  
حمام است كه خيلي از خانواده ها از قفسه اي در     
آن براي نگهداري از داروهاي شان اسـتـفـاده مـي       

اگر دارو زير نور آفتاب مانـد، در جـريـان        .  كنند
رطوبت قرار گرفت، يخ زد يا بيش از حد داغ شـد،  
بهتر است آن را دور بريزيد حـتـي اگـر تـاريـخ            

 .انقضاي آن تمام نشده باشد
 تتراساكلين هاي كشنده 

بعضي از داروها با گذشت زمان انقضاي شان مـواد    
سمي از خود توليد مي كنند و استفاده از آنها بسيار 

در واقع فقط پزشكان و داروسازان .  خطرناك است
مي توانند بگويند كدام دارو خواصش را از دسـت  
مي دهد و كدام دارو سمي مي شـود و شـمـا بـه           

عنوان مصرف كننده بهتر است داروهـاي تـاريـخ        
بـراي مـثـال خـانـواده          .  گذشته را دور بـريـزيـد     

تتراساكلين ها در صورت تاريخ گذشته بودن تبديل 
به يك فرآورده شيميايي جانـبـي سـمـي شـده و            
مصرف آنها باعث پيدايش سندرم فانكوني مـي  

اين بيماري به لوله هـاي پـروكسـيـمـال          .  شود
نفرون هاي كليوي حمله مي كـنـد و در آن           
گلوكز، اسيدهاي آمينه، اسيد اوريك، فسفـات  
و بي كربنات به جاي بازجذب، از طريق ادرار   

افراد مبتلا به اين بـيـمـاري بـه         .  دفع مي شوند
پرادراري، عطش و كم آبي بدن، نرمي استخوان 
در بچه ها و استئومالاسي در بزرگسالان دچـار    

اين بيماري در كودكان باعث اختلال .  مي شوند
رشد هم مي شود بنابر اين بهتـر اسـت تـاريـخ         
داروها را قبل از مصرف حتما بررسي كنيد تـا    
اگر دارو جزو داروهاي مشابه تتراساكلين بـود بـه     

 .بيماري دچار نشويد
 ساله 30داروهاي  

سال گذشته شـبـكـه      
ــون      ــزي ــوي ــل يــك ت
فــرانســه گــزارشــي    
ــي     ــاي ــاره داروه درب
منتشر كرد كه بعد از 

سـال از      30گذشت   
تاريخ انقضاي آنـهـا     
همچنان خواص خود 

. را حفظ كرده بودند
به گفته اين گـزارش  
حداكثر طول عـمـر     

سال ذكـر      5داروها 
شده اما بعضي از دارو ها بسيار بيشتر از ايـن زمـان     

به مدت زماني كه دارو مـانـدگـار        .  عمر مي كنند
يا عمر قفسه اي مـي     Shelf Lifeاست اصطلاحا 

بيشتر داروها با گذشتن عمر قفسه اي شـان    .  گويند
البته نه به ايـن    .  خاصيت خود را از دست مي دهند

معني كه با گذشت يك روز دارو كلا خواص خود 
معمولا اين تضعيف شدن خاصيت .  را از دست بدهد

براي مثال اگر از تاريـخ  .  به مرور صورت مي گيرد
انقضاي دارويي كه مصرف مي كنيـد يـك سـال        

درصـد    20گذشته باشد، آن دارو مـمـكـن اسـت         
ايـن كـاهـش      .  خواص خود را از دست داده باشـد 

هرسال با يك ضريب خاص صورت مي گيرد ايـن  
داروهاي مايـع  .  قانون بيشتر مربوط به قرص هاست

ديده شده كه بـعـضـي از      .  زودتر خراب مي شوند
قرص ها بعد از گذشت مدت طـولانـي از تـاريـخ         
انقضاي آنها همچنان خواص خود را حفـظ كـرده     

 .اند
 قطره ها را از دور بريزيد تا فاسد نشود 

قرص ها بيشترين عمر را بين داروها دارند اما عمـر  
هر نوع دارو   .  داروهاي مختلف با هم فرق مي كند

بسته به جامد يا مايع بودن و مواد نگهدارنده اي كه 
بـراي مـثـال      .  در آن وجود دارد، عمر خاصي دارد

قطره هاي چشم مواد نگهدارنده دارند و به شـرطـي   
كه باز نشوند تا پايان تاريخ انقضا قابل استفاده انـد    
اما اگر در اين قطره ها را باز كرديد بايد حداكـثـر   

ماه دارو را تمام كـنـيـد چـون دارو در               3ظرف 
. معرض باكتري ها قرار مي گيرد و آلوده مي شود

البته اين در صورتي است كه از فاصلـه قـطـره را        

اگر نوك ظرف قطره با چشـم    .  داخل چشم بريزيد
تماس پيدا كرد بايد بلافاصله آن را دور بـريـزيـد      
چون استريل بودن خود را از دسـت مـي دهـد و          

قطره هاي اشك مصنوعي كه براي .  آلوده مي شود
يك بار مصرف طراحي شـده انـد را هـم بـايـد                

 .بلافاصله بعد از مصرف دور بيندازيد
 تركيبي ها خطرناك ترند 

داروهايي كه به صورت ژل هستند به دليل وجـود    
بهتر است آنها را   .  آب در آنها زود فاسد مي شوند

اسپري هـايـي     .  ماه بعد از باز كردن دور بيندازيد3
كه از طريق مخاط بيني جذب مي شوند هم بعد از   
باز شدن فقط تا يك هفته قابل استفاده هستند و بعد 
از آن تاثيرگذاري شان از بين مي رود و بهتر اسـت  

در عين حال داروهاي تركيبـي  .  آنها را دور بريزيد
كه در داروخانه ساخته مي شوند كمترين طول عمر 

اين داروها را بايد حداكثر در .  را بين داروها دارند
هفته مصرف كرد اما بهتـر  4تا   3مدت 

است زمان ماندگاري آنها را از دكـتـر     
داروساز بپرسيد چون ممكن است عمـر  
بعضي از اين داروها كمتر از اين مقدار 

اين داروها مواد نگهدارنده ندارند . باشد
به همين دليل به شدت آمادگي آلودگي 

اگـر دارو    .  ميكروبي و قارچـي دارنـد    
طوري به شما تحـويـل داده شـد كـه           
مجبور شديد براي مصرف انگشت تـان  
را داخل آن بزنيد مطمئن بـاشـيـد كـه         
خيلي زودتر از چيزي كه فكر مي كنيد 
دارو فاسد مي شود چون يك كـلـونـي    
جديد باكتري وارد آن مي كنـيـد كـه      

كـرم هـاي     .  مستعد رشد باكتري اسـت 
دست ساز كه براي پوست تجويز مي شـونـد هـم        

 .معمولا اين چنين هستند
 داروهاي منقضي را چه بايد كرد؟ 

بـهـتـر    .  داروهاي تاريخ گذشته را بايد دور بريزيـد 
است اين داروها را در پلاستيك بپـيـچـيـد و دور         

شربت ها و قطره ها را اول در فـاضـلاب       .  بريزيد
البتـه  .  خالي كنيد بعد شيشه هاي آنها را دور بريزيد

. دور ريختن داروها بايد با احتياط صورت بـگـيـرد   
بعضي از داروها وقتي تاريخ مصرف آنها مي گذرد 

ايـن  .  مي توانند براي محيط زيست خطرناك باشنـد 
داروها علاوه بر انسان ها، مي توانند براي حيوانات 

مثلا مي تواننـد  .  و محيط زيست هم خطرناك باشند
وارد جريان آب زيرزميني شوند و منـابـع آب را       

به علاوه ممكن است توسط حيواناتـي  .  آلوده كنند
مثل سگ، گربه يا حتي پرندگان خورده شوند و به 
آنها آسيب برسانند به همين دليل بهتـر اسـت اگـر        
داروي تاريخ گذشته در خانه داريد دربـاره آن بـا       

اگر دارو، جـزو  .  پزشك يا دارو ساز مشورت كنيد
داروهايي بود كه بعد از انقضا سمي مي شوند بهتـر  

 . است آنها را به مراكز درماني تحويل دهيد
هلال احمر هم اين داروها را از شما تـحـويـل مـي       
گيرد تا با شرايط درست و بدون آسيب رساندن بـه  

براي آمپول ها بايد دقت بيشتري . محيط از بين ببرد
اگر در درمانگاه تزريق انجام مي دهيد آنـهـا   .  كنيد

خودشان طبق اصول ضايعات را دور مي ريزند امـا  
اگر در خانه تزريق مي كنيد و سرنگ با سـوزن را    

اندازيد حتما آن را در كاغذ بپيچيد تا باعث دور مي
 . انتقال بيماري نشوند

  ايمني در برابر تومورها همه چيز درباره تاريخ انقضاي داروها 
سرطان يكي از مشكلات اصلي بهداشتي در سراسر جهان است و يكـي از    

سرطان .  مهمترين علل مرگ و مير كودكان و بزرگسالان به شمار مي رود
بر اثر تكثير كنترل نشده و انتشار كلون هاي سلولي كه به صورت بدخيـم  

ميزان كشنده بـودن تـومـورهـاي       .  تغييرشكل يافته اند، به وجود مي آيند
بدخيم تاحدود زيادي، توسط فعاليت تكثيري كنترل نشده ، مقاومت سلول 
هاي توموري به آپوپتوز و توانايي سلول هاي تومـوري در تـهـاجـم بـه            

وجـود ايـن     .  گـردد بافتهاي ميزبان و متاستاز به مناطق دوردست تعيين مي
توانند بوسيله پاسخ هاي ايمني اختصاصي ريشـه    احتمال كه سرطان ها مي

كن شوند، سبب شده است تا تحقيقات وسيعي در زميـنـه ايـمـونـولـوژي         
نظريه مراقبت ايمني كه به وسيله مك فارلـن بـرنـت      .  تومور انجام پذيرد

مطرح شد، تاكيد مي كند كه وظيفه فيزيولوژيك سيستم ايمني آن اسـت    
كه كلون هاي سلول هايي را كه تغييرشكل يافته اند، پيش از آنكـه رشـد     
نمايند و به صورت تومور درآيند، شناسايي ومنهدم نمايد و نيـز پـس از       

افزايش بروز بعـضـي انـواع      . تشكيل تومورها ، آنها را كشته و از بين ببرد
تومورها در حيوانات آزمايشگاهي و در افراد مبتلا به ضعف ايمني، توجيه 

مطالعات تجربي پيوند نشان داده اند كه .  كننده وجود مراقبت ايمني است
موثرترين پاسخ عليه تومورهايي كه به صورت طبيعي به وجود آمده انـد،  

 لنفوسيت هاي T.عمدتا توسط  مي باشد
دلايـل  . پاسخ هاي ايمني اغلب نمي توانند جلوي رشد تومورها را بگيـرنـد  

زيادي وجود دارند مبني بر اينكه چرا ايمني عليه تومورقادر به ريشه كني 
اول، سـلـول هـاي تـومـوري از              .  سلول هاي تغيير شكل يافته نمي باشد

سلولهاي ميزبان مشتق مي شوند و از بسياري جهات شبيه سلول هاي طبيعي 
به طـور  .  در نتيجه بيشتر تومورها عوامل ايمني زاي ضعيفي هستند.  هستند 

كلي، تومورهايي كه پاسخ هاي ايمني قوي ايجاد مي كنند ، تومورهـايـي   
هستند كه توسط ويروس هاي انكوژن ايجاد مي شـونـد كـه در آنـهـا،              

بسياري از تومـورهـاي   .  پروتئين هاي ويروس، آنتي ژن هاي بيگانه هستند
خودبخودي ايمني ضعيف يا حتي غيرقابل تشخيصي به وجود مي آورند و 
مطالعه چنين تومورهايي موجب پيدايش ترديد شديدي در مورد مـفـهـوم    

در واقع، هم اكنون مشخـص شـده اسـت كـه           .  مراقبت ايمني شده است
 اهميت مراقبت ايمني و ايمني دربرابرتومور بسته به نـوع تـومـور فـرق           

دوم، رشد سريع وانتشارتومورها بر توانايـي سـيـسـتـم ايـمـنـي             .  كندمي
دركنترل موثرسلولهاي توموري غلبه مي كند وبراي كنترل تومور بـايـد     

هاي سوم، بسياري از تومورها از مكانيزم. تمام سلولهاي بدخيم از بين بروند
 .تخصصي جهت گريز از پاسخهاي ايمني ميزبان استفاده مي كنند

تواند توسط محركهاي خارجي فعال شود تا بطور موثـري  سيستم ايمني مي
روشن شدن ايـن    .  سلولهاي توموري را بكشد وتومورها را ريشه كن نمايد

مطلب راههاي جديدي را در ايمونوتراپي تومور بر روي ما گشوده اسـت    
 كه در آنها تقويت پاسخ ميزبان در برابر تـومـور هـدف اصـلـي درمـان             

 .باشدمي
سالهاست كه تلاش براي درمان بيماران مبتلا به سـرطـان بـا روش هـاي             
ايمونولوژيك اميدهاي بسياري را براي آنكولوژيست ها و ايمونولوژيست 

دليل اصلي توجه به روش هاي ايمونولـوژيـك آن     .  ها فراهم آورده است
 است كه اكثر درمان هاي فعلي سرطان با استفـاده از داروهـايـي انـجـام           

گيرند كه سلول هاي در حال تقسيم را مي كشنند يا جـلـوي تـقـسـيـم         مي
گيرنند و اين روش هاي درماني اثرات شديدي بر روي سلول سلولي را مي

در نـتـيـجـه، درمـان        .  هاي طبيعي در حال تكثير در بيماران سرطاني دارند
پـاسـخ   .  سرطان ها با مرگ ومير و بيماري قابل ملاحظه اي همراه مي باشد

هاي ايمني در برابر تومورها ممكن است براي آنـتـي ژنـهـاي تـومـوري           
 .ويژگي داشته باشند و آسيبي به اكثر سلول هاي طبيعي نرسانند

بنابراين، ايمونوتراپي اختصاصي ترين روش درماني تومور است كه تا به  
پيشرفت هاي حاصل در دانش ما از سيستم ايمنـي و    .  حال ابداع شده است

نيز شناسايي آنتي ژن هاي موجود  بر روي سلول هاي تـومـوري، بـاعـث       
ايمونوتراپي تومورها در جـهـت     .  پيشبرد استراتژي هاي جديد شده است

يـا  )  ايمني فعال( افزايش پاسخ هاي ايمني ضعيف ميزبان در برابر تومورها 
اختصاصي تومور يعني نوعي ايـمـنـي        Tتزريق آنتي بادي ها يا سلولهاي 

 .                               غيرفعال مي باشد
 كارشناس آزمايشگاه-زهرا دلپسند

    آيا مي دانيد آيا مي دانيد آيا مي دانيد آيا مي دانيد 

    چشم فرزند آينده شما چشم فرزند آينده شما چشم فرزند آينده شما چشم فرزند آينده شما 
    چه رنگي است ؟چه رنگي است ؟چه رنگي است ؟چه رنگي است ؟

اگر چشم يكي از والدين قهوه اي و چشم ديـگـري   
آبي باشد رنگ چشم فرزند آنها چه رنگي خـواهـد     

 بود؟
وقتي زوجي در انتظار تولد فرزندشان هستند، چنين 
سئوالاتي هميشه مطرح مي شوداما پـاسـخ بـه ايـن         

رنگ چشم انسـان  . سئوالات به هيچ وجه ساده نيست 
به سيستم پيچيده ژن ها و بسياري چيـزهـاي ديـگـر       

 .بستگي دارد 
رنگ چشم يك فرد ممكن است با رنگ چشم پـدر    
و مادرش كاملا  متفاوت باشد اما اگر يك زوج هـر  
دو چشمهاي قهوه اي داشته باشند احـتـمـال بسـيـار        
زيادي دارد كه رنگ چشم فرزندانشان نيز قهوه اي   

 .باشد 
در كل ژنهاي ناقل رنگ چشمهاي تير تر معمولا بـر   

. ژنهاي ناقل رنگ چشمهاي روشن تر غلبه مي كننـد 
براي مثال ژن ناقل رنگ چشم قهوه اي معمـولا بـر     
ژن ناقل رنگ چشم سبز غلبه مي كند و ژن نـاقـل       
رنگ چشم سبز معمولا بر ژن ناقل رنگ آبي برتري 

البته اين تئوري هميشه درست نيست و گاهي .  دارد 
براي مثال وقتـي يـكـي از        .  استثنا نيز وجود دارد 

والدين رنگ چشم قهوه اي دارد و يكي ديـگـر از     
توان صدرصد گـفـت   آنها رنگ چشم آبي دارد نمي

اي خـواهـد     كه رنگ چشم فرزند آنها حتما قـهـوه    
علاوه براين ،تعداي افراد چشم آبي كه پدر و   .  شد 

مادر آنها رنگ چشمهايشان قهوه اي اسـت خـيـلـي       
بيشتر از افراد چشم قهوه اي است كه رنـگ چشـم       

 .پدر و مادر آنها آبي است 
بنا به گزارش يك وب سايت مرجع ، رايـج تـريـن      

آسيـايـي هـا،      .  رنگ چشم دنيا رنگ قهوه اي است 
آفريقايي ها و آمريكايي هاي بومي معمـولا رنـگ     
چشمهايشان مشكي است و اروپايـي هـا مـعـمـولا          

چشـــمـــهـــاي 
ــي   ــلـــ عســـ

تركيب قهوه ( 
) اي و ســبــز    

دارند درحالي 
كـــه چشـــم    
مردم آلـمـان     

 .سبز است


