
 تكنولوژي پيشرفته 
  در صنعت خودرو

 طراحي بهينه بدنه خودرو
طوركلي، ساختار بـدنـه    به

تـوان بـه      خودروها را مي
دو دســتـه بـدنــه داراي         

) يك تكـه ( ساختار واحد 
و بدنـه داراي سـاخـتـار         

 .بندي كرد فضايي، تقسيم
بدنه فولادي با سـاخـتـار     

تـريـن      يك تكه، مرسـوم 
هـاي خـودرو        نوع بـدنـه  

حاضر، اسـتـفـاده     در حال.  براي توليد انبوه است
از طراحي يك تكه بدنه خودروها با تركيبي از   

تنهايي، مـوردتـوجـه     مواد مختلف بجاي فولاد به
خودرو قرار گرفتـه   بسياري از كارشناسان صنعت

 . است 

بـر     كارگيري مواد با خواص مخـلـف عـلاوه      به
دستيابي به صلبيت، استحكام و ايمني مطـلـوب،   

فولادهـاي  .  شود منجر به كاهش وزن خودرو مي
هاي  استحكام بالا، آلومينيم، منيزيم و كامپوزيت

پليمري، از جمله مواد مورد استفاده در اين نوع 
 .هاست بدنه

هاي بسيار بالا و فرايندهاي پيچيده مـورد     هزينه
نياز از عمده عوامل محدودكننده كـاربـرد ايـن      

لذا استفاده از اين نوع طـراحـي   .  هاست نوع بدنه
مصـرف،     به خودروهاي لوكس، اسپورت و كـم 

 .شود محدود مي
بعدي و    ديگر، طراحي بدنه با ساختار سه از سوي

هاي خاص، كـاربـردي    و فرم  استفاده از پروفيل
روزافزوني در توليد بـدنـه خـودروهـا پـيـدا             

 .است كرده
هاي فضايي، بسته به هزينه و تيراژ توليـد،   فريم 

تواند از جنس آلومينيم، فولاد و مـنـيـزيـم          مي
هـاي     در اين نوع طراحي، از روش. انتخاب شود

هـا و       هيدروفرمينگ و نورد غلطكي پـروفـيـل   
مقاطع توخالي براي توليد قـطـعـات اسـتـفـاده         

شكل بالا رويكرد خودروسازان را در     .  شود مي
هاي نـويـن بـدنـه در            نه استفاده از طراحيزمي

 .دهد كاهش وزن خودرو نشان مي
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ماه دوم سال تحصيلي در حال سـپـري شـدن      
هرچند هر روز شايد براي بسـيـاري از     .  است

دانش آموزان و يا والدين بـه ظـاهـر كـنـد            
بگذرد اما در نهايت اين سال تحصيلي هـم بـا     

رسد و والـديـن بـا      سرعت معمول به پايان مي
) فـرزنـدان  ( كارنامه تحصيلي دانش آمـوزان    

 .روبرو خواهند شد
نتيجه يك سال تحصيلي هميشه مورد رضايت 

-والدين نبوده، به ويژه آناني كه احساس مي
كنند توان علمـي فـرزنـدانشـان در حـد و              

 .هاي نمرات و ارزشيابي و امثالهم نيستاندازه
شايد باور كردني نباشد اما برخي از والـديـن،   

يعني بـه  .  اندكنند كه بازي خوردهاحساس مي
جاي مردودي، به جاي تجـديـدي، بـه جـاي         

ــا زدن،     درجـ
ــدان را      ــرزن ف
ارتقا داده شده 

ــي ــد  م ــن ــن ــي . ب
ارتقايي كه در 
واقع شايسته و   
حق يك دانش 
آموز ضعـيـف   

 .نيست
متأسـفـانـه در      
چنين مـواردي  

-مهري قـرار مـي      اولين كساني كه مورد بي
گـويـي ايـن      .  گيرند معلمان و مربيان هستنـد 

قشر زحمتكش و ايثارگر بايد تا ابد در بـرزخ    
-ميان والدين و دانش آموزان و دستورالعمـل 

هاي وزارتي و مديريت برخي مدارس دسـت  
اين در حالي است كـه در كـل،         .  و پا بزنند

معلمين، مربيان و اساتيد در مدارس هيچ گـاه    
دوست ندارند كه حقـي از دانـش آمـوزان          

 .خويش ضايع كنند
هاي اخـيـر در آمـوزش و          متأسفانه طي دهه

پرورش اين سياست جا افـتـاده كـه جـلـوي          
مردود شدن و يا بهتر بگوييم يك سنجـش و    

. ارزيابي دقيق از دانش آموزان را بـگـيـرنـد      
تغييرات سالهاي اخـيـر در ارزيـابـي دانـش            
آموزان به جاي نمره با روش كيفي نيز بر اين 

هرچند اين شـيـوه هـم        .  مشكل افزوده است
هاي خـاص خـود     دستورالعمل و بند و تبصره

دهد، ارتقاي را دارد، اما آنچه در عمل رخ مي
دانش آموزان با عناوين ديگـر و در سـطـح          
تعريف شده است و در اين رهگذر، مـحـدود   
دانش آموزاني كه شايد انگشت شمار بـاشـنـد    

 ).مردود شوند(ممكن است از ارتقا بازمانند 
اين در حالي است كه بـرخـي از والـديـن،           

دهند كه فرزندانشان در حـد و        تشخيص مي
هاي استاندارد از علـم و سـواد بـراي          اندازه

شايد به نظر حالـت  .  بالاتر نيستند ورود به پايه
جوك و شـوخـي داشـتـه         

باشد، اما وقتي ولي دانـش آمـوزي كـه در          
طول سال تحصيلي چندين بار با سؤالاتي ايـن  
چنين روبرو شده كه فرزندش از او پـرسـيـده    
باشد كه مثلا يك تن چند متر اسـت؟ و يـا         
اينكه بشنود كه مثلث چهار ضلعي است، بايـد  
توان و تحمل ارتقاي فـرزنـدش را نـداشـتـه          

 .باشد
كنند كه در گاهي اين قبيل والدين، تقاضا مي

هـا و    نشريات علمي و آموزشي و يـا رسـانـه     
مطبوعات، اين قبيل عملكرد معلمين را مطـرح  
سازيم، اما به راستي كه معلم، بي گناه و بـي      

 .تقصير است
اي بر اين باور بـاشـنـد كـه چـون            شايد عده

گذشته آموزش و پـرورش بـراي تـربـيـت            
مدرس و مـعـلـم و          
آموزگـار، سـرمـايـه       

امـا  .  كنـد گذاري نمي
بايد خـدمـت هـمـه         
عزيـزان و والـديـن        
ــه         ــرد ك ــرض ك ع
بسياري از معلمـيـن و     
مدرسيـن مـا، تـوان        
اداره و تدريس يـك    

هايي كه پايه و يا پايه
به آنان واگذار شده و 

شود را دارند، هر چند نبايد مـنـكـر ايـن         مي
واقعيـت شـد كـه         
برخي بـالاخـره از       
توانمندي و قـدرت  
انتقال و تـدريـس       

. بالايي برخوردارند
اما آنچه كه نبايد از 
آن غافل شـد، ايـن     
ــي         ــرخ ــه در ب ك
مــدارس بــه وِيــژه     

تعدادي از مدارس غيردولتي متأسفانه براي به 
ظاهر جلب رضايت دانش آموزان و در كـل      
بالا بردن راندمان و بقاي آموزشگاه، دست بـه  

زنند كه در نهايت موجـب افـت     اقداماتي مي
دانش آموزان و ضعيف شدن تـوان عـلـمـي         

 .گرددشماري از دانش آموزان مي
آنچه كه برخي از والدين معـتـرض در ايـن        
قبيل مدارس غيردولتي بايد بدانند اين اسـت    
كه متأسفانه گاه مسئولين مدارس براي صرفـه  
جويي و يا بهتر بگوييم سود بيشتر از افراد و   

جويند كه شايد آموزش و   مدرسيني بهره مي
. شان را زير سؤال بـبـرد    پرورش، توان كاري

هايي اين قبيل پرسنل گيري كنار دستورالعمل
كه باعث شد در كل چه در مدارس دولتي و   
چه در مدارس غيردولتي جـلـوي بـرگـزاري       

هاي حساس و امتحانات هماهنگ حتي در پايه
مهم گرفته شود، خود نيز باعث شد كه برخي 

از مســئــولــيــن       
مدارس، بـه ويـژه     
ــدارس        در مـــ
غيردولتي، معلميـن  
را وادار سازند تـا    
ــيــــابــــي    ارزشــ
غيراسـتـانـدارد و      
ــرگــزار     ــكــي ب آب

 .كنند
اينـهـا بـرخـي از         

مشكلاتـي اسـت كـه بـراي بـه اصـطـلاح                  
جلوگيري از افت تحصيلي در برخـي نـقـاط      
مورد حمايت شماري از مسئولين مـدارس و      
حتي دانش آموزان و در نهايت باعث ضـربـه     
زدن به معرفت، توان علمي و سـواد دانـش         

 .آموزان گرديده است
حال اگر محروم كردن معلمين از بـرگـزاري     
ارزشيابي و حضور در جلسات امـتـحـانـي و         
تصحيح اوراق توسط فرد ديگري را بـه ايـن     

-معضلات اضافه كنيم، به راحتي متوجه مـي   
-گـنـاه و بـي       شويم كه اولا معلمين مـا بـي    

تقصيرند، ثانيا يكي از وظايف مهم و حسـاس  
هاي اوليا و مربيان بـررسـي ضـعـف و         انجمن

افت پنهان تحصيلي در بـرخـي مـدارس و            
اي از   شنيدن و توجه كردن به خواست پـاره   

هـاي  بدبختانه شماري از انجـمـن  .  والدين است
اوليا و مربيان فقط جنبه نمـايشـي   
دارند و نسبت به آنچه در مـدارس  

گذرد كوتاهي و قصـور بـه         مي
 .دهندخرج مي

شايد اين امر در مدارس دولـتـي     
كه بودجه و اعتبارش را به طـور    

كنـنـد،   غيرمستقيم مردم تأمين مي
امـا  .  اي قابل تحمل بـاشـد  تا اندازه

در مدارس غيردولتي كه درواقـع  
اين مدارس متعلق به تك تك دانش آمـوزان    

 .و والدين آنان است، قابل قبول نيست
بنابراين برخي از اعضاي محترم انجمن اوليا و 

تـوانـنـد    مربيان به جاي ماشين امضا بودن، مي
قاطعانه در همه امـور مـدرسـه از مـالـي و              
اعتباري تا نحوه گزينش معلـمـيـن و شـيـوه          
عملكرد آنان و سطح علمـي دانـش آمـوزان        
بررسي و نظارت داشته باشند تا در نـهـايـت        
برخي از والدين سهم و نـقـش خـود را در            
موفقيت و پيشرفت فرزندان خويش مؤثـر و    

 .تأثيرگذارتر ببينند
متأسفانه آنچه مشكل ساز است اين است كـه    
بسياري از والديـن بـه مـحـض آغـاز سـال               
تحصيلي، ارتباطشان را با مدارس و معـلـمـيـن     

هـا و نصـايـح و          كنند و از گـزارش قطع مي
توانند پيشنـهـاد و     راهكارهايي كه معلمين مي

 .گردندبهره ميارايه دهند بي

 تقصير استمعلمّ بي
 منوچهر حبيبي  ����

بـيـمـاري    .  وبا، يكي از بيماري هاي اسهالي است
ناشي از سمي است كه توسط ميكروب در روده 

 . افراد بيمار ترشح مي شود
وبا در دو تا پنج درصد بيماران، اسـهـال شـديـد       
ايجاد مي كند كه شبيه آب برنج بوده و بـي بـو     

اسهال شـديـد     . است يا گاهي بوي ماهي مي دهد
آبكي،استفراغ بدون احساس تهوع قبلي و عطش 

نكـتـه قـابـل       .  فراوان از علائم بيماري وبا هستند
توجه در بيماري وبا اين است كه دراين بيمـاري،  

 . دل درد يا دل پيچه وجود ندارد 
كنند در صـورت  كارشناسان بهداشتي توصيه مي

وجود علائم فوق، فورا بايد به نزديكترين مركز 
در بيماران مبتـلا بـه وبـا،        .  درماني مراجعه شود

اسهال آبكي با دفعات زياد مي تواند به كـمـبـود    
آب و املاح بدن منجر شود و در صـورتـي كـه      
آب و املاح از دست رفته به سـرعـت جـبـران         

 .نشود، موجب مرگ بيمار خواهد شد
استفاده از آب و غذاي آلوده، مهمترين راه ابتلا 

خوردن سبزي و ميوه بـدون  .  به اين بيماري است
شست وشوي كامل، مصرف يخ غيربـهـداشـتـي،     
نشستن دست ها پس از اجابت مزاج يا قـبـل از       
خوردن غذا و خوردن آبميوه غيربهـداشـتـي از      
جمله مواردي هستند كه رعايت نـكـردن آنـهـا         
موجب ابتلا به بيماري هاي عفوني از جملـه وبـا     

 . مي شود
تعدادي از مبتلايان علامتي ندارند و فقط عـامـل   

. را با خود انتقال مي دهند)  ميكروب( بيماري زا 
حامليـن  .  شودبه اين افراد، حاملين سالم گفته مي

سالم تا هشت روز قادر به پخش عامل بيماري زا   
 .هستند

پوشاك آلوده در محيط مرطوب چنـد روز تـا       
چند هفته، مخازن آب تا دو هفته و آب دريا تـا    
چهار روز عامل بيماري وبا را با خود حمل كرده 

افرادي كه به بيماري وبا مبتـلا  .  و منتشر مي كند

شده و جان سالم به در مي برند تا يك ماه قـادر    
 . به انتقال عامل بيماري زا به ديگران هستند

مراقبت از افرادي كه از نظر خوردن و آشاميدن 
با بيمار در تماس بوده اند، تا پنج روز بـعـد از         

به مـنـظـور تشـخـيـص         .  تماس، توصيه مي شود
بيماري وبا، بايد از مدفوع بيمار نمـونـه گـيـري       
كرد و آن را براي شناسايي عامل ميكروبـي بـه     

 .آزمايشگاه انتقال داد
 :برخورد با افراد مشكوك به وبا 

در شرايط عادي، بيشتر بيماران را مي تـوان بـه       
مـثـل   ( طور سرپايي و با مايع درماني خوراكـي    

و آنتي بـيـوتـيـك مـنـاسـب          ) محلول او آر اس
در شرايط همه گيري، بهـتـر اسـت      .  درمان كرد

بيماران در شرايط بستري تحت مـراقـبـت قـرار       
گاهي بدن بيمار، آنقـدر آب از دسـت         .  گيرند

دهد كه نمي توان با مايعات خوراكي كمبـود  مي
آن را جبران كرد و به جايگزيني مـايـعـات بـا         

 .نياز دارد) سرم درماني(محلول هاي تزريقي 
 :راه هاي پيشگيري از ابتلا به وبا 

براي جلوگيري از انتشار بيماري بهتريـن اقـدام،     
بستن راه هاي انتشار و استفاده از روش هـايـي       

ابتدا مـيـوه   .  است كه عامل بيماري را منهدم كند
و سبزيجات را بشوييد تا مواد زائد و گل و لاي   

 . آنها از بين برود
قطـره   15سپس داخل يك ظرف پنج ليتر آب و 

مـدت  .  مايع ظرفشويي ريخته و كاملا حل كنيـد 
پنج دقيقه، ميوه و سبزي را در ايـن مـحـلـول           

 . بريزيد و سپس آنها را با آب تميز بشوييد
استفاده از غذاي پخته و كاملا داغ شده و شسـت  
وشوي مناسب ظروف و لوازم مـورد اسـتـفـاده       

استـفـاده از     .  براي كنترل بيماري ضروري است
آب غيرلوله كشي يكي از راه هـاي ابـتـلا بـه           
بيماري وباست، بنابراين مسئولان و كارشـنـاسـان    

بهداشتي بـراي  
پيشگـيـري از     
بــيــمــاري وبــا   
توصيه كـرده    
ــه در       ــد ك ان
پارك هـا بـه       
ــاي     ــوه ــل ــاب ت
هشدار دهنـده  
و مشــخــص     
كــنــنــده آب   
شرب تـوجـه     
كرده و فـقـط   
از آنها استفاده 

 .شود
ــراي  بــــــــــ

جلوگيري از ابتلا به وبا، هنگام گـردش خـارج       
شهر، به هيچ وجه نبايد از آب رودخانه ها بـراي    

خـودداري از    .  مصارف خوراكي استفاده شـود   
هاي خريد مواد غذايي خام يا پخته از دستفروش

دوره گرد از مهم ترين توصيه هاي بـهـداشـتـي       
براي پيشگيري از ابتلا به بيماري هاي عفونـي و    

استفاده از توالـت هـاي     .  انگلي به شمار مي رود
بهداشتي و ضدعفوني كردن توالت و محل هـاي  
آلوده شده با مواد ضدعفوني كنـنـده ضـروري      

دست هايتان را با آب و صابـون بـعـد از        .  است
جـوشـانـدن    .  بشوييد)  توالت رفتن( اجابت مزاج 

آبي كه تصفيه نشده به مدت يـك دقـيـقـه يـا          
اضافه كردن تركيبات كلر به آب توصـيـه مـي      

 . شود
هنگام مسافرت حتي الامكان از بطري هـاي آب    

در هـمـه     .  پلمب شده و استاندارد استفاده كنيـد 
وبا از مواد اسـيـدي مـثـل       )  اپيدمي( گيري هاي 

  .آبليمو و آبغوره استفاده نماييد
    )عععع((((صديقه عفيفيان آزمايشگاه مركزي باقرالعلومصديقه عفيفيان آزمايشگاه مركزي باقرالعلومصديقه عفيفيان آزمايشگاه مركزي باقرالعلومصديقه عفيفيان آزمايشگاه مركزي باقرالعلوم    

 بيماري وبا و راه هاي پيشگيري از آن
    آنچه پس از مصرف نوشابهآنچه پس از مصرف نوشابهآنچه پس از مصرف نوشابهآنچه پس از مصرف نوشابه

    در بدن رخ مي دهددر بدن رخ مي دهددر بدن رخ مي دهددر بدن رخ مي دهد    
. بعضي افراد، نوشيدني هاي گازدار را بيشتر از آب مصرف مي كننـد 

اين در حالي است كه حتي مصرف كم اين نوع نوشيدنـي هـا بـراي        
 .سلامت مضر است

قاشق مرباخوري شكر وارد بدن مي شـود امـا بـه          10:  دقيقه اول 10
علت وجود اسيد فسفريك در آن، از ميزان بالاي شكر حالت تـهـوع     

 .پيدا نمي كنيد
كبد بـا  .  بالا رفتن قند خون، باعث افزايش انسولين مي شود:  دقيقه 20

 .تبديل كردن آن به چربي واكنش نشان مي دهد
مـردمـك   .  در اين زمان، جذب كافئين به اتمام مي رسـد   :  دقيقه   40

چشم گشاد مي شود، فشار خون بالا مي رود و در پي واكنش كـبـد،     
گيرنده هاي اديـنـوسـيـن در       .  قند بيشتري وارد جريان خون مي شود

 .مغز مسدود مي شود و از خواب آلودگي پيش گيري مي كند
 .توليد دوپامين افزايش مي يابد و مغز را تحريك مي كند: دقيقه 45
اسيد فسفريك به كلسيم، منيزيم و روي در قسمت پـايـيـن    :  دقيقه  50

روده مي چسبد و در نتيجه باعث افزايش سوخت و ساز مواد در ايـن    
 .دفع كلسيم از طريق ادرار نيز افزايش پيدا مي كند. ناحيه مي شود

خاصيت مدر آن باعث مي شود، كلسيم، منيزيم ، روي و       :  دقيقه 55
 .سديم، الكتروليت و آب از طريق ادرار دفع شود

با فروكش كردن اين تغييرات در بدن، فرد دچار افت قـنـد   :  دقيقه60
 .مي شود و حالت بي قراري پيدا مي كند

    جلوگيري از سفيدي موجلوگيري از سفيدي موجلوگيري از سفيدي موجلوگيري از سفيدي مو
    !!!!با خوردن شكلاتبا خوردن شكلاتبا خوردن شكلاتبا خوردن شكلات    

خوردن شـكـلات بـه نسـبـت          :  دهد تحقيقات جديد نشان مي
هاي ديگر موجب جواني مـو   ها و درمان كننده  استفاده از نرم

 .شود مي
محققان با اشـاره بـه       

هـاي پـژوهشـي       يافته
جديد در ايـن مـورد     

: اظــهــار كــردنــد      
شـــكـــلات حـــاوي    

اي بـه نـام          رنگدانـه 
ملانين اسـت كـه از       

 .دهد كند و به موها رنگ مي سفيد شدن مو جلوگيري مي
هاي پژوهشي، موهاي نازك و سـسـت نشـانـه          بر اساس يافته

كمبود آهن است و خوردن پروتئين اضافـي بـه رفـع ايـن           
 .كند مشكل كمك مي

محقق و متخصص پوسـت در هـارودز        » ريكاردو ويلانوا« 
رژيم غذايي نامناسب موجـب نـازك شـدن،        :  گويد لندن مي

سبك زنـدگـي پـر        .  شود ريزش، كدرشدن و خشكي مو مي
استرس و تغذيه نامناسب مانند كاتاليزور موجب آسـيـب بـه      

 .انجامد شود كه ترميم آن چهار سال به طول مي موها مي
شـود   محققان معتقدند آهن موجب افزايش استحكام موها مي

معدني است كه حامل اكسيژن در سـراسـر بـدن         و تنها ماده 
است و موها را مستحكـم  

كند و موجب تغـذيـه    مي
 .شود آن مي

هـاي     بر اسـاس يـافـتـه        
پژوهشي، گوشت قرمـز،  
سبزيجات و مـاهـي كـه      

اسـت،    6و  3حاوي امگا   
ــي و        ــت ــوجــب ســلام م

همچنين آوكادو و گردو باعـث  .  شوند رطوبت پوست سر مي
 .شوند درخشش موها مي

بار مصرف  استفاده از ظروف يك
 پلاستيكي تهديدي براي سلامت افراد 

ي انجمن دوستداران محيط زيست ايلام با اشاره بـه   رييس هيئت مديره
بار مصرف پلاستيكي بـراي مـواد        مضر بودن استفاده از ظروف يك

الحرام و استفـاده   با توجه به نزديك شدن ماه محرم:  غذايي داغ گفت
هـاي نـاظـر بـر          بيش از حد هيئات مذهبي از اين ظروف بايد سازمان

اكنون براي جايگزين كردن اين ظروف با ظـروف   سلامت مردم از هم
  ريـزي    گياهي بـرنـامـه     

  .كنند
زاده در      حسين نعـمـتـي   

بـا    وگو با ايسـنـا،     گفت
كه جـايـگـزيـن      بيان اين

بـار     كردن ظروف يـك 
جـاي     مصرف گياهي به

پلاستيكي ضامن سلامت 
: جامعه است، اظهار كرد

براي سلامت خود، آيندگان و حفظ محيط زيست ايـلام بـه ظـروف        
ي    در مرحلـه :  وي گفت  .گوييم مي»  نه« بار مصرف پلاستيكي  يك

هـاي     بار مصرف از بيمـاري  نخست مقرر شد با استفاده از ظروف يك
واگيردار و مشكلات بهداشتي مردم جلوگيري شود تا براي سـلامـت     

امـروزه ايـن     .  جامعه سودمند باشد اما عملاً نتايج معـكـوسـي داشـت      
ظروف سبب به خطر افتادن و نابودي محيط زيست و تهديـدي بـراي     

ي انجـمـن دوسـتـداران        رييس هيئت مديره  .سلامت مردم شده است
محيط زيست ايلام مواد پلاستيكي را حاوي تركيبات فـنـول دانسـت      

كنند در ادامـه     كه به هنگام تماس با مواد داغ گاز ديوكسين آزاد مي
زاست و براي سلامت افـراد     اين گاز سمي و سرطان:  خاطر نشان كرد

بـار     كه جايگزين كردن ظروف يـك    وي با تاكيد بر اين  .مضر است
مصرف گياهي به جاي پلاستيكي براي ضامن سلامت جامـعـه اسـت،      

بـار     ي توليد و مصرف ظـروف يـك     مسوولان بايد زمينه:  يادآور شد
  .مصرف گياهي را در كشور فراهم كنند

در كشور ما ايران، پديده جنگ بسيار آشنا         
چه بسيار افرادي كه در      .  و قابل لمس است   

طول تاريخ ايران شاهد آن بوده اند، جمعي         
ارتباط تنگاتنگ با آن داشته اند و بسياري           

. نيز خود مستقيما در آن شركت كرده اند         
امروزه نيز كشور ما با وجود انقلاب                
اسلامي و نظام سياسي منحصر به فرد،              
ثروتهاي عظيم نفت و گاز و ورود به                

هاي فناوري نوين انرژي هسته اي در        عرصه
معرض تهديدات نظامي و غير نظامي              

 .دشمنان اين مرز و بوم قرار گرفته و دارد
 :پدافند

عبارت است از هرگونه عملي كه با                 
استفاده از كليه وسايل و امكانات موجود به        
منظور جلوگيري و مقاومت در برابر              
پيشروي دشمن و انهدام نيروهاي حمله            

 .كننده انجام مي شود
 :پدافند عامل

عبارت است از به كارگيري مستقيم جنگ         
افزارها و اقدامات ضد الكترونيكي به             
منظور خنثي نمودن يا كاستن آثار حملات         

 .هوايي دشمن بر روي اهداف مورد نظر آن
 :پدافند غير عامل

به مجموعه اقداماتي اطلاق مي گردد كه           
مستلزم به كارگيري جنگ افزار نبوده و با          

توان از وارد شدن خسارات       اجراي آن مي   
مالي به تجهيزات   
و تاسيسات         
حياتي و حساس    
نظامي و غير        
نظامي و تلفات     
انساني جلوگيري  
نمود و يا ميزان      
اين خسارات و     
تلفات را به         
حداقل ممكن      

 .كاهش داد
 :تفاوت پدافند عامل و پدافند غير عامل

تفاوت عمده اين دو اصطلاح در نوع               
اجراي پدافند است كه در دفاع عامل               
معمولا نيروهاي مسلح با استفاده از وسايل و        
تجهيزات و جنگ افزارهاي نظامي در مقابل       

لكن در پدافند   .  حمله دشمن دفاع مي كنند     
غير عامل بدون استفاده از امكانات و               
تجهيزات نظامي و با استفاده از اصول              
پدافندي از وارد شدن خسارت مالي به             
تجهيزات و تاسيسات حياتي و حساس و            
همچنين تلفات انساني جلوگيري مي شود و        
يا ميزان اين خسارات و تلفات را به حداقل          

 .كاهش مي دهند
 :تهديدات و پدافند غير عامل

حفاظت در   ( پدافند غير عامل با مفهوم كلي
برابر تهاجم، بدون اسـتـفـاده از سـلاح و             

درگـــيـــر 
شـــــــدن 

) مستقـيـم  
اي سابـقـه  

ــس  بــــــ
ــي   ــولان ط
در تاريـخ  
بشري بـه    
قـــدمـــت 
ــت   ــق ــل خ
ــان و     انس

 .ساير جانداران دارد
جنگ يكي از عناصر پايدار تـاريـخ بشـري      

به طوري كه جامعه شناسان آن را بـه    .  است
عنوان يك پديد و واقعيت اجتماعي قلمـداد  

بشريت در طول پنج هـزار سـال     .  نموده اند
هزار جنگ را    14تاريخ تمدن خود بيش از 

ميـلـيـارد     4ديده و در اين جنگ ها بيش از 
. نفر انسان جان خود را از دسـت داده انـد      

گفتني است كه در طول چنـد هـزار سـال        
سال بدون جنـگ و     268تمدن بشري صرفا 

مناقشه سپري شده است و اين درحالي است 
از سـال  ( سال  45كه به طور ميانگين در طي 

 3در كره زمين فقط   )  1990تا سال  1945
ايم و جالب اينكـه  هفته را بدون جنگ داشته

بيشتر اين جنگ ها در كشورهاي و توسـعـه   
نيافتـه وجـهـان      
سوم روي داده   

 .است
در قرن بيستم      
شاهد بروز بيش    

جنگ و    220از  
تلفات انساني      

ميليون        200
. نفري بوده ايم   

ايران اسلامي     
طي سالهاي اخير بروز چهار جنگ مهم             

جنگ تحميلي، جنگ اول، خليج فارس،         (
جنگ افغانستان، جنگ آمريكا و انگليس          

 .را شاهد بوده است) عليه عراق
امروزه كشورهايي كه طعم خرابي و               
خسارت ناشي از جنگ را چشيده اند، جهت        
حفظ سرمايه هاي ملي و منابع حياتي خود          
توجه ويژه ايي به پدافند غير عامل نموده و         
در راهبرد دفاعي خود جايگاه والايي براي        

 . آن قائل شده اند
نمونه بارز آن كشور كره شمالي است كه با          
اتخاذ سياست و استراتژي تمركز زدايي و         
با وجود تحريم هاي شديد در اين راستا             
اقدامات بنيادي و اساسي قابل توجهي انجام        

 .                         داده است
 ...ادامه دارد   

    علي نظر خسرويعلي نظر خسرويعلي نظر خسرويعلي نظر خسروي                                                                                                
    كارشناس ارشد جامعه شناسيكارشناس ارشد جامعه شناسيكارشناس ارشد جامعه شناسيكارشناس ارشد جامعه شناسي

 پدافند غير عامل يا مقاومت ملي پايدار

 فرهنگي -علمي 

 ! اين روش هاي عجيب لاغري موثرند
افرادي كه غذاها را بيشتر بو مي كـنـنـد، كـمـتـر           

 .گرسنه مي شوند
شايد شما براي اينكه وزنتان را كم كنيد، دسـت بـه     
هر كاري زده باشيد و متاسفانـه از هـيـچـكـدام از            

روشهاي رايج نتيجه مطلـوب را    
در ايـن    .  دريافت نكرده باشيـد 

مطلب ما قصد داريم تا شما را با 
روشهاي عجيب بـراي كـاهـش      

 .وزن آشنا كنيم
موز، سيب و يا نعناع را بـو      -1

 .كنيد
نتايج يك تحقيق كـه بـر روي       

نفر در شيكاگـو انـجـام        3000
شد، نشان داد افرادي كه غذاهـا  
را بيشتر بو مي كننـد، كـمـتـر       

در واقع محققين معـتـقـدنـد كـه        .  گرسنه مي شوند

بوييدن غذاها مغز شما را گول مي زند كه شـمـا در     
 .حال خوردن آن ماده غذايي هستيد

در مقابل صندلي ميز ناهارخوري خودتان، يـك    -2
 .آينه بر روي ديوار نصب كنيد

ميزان مواد غذايي خورده شـده يـك     
سوم افرادي كه در مقابـل خـودشـان      
آينه نصب كرده اند، كاهـش يـافـتـه       

محققان بر اين باورند كـه غـذا     .  است
خوردن در مقابل آينه اين حقيقـت را    
براي شما ياد آور مي شـود كـه چـه        
اهدافي را براي كاهش وزن در نـظـر       

 .داريد
اطراف تان را با رنـگ آبـي پـر            -3

 .كنيد
يكي از دلايل اصلي كه رستوران هاي 
فست فود كمتري را مي يابيد كه دكور آبي رنـگ    

داشته باشند اين است 
كه رنـگ آبـي در         
نقش يك مهار كننده 
اشتها مي تـوانـد بـه        

. خوبي ظـاهـر شـود     
سعي كنيد در بشقاب 
ــذا         ــگ غ ــي رن آب
بخـوريـد، رومـيـزي       
آبي رنـگ بـر روي       

همچنين .  ميزتان باشد
سعي كنيد از رنـگ      

هاي زرد، نارنجي و قرمز اجتناب كنيد، زيـرا ايـن       
 .رنگ ها موجب افزايش اشتها مي شوند

 .از غذايتان عكس بگيريد -4
سعي كنيد تا از غذايي كه مي خوريد عكس بگيريد 
و آنها را در تلفن همـراهـتـان بـه هـمـراه تـاريـخ               

مسلما دفعات بـعـد     .  نگهداري كنيد
ديدن عكس هاي غذاهاي پركالـري  
كه ميل كرده ايد شما را از خوردن 

البته به .  دوباره آنها پشيمان مي كند
خاطر داشته باشيد كـه ايـن روش         
ممكن است براي بعضـي از افـراد       

 .برعكس كار كند
 .خودتان را ببنديد -5

يكي از روش هاي موفق در كنتـرل  
وزن كه در فرانسه پرطرفدار است، 

زنـان  .  بستن خودتان با روبان اسـت   
فرانسوي قبل از رفتن به ضيافت هـاي شـام، يـك          
روبان نازك را زير لباس به دور كمرشان مي بنـدنـد   

شود تا در صورتي كه بيـش  و اين موضوع سبب مي
از حد مجاز غذا بخورند، شكمشان به روبـان فشـار       

 .بياورد و يادشان بيايد كه بايد خوش اندام بمانند


