
 تكنولوژي پيشرفته 

  در صنعت خودرو

 :شيشه هاي ايمني
  :انواع شيشه هاي خودرو

شيشه هاي خودرو به دو دستـه  
دسـتـه اول     .  شـونـد  تقسيم مي

شيشه هاي لامينيتد يا لامينـه و    
ــاي          ــشــه ه ــي ــه دوم ش دســت

 .تمپردهستند
  :  Laminated شيشه هاي

ها از يـك   در اين نوع از شيشه
كه به وسيله دو لايـه         PVBفيلم پلاستيكي به نام  

 PVBلايـه    .  شـود       شيشه احاطه شده، استفاده مي
ها را در هنگام شكست در جـاي خـود نـگـه          شيشه

داشته و از پرتاب شدن خرده هاي شيشه كه بـاعـث   
 ايجاد جراحت بـراي سـرنشـيـنـان خـواهـد شـد،               

 
 
 
 
 
 
 

 . كند  جلوگيري مي
همچنين به دليل داشتن خاصيت ارتجاعي از پـرتـاب   
شدن سرنشينان به خـارج از خـودرو در هـنـگـام              

 .كند حوادث احتمالي نيز جلوگيري مي
 : Temperedشيشه هاي 

نيز  Toughenedاين نوع از شيشه ها كه با نام            
 شناخته مي شوند، پس از شكل دهي و برشكاري در          

 
 
 
 
 
 
 

 .يك سيكل حرارتي قرار مي گيرند
 600-700بدين ترتيب كه ابتدا شيشه تا دماي              

درجه گرم شده و سپس به سرعت سرد مي شود كه           
-برابر بيشتر مي    10تا    5اين امر استحكام شيشه را       

همچنين به دليل تنش سطحي ايجاد شده           .   نمايد
ناشي از سرد شدن سريع، در هنگام شكست اين نوع          

ها به ذراتي كوچك و ريز و بدون لبه هاي              شيشه
 تيز و برنده تبديل مي شوند كه اين امر امكان                

-آسيب ديدن سرنشينان را تا حد زيادي كاهش مي         
 .دهد، اما نه به طور صد در صد

همانگونه كه گفته شد هر گونه عمليات برشكاري و         
خمكاري پس از عمليات تمپر منجر به شكستن اين           
نوع از شيشه ها خواهد شد و تمامي عمليات ها بايد            

 .قبل از تمپر شدن انجام شود
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همگان به خوبي از چگونگي تشكيل مجـلـس و     
با رأي گيـري  )  قوه مقننه(مجلس . دولت باخبرند
شـود و    هاي انتخابيه بـرگـزار مـي       كه در حوزه

) 1+  نصـف    ( نمايندگان با كسب بخشي از آرا     
مأخوذه كه گاه ممكن است بيـش از چـنـد ده          
هزار رأي نباشد راهي خانه ملت يا همان مجـلـس   

در كل براي مثال مجلس نهم با حـدود    .  شوندمي
سي و اندي ميليون رأي مردم تشكيل شد كه در   

هـا در كـنـار        ها و شهرستانآن نمايندگان بخش
-نمايندگان كلان شهرها و پايتخت روي كرسـي 

 .هاي مجلس جلوس كردند
و اما دولت نيز با انتخاب رييس جمهور كـه بـا       

شود تشـكـيـل    آرا برگزيده مي 1+  كسب نصف 
) قوه مقننـه ( بنابراين نمايندگان مجلس . گرددمي

هر دو از طـريـق     )  قوه مجريه( و اعضاي دولت 
روندي براي انجام وظيفه مستقيم و يا غيرمستقيم 

شوند كه پيامد حضـور  برگزيده مي
مردم در انتخابات مجلس و رياسـت  

حال هـر چـه ايـن        .  جمهوري است
حضور آگاهانه و از روي شناخت و 
معرفت سياسي باشد تأثـيـر آن بـر        
سرنوشت مردم و كشـور بـيـشـتـر        

 .خواهد بود
رابطه دولت با مجلس و يا مجلس بـا  
دولت براساس قانون اساسي بايد بـر  
مبناي احترام و همكاري مـتـقـابـل       

مقرراتي كه نقش مجلس .  پيش رود
را در برابر دولت نظارتي كـرده و      
دولت را موظف به اجراي مصوبات 

امـا گـاه     .  مجـلـس نـمـوده اسـت         
توانند دست به نمايندگان مجلس مي

رفتاري در برابر دولت بزنند كه به سياسي كاري 
تـوانـد از     البته چنين رفتاري مـي   .  معروف است

اصولا آنچه طـي ايـن     .  سوي دولت نيز رخ دهد
سالها رخ داده است گهگاه حكايت از سـيـاسـي      

ها داشته است كه سـهـم     ها و دولتكاري مجلس
 .مجلس بيشتر بوده است

و اما بيشترين سياسي كـاري دولـت در بـرابـر           
مجلس نيز در دوره محمود احمدي نـژاد انـجـام      

 .شده است
بد نيست قبل از ادامه بـحـث كـمـي در مـورد            

سيـاسـي كـاري در        .  سياسي كاري صحبت شود
كل به معناي كنش و واكنش در بـرابـر طـرف        
مقابل براساس  حفظ منافع گـروهـي جـنـاحـي        

يعني وقتي اصـولـگـرايـان در         .  است)  سياسي( 
مجلس در قدرت باشند در مقابل دولتي كـه از      
جناح رقيب مانند اصلاح طلبان و امثالهـم بـاشـد      

هاي غيرفني، غير كارشـنـاسـانـه و       موضع گيري
 .كنند... سياسي و

... تواند در مجلس اصلاح طلبـان و   اين مسأله مي
نيز رخ دهد و يا رخ داده باشد كه مـجـلـس در        
مقابل دولتي كـه هـم       

هـايـي   سو و هم گرا با آن نيست موضع گـيـري    
كند كه اگر دوستان و هم جناح ها حاكم بـودنـد   

 .گرفتصورت نمي
روز از شروع به كار دولت روحانـي   100حدود 

هـا انـتـظـار       صد روزي كه خيـلـي  .  گذشته است
-داشتند در آن معجزه شود، تغييرات در پسـت     
اي هاي مديريتي اعمـال شـود، مسـألـه هسـتـه            

هاي رياست جمهوري حل و فصـل  براساس وعده
شود و كابينه يك كابينه فراجناحي و البته قـوي  

ها باشد، اوضاع اقتصادي و بحران ناشي از تحريم
 ...به نوعي كاهش يابد و

اما در اين رهگذر برخي در مجلس بـنـا را بـر          
اند و به هر صـورتـي قصـد        ناسازگاري گذاشته

بحران آفريني و چوب لاي چرخ دولت گذاشتن 
در مورد شكل گيري اعضاي كابينه بنا را   .  دارند

بر اعتقادات جناحي تا منافـع مـردم و كشـور          

مـاهـه در      3گذاشتند، طوري كه در پايان مدت 
تكميل كابينه دولت روحـانـي، سـنـگ تـمـام             

وزيـر     3اي چون ورزش با گذاشتند و وزارتخانه
 .پيشنهادي درگير رأي اعتماد شد

در مورد وزارت علوم و آمـوزش عـالـي نـيـز          
عليرغم آنكه چند هفته قبل با وزير پيشنهـادي و    
رأي اعتماد دادن به رضا فرجي دانـا مـوافـقـت       
كردند هنوز به ماه نرسيده، بحث  استـيـضـاح و      

 .بركناري و ديگر تهديدات عليه وي آغاز شد
شايد باور كردني نباشد اما آنچه از سوي بـرخـي   
از نمايندگان در حال انجام شدن است چيزي جز 

 .سياسي كاري نيست
در اينكه نظارت و سبك و سنگين كردن پرونده 
و سابقه كاري اعضاي كابينـه وظـيـفـه و حـق            
قانوني نمايندگان و مجلس است هيـچ تـرديـدي      
نيست، اما اينكه برخي نمـايـنـدگـان بـه ويـژه           
نمايندگاني كه براي خود خواب وزير شدن و يا 
تشكيل دولت همسو و همفكر و هم انـديشـه بـا      
خود را ديده بودند بخواهند اعضاي كـابـيـنـه و       
شخص رييس جمهور دكـتـر حسـن روحـانـي،          
ششدانگ به خواست و مطالبات خطي و جناحـي  

و سياسي ايشان عمـل  
كند، اين همان دردي 
است كه بـه بـحـران      
آفريني و كارشكـنـي   

 .شودمنجر مي
ــي از         ــرخ ــد ب ــاي ش
نمايندگان فـرامـوش     
كرده باشند كه اگـر    
ايشان با رأي چند ده   
هــزار نــفــري و يــا       

حداكثر رأي چند صد هزاري مردم پا به مجلـس  
گذاشته و يا به خاطر سياسـي كـاري در درون         
مجلس، برخي قدرت مانور و تعيين تكلـيـف در     

انـد، در عـوض       امور مجلس را در اختيار گرفته
رييس جمهور نيز با رأي مستقيم مـردم  و در          

تر از سوي مردم بـه ايـن       فضايي كاملا آگاهانه
سمت برگزيده شده است و رأيـي      

 .ميليون دارد 19قريب به 
بنابراين آنچه بايد از سوي مجلس و 
همين طور از سوي دولت صـورت    
گيرد، بهـا دادن بـه خـواسـت و             

-مطالبات مردم است تا خط بـازي   
 .هاي مرسوم

اينكه هنوز مدتي از شروع به كـار    
دولت نگذشته و بـرخـي وزيـران          
جوهر حكمشان خشـك نشـده بـه        

اند، يعني سـيـاسـي    جان ايشان افتاده
كاري، يعني از پيش قضاوت كردن 

 .و حكم دادن
موضع گيري در برابـر مـذاكـرات      

اي و تضعيف وزير خارجـه و    هسته
تواند نوعي سيـاسـي   هيأت اعزامي به ژنو نيز مي

كاري و رقابت با جناح مقابل باشد كـه بـه ظـن        
برخي از نمايندگان مجلس فراجناحي نيـسـت و     

 . متمايل به طيف اصلاح طلبان است
خواهنـد تـأثـيـر آمـدن          اما مردم منتظرند و مي

خـواهـنـد    ها را ببيننـد، مـي    خويش پاي صندوق
دولت، عملكردي تازه و متفاوت با دولتهاي نهـم  

خواهند از مشكلات حـاد    مي.  و دهم داشته باشد
اقتصادي، بيكاري و تورم ومعضلات اجتـمـاعـي    

 .رهايي يابند
آيا يك فرصت و شانس معقـول را بـه دولـت          

دهيد تا در اين آزمون و   دكتر حسن روحاني مي
امتحان سخت موفق گردد؟ آيا اين فـرصـت را     

دهيد تا تغييرات مورد نياز را بـا مـديـريـت         مي
علمي و كارآمد دولت شاهد باشنـد؟ آيـا ايـن        

دهيد شانس را به همه مردم و مسئولين دلسوز مي
 تا در راه عزت و سربلندي كشور موفق گردند؟

يقينا اگر دغدغه مجلس دهم را داريد، بهتر است 
كه فراجناحي حركت كـنـيـد و بـه مـردم و              
نيازهايشان و به اجراي دقيق قانون اساسي پايبنـد  

 .باشيد

 !بعضي از نمايندگان مجلس، سياسي كاري نكنند
 منوچهر حبيبي  ����

شما مي توانيد يك سوم از سرطان ها را بـا تـغـذيـه           
درست و تحـرك بـيـشـتـر از          
خودتان دور كنيد اما مي دانيـد  
عوامل خطري در خـانـه شـمـا         
وجود دارند كه مي توانند خطر 
 ابتلا به سرطان را افزايش دهند؟

در اوج جواني ريه هاي تان را  
 پير نكنيد

بيـمـار     10نفر از   9به طور كلي 
مبتلا به سرطان ريه سيگاري هستند و اين سـرطـان در     
تمام دنيا شايع ترين علت مرگ بيماران سـرطـانـي در      

برآورد مي شـود افـراد     .  هر دو جنس مرد و زن است
برابر افراد غيرسيگاري در معرض ابتلا بـه    13سيگاري 

اين مقدار براي فردي كـه بـه     .  سرطان ريه قرار دارند
سال روزي دو پاكت سيگار مصـرف كـرده       20مدت 

وقـتـي فـردي سـيـگـار           .  برابر مي رسـد  70است، به 
... مصرف مي كند به جز سرطان هاي لب و مثانـه و      

كه احتمال شيوع بالايي پيدا مي كنند، دو مسـئلـه در     
مورد ارگان حساسي مانند ريه مطرح مـي شـود كـه          
يكي بيماري هاي مزمن تنفسي است و ديگري سرطـان  

در واقع هر چه سن كشيدن سيگار در فـردي  .  هاي ريه
. پايين تر باشد، فرد ريه كوچك تري خواهـد داشـت    

سالگي تكامل پيدا مـي كـنـد و          18ريه يك فرد در 
طبيعي است هر چه زودتر فرد اقدام به مصرف سيگار 

 22كند، ريه او ناكامل تر خواهد بود و نسبت به فرد   
ساله اي كه ريه اش تازه شـروع بـه پـيـر شـدن              23،

آنچه اهـمـيـت دارد ايـن         .  كرده، زودتر پير مي شود
است كه هرچه فرد تعداد نخ سيگار بيشتـري مصـرف     
كند، بيشتر مستعد ابتلا به بيماري هاي مزمن تـنـفـسـي     
همچنين سرطان ريه است به همين دليل اسـت كـه بـا        
توجه به آمار وزارت بهداشت مبني بر پـايـيـن آمـدن       

سال، مسئله اي نگران كننـده    11سن مصرف سيگار تا 
 .در باب سلامت ريه محسوب مي شود

خانم هاي خانه دار مواظب اين خطرات سرطانـي   
 باشيد

 شوينده ها را عوض كنيد
محصولات شوينده سمي در خـانـه       
شما به طور مشخصي مي توانند خطر 
سرطان به ويژه سرطان سيـنـه را در       
زناني كه از اين مـحـصـولات زيـاد       

. استفاده مي كنند، افـزايـش دهـنـد      
 2زنان به طور متوسط سالانه حـدود    

كيلوگرم از اين سموم را از طريق پوست شان جـذب    
شما مي توانيد از پاك كننده هاي طـبـيـعـي     .  مي كنند

 .مانند سركه استفاده كنيد
 محصولات كنسروي را مرخص كنيد 

جنـس قـوطـي      
هاي كـنـسـرو      
معمولا مـقـدار     
ــادي  زيـــــــــ

 Aبــيــزفــنــل   
دارند، ماده اي   
سمـي كـه در       
پلاـسـتـيـك و       
رزين استـفـاده   

مـواد  .  مي شود
ــنــد    تــرش مــان
سركه، ماسـت،  

نان مخمر و پنير به از بين رفـتـن ايـن مـاده سـمـي               
 .خطرناك كمك مي كند

 هر روز آرايش نكنيد 
اگر هر روز از لوازم آرايشي استفاده مي كنيد بـايـد     
بدانيد روزانه چند صد گرم مواد شيميايي خطرناك را 

بيشـتـر مـوادي كـه در           .  جذب پوست تان كرده ايد
لوازم آرايشي، لوسيون ها و ديگر لـوازم شـخـصـي         
استفاده مي شود، امتحان و آزمايـش نشـده اسـت و          

 .تقريبا حدود هزار افزودني سمي را در خود دارند
 ارگانيك مصرف كنيد

با انتخـاب سـبـزي هـاي         
ارگانيك و اسـتـفـاده از        
محصولات حيواني تا حـد  
زيــادي از مــواجــهــه بــا       
هورمون ها و آفت كـش    

. ها جـلـوگـيـري كـنـيـد         
خوراكي به شدت آلوده 7

سيـب، تـوت     :  عبارتند از
فرنگي، هـلـو، اسـفـنـاج،        
فلفل دلمه اي، گـوشـت       

 .داراي چربي و كرفس
 از تفلون استفاده نكنيد 

ظروف تفلون حاوي ماده اي شيميايي بـه نـام اسـيـد         
پرفلوئورواوكتانوئيك هستند كه ممكن است سرطـان  

اين مـاده    .  زا باشند
در محيط زيست مي 
ماند و از بين نـمـي     

وقـتـي دمـاي      .  رود
ظروف تـفـلـون از      

-حد معيني بالا مـي 
رود، بر اثر تجـزيـه   
لايه پوشانـنـده آن     

ــدود    ــار    15ح ــخ ب
سمي آزاد مي شود، 

 .به همين دليل استفاده درازمدت آن توصيه نمي شود
 اجاق گاز را انتخاب كنيد 

شونـد مـي     پاپ كورن هايي كه در مايكروفر تهيه مي
مواد سرطان زا و     . توانند مشكلات تنفسي ايجاد كنند

گازهاي كشنده مي توانند از اين پـاپ كـورن هـاي          
خوشمزه ساطع شوند، بنابراين هيچ چيز مانـنـد اجـاق      

 .گاز براي تهيه غذا ايمن نيست

چرا بارداري باعث افزايش احتمال ابتلا  راه هاي خانگي مبارزه با سرطان

 به كم خوني مي شود؟ 
آهـن بـراي     .  در دوران بـارداري نيـاز بدن شـما به آهن افزايش مي يابـد 

پروتئين موجود در گلبولهاي قرمز كه اكسـيـژن را     (تشكيل هموگلوبين 
در دوران بارداري ميـزان خـون     .  ضروري است)  به ساير سلولها مي برد
بـراي ايـنـكـه       .  حد طبيعي افزايش مي يـابـد    %  50بدن شما رفته رفته تا 

هموگلوبين كافي براي اين ميزان حجم خون ساخته شود آهـن اضـافـي      
بدن شما مقداري آهن اضافي نيز براي جنين و جـفـت نـيـاز       .  لازم است

 .دارد
احتمال ايجاد كم خوني در شريطي نظير تهوع و استفراغ صبـحـگـاهـي،     
پشت سر گذاشتن دو يا سه بارداري بدون فاصله، بارداري چـنـد قـلـو،         
مصرف غذاهاي فاقد آهن كافي، و خونريزي زياد قـاعـدگـي قـبـل از          

 . بارداري، افزايش مي يابد
 چطور مي توانم بفهمم كه به كم خوني مبتلا شده ام؟ *

پزشك در اولين معاينه دوران بارداري با كمك آزمايشهاي مختلف كـم    
درصـد  )  هماتوكريت( يكي از اين آزمايشات .  خوني را بررسي مي كند

وزن )  هموگلوبين( آزمايش ديگر .  سنجد گلبولهاي قرمز را در پلاسما مي
كم خوني ممكن است بدون علامت باشـد  .  هموگلوبين خون را مي سنجد

علائم كم خوني عبارتند از خستگي، تـب و    .  بخصوص در موارد خفيف
همچنين ممكن است شما متـوجـه رنـگ پـريـدگـي شـويـد               .  سرگيجه

و ضربان قـلـبـتـان       )  بخصوص در ناخنها، سطح دروني پلك ها و لب ها( 
تشديد شده و دچار تپش قلب، تنگي نفس و يا اختلال در تمركز حواس 

بعضي از مطالعات نشان داده اند كه بين كم خـونـي فـقـر آهـن          .  شويد
شديد و تمايل زياد براي خوردن مواد غير خوركي نظير يخ، كاغذ و يـا    

. ارتباط شديدي وجود دارد)  حالتي كه به نام ويار خوانده مي شود( گل 
اگر چنين وياري داريد آنرا نديده نگيريد و حتماَ بـه پـزشـك اطـلاع           

 . دهيد
 كم خوني را چطور بايد درمان كرد؟ * 

اگر آزمايش نشان دهد كه شما كم خون هستيد پزشك برايـتـان روازنـه      
ميلي گرم آهن و يا حتي بـيـشـتـر تـجـويـز             120تا  60مكمل محتوي 

براي آنكه آهن بهتر در روده جذب شود آهن را با شكم خـالـي   .  كند مي
جـذب     Cويتـامـيـن      ( بخوريد و ميزان كافي آب يا آب پرتقال بنوشيد 

ولي همراه قرص محتوي آهن شيـر نـنـوشـيـد        )  آهن را تشديد مي كند
 ). كلسيم از جذب آهن جلو گيري مي كند(

. براي برطرف ساختن نياز خود به آهن از جگر استفاده نـكـنـيـد    :  احتياط
زيـرا حـاوي     .  در دوران بارداري بايد از مصرف جگر خـودداري كـرد    

در حدي زيان آور است كه منجر به ناهنجاريهـاي مـادرزادي      Aويتامين 
غذاهاي غيرگوشتي حاوي آهن عبارتند از لـوبـيـا، كشـمـش،         . مي شود

، كـلـم بـروكـلـي،          ) با پـوسـت  ( زميني  خرما، آلو، انجير، زردآلو، سيب
 . چغندر، سبزيجات داراي برگهاي سبز، نانهاي سبوس دار

 چه چيزي به جذب آهن در بدن كمك مي كند؟ * 
همزمان با مصـرف قـرص        Cخوردن يا نوشيدن مواد سرشار از ويتامين 

آهن يا مواد غذايي حاوي عنصر آهن كمك مي كند كـه جـذب ايـن        
يك ليوان آب پرتقال يا آب گـوجـه   .  ماده از منابع غير حيواني بالا رود

فرنگي، يك مشت پر توت فرنگي، فلفل شيرين، ميزان كافي ويتـامـيـن    
C منابع آهن (گوشت و ماهي . براي جذب آهن خواهد بودheme     كـه

 نيز جذب اين ماده از منابع غير حيواني را بالا ميبرند) بهتر جذب ميشود

 چه عواملي با جذب آهن تداخل دارند؟*  
به همين دليل نبايد قرص آهـن را بـا       .  كلسيم با جذب آهن تداخل دارد

شير را در فاصله بيـن  .  شير مصرف كنيد زيرا شير سرشار از كلسيم است
از آنجاييكه پلي فنل مـوجـود در چـاي و          .  دو وعده غذا مصرف كنيد

قهوه با جذب آهن موجود در مكمل ها و آهن منابع گـيـاهـي تـداخـل          
 .دارد، نبايد بطور همزمان مصرف شوند

  كاردان آزمايشگاه –سيد محمد حسين حسيني نژاد 

بعد از اين بعد از اين بعد از اين بعد از اين 
    هاهاهاهاخوراكيخوراكيخوراكيخوراكي

    مسواك نزنيدمسواك نزنيدمسواك نزنيدمسواك نزنيد    
اسـتـفـاده    :  ر داشـت هامصطفي فاطمي اظ

مواد با غلظـت اسـيـدي چـون          ازمداوم 
ترشيجات، آب ليمو و ليمو تـرش تـازه       

تـوانـد بـه       يك عادت مضر است كه مي
صورت مستقيم مواد معدني را از سـطـح     
دندان حذف كند و مـوجـب احسـاسـي         

شود كه بيماران از آن به عـنـوان كـنـد         
 . برند شدن دندان نام مي

: عضو هيئت علمي جهاد دانشگاهي گفت
از    بـعـد  هرچند عارضه كند شدن دندان   

مدتي به واسطه بزاق و بـا بـرگـردانـدن         
مواد معدني دندان جبران مي شـود، امـا     

دسـتـه از مـواد           ايـن استفاده مكرر از   
تواند باعث كاهش كلي سطـح مـواد      مي

 .معدني دندان شود
بـه هـيـچ      :  اين دندانپزشك تصريح كـرد 

عنوان افراد نبايد بعـد از خـوردن ايـن          
و خـمـيـر     مسواكمواد، دندان خود را با 

دندان بشويند، چرا كه اين كـار بـاعـث        
هـاي سـسـت شـده          شود كه قسمت مي

دندان خراش پيدا كند و مسـواك زدن      
زايي بيشتري را بـراي دنـدان بـه         آسيب

 . دنبال خواهد داشت
فاطمي توصيه كرد افراد بعد از خـوردن    
ــا                ــود را ب ــدان خ ــات دن ــج ــي ــرش ت

هاي حاوي فلورايد بشويند تا  شويه دهان
به واسطه آن بتوان قسمتي از آسـيـب را     

 .جبران كرد
عضو هيئت علمـي جـهـاد دانشـگـاهـي           
درمورد اولين اقدام در مواجهه بـا كـنـد      
شدن دنـدان در صـورت عـدم وجـود             

در صورت عدم وجود :  شويه گفت دهان
شويه حاوي فلورايد، اوليـن اقـدام      دهان

شستن دهان با آب است و البته كشـيـدن     
سازي بقاياي مـواد       نخ دندان براي خارج

 .شود نيز توصيه مي

تـوانـد بـه       يكي از مواردي كه مـي   
تنفسي منجـر شـود گـاز         مسموميت

 .است) co(مونو اكسيد كربن 
رنـگ و     گاز مونو اكسيد كربن بـي  

بو است و بر اثـر     بي
ق ناقص مـواد    رااحت

ــد     ــي ســوخــتــي تــول
 . شود مي

مكش نامـنـاسـب يـا       
هـاي   عدم مكش لوله

ــا       بــخــاري گــازي ي
نفتي، سوختن ناقـص  
نفت بخاري، بد كـار    
كردن شومينه گـازي  
يا سوخـتـن نـاقـص       

هـايـي كـه       شومينـه 
سوخت آنهـا چـوب     
است، سوختن ناقـص  

هـايـي كـه بـراي          در منـقـل  ( ذغال 
، بـد كـار       ) شود كرسي استفاده مي

پزي، سوخـتـن    كردن اجاق خوراك
ناقص يا نـامـنـاسـب آبـگـرمـكـن،             
ژنراتورهاي خانگي و در جـا كـار         
كردن خودرو در پاركينگ دربستـه،  

گـاز     بـا از دلايل عمده مسمومـيـت     
 .مونواكسيد كربن است

پيشگيري از مسـمـومـيـت بـا گـاز             
امـري ضـروري        مونواكسيدكـربـن  

است كه در اين راستا استفاده از از     
وسايل گرمايشي استاندارد، اطميـنـان   

هـاي   از مكش كامل و مناسب لـوـلـه   
ها، بازبيني صحت كار وسايـل   بخاري

گرمايشي و باز بودن مسير دودكـش  
 . توصيه مي شود

استفاده از بخاري، آب گـرمـكـن و      
اجاق گازهاي غير استاندارد منجـربـه   
مسموميت بـا مـونـواكسـيـدكـربـن          

عدم استـفـاده از وسـايـل         .  شود مي
گازسوز و گرمايشي بدون دودكـش،  
كنترل دودكش وسايل گـرمـايشـي      

اطمـيـنـان حـاصـل           قبل از استفاده،
كردن از باز بودن مسـيـر دودكـش،      

تر  بخاري كوتاه   استفاده از دودكش
و مستقيم از ديگر موارد پيشگيري از 
 مسموميت با مـونـواكسـيـد كـربـن          

 .است 
همچنين محل اتصالات دودكش بايـد  
محكم باشد تا دودكش از جاي خـود  

بـالاي     هـاي  دودكـش .  بيرون نيـايـد  
بــام بــايــد داراي كــلاهــك         پشــت

 75مخصوص بـاشـنـد و حـداقـل            
متر از سطح پشت بـام بـالاتـر       سانتي
 .باشند

همچنين در فصـل زمسـتـان هـمـه              
هاي جريان  روزنه

هوا در مـنـزل يـا      
محيط كار را نبايد 
مسدود كرد و در   
صورت امكان از   
يك شناساگر گاز 
منو اكسيد كـربـن   
در منزل استـفـاده   

 .كرد
عــــدم نصــــب     
ــگــرمــكــن در     آب
حـــمـــام، عـــدم    
سوزاندن چوب يا 
ذغال درون خانـه،  
چادر و محيـط سـربسـتـه نـيـز در             
پيشگيري از مسموميت با مونواكسيد 

 .كربن موثر خواهد بود
هاي مسـمـومـيـت بـا گـاز            از نشانه

تـوان بـه      مونواكسيـد كـربـن مـي        
سردرد، سرگيجه، استفراغ، كـاهـش     
سطح هوشياري و نهايتا اغما و مـرگ  

 .اشاره كرد
اولين و مهمترين اقدام براي نـجـات     
فردي كـه دچـار مسـمـومـيـت بـا              
مونوكسيد كـربـن و سـايـر انـواع            
گازگرفتگي شده، رساندن اكسـيـژن     

به او است؛ بـه هـمـيـن       )  هواي تازه( 
دليل به محض مشاهـده فـردي كـه        
دچار گـازگـرفـتـگـي شـده، بـايـد             

ها را باز كنيد تا هـواي تـازه        پنجره
سريعا وارد اتاق شود و در صـورت    
امكان، فرد گازگرفته را به پـنـجـره      

منبـع نشـت گـاز را          .  نزديك كنيد
شناسايي و قطع كنيد و سـريـعـا بـا         

 .تماس بگيريد 115اورژانس
بلافاصله دستمال مرطـوبـي جـلـوي       

تان بگيـريـد تـا دچـار          دهان و بيني
گازگرفتگي نشويد، منبع نشت گـاز    

 .را شناسايي و قطع كنيد
تا رسيدن اورژانس هيچ خوراكي يـا   

اي به فـرد گـاز گـرفـتـه           نوشيدني
ندهيد؛ چون به دليل حـالـت تـهـوع       

شـود، بـه      احتمال خفگي بيشتر مـي   
زنان باردار، كودكان و سـالـمـنـدان       

ها كمـك   ديده زودتر از بقيه آسيب
 .كنيد

    علايم مسموميت باعلايم مسموميت باعلايم مسموميت باعلايم مسموميت با
    گاز مونوكسيد كربنگاز مونوكسيد كربنگاز مونوكسيد كربنگاز مونوكسيد كربن

 فرهنگي -علمي 

بوي بد بدن و دهان ، هم آزار دهنده و   
هم خجالت آور است اما خوشبختانه مـا  
مي توانيم با رعايت چند نـكـتـه سـاده       

 .باشيم خوشبوهميشه 
 :دستورالعمل 

حداقل هر روز يكبار ، مخصـوصـا     -  1
بعد از ورزش كـردن ، دوش      
بگيريد و حتما از صـابـون و         
شستشو دهنده بـدن اسـتـفـاده       

 .كنيد 
بهتر است موهاي زائـد زيـر        

بغل خود را بـتـراشـيـد تـا از          
اجتماع باكتري هاي بـدبـو در     
لابه لاي ايـن مـوهـاي زائـد           

 .جلوگيري كنيد
بعد از حمام حتما از خوشبو كننـده    -  2

ضـد  .  ها و ضد عرقها استفاده كـنـيـد      
عرقها از عرق كردن جلـوگـيـري مـي       
كنند و خوشبو كننده ها بوي بـدن را      

بـرخـي از مـحـصـولات          .  مي پوشانند
موجود در بازار هم خوشبو كننده و هم 
ضدعرق هستند و هر دو كار را به طـور  
همزمان انـجـام     
ــد ،       ــن ــي ده م

-ن مـي   بـراي ـ بنا
توانيد بـه جـاي     
خـــريـــدن دو    
محصول مـجـزا   
از يك محصول 
كــه هــر دو        

 .خاصيت را دارد استفاده كنيد
هر روز حداقل دوبار دندانهايتان را   -  3

مسواك بزنيد و از نخ دندان اسـتـفـاده      
 .كنيد تا دهانتان بوي بد نگيرد

مرتب لباسهايتان را بشـوئـيـد تـا             -  4

آنـهـا      شـدن كه باعث بد بو  هاييباكتري
 .مي شوند از بين بروند

از خوردن غذاهايي كه بو و طـعـم      - 5
تندي دارند و يا در آنها ادويـه جـات       
تند به كار رفته است ، پرهيز كنيد مثـلا  
از خــوردن ســيــر و ادويــه كــاري            
خودداري كنيد زيرا خوردن ايـن نـوع     

غذاها و ادويه هاي تند و   
بودار نه تنها باعث بد بـو    
شدن دهان شما مي شونـد  
بلكه عرق شـمـا را هـم          

 .بدبوتر مي كنند
 :تذكر مهم *  

هرگز در استفاده از     -  1
اسپـري هـاي خـوشـبـو          

كننده و عطرها زياده روي نكنيد زيـرا    

شود كـه بـوي     گاهي اين كار باعث مي
بدن شما بدتر شود و علاوه بـر ايـن ،         
برخي از آدمها به عطـر و بـوي تـنـد           

 .حساسيت دارند
استفاده از شامپوهاي خوشبو نـيـز       -  2

براي خوشبو كردن موها بسيار مـفـيـد      
هستند اما دقت كنيد كه اين شامـپـوهـا    
براي موهاي شما مناسب باشند و شما به 

 .بوي آنها حساسيت نداشته باشيد
اسپري هاي پودري هم ، به خوشبو   -  3

كـــردن بـــدن و       
جلوگيري از عـرق  

-خيلي كمك مـي   
كنند اما هنـگـامـي    
كه از لباسهاي تيـره  
استفاده مي كنيد از 
اين نـوع اسـپـري        
استفاده نكنيد زيـرا  

 .جاي آنها روي لباس مي ماند

 روشهايي براي خوشبو شدن


