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 ):ص(پيامبر گرامي اسلام

 واي به حال كسي كه مسلماني را  
تا ) بي جهت او را نگه دارد(معطل كند 

 حقش از بين برود 

 1295اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث  نهج الفصاحه، ترجمه علي

    قلوها فرار كردقلوها فرار كردقلوها فرار كردقلوها فرار كرد    10101010پدر پدر پدر پدر 
ها شده از ترس مخارج فرزندانش، گريختـه   قلو 10پدري كه صاحب 

 .است و گويا قصد بازگشت به خانواده خود را ندارد
يك خانم در روسيه بـا آوردن    

فرزند ركوردي عجيـب در     10
 .جهان بر جا گذاشت

كه هم اكنون در » ارينا«خانم 
بيمارستاني در شهر كـورسـك     
روسيه از بچه هايش نگـهـداري   
مي كند از وضعيت بـچـه هـاي      

به گفته  .خود بسيار راضي است
پزشكان، حـال عـمـومـي وي         

شوهر اين خانم از ترس مخارج فرزندانش، گريخته  .رضايتبخش است
 .است و گويا قصد بازگشت به خانواده خود را ندارد

در پي اين رويداد، ولاديمير پوتين رييس جمهور اين كشور تـعـهـد      
 .كرده است هزينه نگهداري اين نوزادان را بپردازد

 .نوزاد در مجموع هنگام تولد سه كيلو بوده است 10وزن 
 

    كيلويي در آمريكاكيلويي در آمريكاكيلويي در آمريكاكيلويي در آمريكا    6/56/56/56/5تولد نوزاد تولد نوزاد تولد نوزاد تولد نوزاد 
كيلوگرم در آمريكا به دنيا آمد كه به عنـوان   6/5يك نوزاد با وزن 

ترين نوزاد بـه   سنگين وزن
 .دنيا آمده شناخته شد

به گزارش فارس، نوزاد به 
دنيا آمده در آمريـكـا بـا      

كيـلـوگـرم بـه        6/5وزن 
عنوان سنگين وزن تـريـن     
نوزاد متولد شده شناخـتـه   

لازم به ذكر است كـه   .شد
ماه پيش يك نـوزاد بـا      4

 .گرم در آلمان به دنيا آمد 100كيلو  6وزن 
 

    اي با بيماري عروسك چينياي با بيماري عروسك چينياي با بيماري عروسك چينياي با بيماري عروسك چينيدختربچهدختربچهدختربچهدختربچه
 .استخوان هاي انسان بسيار محكم هستند و به راحتي نمي شكنند

-كه دختري انگليسي است از بيماري سختي رنج مـي  »هولي هانتر«
. نفر از هر دو ميليون نفر ممكن است به آن مبتلا شـود  1برد كه تنها 

بيماري اين دخـتـر بـچـه         
باعث شده است او با تمـام  
انسان هـاي روي زمـيـن          

 .متفاوت باشد
برخلاف انسان هاي ديگر، 

 4استخوان بدن اين دختر   
ساله به مانند شيشه شكننده 
اسـت و بـه راحــتـي بــا            

ايـن بـيـمـاري در سـلـول هـاي                .  كمترين ضربه اي خرد مي شود
 .استخواني نفوذ كرده و از داخل آن ها را ضعيف مي كند

معروف شده است و افرادي كه بـه   »عروسك چيني«اين بيماري به 
آن مبتلا مي شوند بايد بسيار مراقب رفتارهاي خود باشنـد زيـرا بـا        
كمترين ضربه اي استخوان آن ها نابود مي شـود و در بـرخـي از            

 .موارد حتي بيماران جان خود را از دست داده اند
از روي  »هولي«مادر اين بجه مي گويد براي اولين بار پس از آنكه 

مبل به زمين افتاد و استخوان دستش شكست متوجـه ايـن بـيـمـاري          
پزشكان اعلام كرده اند كه اين بيماري ممكن است به كمـك  .  شديم

 .شيمي درماني از بين برود اما اين تنها در حد نظريه است

 امروزِ شما

كنـيـد    از اينكه به ديگران بگوييد چه حس مي:  :  :  :  متولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردين
چـراكـه در     .  نترسيد، اما مهرباني و با محبت بودن را فراموش نكنيد

اگر همين طوري ادامـه    !  شوند غير اين صورت آنها ازتان فراري مي
دهيد روز خوبي در انتظارتان است، فقط نبايد خيلي هـيـجـان زده        
شويد، زيرا قبل از اينكه بتوانيد به هدفـتـان بـرسـيـد بـي خـودي              

اگر بخواهيد با آرامش كارهايتان را   .  خودتان را خسته خواهيد كرد
به تاخير بيندازيد تا چيزهاي بهتري نصـيـبـتـان شـود بـه مشـكـل               
برخواهيد خورد، اما اگر شروع به كار كنيد تا چند روز آينده آنهـا  

 .رابه دست خواهيد آورد
اگر امروز كارهايتان خيـلـي كـنـد پـيـش           : : : : متولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشت

فقط در حالي كه سرعت خـودتـان را     .  رود زياد ناراحت نشويد مي
اگر شما سعي كنيد كـه  .  كنيد از كار كردن نيز لذت ببريد بيشتر مي

خيلي سريع برنامه هايتان را مرتب كنيد ممكن است نااميد بشـويـد،   
تان نـيـز    كنيد انرژي براي اينكه در عين حال كه احساس خستگي مي

در حال حاضر سعي كنيد كه نكات مبـهـم را بـراي        .  رود تحليل مي
خود از بين ببريد تا همه چيز خوب به نظر برسد؛ شـمـا بـعـداً هـم            

 .توانيد به كارهايتان برسيد مي
مثل .  پرورانيد هاي بزرگي در سرتان مي شما برنامه: : : : متولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خرداد

اما امروز واقعيات روزمـره    .  ايد اينكه به سرزمين روياها سفر كرده
اجازه ندهيد كـه دوبـاره     .  شود هاي شما مي زندگي مانع روياپردازي

توانيد اين رويـاهـا را بـه           كند كه مي اگر فكر مي.  اين اتفاق بيفتد
واقعيت تبديل كنيد اشتباه كرده ايد براي اينكه بـه انـدازه كـافـي         

 .ايد زحمت نكشيده
شايد اين روزها شما دوست داشته باشيد كه رابـطـه   :  :  :  :  متولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تير 

ممكن است شمـا فـكـر      .  نزديكتري با افراد خانواده تان داشته باشيد
ايد، بـراي ايـنـكـه        هايتان شكست خورده كنيد كه در تصميم گيري

امـا مـقـايسـه كـردن          .  رود   زندگي طبق انتظارات شما پيش نـمـي    
آرزوهاي قبلي تان با واقعيت حاضر كار اشتباهـي اسـت؛ ايـن دو          

زندگي كردن در زمان حال بهتر از سفر .  مقوله كاملاً با هم متفاوتند
 .كردن در گذشته است

توانيد خيلي پـر انـرژي و فـعـال            شما امروز مي:  :  :  :  متولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مرداد
دانـيـد كـه         شما مي.  باشيد، اما از نظر فكري زياد خوش بين نيستيد

لازم است خود را به سمت جلو هل بدهيد؛ و به خاطر همين ظـاهـراً     
كـنـيـد،     وقتي به گذشته فكر مي.  دهيد خودتان را خوشحال نشان مي

ايد و ايـن   هاي نجات خود را از دست داده كنيد كه قايق احساس مي
شما بايد از فـكـر كـردن بـه             .  موضوع باعث نااميديتان شده است

توانيد واقعاً  گذشته دست برداريد، فقط در اين صورت است كه مي
 .شادي را تجربه كنيد
توانند شما را به دور    امروز تفكرات فلسفي مي  : : : : متولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريور

دستها ببرنند، ولي برايتان لازم است كه مثـبـت انـديشـي خـود را            
قبول كردن يك مسئوليت جديد برايتان مفيد اسـت،    .  تقويت كنيد

يـوگـا،   .  هاي مادي و هم معنوي باشد به خصوص اگر هم داراي جنبه
 .كنند هاي هنري و مسابقات ورزشي به رشد شما كمك مي فعاليت

شما اعتقاد داريد يكي از مسيرهايي كه براي تمـام     : : : : متولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهر
درحـال  .  تان بستـگـي دارد     كردن كارهايتان بايد طي كنيد به روابط

كنيـد،   حاظر شما كارهايي كه بايد انجام دهيد را تجزيه و تحليل مي
توانيـد   اگر شما براي خود اهداف كوتاه مدت تعيين كرده باشيد مي

به جاي اينكه در شك و بدبيني سير كنيـد، جـملـه      .  به مقصد برسيد
 .را مدام به كار بريد» توانم من مي«

. كنيد اين روزهاي در خانه تان احساس كمبود مي   : : : : متولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبان
تواند بازتاب يكي از اتفاقاتي باشد كـه در دوران         اين احساس مي

براي مثال ممكن اسـت شـمـا آرزوي        .  كودكيتان اتفاق افتاده است
رويا پردازي و آرزو .  داشتن همسر، فرزند و خانواده را داشته باشيد

تواند برايتان مفيد باشد، اما شما نبايد آنها را با واقـعـيـت       كردن مي
 .اشتباه بگيريد و بايد در زمان حال زندگي كنيد تا شاد باشيد

امروز خواهر و برادرانتان و يا دوستان نـزديـكـتـان     :  متولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذر
با وجود ايـن اگـر ايـن        .  توانند براي شما گرفتاري درست كنند مي

. مشكلات موقتي باشند برايتان بهتر كه بهشـان رسـيـدگـي كـنـيـد           
شـود     هايتان به خاطر مسائلي كه مستقيماً به شما مربوط نمـي  نگراني

تواند به شما انگيزه بدهد كه به مشكلات حل نشده خودتـان هـم      مي
ولي اكنون زمان مناسبي براي مطرح كردن مشـكـلات     .  توجه كنيد

 .خود و پيچيده تر كردن اوضاع نيست
فكر و خيالات شما مانع از رسيدنتان بـه مـقـصـود         :  :  :  :  متولدين ديمتولدين ديمتولدين ديمتولدين دي

دهـيـد فـكـر        دلخواه شده است و امروز شما هر كاري كه انجام مي
امروز برايتان مفـيـدتـر    .  تان نبوده است كنيد مطابق با با انتظارات مي

هايـي   تان را امتحان كنيد تا محركهاي شخصي است كه راه و روش
درنهايـت  .  شوند را بهتر بشناسيد كه باعث رسيدن شما به موفقيت مي

 .شما به مقصود خود خواهيد رسيد
اي كـه     شايد امروز نتوانيد خواب ناراحت كننده:  :  :  :  متولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمن

اما بـه راحـتـي در مـورد خـود              .  ايد را به ياد بياوريد ديشب ديده
اين حس ريشه در   .  گيريد قضاوت كرده و خودتان را دست كم مي

تـان يـا      دوران كودكي شما دارد، زماني كه يكي از والدينتان، معلم
خواستـه آن     يكي از دوستانتان به شما حرفي زده است كه دلتان نمي

هاي خـود     قبول داشتن خود به معناي اين است كه نقص.  را بشنويد
يكبار كه اين كار را بكنيد شـك    .  را بشناسيم ولي به آنها فكر نكنيم

 .شود و بدبيني تان برطرف شده و اعتماد به نفستان نيز بيشتر مي
هاي معمولي هر فرد  شما ارتباط زياد بين توانايي:  :  :  :  متولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفند

هم اكنون روياهاي .  ايد دهيم را درك كرده و كارهايي كه انجام مي
شـونـد      شما كاملاً زنده هستند و وقتي به واقـعـيـت تـبـديـل مـي             

به جاي اينكه وقتتان را صرف فـكـر     .  شود شان نيز بيشتر مي وضوح
توانـيـد انـجـام        كردن به اتفاقات بد بكنيد، بر روي كارهايي كه مي

و به جاي اينكه تلاش كنيد چيزهايي كـه قـابـل      .  دهيد تمركز كنيد
 .توانيد اصلاح كنيد تغيير نيستند را تغيير بدهند، چيزهايي را كه مي

 روش جديد و سريع جهت
 كمك به ايتام

 از طريق تماس تلفني با

 6002سامانه   ����
 .در هر جا هستيد با تلفن خود كمك به ايتام كنيد

 روابط عمومي كميته امداد امام خميني استان فارس

 داود كشاورز: عكاس
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 ساله 50فراخوان دوباره مرد 
 براي خدمت سربازي 

ساله سياهكلي كه در دوران دفاع مقدس به سـربـازي رفـتـه        50مرد 
 .دوباره به خدمت سربازي فرا خوانده شد

به گزارش واحد مركزي خبر رشت بر اساس برگه آماده به خـدمـت     
مشمولان خدمت وظيفه عمومي حسينعلي روشن موشايـي كـه بـيـن         

خدمت سربازي اش را در دوران دفـاع مـقـدس               65تا  63سالهاي 
صبح  نوزدهم آبان به نظام وظيفه سياهكـل مـراجـعـه        7گذرانده بايد 

 .كرده و دوباره به خدمت سربازي اعزام شود
نكته جالب ماجراي سربازي اين شهروند سياهكلي اينجاست كه هـمـه   
مشخصات درج شده در برگه اعزام به جز عكس با مشـخـصـات وي        

اين درحالي است كه حسينعلي روشن موشايـي چـنـد       . مطابقت دارد
 10+ هفته پيش كارت پايان خدمتش را تحويل يكي از مراكز پليـس    

 . داد تا كارت هوشمند بگيرد
وي يا بايد دوباره به سربازي برود و يا رفتنش به خدمت سربـازي در    

 .دوران دفاع مقدس را اثبات كند
وي همه مدارك مربوط به اعزام و تسويه حسـاب سـربـازي اش را          

 . دارد
بر اساس عفو معافيت رهـبـر   :  رييس نظام وظيفه عمومي گيلان گفت 

كـه بـه سـربـازي            1354تا    1338معظم انقلاب متولدين سال هاي 
 .اند از خدمت ضرورت سربازي معافندنرفته

همچنين بر اساس دستـورالـعـمـل نـظـام         :  سرهنگ محسن نژاد افزود 
سال يا بيشتر سـن دارنـد      50وظيفه نيروي انتظامي كشور افرادي كه 

 .نيز از خدمت سربازي معافند

آل با انتشار اظهارات حـامـد    مجله زندگي ايده
بهداد به چگونگي روند حضور اين هنـرمـنـد    

  .در عرصه بازيگري پرداخته است
از اول )  جوان( رامبد « :  گويد حامد بهداد مي

عاميانه بخواهم بگويـم ايـن      .خلاق بوده است
اســت كــه     
  رامبد گوشت
شيرين اسـت  
و خلاقيـتـش   
فــقــط بــه      
بازيـگـري و     
كارگـردانـي   

. گـردد  برنمي
او حقـيـقـتـا     
ــي   ــدگــ زنــ
كردن را بلـد  

او بلـد  .  است
است هـمـراه   

من الان خيلي چيزها از   .  باشد و همكاري كند
واقعا رامبد به من ياد داد كـه  .  ام او ياد گرفته

اي با همكارانـم چـطـور       در يك فضاي حرفه
رفتار كنم، چطور برخـورد كـردن، چـطـور         
صدايشان زدن و چطور از يك راه درسـت و    

سالم ديگران را به خدمت گرفتـن  
  .را از او ياد گرفتم

دوستي من و رامبد از آنجا شـروع  
شد كه من در آن ايام در شركـت  

» زيـتـون  « تبليغاتي رامبد به نام   

كردم و كمك دستـيـارش    كار مي
اش    رامبد من را بـه خـانـه       .  شدم
اي كه او در كـنـار          برد، خانه مي

. كـرد    پدر و مادرش زندگي مـي   
عكس من روي آينه اتاق رامـبـد     
بود و حتي آنـجـا جـايـي بـراي          
خوابيدن داشتم، غذا براي خوردن 

داشتم چون من آن زمـان دانشـجـو بـودم و           
  .رامبد در حق من برادري كرد

بـه  .  او مرا به سينما آورد و دست مرا گرفـت 
هـمـايـون    »  آخر بازي« رامبد نقشي در فيلم 

او من را بـه جـاي     .  اسعديان پيشنهاد شده بود
فـيـلـمـي كـه مـن بـه              .  خودش معرفي كرد

خاطرش كانديداي دريافت سيمرغ بازيـگـري   
او مرا وارد سينما كرد يعني دست مـرا    .  شدم

ها و آقايان اينك حـامـد    گرفت و گفت خانم
مفتـخـرم   « :  گفت همايون اسعديان مي.  بهداد

كه حامد بهداد را ما بـه سـيـنـمـا مـعـرفـي               
تو بايد حـق    .  بله، اين قشنگ است»  . كرديم

مطلب را ادا كني، تو بايد اين فرصت را بـه      
ديگران بدهي كه به تو افتخار كنند، بـه تـو       
تكيه كنند، اسم تو را بيـاورنـد و خـجـالـت          

  .نكشند
شـغـل خـودم      .  بازيگر موجود بدبختي اسـت 

بازيگري است، ببينيد ميل به بازيگري از چنـد  
آيـد، مـن        عقده و دلـيـل بـه وجـود مـي             

ترين سؤالم در اين مورد را از آقـاي         بزرگ
. سمندريان پرسيدم و بهترين جواب را گرفتم

به او گفتم كه استاد، بازيگري چـيـه؟ ايشـان      
دانم ولي انگار يـك روح       نمي«:  جواب داد

آيـد و تـو ارواح            ديگري در تو فرود مـي 
هاي مختلـفـي    كني، علت ديگري را تجربه مي

فهمي، يك آدم ديگر و شرايط ديـگـر    را مي
كني، تبديل بـه آدم ديـگـري         را زندگي مي

شوي كه هواي ديـگـري را نـفـس مـي             مي
تـوانسـت      فقط حميد سمندريان مـي »  . كشد

كننده را بدهد و من مـتـوجـه       اين جواب قانع
  .منظورش بشوم

من مدتي شعر نوشتم اما شعرها خوب از آب   

ساز ياد گرفتم و شـروع كـردم بـه        .  درنيامد
مطالعه و در كنارش نقاشي و چند كار ديـگـر   

من زحمت زيـادي كشـيـدم كـه بـه            .  كردم
اگـر  .  تري درون خـودم بـرسـم        شرايط سالم

آميز نباشـد حـال مـن خـوب            شرايط اهانت
ــي ــود   م . ش

ــط  ــقـــ فـــ
ماند يك  مي

ــدار   ــقــ مــ
خودخواهي 

و 
سوءاستفاده 
كه اصولا ما 
ناخودآگـاه  
نسبت به هم 

ــم  .داريــــ
آنجاست كه 
ممكن است 
آن بخش بد ذهنم بخواهد شـروع كـنـد بـه           
خودنمايي يا هتك حرمت كردن و مشـكـل       

  .آنجاست كه بايد حل شود
. آدمي جدي هستم اما در فضـاهـاي خـاصـي      

درست در دل همان لحظه كـه جـدي هسـتـم         

كنم چون اگر شوخي  خيلي راحت شوخي مي
كنـم و بـراي        نكنم و راحت نباشم سقوط مي

زنم و ايـنـهـا       اينكه سقوط نكنم دست و پا مي
. كند كه علائم حياتم از بيـن نـرود     كمك مي

ترسـم،   من از اينكه ضربان قلبم پايين بيايد مي
از اين تنهايي و از آرامـش بـيـش از حـد               

جديت مـن در      .  ترسم مي
چيزهاي ديگري اسـت و      

. شايد بيشترش تظاهر باشـد 
يك غلو يا يك جلد اسـت  

ام    كه خودم انتخاب كرده
وگـرنـه ايـن جـديـت و            
راحتي با هـم هـمـزمـانـي        
دارند، رفتارهاي من هميشه 
به شدت مورد انتقاد قـرار    

شود شايد به اين  گرفته مي
دليل اسـت كـه مـن در            
بعضي چيزها اعـتـمـاد بـه       

 . نفس كافي ندارم
دانم چرا در    مثلا اصلا نمي

بعضي از مراسم مرا صـدا    
گويند بيا، بـه   زنند و مي مي

در چنين مواقعـي  !  من چه؟
كنـد از     بدن من شروع مي

ــس     ــك ــودش ع ــان دادن؛           خ ــل نش ــم ــع ال
  .هايي كه از قبل طراحي نشده العمل عكس

كنم، رشد مـن     دانم دارم چه كار مي اصلا نمي
هاي ذهـن مـن      افتد، عضله دير دارد اتفاق مي

خواهد يك سطـل   اند، دلم مي هنوز قوي نشده
سري از اطلاعات و  زباله وجود داشت كه يك

. ريـخـتـم      هاي ذهنم را درون آن مـي          داده
هاي زشت و بـدي را كـه          ها و خاطره انباشته

كنند، من اينها را كجا بـريـزم؟    فقط اذيتم مي
 چطوري پاكشـان كـنـم؟ چـيـزي بـه نـام               

«restart»       وجود ندارد و هيچ فـرصـتـي
هـا   داستان.  شايد بايد به كما بروم. گردد برنمي
ام كه شخصيت آن    هاي زيادي را ديده و فيلم

در آستانه خودكشي دچار يك تحول عجيـب  
شـود و هـويـت         شده و زمان برايش كند مي

بازد و شخصيت با يـك   ظاهري زمان رنگ مي
ريتم ديگري كه در واقعيت وجود ندارد يكي 

شـونـد و        هاي ذهنش باز مي شود و دريچه مي
ناخودآگاهش به او يـك فـرصـت جـديـد            

زندگي شايد حقيقتش را در آستـانـه   .  دهد مي
  .مرگ به آدم نشان بدهد

خواهم بـه   جايي از وجود من ويران است؛ مي
بازيگري براي ايـن    .  آن ويرانه رسيدگي كنم

بود كه كمي شهرت، كاذب يـا واقـعـي، از        
دهد، داشته باشم و هميشـه   شغلي كه اعتبار مي

از صميم قلب از خداي بزرگ به خاطر آنـچـه   
بهم داده و حتي آن چيزهايي كه بهـم نـداده،     

  .شكرگزارم
هر بار كـه    .  الان بايد بنشينم و عميقا فكر كنم

در كارم اضطراب و استرس را بـه مـعـرض        
فهمم كـه هـمـان         گذارم، بعدها مي نمايش مي

مقدار هورمون در من ترشح شـده    
كه انگار آن استرس بـه صـورت       
واقعي بر من وارد شده در صورتي 

ام و      كه من آن را تخـيـل كـرده     
  .ام تصوير ساخته

هميشه خيلي از رفتارهـايـم را بـا        
كنم، حتي همـيـن    رامبد بررسي مي

چند روز پيش در مورد يك كار با 
 . او مشورت كردم

بار احساس كردم ديگر مـثـل     يك
قبل با هم دوست و رفيق نيستيـم و    

دانم ديگر  به او پيامك دادم كه مي
دانم كـه   بهترين دوست و رفيق تو نيستم و مي

فلاني را از من بيشتر دوست داري پس از ايـن  
. كـنـم   به بعد رفتارم را بر اين اساس تنظيم مي

در جواب اين پيامك من، او جواب داد كـه    
هـايـم      احمقي اگر فكر كني كه بين دوسـت   

كسي را به اندازه تو دوست داشته باشم و بـاز  
من جواب دادم پـس    
من رفتارم را براساس 
آخرين پيـامـك تـو      

  .كنم تنظيم مي
ــد را          ــب ــا رام ــم ش

شـمـا   .  شـنـاسـيـد     نمي
دانيد پشـت ايـن      نمي

هـاي     همه طنز و آيتم
ــه و        ــدان ــن ــم ــوش ه

مندانه و طنـازي   شوخ
يك آدم جدي وجود 

توفيق الكي بـه  .  دارد
آيـد بـه        دست نـمـي  

ــن        ــوص در اي خص
جـديـت،   .  ممـلـكـت   

پشــتــكــار و هــمــت     
 . خواهد مي

او اگر به اينجايي كه 
هست رسيده زحمت كشيده، توهين شنيده و   

ام كه ديـگـران      من ديده.  هزاران مورد ديگر
او .  گـذارنـد   در برخورد با او چه احترامي مي

آدم عجيب و غريبي است، من اصلا مـثـل او     
من حوصله اين را ندارم كه وقـتـم و       .  نيستم

. رفاقتم را با آدمي بگذرانم كه من دهنده باشم
 اما رامبد دهـنـده اسـت، صـرفـا گـيـرنـده              

 ».نيست 

  حامد بهداد را چه كسي به سينما آورد؟


