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پس از فروپاشي شـوروي سـابـق، كشـورهـاي          
منطقه قفقاز و اروپاي شرقـي بـه نـوعـي آزاد           

از اين كشورها، بسياري به اتحاديه اروپـا    .  شدند
در ايـن مـيـان اوكـرايـن يـكـي از                .  پيوستند

كشورهايي است كه طي دو دهـه گـذشـتـه بـا          
هاي سياسي دست به گريبان بـوده اسـت،     بحران

چرا كه روسيه كه هسته اصلي شوروي سابق بود 
. اي به تحولات در ايـن كشـور دارد        نگاه ويژه

بنابراين اوكراين تا امروز به نوعي تحت تـأثـيـر    
سياست خارجي روسيه و بـه      
ويژه در دوران ولاديـمـيـر          

پوتيـن كـه     . پوتين بوده است
به نوعي تلاش به بازگردانـدن  
روسيه به قدرت گذشته دارد   

هاي كهنه چند دهـه  از سياست
قبل حزب كمونيست پـيـروي   

كند كه در دنيـاي امـروز     مي
 .خريداري ندارد

به هر حال روسيه هـم چـون       
ــكــا، چــه در دوران          ــري آم

شوروي سابق و چه طي سالهاي اخير بـه دنـبـال      
-روسيـه .  نفوذ خود در اروپا، آسيا و آفريقاست

اي كه در دوران شوروي بخشي از كشـورهـاي     
اروپايي را در اشغال داشت و حتي بـخـشـي از        
آلمان تجزيه شده را تحت عنوان آلمان شـرقـي     
در اختيار كامل داشت از اروپا تا آسيا و آفريقـا  

 .را جولانگان خود قرار داده بود
اشغال افغانستان بيش از سه دهه پـيـش نـيـز در         

 .راستاي استيلا بر منطقه بوده است
و اما اين قدرت تا حدودي بعـد از فـروپـاشـي         
شوروي سابق متزلزل شد و در تـحـولات بـهـار       
عربي و سرنگوني دولت تحت الحمايه روسيه در 
ليبي، سياست خارجي روسيه بر حفـظ آخـريـن      

هايش در آسيا، آفريقا و اروپا مـتـمـركـز     پايگاه
-بنابراين اوكراين و تحولات سياسي.  شده است

بين قرار دارد و بـحـران كـنـونـي          اش زير ذره
هاي روسيه در ايـن    اوكراين نيز متأثر از دخالت

 .كشور است
و اما آنچه باعث بـحـران در اوكـرايـن شـده،            
گرايش زياد رييس جمهور اين كشور به روسيـه  

امري كه با مخالفت بخش قابل توجهي از   .  است
شـايـد عـزيـزانـي كـه           . مردم روبرو بوده است

تحولات يك هفته اخير اوكراين را پـيـگـيـري       
هاي بردن كلم مقابل سـاخـتـمـان     اند صحنهكرده

هـا  اوكـرايـنـي   .  رياست جمهوري را ديده باشنـد 
هدف از اين كار را براي نشان دادن مخالفتـشـان   
با پيروي كوركورانه رياست جمهور اوكراين از 

بز خواندن يانكوويچ نـيـز   .  اندمسكو اعلام كرده
 .به همين دليل بوده است

البته سياست كشورهاي اشغالگر و سلطه گـر بـر     
يعني چـون    .  اصل وابستگي استوار بوده و هست

گذشته رو بـه اشـغـال      

آوردنـد و    علني و پياده كردن نيرو و ارتش نمي
كنـنـد كـه بـه         از اشخاص و افرادي حمايت مي
هـاي حـامـيـان       محض به قدرت رسيدن، سياست

كنند شرايط اوكرايني كه اولا   خود را پياده مي
ها در اشغال شوروي سابق بوده است و   براي دهه

به اوج وابستگي رسيده است و ثانيا طي سالـهـاي   
اخير دولتي در آن روي كار آمـده كـه مـورد        
حمايت كرملين است، موجب نارضايتـي مـردم     

خواهند كشوري مسـتـقـل      گرديده است كه مي
 .داشته باشند

اما در اين مـيـان   
ــز در       ــي ــا ن اروپ
اوكراين صاحب 
نـقـش و نـفـوذ         

اروپــايــي .  اســت
كه طي سه دهـه    
اخير و در دوران 
جنگ سرد ميـان  
شـــــوروي و      
آمريكـا، تـلاش     
نمود تا قدرت نوظهوري گردد و بـا پـيـوسـتـن        

كشور، حوزه يورو را تشكيل داد  30نزديك به 
نيز در مقابل دولت فعلي اوكراين و به حمـايـت   

 .از مردم موضع گيري كرده است
ها به تندي و شـدت      البته موضع گيري اروپايي
چـرا كـه     .  ها نـيـسـت   خط و نشان كشيدن روس

دولت روسيه مقامات اوكراين را در مـنـگـنـه           
گذاشته است و از آنان خواسته است كـه بـيـن        

بـنـابـرايـن     .  روسيه و اروپا يكي را انتخاب كنند
تصميم هفـتـه   
گذشته رييـس  
ــور    ــهـ ــمـ جـ
اوكراين به رد 
امضاي پيمـان  
ــاري  ــكـ ــمـ هـ
ــا      ــاري ب ــج ت
ــراي    اروپــا، ب
جلب رضايـت  

تصميم جنجال برانگيزي كه مـردم  .  روس هاست
تظاهرات كيف پـايـتـخـت     .  ها آوردرا به خيابان

اوكراين كه منجر به برخورد پليس با معتـرضـان   
چرا كـه  .  گرديد نيز بر دامنه بحران افزوده است
تابند و آن   مردم اوكراين، مقابله پليس را برنمي
دانند كه از را در راستاي قدرت نمايي دولتي مي

 .هاستخود اختياري ندارد و مطيع كامل روس
به هر حال در اين گير و دار، اوكرايـن مـانـنـد       

ماند كه ميان دو شكارچي گـرفـتـار      شكاري مي
ها آمده است و تا اينجاي كار، زور و توان روس

يقينـا ايـن     .  ها بيشتر بوده استدر مقابل اروپايي
تواند براي طولاني مدت ادامـه يـابـد      وضع نمي

چرا كه مردم اوكراين خواهان استعفا و كـنـاره     
اند كـه پـافشـاري و          گيري رييس جمهور شده

گستردگي تظاهرات در 
مقطعي ممكن است كـه  
به استعفاي وي مـنـجـر      

هر چند روسـيـه   .  گردد
تحمل ايـن اتـفـاق را          
ندارد و باز ممكن اسـت  
رو به تهديـد نـظـامـي       
بياورد چرا كه از دسـت  
دادن اوكــرايـن بــراي      
روسيه خيـلـي خـيـلـي        

پس دولت روسيه به عناويـن  .  شودگران تمام مي
هاي خود از دولـت فـعـلـي           مختلف به حمايت

اوكرايني كه اگر به سـمـت   .  پردازداوكراين مي
اروپا رود قدرت حوزه يورو به شدت افـزايـش   

قدرتي كه نه روسيه، كه آمريكا نيـز از    .  يابدمي
و امام مـردم اوكـرايـن كـه           .  آن واههمه دارد

اند، شايد رو بـه    شرايط را به خوبي درك كرده
هاي خـود را    تظاهرات مقطعي بياورند و خواسته

ايـنـكـه از دولـت         .  محدود و يا مشروط نمايند
بخواهند كه با برگـزاري يـك هـمـه پـرسـي،             
همكاري با روسيه و يا اروپا را منـوط بـه نـظـر         
مردم و افكار عمومي كنند و يا بـا بـركـنـاري         
رييس جمهوري شانس برگزاري يك انتـخـابـات    

هـا و    آزاد را فراهم كنند، انتخاباتـي كـه روس      
ها براي اهداف خود در آن سرمايـه  ديگر قدرت

گذاري نكنند و كاملا آزاد و منصفانـه بـرگـزار      
با توجه به آنچه در رابـطـه بـا بـحـران              .  گردد

بـيـنـيـد كـه كشـورهـاي            اوكراين بيان شد، مي
صاحب قدرت، تنـهـا در عـرصـه فـنـاوري و               
تكـنـولـوژي مـتـحـول         

-اند كه در سياستنشده
هاي استعماري و سلـطـه   

-گرانه نيز رو به شـيـوه  
هــاي عــوام فــريــبــانــه     

در حالي كـه    .  اندآورده
ملتي احساس آزادي و     

كند به مرور استقلال مي
از سلطه ابرقـدرتـي بـه      

افتد و اين تـرفـنـد      چنگال سلطه گر ديگري مي
تواند در قـالـب هـمـكـاري            علاوه بر آنكه مي

نظامي، اقتصادي و علمي و فرهنگـي بـه مـرور        
پيش برده شود از طريق حمـايـت از گـروه و          

-هاي سياسي دست نشانده و وابسته نيز مـي جناح
وقايع اخير اوكراين به چالش .  تواند كارگر افتد

بزرگي در اين منطقه تبديل شده است و شـايـد     
منجر به سـرنـگـونـي دولـت هـوادار روسـيـه               

هر چند كـه ايـن اوضـاع تـا           .  يانكوويچ گردد
حدودي موجب شكاف در جامعه اوكراين نـيـز     

چرا كه ويكتور يانكوويچ هم در   .  گرديده است
پارلمان و هم در ميان مردم طرفداراني دارد كـه  
از حاميان سنتي حزب كمونيـسـت و طـرفـدار         

 .باشندرابطه نزديك با مسكو مي

 !اوكراين، روسيه يا اروپا؟
 منوچهر حبيبي  ����

 پيام هاي پيشگيري در حوزه تلفن همراه 
 .براي تعمير تلفن همراه خود به مراكز مجاز مراجعه نماييد -1
هنگامي كه تلفن همراه خود را جهت تعمير واگذار مي نماييد   -2

 .كارت حافظه و سيم كارت آن را نزد خود نگه داريد
گزينه هاي موجود در قسمت بلوتوث گوشي را بـه نـحـوي          -3

تنظيم نماييد كه براي دريافت فايلهاي ارسالي حـداقـل دوبـار از        
 .آنها موافقت بخواهد

براي حـفـظ اطـلاعـات         -4
شخصي حتـي الامـكـان از        
روشن كردن بـلـوتـوث در      
مــحــيــط هــاي عــمــومــي      

 .خودداري نماييد
اطلاعات شخصي شـمـا       -5

شامل شماره تلفن ها، عكس 
ها، فيلم و پيامك هـايـتـان      
است كه در صورت روشـن  
بودن بلوتوثتان در دستـرس  

 .ديگر افراد قرار مي گيرد
هنگام اتصال به اينترنت   -6

از طريق تلفن همراه بر روي لينك ها و پيام هاي نامطمئن كليـك  
 .ننماييد

در صورت دريافت پيامكها و ايميـل    -7
مشكوك از ارسال آن به افـراد ديـگـر        

 .خودداري كنيد
نرم افزارهايي جهت دسـتـرسـي بـه         -8

اطلاعات شخصي تلفن همراه بدون تاييد 
شما وجود دارد كـه بـا روشـن بـودن           

تان آنها را در اختيار بلوتوث تلفن همراه
افراد ديگر قرار مي دهد لـذا آنـهـا را          
غيرفعال و بلوتوث تلفن همراه خـود را    
فقط در زمان هاي مورد نيـاز روشـن و       

 .فعال كنيد
از قراردادن عكس هاي خـانـوادگـي      -9

 .در تلفن همراه خودداري نماييد
حتي المقدور از تهيه تلفن هاي داراي قابليت بلوتوث بـراي      -10

سال خودداري نماييد چرا كه در ايـن سـنـيـن            14فرزندان زير 
فرزند شما نياز مبرمي به چنين گوشي هاي ندارد و فقط مي توانـد  
به يك آسيب و معضل براي وي تبديـل گـردد و اگـر صـلاح             
دانستيد كه فرزندان تلفن همراه داشته باشند حـتـي الامـكـان از           
گوشي هاي ساده و معمولي بدون امـكـانـات فـوق بـراي آنـهـا              

 .خريداري كنيد
هكرهاي تلفن همراه مي توانند از طريق بلوتـوث از سـيـم          -11

كارت شما نيز جهت تماس با تلفن هاي ديگر بدون اجـازه شـمـا        
 .بهره بگيرند

در اماكن عمومي بلوتوث تلفن همـراه خـود را خـامـوش             -12
 .نماييد

ارسال كنندگان اطلاعات بلوتوثي مي توانند علاوه بر ارسال   -13
محتواي ناشايست، موجب آسيب زدن به محتواي تلفن همراه شمـا  

 .شوند
 پيام هاي پيشگيري در حوزه پست الكترونيك

ارسال هرگونه فايل، اطلاعات و آمار مهم داراي طبقه بندي از   .  1

 .طريق ايميل ممنوع مي باشد
حتي الامكان ايميل هاي دريـافـتـي      . 2

 .فرزندتان را كنترل نماييد
نظر به اينكه تكنيك فيـشـيـنـگ از       . 3

شايع ترين تكنيك هاي دستيـابـي بـه      
اطلاعات و كلاهبرداري است ايـمـيـل    
هايي كه از شما اطلاعـات كـاربـردي     

پسـت  ...) كلمه عبور، رمز عـبـور و      ( 
را مي خواهد قبل از اطميـنـان   ... الكترونيك، حساب هاي بانكي و 

كامل از هويت فرستنده و آدرس دقيق سايت مـربـوطـه جـواب       
 .ندهيد

آنتي ويروس رايانه شما بايد مرتباً به روزرساني شود و طـوري    . 4
تنظيم شود تا فايل هاي پيوستي ايميل را بـه صـورت خـودكـار           

 .اسكن نمايد
ايميل هايي كه در متن آن لينك سايت هاي ديگر وجـود دارد    . 5

بر روي آن لينك ها كليك ننماييد و در صورت نياز به دسترسـي  
بـا وارد    ) سايت هايي كه مي شناسيد و معتبر هستـنـد  ( به آن سايت

نمودن آدرس آن در صفحه جديدي از مرورگر اينترنـتـي،آن را     
 .باز نماييد

...)هـرزنـامـه و     ( هرگونه نامه الكترونيكي ناخواسته، مشكـوك . 6
بخصوص آنهايي كه حاوي فايل هاي پـيـوسـتـي     

(هستند باز ننماييد و بـراي كسـي بـازفـرسـت           
forward (      نكنيد و فوراً از پست الكـتـرونـيـكـي

 .خود حذف نماييد
در موقع ارسال ايميل حتماً آدرس گيرنـده را    . 7

به صورت دقيق وارد نموده و قـبـل از ارسـال          
 .مجدداً آدرس آن را بررسي نماييد

بـراي  )  كلمـه رمـز    ( از انتخاب رمز عبور ساده.  8
پست الكترونيكي پرهيز نماييد و جهت ايـمـنـي      

 8بيشتر، گـذرواژه انـتـخـاب شـده حـداقـل                  
 .كاراكتري باشد

بــه صــورت دوره اي رمــز عــبــور پســت              . 9
 .الكترونيكي خود را تغيير دهيد

پس از پايان كار و يا در صورت نياز به ترك سيستم حتمـاً از    . 10
 logبا كليك بر روي گزيـنـه  ( پست الكترونيكي خود خارج شويد

offياsign out( 

براي ارسال و تبادل فايل ها و اطلاعات مهم به هيـچ وجـه از       . 11
 ..عنوان سرويس پست الكترونيكي خارجي استفاده ننماييد

  هاي پيشگيريپيام
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    ::::تاريخچه داوطلبان سلامتتاريخچه داوطلبان سلامتتاريخچه داوطلبان سلامتتاريخچه داوطلبان سلامت
وزارت بهداشت با انگيزه حـل   1369در سال 

مشكلات بهداشتي حاشيه شهرها  و روستاهـا  
اقدام به طراحي و اجراي برنامه داوطـلـبـان    
سلامت تحت عنوان رابطان بـهـداشـت  در        
جنوب تهران ـ حاشيه شهرهـاي تـبـريـز ـ         
شيراز و اصفهان نمود كـه بـا مـوفـقـيـت           
چشمگيري همراه بودكه منجر به اجراي آن 

در تمام نقاط شهـري كشـور      1372در سال
 .گرديد 

در حال حاضربـيـش از صـد هـزار نـفـر               
داوطلب سلامت در شهرها و روسـتـاهـاي        
كشور با نظام سلامت همكـاري افـتـخـاري       

 .دارند 
شرايط داوطلـب سـلامـت يـا رابـط            شرايط داوطلـب سـلامـت يـا رابـط            شرايط داوطلـب سـلامـت يـا رابـط            شرايط داوطلـب سـلامـت يـا رابـط            

    ::::بهداشتبهداشتبهداشتبهداشت
 حداقل سواد خواندن و نوشتن   -1
علاقمند به شركت در فـعـالـيـتـهـاي              -2

 اجتماعي و بهداشتي
رازداري، صــداقــت و مـقــبــولــيــت           -3

 اجتماعي
در صـورت مـتـاهـل         ( رضايت همسر   -4

و موافقت ولي در صـورت مـجـرد      )  بودن
 بودن

 داشتن وقت و فرصت كافي -5
 ـ عدم چشمداشت مادي وفعاليت افتخاري  6
حضـور مـرتـب داوطـلـبـان سـلامـت               ـ 7

 دركلاسهاي آموزش هفتگي
گوشه اي از فعاليـتـهـاي داوطـلـبـان         گوشه اي از فعاليـتـهـاي داوطـلـبـان         گوشه اي از فعاليـتـهـاي داوطـلـبـان         گوشه اي از فعاليـتـهـاي داوطـلـبـان         

    ::::سلامت سلامت سلامت سلامت 
ـ انتقال پيامهاي بهداشتي به جامعه اعـم از    1

 ....همسايگان، اقوام، دانش آموزان و 
ـ پيگيري مراقبتهاي بهـداشـتـي كـودكـان،        2

 .مادران وتنظيم خانواده كه تاخير دارند 
ـ كمك به برنامه ريـزي در جـهـت حـل            3

 .مشكلات بهداشتي محله 
ـ آموزش حرفه هاي مخـتـلـف از قـبـيـل            4

خياطي،  بافتني، قالي بـافـي وگـلـدوزي بـه          
داوطلبان ديگر خانواده هاي محله در راستـاي  

 .توانمندسازي و اشتغال زايي
ـ پيگيري ايجاد تسهيلات ورزشي بانـوان بـا     5

 .هماهنگي مقامات ذيربط
ـ كمك به حل مشكلات اجتماعي از قبيـل   6 

هماهنگي با مقامات شهرداري براي آسفالـت،  
روشنايي معابر كوچه وخيابان ، ايجاد فضـاي    

 ...سبز و پاركها و 

خـانـوار      20-50تحت پوشش قرار دادن   -7
 محل سكونت خود

وضعيت فعلي داوطلبـان سـلامـت در        وضعيت فعلي داوطلبـان سـلامـت در        وضعيت فعلي داوطلبـان سـلامـت در        وضعيت فعلي داوطلبـان سـلامـت در         
 شهرستان كازرونشهرستان كازرونشهرستان كازرونشهرستان كازرون

نـفـر داوطـلـب            500درحال حاضر حدود 
سلامت در مراكز بهداشتي درماني شـهـري و     
روستايي شهرستان كازرون زير نظر مـربـيـان    
بهداشت آموزشهاي لازم را فرا گرفتـه و بـا       
انتقال اطلاعات بهداشتي به خانوارهاي تـحـت   
پوشش در جهت ارتقاي سـلامـت و ايـجـاد           

 . رفتارهاي بهداشتي تلاش مي كنند

درصورتي كه شما هم مايليد داوطلب سلامت 
شويد ودر شناسايي وحل مسائل بـهـداشـتـي       

توانيد بـه    جامعه ومحله خود شركت كنيد مي
نزديكترين واحد بهداشتي محل سكونـت  
خود مراجعه ،ثبت نـام و بـا بـرنـامـه              

 .داوطلبان سلامت همكاري نماييد
    ::::داوطلبان متخصص سلامت ادارات داوطلبان متخصص سلامت ادارات داوطلبان متخصص سلامت ادارات داوطلبان متخصص سلامت ادارات 

در پي اجراي موفق برنـامـه داوطـلـبـان        
سلامت و دستاوردهاي آن، در ابـتـداي       

معاونت بهداشـتـي دانشـگـاه        1381سال 
علوم پزشكي شيراز با توجه به فعاليتهـاي  
ارزشمند داوطلبان سلامت  در محلات  و 
شهرها  و روستـاهـا، تـوسـعـه بـرنـامـه             
داوطلبان متخصص سـلامـت ادارات را       
پيشنهاد نمود كه شبكه هـاي بـهـداشـت       

 .مجري اين برنامه ها هستند 
اهداف برنـامـه هـاي داوطـلـبـان           اهداف برنـامـه هـاي داوطـلـبـان           اهداف برنـامـه هـاي داوطـلـبـان           اهداف برنـامـه هـاي داوطـلـبـان           

    ::::متخصص اداراتمتخصص اداراتمتخصص اداراتمتخصص ادارات
ـ ارتقاي سطـح آگـاهـي بـهـداشـتـي             1

 .داوطلبان متخصص ادارات 
ـ ارتقاي سطح آگاهي بهداشتي پرسنـل    2

 .ادارات
ـ ايجاد روابط صميمي بـا ادارات  و         3

سازمانها  در جـهـت رفـع مشـكـلات                
 .بهداشتي

ـ استفاده از امـكـانـات و نـيـروهـاي            4
تخصصي ادارات در جهت رفع مشكلات 

 .بهداشتي 
ـ استفاده از حمايت هاي سـيـاسـي و         5

مالي ادارات جهت رفع مشكل بهداشـتـي   
 .خود آن اداره 

ـ چاپ و تكثيركتابچه وپمفلـت هـاي      6
 .بهداشتي توسط ادارات

داوطلب سلامت فعـال از    24هم اكنون تعداد 
ادارات شهر كازرون با شبـكـه بـهـداشـت و          
درمان همكاري مي نمايند كه با انـجـام نـيـاز       

هـاي  سنجي آموزشي به ياري خداوند برنـامـه  
منظم آموزشي جهت ايـن داوطـلـبـان اجـرا          

 .خواهد شد
ازل نجفي كارشناس جلب : تهيه كننده

 مشاركتهاي مردمي مركز بهداشت 

  شهيد پيرويان كازرون

  گياه دارويي  يا فرآورده گياهي؟ آذرماه روز جهاني داوطلب 14به مناسبت 

 )قسمت دوم(
پيش بيني غلظت ماده مؤثره در گياه دارويي فله پيچيـده و غـيـر          -

عوامل بسياري مانند فصل چيدن و حتي وجود آفتاب يـا  .  ممكن است
سايه، ميزان وزش باد، محل رويش، تمركز مـاده مـؤثـره در انـدام           

باعث تغيير مـقـدار مـاده        ...  خاصي از گياه، تقلبات هنگام فروش و 
 .مؤثره موجود در گياه مي شود

در ( علاوه بر اين انواع آلودگي هاي ناشي از جانـوران صـحـرايـي          
صورت عدم تهيه ي گياه فله از مزارع گياه دارويـي كـه در اكـثـر           

به هر حال چـيـدن   ( ، مخلوط شدن با گياهان وحشي ) موارد چنين است
) گيردگياه دارويي وحشي هميشه توسط افراد غيرمتخصص انجام مي

و آلودگي هاي ميكروبي، قارچي، معدني و بعضا ناشي از جـانـوران       
موذي در شرايط نامناسب نگهداري در انبار و عطاري را نيز بـايـد در     

 .نظر گرفت
برخـي از گـيـاهـان          -

ــان        ــن ــي آن چ داروي
شباهت گول زننده اي   

هـاي مشـابـه      به گـونـه  
دارند كه تشخـيـص را     
براي افراد با تجربه هـم  

مـثـل   .  كننـد مشكل مي
گونه هاي مشـابـه گـل      
ــل       ــب ــان و ســن گــاوزب

البته با تـهـيـه       .   الطيب
همان طور كـه در كـارخـانـه هـاي            ( گياه دارويي از مزارع مربوطه 

و نه به صورت وحشي، احتمال اشـتـبـاه و      )  داروسازي انجام مي شود
 .تقلب در اين حيطه بسيار كاهش مي يابد

مصرف فرآورده گياهي نيز بايد با نظر پزشـك مـعـالـج صـورت            -
از مصرف خودسرانه ي گياه دارويي يا فرآورده گـيـاهـي در      .  گيرد

خصـوصـا در سـه مـاه اول             ( گروه هاي پرخطر مانند مادران باردار 
، نوزادان و كودكان و افراد مسـن و نـاتـوان بـه شـدت                ) بارداري

 .خودداري كنيد
استفاده از گياه درماني به صورت درست و در جاي مناسب خود و     -

گـيـاه درمـانـي در         .  پس از مشورت با پزشك مي تواند مؤثر بـاشـد  
يبوست، برخي مشكلات خود محدود شونده، به صورت موضعـي در    

 .جزء انتخاب هاي اول است... دردها و التهاب ها و 
قابل توجه است كه لزوم استفاده ي آگاهانه از فرآورده هاي گياهـي   

و اطلاع از نقش تبليغي و تجاري گياهان دارويـي در شـاخـه هـاي             
بيش از پيش احسـاس  ...  پولساز تجارت دارو مانند پوست و لاغري و 

 دكتر ساره رزاززاده                                      .مي شود

 مدير دارو و غذاي شبكه بهداشت و درمان شهرستان  كازرون

    اضطراباضطراباضطراباضطراب
بيماري هاي رواني از آغاز پيدايش بشر وجود داشته است و هيچ                  

 .انساني در مقابل اين بيماريها مصونيت ندارد
درصد مراجعات به     80تا    70در مطالعات بسياري نشان داده شده كه         

پزشكان در رابطه با مشكلات ناشي از فشار رواني است و كساني كه               
در شرايط پر اضطراب زندگي مي كنند چهار و نيم برابر بيشتر از                  

 .سايرين در معرض سكته هاي قلبي و مغزي هستند
اضطراب چيست؟ اضطراب يك احساس بسيار ناخوشايند و اغلب          *  

مبهم است كه با يك يا چند حس جسمي مانند احساس خالي شدن                  
 .همراه است... سردل، تنگي قفسه سينه، طپش قلب، تعريق، سردرد و

 علل ايجاد فشارهاي عصبي* 
درصد فشارهاي رواني از عوامل خارجي مثل از دست دادن                  30

درصد آنها ريشه رواني       70ايجاد مي شود و       ...  نزديكان، شغل و     
 .دارند و علت آن ها به شيوه برخورد ما با مسائل برمي گردد

 :راهكارهاي پيشگيري از اضطراب يا فشارهاي عصبي* 
 به خدا توكل كنيد -
 . ساختار فكري و باورهاي خود را تغيير دهيد -
مرد نبايد احساس خود را نشان دهد،          :  باورهايي از قبيل اينكه         -

بايد تلاش  ...  دانش آموز خوب نبايد هيچگاه دير به مدرسه برسد و             
 .كنيد اين باورها را تغيير دهيد تا به آرامش برسيد

سعي كنيد كه انتظارات خود را محدود نماييد و خود را تحت فشار               -
 .مالي قرار ندهيد

 .ورزش كنيد -
 .استفاده كنيد Relaxa�onاز تن آرامي  -
 .اجتماعي باشيد -
گوشه گيري به تشديد اضطراب كمك مي كند، در اين زمان بايد                -

 .سعي كنيد كه با دوستان خود ارتباط بيشتري داشته باشيد
مثلاً باغباني؛ نواختن يك آلت موسيقي،         :  سرگرمي داشته باشيد     -

 ...نقاشي و
اختصاص زمان هايي براي استراحت و      .  اوقات فراغت داشته باشيد     -

 .رفع خستگي در طي انجام فعاليت هاي كاري روزانه، ضروري است
به جاي آن شير    .  مصرف چاي و قهوه را كاهش دهيد يا قطع كنيد            -

 .بخوريد و از ويتامين ها و مواد معدني بيشتر استفاده كنيد
 .خواب كافي داشته باشيد -
 .گاهي به دوران كودكي برگرديد -
 .هيجانات خود را روي كاغذ بنويسيد -
 . هيجانات خود را تخليه كنيد -
با يك شخص مورد اعتماد در مورد مشكلاتتان دردل كنيد و اگر                -

 .شخص مناسبي  نمي يابيد با يك مشاور خوب صحبت كنيد
 .يك حيوان خانگي نگه داريد و يا گل پرورش دهيد -
 .به موسيقي ملايم گوش دهيد -

 مركز بهداشتي و درماني قدس -ليلا شريفي 

 آگهي ابلاغ دادنامه حقوقي 
 -  577محمد محمدي كه به موجب دادنامـه شـمـاره          -2هادي روستا   -1بدينوسيله به آقايان 

به خواسته مطالبه مبلغ چهل و هشت ميليون ريال به انضمـام    92/574در پرونده كلاسه   92/7/29

هاي دادرسي در حق خواهان آقاي سيدخليفه حسيني فرزند محمد با وكالت اسمـاعـيـل    كليه هزينه

شود چنانچه نسبت به حكم صادره اعتراض دارند ظرف بيست روز رنجبر محكوم گرديده است ابلاغ مي

از تاريخ انتشار اين آگهي درخواست خود را به اين مرجع واقع در نورآباد ممسني خ جانبازان مجتمع 

شوراهاي حل اختلاف شعبه سوم تسليم نمايد در غير اينصورت پس از انقضاي مهلت مقرر طبق مقررات 

 .قانوني اقدام  خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه سوم شهرستان ممسني                                   14176/4126

 آگهي مزايده اموال منقول
شعبه اول اجراي احكام  حقوقي دادگستري كازرون به موجب محتويات پرونده  اجرايـي شـمـاره      

موضوع مطالبات آقاي حميدرضا مهرابي له به طرفيت وحيد مهترقره داغي و با تجويـز از      910238

و بنا به تقاضاي محكوم لـه امـوال      1356مواد مندرج در  قانون اجراي احكام حقوقي مصوب سال 

 18000فوتي ايران كانتين و يك دستگاه كولـر گـازي        12توقيفي كه عبارت از يك دستگاه كانتينر 

ريال قيمت گذاري گـرديـده     65/000/000غيرفعال  كه از طرف كارشناس ارزيابي و جمعا به مبلغ 

رساند كساني كه مايل لذا بدين وسيله به اطلاع عموم مي.  رسانداست را از طريق مزايده به فروش مي

ساعت ده صبح در اين اجرا حاضر و قيمتهاي پيشنهادي خود را   92/9/28به خريد باشند روز پنجشنبه  

اشخاصي كه بالاترين قيمت پيشنهادي را ارايه نمايند برنده مزايده خواهد بود و موظف به .  ارايه نمايند

مزايده با حضور نماينده دادسـتـان   .  پرداخت ده درصد قيمت پيشنهادي در جلسه مزايده خواهد بود

حضور متقاضيـان در    .  تواند مانند سايرين در خريد شركت نمايدبرگزار خواهد شد محكوم له نيز مي

توانند جهت اطلاع بيشتر از وضعيت وسايل مذكور تا پنج روز قبـل از    باشد و مياين جلسه آزاد مي

قانون اجراي احكام مدني براي  185اين آگهي به استناد ماده .  تاريخ فوق به اين اجرا مراجعه نمايند

 م الف                             / 795.                                             گرددهاي محلي درج و منتشر مييك نوبت در يكي از روزنامه

 مدير اجراي احكام شعبه اول حقوقي دادگستري كازرون -طاوسي                      2/1187

 آگهي مفقودي
متعـلـق بـه خسـرو          1120675پروانه حمل سلاح شكاري به شماره 

 2/1189.                           كشاورزي مفقود گرديده و فاقد اعتبار است

 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
آقاي محمدرضا پاكدل احد از ورثه قنبر بندعلي با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي                  

كازرون تنظيم گرديده مدعي است كه تعداد  دو جلد سند مالكيت مربوط به  ششدانگ                     62شماره  

ذيل ثبت    10دفتر      310و    308فارس كازرون كه در صفحات        7بخش    1واقع در قطعه        1489پلاك  

به نام آقاي محمدرضا پاكدل نسبت به دو دانگ و قنبر بندعلي نسبت به دو دانگ مشاع                    1319شماره    

از ششدانگ ثبت و سند مالكيت صادر و مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور المثني سند                    

اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهي مي شود كه هر كس نسبت به     120مالكيت  نموده مراتب طبق ماده 

تملك مورد آگهي معامله اي كرده باشد و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس 

از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله                    

تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند  ارايه نشود اداره              

                                                                                  2/1199.                          ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد

         92/9/9 - 23051: شماره                                                                                     92/9/14: تاريخ انتشار

 سرپرست ثبت اسناد و املاك كازرون -داود انصاري م الف                                                /806

 آگهي فقدان سند مالكيت
بهبهان مدعي است كه سند       79آقاي مجيد غلامي با تسليم دو برگ استشهاد گواهي شده دفترخانه             

ذيل ثبت    127دفتر    64واقع در بخش يك بهبهان در صفحه           5648/1/69مالكيت ششدانگ پلاك    

به نام دولت جمهوري اسلامي ثبت و سند مالكيت صادر و تسليم گرديده و برابر سند قطعي                     15280

مع الواسطه انتقال قطعي يافته كه برابر       / بهبهان به نامبرده      14دفترخانه    73/2/20 - 499شماره    

بهبهان نزد بانك صادرات رهن است كه به علت جابه جايي             14دفترخانه    73/3/31 - 47309اسناد  

آيين نامه قانون ثبت مراتب جهت اطلاع عموم يك نوبت آگهي             120مفقود گرديده لذا به دستور ماده       

تواند ظرف مدت   باشد مي شود كه هر كس مدعي انجام معامله يا وجود سند مالكيت نزد خود مي              مي

ده روز از تاريخ انتشار اين آگهي، اعتراض خود را با ارايه سند مالكيت به اين اداره تسليم دارد و در                      

غير اين صورت پس از سپري شدن مهلت قانون و عدم واخواهي سند مالكيت المثني به نام مالك صادر               
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