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 ):ص(پيامبر گرامي اسلام

 خود، حيله گري مكن و) ايماني(با برادر

به او ) اگر(او را مورد مسخره قرار نده و  

 اي دادي، تخلف مكنوعده

 1331اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث  نهج الفصاحه، ترجمه علي

 با چشمانتان عكس بگيريدبا چشمانتان عكس بگيريدبا چشمانتان عكس بگيريدبا چشمانتان عكس بگيريد
دانشمندان كره جنوبي موفق شدند اولين نمونه لنز طبي كه قادر بـه    
اســكــن كــردن و حــتــي              

 .برداري است را ارائه كنند عكس
در حال حاضر خيلي از مـردم از    
لنزهاي شفاف طبـي يـا رنـگـي         
استفاده مي كنند و ايـن چـيـز          

اما تـحـقـيـقـات        .  جديدي نيست
علمي با اين تكنولوژي پيشرفـت  

 .مي كند
محققان موسسه ملي علوم و فن آوري اولسان كره جنوبي، طـراحـان   
لنزهايي با ويژگي هاي بسيار زياد هستند و نمونه اوليه را كه مـجـهـز    

 .و انعطاف پذير هستند را به زودي ارائه مي دهند »ال اي دي«به 
اين دانشمندان موفق شدند اولين نمونه لنز طبي كه قادر بـه اسـكـن        

تيـم مـوفـق       .كردن و حتي عكس برداري است را به اجرا در آورند
لنزي متشكل از لايه هاي گرافن و لايـه هـاي            جانگ اونگ پارك

در حال حاضر اين لنزها بر روي چشـمـان      . نانوي نقره اي ساخته اند
خرگوش مورد آزمايش قرار گرفته و هيچ نشانه اي از ناراحتي و يـا    

 .تحريك ظاهري نيست
لنزي متشكل از لايه هاي گـرافـن و          تيم موفق جانگ اونگ پارك

در حال حاضر اين لنزها بر روي      . لايه هاي نانوي نقره اي ساخته اند
چشمان خرگوش مورد آزمايش قرار گرفته و هـيـچ نشـانـه اي از             

  .ناراحتي و يا تحريك ظاهري نيست

 امروزِ شما

با اينكه امروز نسبت به زندگـي خـوش بـيـن          ::::متولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردين
افـتـد كـه         توانيد احساس كنيد كه اتفاقاتي دارد مـي  اما مي هستيد، 

انرژي تـان را صـرف       .  كنند نگراني و اضطراب براي شما ايجاد مي
اين نكنيد كه با تلاش و كوشش بسيار بخواهيد روال زندگي را بـه      

به جاي جـنـگـيـدن بـا تـغـيـيـر و                  .  برگردانيد همان شيوه قديمي 
 . شان برويد دگرگوني، با آغوش باز به استقبال

الان زمان اين است كه با همكارانتان تصميم   : : : : متولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشت
بگيريد كه توانتان را با هم روي يك كار واحد بگذاريد تا بهتـر بـه     

اين كار گروهي، بهتر و سودمـنـدتـر از ايـن           نتيجه دلخواه برسيد،
است كه هر كس بخواهد كار خودش را بكند و كاري به ديـگـران     

توجه كنيد كه در كار، ديگران چـه پـيـشـنـهـاداتـي            .  نداشته باشد
. دهند و اين را هم مدنظرتان قرار دهيد كه نيازهاي شما چيـسـت   مي

 .توانيد تصميم بگيريد كه از كجا شروع كنيد سپس مي
گرفتيد كه شـمـا را      اگر در محل كارتان پيغامي    : : : : متولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خرداد

نگيـريـد     آشفته و ناراحت كردسعي كنيد كه آن لحظه هيچ تصميمي
در عوض، اجازه دهيد كه اين درگيـري  .  تر نكنيد تا كارها را خراب

شما بايد در آخر تصمـيـم خـود را        .  و ناراحتي راه خودش را برود
بگيريد و اجازه دهيد كه ديگران هم حتي اگـر جـواب واضـح و          

 !پس عجله نكنيد. دقيقي نداشته باشند موضع خود را آشكار كنند
ممكن است اين روزها از اينكه نگران و مضـطـرب       : : : : متولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تير

دانيد بالاخره از دلتان پيروي كنيد يا عـقـلـتـان؛        باشيد از اينكه نمي
. گـويـد   اند، اما دل شما چيز ديگري مي حقايق يك طرف جمع شده

كنيد امروز درست است، فردا اشتـبـاه    ممكن است آنچه كه فكر مي
ممكن است حتي در تضاد با عقايدتان باشد، اما شمـا  .  از آب دربيايد

مطمئن باشيد كه غريزه شما هيـچ وقـت     .  تان اعتماد كنيد به احساس
 .كند گمراهتان نمي

توانيد هيجان نشاطي را كه دارد به سمتتان  شما مي:  :  :  :  متولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مرداد
آيد، در هوا حس كنيد، كه نيازتان به ثبات و پـايـداري را بـه           مي

خواهيد كـه بـه خـودتـان            معمولا، شما مي.  كند مبارزه دعوت مي
در .  خوش بگذرانيد، مخصوصا اگر اخيرا به سختي كار كرده باشيـد 

نهايت، بهتر آن است كه كاري غير ازكارهاي معمولي انجام دهيد و   
 .تفريح كنيد كمي 

از اطلاعات روبرو هسـتـيـد كـه        شما با حجمي     : : : : متولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريور
برايتان سخت است  بخواهيد همه آنها را جمع و جور كنيد و سـر و    

توانـيـد    كنيد چه بايد بكنيد، مي فقط زماني كه فكر مي.  سامان دهيد
. چيزهاي ديگري ياد بگيريد كه راه متفاوتي را پيش پايتان بگـذارد 

شويد كـه بـه        به خاطر اينكه مجبور مي.  تصميمات لجوجانه نگيريد
محض اينكه خواستيد كارتان را شروع كنيد افكارتـان را تـغـيـيـر          

اين احساس تعهدتان را كنار بگـذاريـد و      بهتر است كه كمي .  دهيد
 .راهي براي خود باز نگه داريد

حتي اگر امروز يك قرار ملاقات بسيار مهم داشتـه    : : : : متولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهر
باشيد، ممكن است اتفاقاتي برايتان بيفتد كه مجبور شويد آن را بـه    

شايد شما مسئول باشيـد كـه كـارهـاي         . وقت ديگري موكول كنيد
بيشماري را در اندك زمان يانجام دهيد، اما ممكن اسـت انـتـخـاب         

اگر روال عادي زندگـي تـان امـروز دچـار           .  ديگري نداشته باشيد
اي داشـتـه بـاشـيـد           ريزي دوباره تغييراتي شد و مجبور شديد برنامه

 . نگران و مضطرب نشويد
تان امروز ممكن اسـت كـه        افكار عالي و آرماني:  متولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبان

اگر بخواهيد با ديگران درگيـر شـويـد،      .  مورد آزمايش قرار گيرند
اين ممكن اسـت  .  ايد فكر نكنيد كه هيچ كاري را درست انجام نداده

به خاطر اين باشد كه شما تصميماتتان را فقـط و فـقـط بـراسـاس            
گيريد و كاري به اين نداريد كه در جـهـان        هاي خودتان مي ارزش

 . واقعي چه خبر است
تـوانـيـد       اي داريد و مـي    شما حس ششم فوق العاده:  :  :  :  متولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذر

اما امروز بـه    .  افتد حدس بزنيد كه در آينده چه اتفاقاتي برايتان مي
حل كردن اين مشكل ممكـن اسـت     .  كنيد مانع دشواري برخورد مي

خيلي آسان نباشد، آن را ناديده نگيريد كه ممكن است همين مشكل 
به جاي اينكه دنبال يك راه حل ساده و   .  برايتان سرنوشت ساز باشد

سريع برايش باشيد، سعي كنيد يك راه پيدا كنيد كـه شـمـا را در          
 .تان برساند طولاني مدت به راه

امروز ممكن است به احساسي دست پيدا كنيـد كـه       : : : : متولدين ديمتولدين ديمتولدين ديمتولدين دي
شما را به جايي برساند درست خلاف جهتي كه تا بـه امـروز فـكـر         

هـاي     در حقيقت، ايده جديد شما احتمالا برخلاف ايـده   .  كرديد مي
رود    راه آساني نيست چرا كه احتمال آن مـي     .  ديگران خواهد بود

. كه طي روزهاي آينده با ايستادگي و مـقـاومـت روبـرو شـويـد            
هـاي   تان كمك بگيريد و از راه بنابراين، بهتر است كه حالا از غريزه

 .دوري كنيد قديمي
توانيد اكنـون بـه افـكـارتـان           متاسفانه، شما نمي:  :  :  :  متولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمن

اعتماد كنيد؛ به خاطر اينكه قادر نيستيد كه تشخيص دهـيـد كـدام        
تان استفاده كـنـيـد     توانيد از فرضيات مي.  درست و كدام غلط است

امـا  .  كه درباره اين اطلاعات گم شده تنها راهي اسـت كـه داريـد         
توانيد مشـغـول    تا مي.  تر است تا با واقعيت تان به خيال نزديك نتيجه

دست شـود صـبـر         تان صاف و يك باشيد، اما تا زماني كه هوا براي
 .كنيد تا بتوانيد موضع جديدي براي موضوعي خاص اتخاذ كنيد

اين خيلي گيج كننده است كه ندانيد به چه كسي     ::::متولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفند
توانايي ترسيم شمـا مـمـكـن اسـت امـروز             .  توانيد اعتماد كنيد مي

اطلاعات باارزشي برايتان داشته باشد  و اين همه آنچه كه شما تا بـه    
در فرضيات ديگران غرق نشويـد،  .  كند دانستيد را نقض مي حال مي

كنيد كه مجبور هستيد  راهي را انتخاب كنـيـد    حتي اگر احساس مي
چند روزي صـبـر     .  كند كنيد به سختي شما را درگير مي كه فكر مي

شود قبل از اينكه بخواهيـد   كنيد تا بفهميد كه چگونه جنگ تمام مي
 .يك راه را از ميان ديگري به اجبار انتخاب كنيد

 خواند  خودروي مفهومي كه احساسات راننده را مي
شركت خودروسازي تويوتا، ماه آينده قصـد  
دارد يك خودرو مفهومي را در نـمـايشـگـاه     
خودرو توكيو رونمايي كند كـه احسـاسـات      

  .خواند راننده را مي
به گزارش سرويس فـنـاوري خـبـرگـزاري        

 FV2 ، خـودروي   ) ايسنـا ( دانشجويان ايران
اين شركت ژاپني به منظور ايجاد بك رابطه 

تر با راننده طراحـي   فيزيكي و احساسي قوي
  .شده است

مدل تك سرنشينه اين خودرو از فـنـاوري       
آنبرد برخوردار بوده كه بـر اسـاس اعـلام        
تويوتا، به راننده و خودرو اجـازه خـواهـد      

اي بر اساس اعتماد و تـفـاهـم،         داد تا رابطه
مشابه ارتباط بين اسب و سـواركـار داشـتـه           

  .باشند
اين خودرو از فناوري شنـاسـايـي صـوت و         
تصوير براي تعيين خـلـق و خـوي رانـنـده            

تواند تاريخچه رانـنـدگـي     استفاده كرده و مي
  .را براي پيشنهاد مقصد بررسي كند

يك نمايشگر واقعيت افزوده نيز درون شيشـه  

جلوي خودرو قرا داشته كه به سمت بالا جمع 
شده و براي افرادي كه در زمان انتخاب رنگ 
خودروي خود ممطمئن نيستند، رنگ بدنـه و    

بـه شـكـل       FV2 نمايشگر خارجي خـودروي 
  .مطلوب قابل تغيير است

رانندگان اين خودروي مفهومي براي كار بـا    
آن بايد ايستاده و بدن خود را بطور مستـقـيـم    
به جلو يا عقب براي حركت خودرو بـه آن      
جهات يا چپ و راست براي گردش آن تكـان  
دهند چرا كه اين خودرو از فرمان برخـوردار  

  .نيست
به گفته تويوتا، اين خودرو از فناوري سيستـم  

ونقل هوشمند براي برقراري ارتبـاط بـا      حمل
ديگر خودروهاي نزديك و زيـرسـاخـتـهـاي      
بزرگراه براي كسب اطلاعات ايمنـي مـانـنـد       
هشدار زودهنـگـام در مـورد خـودروهـاي            
موجود در نقاط كور يا تقاطعـات اسـتـفـاده       

  .كند مي
اي بـراي       اين شركت هـمـچـنـيـن بـرنـامـه            

و انـدرويـد      iOS دستگاههاي با سيستم عامـل 
طراحي كرده كه نگاهي اجمالي به اين مـدل    

دهد  عجيب ارائه كرده و به كاربران اجازه مي
تا اين خود را رانده و در يك رقـابـت زنـده      

اين خـودرو هـمـچـنـيـن از               .شركت كنند
برخوردار »  نورسازي« عملكردي موسوم به 

بوده كه پيامها و احساسات را در بدنه خودرو 
دهد و هنگامي كه بازيكنان، مـراحـل    نشان مي

تـوانـنـد       كنند، مي را در اين برنامه تكميل مي
 نورسازيهاي جديد را براي رشـد خـودروي      

FV2  آوري كنند خود جمع.  

 فرشيد شجاعي: عكاس

    ازازازاز

نگاه نگاه نگاه نگاه     

    دوربيندوربيندوربيندوربين
    
    

قابل توجه اداره برق قابل توجه اداره برق قابل توجه اداره برق قابل توجه اداره برق 
    ::::شهرستان كازرونشهرستان كازرونشهرستان كازرونشهرستان كازرون

    هرس درختانهرس درختانهرس درختانهرس درختان
    يا قلع و قمع درختانيا قلع و قمع درختانيا قلع و قمع درختانيا قلع و قمع درختان

 ترين كتاب دعاي جهان  گران
كتـاب   2014قرار است در ماه ژانويه سال 

دعاي روچيلد در حـراج كـريسـتـي در             
  .نيويورك به فروش برسد

ايـن  :  نويسـد  سايت عصر ايران در ادامه مي
تريـن كـتـاب       كتاب نسخه خطي كه گران

دعاي جهان لقب گرفته قرار است با پـايـه     
مـيـلـيـون دلار در            18تـا     12رقمي بين 

  .نيويورك به فروش برسد
اين كتاب متعلق به قرن شانزدهم مـيـلادي     

هـاي     هاي گذشته بين خـانـدان     است و در سده)  آغاز دوره رنسانس( 
مختف اروپايي دست به دست شده است تا به دست خاندان روچيـلـد   

و پس از الحاق اتريش به آلمان نازي اين كتاب  1938در سال   .رسيد
  .توقيف شد »لوييز ناتانيل وون روچيلد«از صاحب آن 

اي به تصويب گذرانيد  دولت اتريش پس از جنگ دوم جهاني مصوبه
از اين رو اين كتاب دعـا بـه     .  و خروج اشياي تاريخي را ممنوع كرد

كتابخانه ملي اتريش در وين انتقال يافت اما خاندان روچيلـد اجـازه     
هاي قيمتي خود را از اتريش خارج كنند و بـه     يافتند ساير كلكسيون

در نهايت در سال   .لندن بياورند
با فشـارهـاي سـيـاسـي           1999

خانواده روچيلد دولت اتريـش  
خروج اين كتاب دعا را بلا مانع 
دانست و اين كتاب بـه لـنـدن        
آورده شد و در حراج كريستي 

مـيـلـيـون و        13 لندن به قيمت
  .فروخته شدهزار دلار  400

 آش شله قلمكار
هر كاري كه بدون رعايت نظم و نسق انجام گيرد           
و آغاز و پايان آن معلوم نباشد، به آش شله                 

اصولا هر عمل و    . قلمكار تشبيه و تمثيل مي شود       
اقدامي كه در تركيب آن توجه نشود، قهرأ به             
صورت معجوني در مي آيد كه كمتر از آش شله          

اكنون ببينيم آش شله قلمكار چيست و از چه            .قلمكار نخواهد بود  
زماني معمول و متداول     

  .گرديده است
ناصر الدين شاه قاجار       
بنابر نذري كه داشت        
سالي يك روز، آن هم       
در فصل بهار، به             
شهرستانك از ييلاقات     
شمال غرب تهران و         
بعدها به علت دوري راه      

به فرمان او    . رفتبه قريه سرخه حصار، واقع در شرق تهران مي            
دوازده ديگ آشي بر بار مي گذاشتند كه از قطعات گوشت                    
چهارده رأس گوسفند و غالب نباتات مأكول و انواع خوردنيها                

كليه اعيان و اشراف و رجال و شاهزادگان و               . تركيب مي شد   
زوجات شاه و وزرا در اين آشپزان افتخار حضور داشتتند و مجتمعأ             

عده اي از معاريف و موجهين       . به كار طبخ و آشپزي مي پرداختند       
كشور به كار پاك كردن نخود و سبزي و لوبيا و ماش و عدس و                  

جمعي فلفل و زرد چوبه و نمك تهيه مي                . برنج مشغول بودند   
نسوان و خواتين محترمه كه در مواقع عادي و در خانه                 . كردند

مسكوني خود دست به سياه و سفيد نمي زدند، در اين محل دامن                 
چادر به كمر زده در پاي ديگ آشپزان براي روشن كردن آتش و               
طبخ آش كذايي از بر و دوش و سر و كول يكديگر بالا مي رفتند                 

 . تا هر چه بيشتر مورد لطف و عنايت قرار گيرند
خلاصه هر كس به فرا خورشان و مقام خويش كاري انجام مي داد               

چون اين آش تركيب      . تا آش مورد بحث حاضر و مهيا شود             
نامناسبي از غالب مأكولات و خوردنيها بود، لذا هر كاري كه                   

چو زنبيل  «:تركيب ناموزون داشته باشد و يا به قول علامه دهخدا            
 باشد؛ آن را به آش شله قلمكار تشبيه                 »دريوزه هفتاد رنگ    

 .كنندمي

    �� �ر���� �ر���� �ر���� �ر��ر��
 	�ب ا����ر��
 	�ب ا����ر��
 	�ب ا����ر��
 	�ب ا����

 :سحر قريشي
 دانم چرا تلويزيون مرا ممنوع از كار كردسال، هنوز نمي 4بعد از 

و گو بـا بـرنـا، در         قريشي در گفت سحر
ي در سـريـال     ازب از  بعد  چراكه  مورد اين

 كردبازي ن تلويزيونديگر در »  دلنوازان« 
 4اين سوالي است كه بعد از گذشت : گفت
خودم نتوانستم بـه جـوابـي در         هنوزسال 

مورد آن دست پيدا كنم به علتي كه تا بـه    
هم روشـن نشـده از        مني راامروز هنوز ب

شدم  كارال ممنوعسوي حراست صداوسيما 
و در طول اين مدت حتي يـك نـفـر هـم         
علت اين موضوع را براي مـن تـوضـيـح         

 .نداده است
بعد از بازي در اين سريـال بـه     :  وي ادامه داد

گونه اي به من اعلام شد كه در تـلـويـزيـون       
ممنوع الكار شدم در آن لحظه فكر مي كـردم  
ديگر عمر بازيگري من به پايان رسيده اسـت    
اما ظاهرا خداوند مسير ديگري را در اين راه   
براي من مشخص كرده بود و آن اين بود كـه  
مي توانم فعاليتم را در عرصه سـيـنـمـا ادامـه        

ها در آثـار   خوشبختانه در طول اين سال.  دهم
خوبي توانستم بازي كنم اما خب اين موضـوع  
باعث نشد كه نسبت به حضور در تلويـزيـون   

 .تفاوت شوم بي
با وجود اينكه به لطف خـدا    :  وي اضافه كرد

توانستم جايگاه خودم را تا حـد زيـادي در         
سينما تثبيت كردم اما هنوز هم دوسـت دارم    
در تلويزيون بازي كنم چرا كه من خـودم را    

دانم و بـر ايـن      به نوعي فرزند اين رسانه مي 
باورم صداوسيما نقش زيادي را در موفقـيـتـم    

 .داشته است
اين بازيگر سينما و تلويزيـون خـاطـر نشـان         

ها درگير بازي در چند  در طول اين سال: كرد
پروژه سينمايي بـودم و شـلـوغـي كـه در              

شد كـه     كارهايم وجود داشت مانع از آن مي
بخواهم پيگير كار ممنوع الفعاليتي در صـداو    
سيما باشم اما از آن جا كـه از بـعـد از مـاه             
رمضان به خودم استـراحـت دادم تصـمـيـم          
گرفتم در اين مدتي كه بيكار هستم پـيـگـيـر       
كار ممنوع الفعاليتي بـاشـم و در ايـن بـاره             

 .حداقل به يك پاسخ شفاف دست پيدا كنم
قريشي با اشاره به اين موضوع كه در طـول      

ها همواره از حاشيه پرهيز كرده امـا     اين سال

برخي از نشريات زرد بـراي او حـاشـيـه         
در طول مدت اخـيـر   :  سازي كردند گفت

از انجام مصاحبه پـرهـيـز كـردم چـون            
متاسفانه برخي از نشـريـات زرد بـدون          

هايم ان را در      اطلاع من با تحريف حرف
كردند و به نـوعـي    شان چاپ مي نشريات

كنند به هـمـيـن     براي من حاشيه ايجاد مي
اي  خاطر تصميم گرفتم تا مدتي مصاحبـه 

 .با هيچ نشريه اي نداشته باشم
: تصريح كـرد   »  دلنوازان« بازيگر سريال 

متاسفانه برخي از بازيگران زن ايـران بـا       
مشكلات بسياري مواجه هستنـد كـه عـمـده         
ترين آن به عكس هاي شخصي شان بـاز مـي     

چرا كه متاسفانه برخي از عكس هـاي    .  گردد
مـان كـه در        كه ما اعضاي خانواده يا اقـوام 

هاي قبل گرفتيم بنا بر بي احتياطي فردي  سال
ممكن است سر از فضاي مجازي در بياورد و   
آن وقت ما در اين ميان بايد پاسخگو باشيم به 
همين خاطر در طول مدت اخير من حـتـي از     

ام هم پرهـيـر    گرفتن عكس با اعضاي خانواده
 .كنم مي

ايـن روزهـا مشـغـول         :  وي در پايان گـفـت   
مذاكره با چند اثر سينـمـايـي هسـتـم و در            
صورت قطعي شدن حضورم در يكي از ايـن    
آثار متعاقبا خبرها را در اخـتـيـارتـان قـرار            

 .دهم مي

 آيد  بازيگري كه از حس بازي درنمي
ــراي  بـــــــــــ

بـار بـه      چندمين
ــه       ــت ــك ــن ن اي

ام كـه   برخورده
بازيگـري چـه     
كار عـجـيـبـي       

 حالا بعد.  است
سال كار كه 22

ــدت      ــام م ــم ت
طور به حسـي     ام ياد بگيرم كه چه سعي كرده

برسم كه كاملا قابل باور باشد، دنـبـال راهـي      
هستم كه بتوانم از اين حس دربـيـايـم و بـه           

  .زندگي معمولي برگردم
: بهاره رهنما در ادامه يادداشت خود نـوشـت    

انگار همان حكايت تا بجايي رسي كه بـدانـي   
همي كه ناداني همين حكايت علم بـازيـگـري    

است، دقيقا جايي كه داري تحسيـن  
شوي و قبول و پذيرفـتـه، تـازه       مي

ترين كـار كـه      كني بديهي حس مي
رفتن از نقش و رفتن به   همين بيرون

  .زندگي عادي است را بلد نيستي
بـيـنـم       جالب اينـجـاسـت كـه مـي         

روزها همين حس را نسيم ادبـي،   اين
شده نمايش ايران هـم   بازيگر تحسين

طـور دو       همراه من دارد، و همـيـن  
روزهـا بـازي        بازيگر ديگر نمايشي كـه ايـن    

كنم يعني فروغ قجابيگي و سهيلا صالـحـي    مي
سازي جنايت و قتلي كه انجام  ما همگي در باز

ميريم و زنـده     ايم هرشب روي صحنه مي داده
 .شويم مي

كردن در نقش يك زن قاتل و تكرار هر  بازي
همه خشونت چيزي را هـر شـب در        شب اين

كند، چيزي كه  تكه مي كشد و تكه وجودم مي
بايد تا فردا قبل اجرا دوباره در قلبم بسازمـش  

  .اش كنم پاره تا دوباره پاره
كنم قلبم مارمولكي است كـه     گاهي حس مي

كنم و دوبـاره   هر شب خودم دمش را قطع مي
سـازد، تـنـگـي نـفـس و              تا فردا خود را مي

روزهاي اجراي نـمـايـش     خوابي حاصل اين بي
عامدانه عاشقانه و قاتلانه است، چـيـزي كـه        

اي    هيچ تكنيك و كتاب و مـتـد بـازيـگـري       
شـود     تواند به قلبم آموزش دهد، فقط مي نمي

دعا كرد و به لطف خدا و نفس گرم تماشاگـر  
  .تكيه كرد تا اين روزهاي قاتلانه بگذرد

ارزد اگـر   ها حسابي مي اما انصافا همه اين رنج
هـاي زنـدگـي زنـان          اي از رنج بازتاب گوشه

سرزمينم باشد و تلنگري براي تربيـت بـهـتـر       
  .مادران فردا


