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قرن بيستم قرن تحولات و دگرگوني نـيـز نـام        
اي در دنـيـاسـت كـه           چرا كه كمتر نقطه.  دارد

شاهد تغيير و تحولات سـيـاسـي، اجـتـمـاعـي،            
در .  نبـوده اسـت    ...  فرهنگي، علمي و صنعتي و

اين قرن انقلابهاي بسياري رخ داد و دو جـنـگ       
ويرانگر و وحشتناك جهـانـي نـيـز بـه وقـوع             

 .پيوست
روسيه يكي از نقاطي در جهان است كه شـاهـد     

انـقـلاب   .  رخ دادن بـيـشـتـري تـحـولات بـود           
. ها در دهه دوم قرن بيـسـتـم رخ داد       كمونيست

شكل گيري و فروپاشي اتحاد جماهيـر شـوروي     
نـكـتـه    .  سابق از اتفاقات بسيار مهم اين قرن بـود 

مهم اينكه تحولات در روسيه، تأثـيـرات بسـيـار       
گسترده در منطقه قفقاز و   
همچنين دنـيـا بـه دنـبـال            

رقابت آمريـكـا بـا      .  داشت
ترين شوروي سابق از عمده

 .تحولات آن دوره است
و اما در اواخر قرن بيسـتـم   
و به دنبال فروپاشي اتـحـاد   
جماهير شوروي سابق كـه    
قـدرت دوم جـهـان بــود          
موجب شكل گيري دوبـاره  
كشورهايي گـرديـد كـه        

ها زير چـتـر روسـيـه         دهه
بـه  ) اتحاد جماهير شوروي(

حيـات خـود ادامـه داده          
بودند و به نـوعـي تـحـت       
تأثير سياست و فرهنـگ و    

هاي اجتمـاعـي،   ديگر جنبه
... اقتصادي و نـظـامـي و       
 .روسيه قرار گرفته بودند

در اين راستا اوكراين يكي 
از نقاطي است كه چـه در    
زمــان اتــحــاد جــمــاهــيــر     

شوروي سابق و چه قبل و بعد از فروپـاشـي آن     
بسيار در منطقه قفقاز مهم و الهام بـخـش ديـگـر       

به نوعي اوكراين خط مقدم .  كشورها بوده است
هاي روسـيـه را     و پيشگام كرملين بود كه برنامه

 .كردمو به مو اجرا مي
فروپاشي اتحاد جماهير شوروي سابق و تشكـيـل   
دوباره فدراسيون در منطقه قفقاز، تنها ناشـي از    
مشكلات پيچيده و كلان آن دوران نبـود و بـه       
نوعي مردم در اين كشورها راه كنار گـذاشـتـن    

به ويژه آنكـه  .  كمونيزم را در پيش گرفته بودند
اين نگرش و رويكرد دوباره ملتها در مـنـطـقـه       
قفقاز مورد حمايت غرب و آمريكا نـيـز قـرار        

 .گرفته بود
ها كه بر اين حقيقت اشـراف كـامـل      البته روس

داشتند، بعد از تشكيل دوباره روسـيـه درصـدد        
آنـان كشـورهـاي      .  حفظ هم پيمانان خود بودنـد 

تازه را به حالت نيـمـه   

مستقل در اختيار داشتند و با هر نـوع جـدايـي        
اش هـم در      نـمـونـه   .  كامل به مقابله پرداختـنـد  

گرجستان بود كه حتي بخشي از اين كشـور را      
نيز جدا كرده و در اختيار جدايي طلـبـان قـرار      
دادند و نظاميان خود را در جنگ شركت دادند، 
از اختلافات ميان دولتهاي جديد در قفقاز كمـال  

اند و جانب حكومتهايي را سوء استفاده را نموده
اند كه با كرملين رابطه نزديك و حسـنـه       گرفته
 .دارند

تـوان دريـافـت      با آنچه اعمال شده به راحتي مي
كه هر كشوري بخواهد به استـقـلال كـامـل در         
منطقه قفقاز برسد با سدي به نام روسـيـه و بـا          

 .سنگ اندازي آن روبرو و مواجه خواهد بود

نتيجه اينكه اوكراين عـلـيـرغـم آنـكـه شـاهـد             
تحولات سياسي ظرف يك دهه گذشته بـود و      
انقلاب ديگري در آن روي داده است، تاكـنـون   
نتوانسته اساسا به حكومت كـامـلا مسـتـقـل و            

 .منسجمي دست يابد
در اينكه تا همين امروز رييس جمهور اوكـرايـن   
ويكتور يانكويچ مطيع مـحـض و شـشـدانـگ            
حكومت روسيه است و از سياستهاي اقتصادي و   

. كند، شكـي نـيـسـت      ها پيروي ميسياسي روس
 .بنابراين استقلال اوكراين زير سؤال رفته است

نكته ديگر اينكه جامعه اوكراين نـيـز دو پـاره        
شده است، بخشي طرفدار پر و پا قرص روسـيـه   
هستند و آب و خـاك و مـلـيـت را فـداي                    

اند و بـه كـمـونـيـزم        ايدئولوژي كمونيزم كرده
) ها بر سراسـر دنـيـا     حكومت كمونيست( جهاني 

معتقدند و در مقابل، بخش ديگر جامعه اوكرايـن  
به آزادي و دمكراسي به هر شكل آن اروپايي و   

اش معتقـدنـد   آمريكايي
خواهنـد بـه هـر        و مي

طريق از دام و چنـگـال   
روسيه و ايـدئـولـوژي      

 .كمونيزم رهايي يابند
اي كه در بـحـران     نكته
هاي اخير مـوجـب   هفته

كشـمـكـش در داخــل        
اوكرايـن شـده اسـت        

و    همين دو دسـتـگـي     
هـر چـنـد      .  اختلاف نظر شديد ميان مردم اسـت 

برآورد اينكه قدرت و تعداد كدام گروه بيشـتـر   
است كمي دشوار است، اما شـواهـد و قـرايـن         
حكايـت از آن دارد        
كه تـمـايـل و اراده          
بخـش غـرب گـراي        
اوكــرايــن در مــيــان     
مردم از مـحـبـوبـيـت      
بيشـتـري بـرخـوردار       

 . است
اين در حالي است كـه  
بخش متمايل و هوادار 
روسيـه از قـدرت و         
امكـانـات دولـتـي و         

هـاي كـامـل      حمايـت 
كرملـيـن بـرخـوردار       

 .است
به هر حـال تضـاد و         
اختلاف ايـن كشـور       

تواند براي سـالـهـا    مي
ادامه داشته باشد و بـه    
مـــرور از شـــمـــار       
هــواداران روســيــه و     
تعداد پيروان مـكـتـب    

 .كمونيزم كاسته شود
يقينا آنچه در اوكراين طي هفته گذشته با به زير 
كشيدن تنديس لنين در كيف رخ داد، بيانگر اين 
است كه بار ديگر نماد ديگـري از كـمـونـيـزم          

شكستن مجسمه لنين و خورد كـردن  .  شكسته شد
آن توسط معترضان اوكرايني بيانگر ايـن اسـت     

-هاي جوان و پرانرژي با اصول و ايـده   كه نسل
 .گيرندهاي كمونيزم هر چه بيشتر فاصله مي

هـا در بـرخـي از كشـورهـاي              برگرداندن نـام 
، ) لنينگراد به سن پطرز بـورگ   ... ( كمونيست و

هـاي بـنـيـان گـذار          برچيدن تصاوير شخصيـت 
سوسياليست و كمونيست، همه در راسـتـاي دور     

هايي اسـت  ها از آرمانشدن برخي دولتها و ملت
كه براي مقابله با آنها، شمار زيادي از مـردم و        
روزنامه نگاران در روسيه و منطقه قفقاز و ديگر 
نقاط دنيا به زندان افتادنـد و اعـدام شـدنـد و             

 .اندآسيب ديده

 !باز نماد كمونيزم شكست
 منوچهر حبيبي  ����

اين روزها كافي است كه يك اشتباه و يا بي احتياطي رخ دهد تـا  
بدبيـنـي، شـك و سـوء           « منجر به سوء تفاهم و نهايتاً واژه شوم 

 . گردد»ظن
هر سـالـه   .  واقعاً مي توان گفت جامعه عصر ما جامعه بيماري است

شاهد وقوع قتل در سطح جهان هستيم كه ريشه درصـدي از ايـن       
 .قتل ها سوء ظن و بدبيني است
بر روي قتل هاي به وقوع پيوستـه  91در پيمايشي كه بنده در سال 

توان گفـت قـريـب بـه         در حوزه قضايي كازرون انجام دادم مي
اتفاق آنها بخصوص قتل هايي كه در آن مقتول جـزء نـوامـيـس      

قاتل بود سوء ظن نقش ملموسي در وقـوع    ) خواهر، مادر، همسر(
با اينكه خداوند بارها در قرآن و ائمه معصومـيـن در     .  آنها داشت

قالب سخنان احاديث گهربار در اين خصوص به انسـانـهـا هشـدار       
داده  اما متاسفانه هر روزه مي بينيم اين واژه چه توليدات شـومـي   

كينه و كدورت، قـتـل و     : منجمله.  كه از خود بر جاي نمي گذارد
غارت، بدبيني، دودلي، 
بيماريهـاي اعصـاب و       

 !هاروان و حتي جنگ
شايد تعجب كنيد ولـي  
اگر تاريخ را ورق بزنيم 
اكثر جنگهايي كه بـيـن   
دو دولت حتي دوسـت  
به وقوع پيوسته ريشـه    
آن شك و سوء ظن بـه  
يكديگـر بـوده و يـا          

پادشاهاني كه فرزند خود را به قتل مي رساندند و يا معـيـوب   
كرده اند فقط به اين دليل كه به وي شك داشته انـد كـه     مي

 . مبادا روزي قدرتش را بگيرد
نظر شما را در ذيل به آياتي از قرآن و در انتها احـاديـثـي از      

يـا  « :  كـنـيـم   در اين خصوص جلب مي)  ع( اميرالمومنين علي
ايهاالذين امنوا اجتنبوا كثيراً من الظن ان بعض الـظـن اثـم و        

اي    » .... لاتجسسوا و لايغتب بعضكم بعضا ايـحـب احـدكـم        
كساني كه ايمان آورده ايد از بسياري از گمانها بپـرهـيـزيـد،     
چرا كه بعضي از گمانها گناه است و هرگز در كار ديـگـران     

آيـا  .  تجسس نكنيد، هيچ كدام از شما ديگري را غيبت نكـنـد  
هيچ يك از شما دوست دارد كه گوشت برادر مرده خـود را    

بخورد؟ كراهت داريد تقواي الهي پيشه كنيد و از خدا بـتـرسـيـد     
 ). حجرات12.(كه خداوند نيز توبه پذير و بسيار مهربان است

در آيه  فوق خداوند به انسانها از سه گناه صراحتاً هشدار داده و     
بدبيـنـي، سـوء      ( گمان بد-1:  به انسانها فرموده از آنها دوري كنيد

كه اولين انها همان سوء .  غيبت-3تجسس در كار ديگران -2)  ظن
ظن و ر اه درمان آنها را هم تقواي الهي، ترس از خدا و توبـه بـه     

 . درگاه خداوند تجويز كرده است
شايد سوء ظن ما به خاطر خبرهايي باشد كه از نقل قول ديـگـران   

سوره حجـرات را     6شنيده باشيم كه در اين خصوص خداوند آيه
اي كساني كه ايمان آورده ايد، اگـر شـخـص      « : نازل كرده است

گناهكاري خبري براي شما بياورد درباره آن تحقيق كنيد مبادا از   
روي ناداني به گروهي آسيب برسانيد و آنـگـاه از كـرده خـود           

  ».پشيمان شويد
همانطور كه ملاحظه مي فرمائيد خداوند لزوم تحقيـق در مـورد       
خبرهاي مهم را به ما گوشزد كرده تا مبادا از اين بابت به فـرد يـا     
گروهي آسيبي برسانيم چرا كه پشيماني ديگر سودي به حـال مـا     

متأسفانه ما انسانها هميشه سعي مي كنيم نيمه خالـي  .  نخواهد داشت

ليوان را ببينيم و جنبـه مـنـفـي       
مسائل را در نظر بگيريم غـافـل     
از آنكه ليوان نيمه اي پـر هـم       

 .دارد
مسائل، جنبه اي مثبت هم دارد؛   

-مي)  ع( مولاي متقيان امام علي
شايستـه نـيـسـت بـه          « : فرمايند

سخني كه از دهان كسي خـارج  
شد،گمان بد بـبـري، چـرا كـه         
براي آن برداشت نيكويي نـيـز     

 ».مي توان داشت
و يا اين چند حديث گـهـربـار از آن امـام بـزرگ شـيـعـيـان؛                    

از گمان بردن به مومنان بپرهيزيـد كـه      «:نهج البلاغه 309حكمت
 ».خدا حق را بر زبان آنان قرار داده است

هرگاه نيكوكاري بر روزگار و مردم « : نهج البلاغه114حكمت
آن غالب آيد اگر كسي به ديگري گمان بد برد در حالي كـه    

 ».از او عمل زشتي آشكار نشده ستمكار است
چون كسي به تو گمان نيـك بـرد،     « : همان كتاب248حكمت

 ».خوشبيني او را تصديق كن
همانطور كه مي بينيم دين اسلام پند و اندرزهاي زيـبـايـي را        
براي ما به يادگار گذاشته كه ديگر اديان و فرق از آنـهـا بـي      
بهره اند، ولي واقعاً جاي افسوس است كه چرا بـرخـي از مـا        
انسانها كه دم از شيعه بودن هم مي زنيم اين آيات و روايـات      
را در زمانهاي حساس و كاربردي فـرامـوش مـي كـنـيـم و               
مشكلات عديده اي   
براي خود و ديگران 

 . توليد مي كنيم
همه ما بر آن واقفيـم  
كه شـك، گـمـان،        
سوء ظن و بدبـيـنـي    
حرام است و گناه و   
نبايد به آنها اعـتـنـا      
كرد ولي گريبانگيـر  
ــراد       ــت اف ــري ــث اك
گرديده و كـمـتـر        
كسي را مشاهده مي كنيم كه تقواي الهي را سرلوحه كـار خـود       

 .قرار دهد تا اين گناهان فريبش ندهد و به قعر تاريكي نبرد
حد بالاي سوء ظن منجر به قتل مي گردد و حد پائين آن منجر بـه  
كينه و كدورت و سلب اعتماد نسبت به دوستان و اطرافـيـان كـه      

 . نتيجه آن جامعه اي بي اعتماد را در پي خواهد داشت
شايد بتوان اقدامات پيشگيرانه از سوء ظن را در دو مـورد كـلـي      

 :خلاصه كرد
عمل به دستورات دين اسلام يعني تقواي الهي و فرا گـرفـتـن      -1

 .آيات و رواياتي كه از نظرمان گذشت
البته شايد در ايـن خصـوص     . اجتناب خودمان از موضع تهمت-2

راهكارها و اقدامات پيشگيرانه ديگري توسـط انـديشـمـنـدان و          
. عالمان غربي توصيه شده باشد كه بد نيست آنها را هم اجرا كنيـم 

نگاه نكنيـد بـه     « : در روايتي مي فرمايند)  ص( چرا كه پيامبراكرم
و يا نگاه نكنيم كـه چـه      » . گوينده، نگاه كنيد به صحبت و بيانش

. گويدكه چه مي) گوش بسپاريد( كسي صحبت مي كند نگاه كنيد
با اين تفاسير بايد هرگونه صحبت زيبايي را از ديگران بپـذيـريـم    

 .چرا كه به نفع جامعه بشري است

 واژه اي ويرانگر به نام سوءظن
 كارشناس ستاد پيشگيري از وقوع جرم دادگستري كازرون -محمد بازيار ����

 فرهنگي -علمي 

 هاي نوين  معرفي روش

 درمان سردردهاي ميگرني 
هـاي نـويـن درمـان            يك فوق تخصص درد با بيـان ايـنـكـه روش        

گيـرد،   هاي درد مورد استفاده قرار مي سردردهاي ميگرني در كلينيك
اي    روش درماني تزريـقـي ويـژه     :  گفت

وجود دارد كه از شدت و ميزان دفـعـات   
  .كاهد حمله ميگرني مي

وگـو بـا      زاده در گفت دكتر پوپك رحيم
ايسنا، با بيان اينكه كنترل درد به كـاهـش   

انـجـامـد،       هاي درمان در كشور مي هزينه
هاي كنتـرل درد     امروز روش: اظهار كرد

تـوانـنـد بـا          بسيار كارآمد هستند و مـي   
رويـه داروهـاي      جلوگيري از مصرف بي

مسكن و كاهش اعمال جراحي تهاجـمـي   
اي    هـاي بـيـمـه         هاي بسياري را از دوش سيستـم  علاوه بر اينكه هزينه

  .دارند، به افزايش كيفيت زندگي بيماران نيز كمك كنند برمي
هاي درمـان   اين فوق تخصص درد درباره سردردهاي ميگرني و روش

هاي خاصي براي كنترل سردردهاي ميگرنـي وجـود      روش:  آن گفت
در صورتي كه درد اين بيماران از كنترل خارج شده و چنـديـن   .  دارد

اي    هاي درماني تزريقي ويـژه    آيد، روش بار در هفته به سراغشان مي
شود كه فاصـلـه بـيـن        ها به كار بسته مي هاي درد براي آن در كلينيك

  .كاهد تر كرده و از شدت درد مي حملات را طولاني
به طور كلي بـراي درمـان سـردردهـاي مـزمـن،               :  زاده افزود رحيم
تـوانـد در بـهـبـود             هاي تازه و موثري وارد شده است كه مـي  روش

  .وضعيت بيماران به ميزان زيادي موثر واقع شود
آفرين دانسـت و     وي مصرف بيش از اندازه داروهاي مسكن را مشكل

دردهايي كه بيش از شش هفته و بيش از شـش مـاه بـه طـول           : گفت
انجامند، دردهاي مزمني هستند كه بايد به صورت جدي آنـهـا را        مي

اين فوق تخصص درد درباره جايگاه متخصصان درد در   .درمان كرد
هـاي     اين رشته به تدريج جاي خود را در بـيـمـارسـتـان     :  كشور گفت

هاي درد در چندين بيـمـارسـتـان      در تهران كلينيك.  كند كشور باز مي
هـاي     هاي زيرمجموعـه دانشـگـاه      اند كه بيمارستان آموزشي داير شده

  چندين كـلـيـنـيـك       .  علوم پزشكي ايران و تهران از جمله آنها هستند
  .خصوصي نيز در زمينه درد فعال هستند

هاي درد هـر روز بـيـشـتـر               نياز به وجود كلينيك:  زاده افزود رحيم
هـاي     شود و گسترش آنـهـا در رديـف دسـتـورالـعـمـل               احساس مي

هـاي عـلـوم         اي قرار گرفته است، به همين خاطر دانشـگـاه   وزارتخانه
هـاي     ها در بيمارستـان  اندازي اين كلينيك پزشكي بسياري درصدد راه

  .زير مجموعه خود هستند

انگشتر را در كدام 

 گذاريد؟انگشتتان مي
شما مجذوب كـالاهـاي مـدرن و روز            :  انگشت شست*  

مورد توجه قرار گرفتن و تفريح كردن را دوسـت  .  هستيد
ايـد تـا بـا        بريد و هميشه آمادهاز زندگي لذت مي.  داريد

 .چيزهاي جديد روبرو شويد
: انگـشـت اشـاره     *  

شما داراي اعتماد بـه  
نفس و مسـئـولـيـت     

رهبري .  پذير هستيد
و هدايت را دوسـت  

تـوانـيـد    داريد و مي
در ظاهر بسيار جدي 
و خشن باشيـد، امـا     

 .در باطن ملايم و حساس هستيد
بيشتر افرادي كه در ايـن گـروه قـرار            :  انگشت وسط* 

زنند و بيشتر خودمحـور  دارند از رشد و بالندگي سرباز مي
بـه خصـوص     .  ريا هسـتـنـد   با وجود اين هميشه بي.  هستند

 .نسبت به خانواده و دوستانشان
شما فردي حساس و رمانتيك هستـيـد   :  انگشت انگشتري*  

و عميقا اميد داريد تا عشقي 
بيابيد كه لذت بخش دل و     

 .ابدي باشد
شـمـا   :  انگشت كـوچـك    *  

فردي مهربان و مـتـواضـع        
هستيد و به جزييات تـوجـه   

كنيد و دوست نـداريـد     مي
در كارهايتان كوچكـتـريـن    

. اشتباهي از شما سـر بـزنـد     
 .كنيدشما بيش از حد خود را به كار مشغول مي

آن عده از افراد كه در دو انگشـت يـا     :  در چند انگشت*  
بيشتر انگشتر دارند، اعتماد به نفس نـدارنـد و هـمـيـشـه             

عاشق تجملات هسـتـنـد      .  شان را بيابندمراقبند عشق واقعي
اما آن را جايگزين ناقابلي براي دوستان و عـاشـق خـود          

 .دانندمي
خواستار زنـدگـي سـاده و          :  كنندانگشتر به دست نمي*  

ريا، قابل اطميـنـان، آرام،     فردي بي.  بدون تجملات هستند
باهوش و سختكوش هستند و هميشه دوستـدار آمـوخـتـن       

به دليل خجالتي كه دارند از جـمـع دوري         .  چيزهاي تازه
 .كنندكرده و تا جايي كه بتوانند از مشاجره پرهيز مي

 »آموزگار«جمشيد اميرعضدي : گردآوري از

 ...اگر بعد از شنا جوش مي زنيد� 
يكي از ميكروب هاي قابل انتـقـال از آب كـه          

توانـد مشـكـلات پـوسـتـي ايـجـاد كـنـد،                   مي
اين ميكروب بسيار مقـاوم  .   سودوموناس نام دارد

است و حتي با وجود مواد ضدعفـونـي كـنـنـده        
همچنان مي تواند در آب، به خصوص آب گـرم  

اگر يك فرد سالم به ايـن مـيـكـروب       .  رشد كند
مبتلا شود، در صورتي كه مشكل سيستم ايـمـنـي    
نداشته باشد، پس از شنا كردن متوجه جوش هـاي  
پوستي پراكنده و آبدار مانند آبله مرغان خواهـد  

اما نگران نباشيد، اين جوش ها را مي تـوان    .   شد
به راحتي و با استفاده از درمان هاي موضعـي يـا     

 3تا    2خوراكي از بين برد و طول درمان آن تنها 
علاوه بر اين، سودوموناس مي تـوانـد   .  روز است

به ايـن صـورت كـه          . باعث عفونت گوش شود
ميكروب روي گوش خارجي مي نشيند و بـاعـث   
خارش شديد و ترشحات چركـي در كـانـال و          

اما با اين حال عـفـونـت      .  مجراي گوش مي شود
خطرناكي ايجاد نمي كـنـد و بـا اسـتـفـاده از               

 .درمانهاي موضعي مي توان آن را برطرف كرد
 ! امان از دست انگل ها�  

يك دسته از بيماري هاي گوارشي كه مي تواننـد  
از طريق آب منتقل شوند بيماري هـاي انـگـلـي         

 . هستند
عامل اغـلـب ايـن بـيـمـاري هـا انـگـل هـاي                     

افـرادي كـه در دريـا و            . ميكروسكوپي هستند
استخر شنا مي كنند، مي توانند از طريق بلـعـيـدن    

 .آب به اين انگل مبتلا شوند
كريپتوكوك نام يكي از انگل هايـي اسـت كـه        

. تواند باعث اسهال طولاني مدت و مزمن شودمي
ژيارديا انگل ديگري است كه در كودكان بسيـار  

. شايع است و مي تواند باعث اسهال مزمـن شـود    

اگر كودكي مبتلا به اين انگـل بـاشـد و بـدون           
تواند رعايت مسائل بهداشتي در آب شنا كند، مي

 .به راحتي افراد ديگر را مبتلا كند
ايـن  .  يكي ديگر از اين انگل ها آميب نـام دارد    

انگل مخصوص فصل تابستان است و معـمـولا از     
طريق شنا در آب هاي آلوده منتقل مي شـود تـا     

انگل ژيارديا معمولا در افراد سالـم  .  آب استخرها
مشكل حادي ايجاد نمي كند و اسهال پس از يـك  
تا دو هفته خود به خود يا با اسـتـفـاده از دارو          
برطرف مي شود اما در افرادي كه نقص سيسـتـم   

-ايمني دارند مانند كساني كه شيمي درماني مـي 
-دارند اين انـگـل مـي      HIVشوند يا افرادي كه 

تواند عفونت هاي بسيار خطرناكـي در بـدنشـان        
 .ايجاد كند

بنابراين اگر فردي از لحاظ سيستم ايمني مشـكـل   
دارد بهتر است كه از شناكردن در اسـتـخـرهـاي       
عمومي به خصوص در فصل تابستـان خـودداري     

 .كند
 چرا نبايد سرتان را زير آب ببريد؟�  

عفونت ها اغلب از طريق خوردن آب مـنـتـقـل       
شوند، بنابراين توصيه مي شود هنگام شنا سـر  مي

خود را خيلي زير آب نبريد، طوري شنا كـنـيـد      
كه هميشه دهانتان در زير آب بسته بـاشـد و در       
ضمن از بيني بند استفاده كـنـيـد تـا آب وارد             

 .سينوس ها و بيني تان نشود
 قارچ ها دشمن پاي شما �  

عفونت هاي قارچي يكي ديگر از بيماري هـايـي     
است كه مي تواند در استخرها ميان افراد منتـقـل   

  .شود
 استخر آب سرد سالم تر است؟� 

انتقال بيماري از طريق شنا كردن در استخر بيشتـر  
در آب هاي گرم اتفـاق مـي افـتـد و مـيـزان               
آلودگي ها در آب گرم بيشتـر از آب خـنـك          
است، زيرا تاثير مواد ضدعفوني كننـده مـانـنـد       
كلر در آب گرم كاهش مي يابد و ميكروب هـا    

 .در اين شرايط سريع تر رشد مي كنند
بنابراين در آبهاي گرم به خصوص در جـكـوزي     
تعداد ميكروب ها بيشتر و اثر كلر كمتر خـواهـد   

 تكنسين آزمايشگاه –مجيد پرك .                 بود

 چند نكته درخصوص شنا در استخر

دندان هاي اسياي اول دقيقا بـعـد از     
دومين دندان اسيـاي شـيـري قـرار         

-ماهگي مي 6داشته و چون در سن 
 .معروف است 6رويد به دندان 

قبل از رويش اين دندان هيچ دنـدان  
شيري نمي افتد بـه هـمـيـن دلـيـل           
والدين تصور مي كنـنـد كـه ايـن         
دندان شيري است و بـه حـفـظ ان        

 . اهميت نمي دهند
در حالي كه اين دندان دائمي اسـت  

وجــود ان تــاثــيــر     
مهـمـي در حـفـظ         
پيرامون قوس فكـي  
و حــفــظ ارتــفــاع      

 .صورت دارد
اين دندان به محـض  
پوسيده شدن بـايـد     
ترميم گردد با فيشو 

توان از پوسيدگـي ان    ر سيلانت مي
فيشور سيلانت بـه    .  جلوگيري كرد 

معني مهـر و مـوم       
كردن و بستـن درز    
و شيارهاي دندانهاي 

 . اسياست
پس مهمترين نكـتـه   
اين است كه حتـمـا   
كودك را بلافاصلـه  
پس از رويش دندان 
شش سالگـي بـه دنـدان پـزشـك            
متخصص اطفال يا عمومـي ارجـاع     

لازم به ذكر است كه مناسـب  .  دهيد
 6ترين زمان براي فيشور سيـلانـت     

ماه تا يك سال بعد از رويـش آن        
 . است

تحقيقات مختلف حاكي از آن است 
موفقيت اين روش    % 75كه  بيش از 

در پيشگيري از پوسيـدگـي دنـدان      
 .آسياي اول دائمي است 

 واحد  -شهره خسروي          
 بهداشت مدارس شهيد اسماعيلي 

 در دانش آموزان بدو ورود به دبستان 6مراقبت هاي لازم در مورد رويش دندان 

 آگهي مزايده اموال غيرمنقول
  920138اجراي احكام شعبه دوم حقوقي دادگاه كازرون به موجب محتويات پـرونـده       

محمدعلي دريا فـرزنـد     -1له پروانه نوحي جدسي فرزند علي اكبر به طرفيت  2اجرايي 

اشرف دريا فرزند ماندني  و به استناد به قانـون    -3احمد دريا فرزند ماندني   -2ماندني 

نحوه فروش املاك مشاع و فصل سوم قانون اجراي احكام مدني راجع به فـروش امـوال     

فارس كازرون واقع در خيابان  7قطعه يك بخش  2081/2غيرمنقول مبادرت به مزايده ملك 

رساند كساني لذا بدين وسيله به اطلاع عموم مي. نمايدانقلاب شمالي كوچه شهيد پيرويان مي

صبح در اين اجـرا     9ساعت   1392/10/18كه مايل به خريد باشند روز چهارشنبه مورخه 

 330/000/000قيمت پايه فروش مبلغ   .  هاي پيشنهادي خود را ارايه نمايندحاضر و قيمت

شخصي كه بالاترين قيمت پيشنهادي را ارايه نمايد برنده مزايده خواهد بود و .  باشدريال مي

مزايده با حضـور  . موظف به پرداخت ده درصد قيمت پيشنهادي در جلسه مزايده خواهد بود

توانند پنج روز قبل از برگزاري مزايـده  نماينده دادستان برگزار خواهد شد و متقاضيان مي

 .جهت اطلاع بيشتر و در صورت لزوم مشاهده ملك به اين واحد مراجعه نمايند

قانـون   118اين آگهي به موجب ماده .  باشدهاي نقل و انتقال نيز به عهده خريدار ميهزينه

 .گرددهاي محلي درج و منتشر مياجراي احكام مدني براي يك نوبت در يكي از روزنامه

 م الف/  844

 مدير اجراي احكام شعبه دوم حقوقي دادگاه كازرون                                              2/1265

 آگهي ابلاغ وقت رسيدگي
خواهان آقاي عباس محسن زاده با وكالت علي وزيري  دادخواستي به طرفيت 

خواندگان اميرحسين محسن زاده وغير به خواسته مطالبه ثمن معامله مطـرح  

دادگستري شهرستان )  حقوقي( كه جهت رسيدگي به شعبه اول دادگاه عمومي 

  1ح    910344كازرون واقع در شهرستان كازرون ارجاع و به كلاسه پرونده 

صبح تعيين شده  11ساعت  92/11/21ثبت گرديده و وقت رسيدگي جهت مورخ 

به علت مجهول المكان بودن خواندگان و درخواست خواهان و به تجويز . است

هاي عمومي و انقلاب در امور مدني و   قانون آيين دادرسي دادكاه 73ماده 

شود تا دستور دادگاه مراتب يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي

خوانده پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام 

نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت و در وقت مقـرر  

 .فوق جهت رسيدگي حاضر گردد

 م الف/ 841                                                                                                  2/1262

 ) حقوقي(مدير دفتر دادگاه حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي  

 رضا طاووسي -دادگستري شهرستان كازرون 

    ميوه اي كه با سكته مغزي مقابله مي كندميوه اي كه با سكته مغزي مقابله مي كندميوه اي كه با سكته مغزي مقابله مي كندميوه اي كه با سكته مغزي مقابله مي كند
ها سكته مغزي و سكته قلبي در بين سنين مختلف خيلي شـايـع      اين روز.   دهد درصد كاهش مي 24ميزان مناسب پتاسيم در بدن خطر سكته مغزي را به ميزان 

 .دهد ميموز سرشار از پتاسيم است و براي همين خطر سكـتـه مـغـزي را كـاهـش             :  شده است اما هر مشكلي راه حلي هم دارد
دهـد     درصد كاهش مي 24هاي محققان سازمان جهاني سلامت، ميزان مناسب پتاسيم در بدن خطر سكته مغزي را بـه مـيـزان         بر اساس بررسي

مصرف منظم آن بـراي    )  ميلي گرم پتاسيم دارد 413گرم موز  100هر (و از آنجايي كه موز سرشار از پتاسيم است 
بررسي را گردآوري كرده و به اين نتيجه رسيدند افزايش مـيـزان    33محققان نتايج .  سلامت عروق بسيار مفيد است

دهد بدون اينكه تأثير مـنـفـي       دريافت پتاسيم در افراد بزرگسال فشار خون سيستوليك و دياستوليك را كاهش مي
 .ها داشته باشد روي تجمع چربي خون و يا عملكرد كليه

محققـان  .  ميلي مول در روز تخمين زده شده است 120تا  90مندي از خواص آن بين  ميزان دريافتي پتاسيم براي بهره
براي بيشتر مردم كـه  )  ميلي گرم در روز است 3500سقف مصرف آن ( كنند كه مصرف زياد پتاسيم  همچنين تاكيد مي

 .تواند باعث كنترل فشار خون بالا و پيشگيري از خطر سكته مغزي شود عملكرد كليوي نرمالي دارند مفيد است و مي


