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ها، منافع بر هـمـه     گاهي در زندگي برخي آدم
طوري كه رقيبـان، جـايـي      .  شودچيز مقدم مي

شوند و در جايي ديگر شـركـا،     شريك هم مي
 .گردندرقيب يكديگر مي

خوب اين رويكردي است كه ضوابط و قواعد 
گذارد و روندي است كـه  متعارف را زير پا مي

اگـر  .  تواند در هر جا و مقطعي روي دهـد     مي
در ذهنتان رويدادهاي مهم را كنـار هـم قـرار        

ها را از   ها با آمريكاييدهيد، حتما رابطه روس
 .كنيدجمله روابط رقيبان ارزيابي مي

براي نمونه وقتي به سالهاي دهه هـفـتـاد قـرن       
هـايـي   توان بخشبيستم برگرديد، به راحتي مي

از دنيا را ديد كه چگونه به صحنـه تـاخـت و        
تازهاي اين دو رقيب و يـا ايـن دو شـريـك           

از آسـيـا تـا آفـريـقـا و               .  تبديل شده بودنـد 
آمــريــكــاي لاتــيــن، مــنــاطــق و        
كشورهايي هسـت كـه قـربـانـي             

 .اندكشمكش اين دو بوده
در همسايگي ما در افغانستان بعد از   

هـا،  ثـبـاتـي   سرنگوني زائرشاه و بـي 
هـا هـم بـر        حكومت كمـونـيـسـت    

ها و كودتاها افزود تـا كـم     ناآرامي
كم آمريكا در اين منـطـقـه نـقـش        
آفريني كند و اين كار را با حمايت 

هاي معـارض و مـخـالـف         از گروه
در ( هـا    رژيم تحت الحمـايـه روس    

) زمان اتحاد جماهير شوروي سـابـق  
به انجام رساند و نتيجه اين كـار بـه     

 .نوعي باعث تولد و قدرت گيري القاعده شد
با سرنگوني دولت كمونيستي وقت در كـابـل،   

. نوبت روي كار آمدن حكومت طالبان رسـيـد    
طالباني كه از دل القاعده و با حمايت آمريكـا،  

اگر آنچه كه در .  زمام امور را در دست گرفت
افغانستان روي داد را با امروز مقايسه كنيد، بـه  
نوعي شبيه شكل گيري حكومت كوتاه مـدت    

 .اخوان المسلمين در مصر بود
ها بدون جنگ و كشتـار و بـه       هر چند اخواني

نوعي انقلاب كردند، اما همان سـرنـوشـت و        
سرانجامي در انتظارشان بود كه پس از پيروزي 

به نوعي هـر  .  و تشكيل دولت طالبان رقم خورد
دو سيستم و نظام حكومتي، خيلـي زود طـعـم        

 .شكست و كنار گذاشتن را چشيدند
هاست شـديـدا     و اما در افغانستان همه چيز دهه

چه در زمان مـجـاهـديـن و       .  به هم ريخته است
هاي مبارزه با روسـيـه و چـه بـعـد از                گروه

همين امر هـم  .  سرنگوني طالبان اشغال افغانستان
باعث شد تا نظام جديـد بـه شـدت مـحـتـاج             

هـاي  حمايت غـول   . ( هاي خارجي باشدحمايت
سپتامبر را  11نظامي و اشغالگراني كه حوادث 

اي براي حضور در افـغـانسـتـان كـرده          وسيله
-جنگ داخلي و قدرت نمايي گـروه   ).  بودند

هاي مخالف تشكيل نـظـام   

وقـفـه ادامـه      تحت الحمايه آمريكا تا امروز بي
گاهي از شدت زيادي بـرخـوردار   .  داشته است

هـا و    بوده است و گاهي هم كمتر در رسـانـه      
هـاي  ها از حـوادث و درگـيـري           خبرگزاري

 .شودافغانستان خبري مخابره مي
به هر حال دولت انتقالي افغانستان جايش را بـه  
دولت كرزايي داد كه مورد تأييد آمريكا بـود  
و به ويژه آنكه وي نيز با برگزاري انتـخـابـات،    
جايگاهش را براي حكومت بر افغانستان محكـم  
كرد و دو دولت كرزاي مشروعيـت قـانـونـي       

 .داشتند
گذرد و پايان دو دوره حـكـومـت    اما زمان مي

رسـد و بـراسـاس        وي بر افغانستان نيز فرا مـي 
قانون اساسي فعلي افغانستان بعـد از دو دوره        
رياست جمهور حق ادامه كار و شـركـت در         

اينجا بود كه بحث سر موقـع  .  انتخابات را ندارد
مـورد     2014برگزار شدن انتخابات در سـال      

 .ابهام قرار گرفت
اما اين ابهامات با آرام شدن تدريجي و نسـبـي     
اوضاع افغانستان كم كم به قطعي شـدن زمـان       

. شـود انتخابات منجر مـي )  سر موقع( برگزاري 
همين امر هم باعث شد تا حامد كرزاي بـحـث     
امنيت افغانستان و در واقـع كشـمـكـش بـيـن           
آمريكا و افغانستان را فرصت ديگري بيابد تـا    
باز به طريقي، زمينه حـفـظ قـدرت و بـقـاي            

 .حاميان خود در قدرت را فراهم سازد
مدتها كش و قوس در قبول مفاد تـوافـقـنـامـه      
امنيتي آمريكا با افغانستان ادامه يافت و چـانـه     

ها سبب شد تا بين دو مـتـحـد ديـروز و             زني
رقيبان امروز، يعني دولت آمريـكـا و دولـت        

 .كرزاي تفاهم برقرار گردد
امضاي اين تفاهم نامه امنيتي كه بـه آمـريـكـا       

دهد تا ده سال بعد از امضاي تـوافـق     اجازه مي
نامه امنيتي در افغانستان بماند و در اين كشـور    

هايي ايجاد نمايد نيز خود به چالش بـيـن   پايگاه
 .ها تبديل شدكرزاي و آمريكايي

تـر امضـا     ها خواهان هر چه سـريـع    آمريكايي
شدن آن هستند و كرزاي زمان امضـاي آن را      
به بعد از انتخابات رياست جمهوري افغـانسـتـان    

. كــنــدمــوكــول مــي  
مخالـفـان كـرزاي و        

ها اين عمـل  آمريكايي
كرزاي را در راستـاي  
بـه قـدرت رسـانــدن        
برادرش كه يـكـي از     
كانديداهاي ريـاسـت     

-جمهوري است مـي   
به همين دلـيـل     .  دانند

هــر دو طــرف ايــن       
كشمكش موافقت كردند كه ايـن مسـألـه در        

گردهمايي نماينـدگـان و ريـش        ( لويه جرگه 
مـطـرح و دربـاره        )  سفيدان سراسر افغانسـتـان  

كـه  .  توافق نامه امنيتي تصميـم گـيـري شـود        
توافق نامه با تأييد نمايندگان لـويـي جـرگـه         
تصويب شد و بـرخـلاف انـتـظـار          
دولت و شخـص كـرزاي، لـويـي         
جرگه نيز خـواهـان و خـواسـتـار          

تر آن قـبـل از     امضاي هر چه سريع
بــرگــزاري انــتــخــابــات ريــاســت      

 .جمهوري گرديد
در واقع باز توپ توي زمين دولـت  
افغانستان و شخص كرزاي ريـيـس     

 .جمهور فعلي افغانستان افتاد
و اما امروز رييس جمهور افغانستـان  
از يك سو بـا تـهـديـد آمـريـكـا            
روبروست كـه اعـلام كـرده در            
صورت امتناع كـرزاي از امضـاي       
توافق نامه امنيتي، يك جا تمام نيروهاي خـود  

برد و از سوي ديگر مـخـالـفـان و       را بيرون مي
اعضاي لويي جرگه پيامدهاي ناگـوار بـه هـم        
خوردن اوضاع امنيتي را از چشم رييس جمهور 

 .بينندكرزاي مي
اين چنين است كه شركاي ديروز در جـايـي       
مثل افغانستان، يعني دولت آمريكا و كرزاي به 

شـونـد و رقـيـبـان          رقيبان يكديگر تبديل مـي 
ها با عبدالـه  ديروز در افغانستان، مثل آمريكايي

ترين رقيبان كرزاي در يكي از برجسته( عبداله 
انتخابات ريـاسـت جـمـهـوري دور قـبـل و                

و ديگران اين چنـيـن بـه      )  كانديداي دور سوم
 .شوندشريكان تازه تبديل مي

اين همان رويكردي است كه نه تنها آمريكا و   
هـا و    ها در طـول دهـه    ها و ديگر قدرتروس
ها در راستاي حفظ منـافـع خـود بـه آن           قرن

هـا  اند كه در بين برخي حكومتمبادرت كرده
هاي سياسي نيز مورد استفاده و تـوجـه   و گروه

 .قرار داشته و دارد
اي البته اين ترفند و سياست از ديربـاز وسـيلـه     

ها و پايان دادن بـه مـبـارزات        براي آغاز تنش
آزادي خواهانه بوده است كه بيشترين نفع آن   
را قدرتهاي زورگو، اشغالگر، استـعـمـارگـر و       

 .اندديكتاتورها برده

 !رقيب يا شريك؟
 منوچهر حبيبي  ����

يكي از علل طرح برخي از پرونده هاي قضـايـي، نـبـود اطـلاع و            
آگاهي هاي كافي مردم و پائين بودن سطح آگاهي هـاي عـمـومـي       
مردم حتي از حق و حقوق ابتدايي خود مي باشد و يـا جـهـل بـه           
قانون در خصوص مصاديق مجرمانه كه البته در اين خصـوص بـه       
هيچ وجه براي هيچ محكمه اي پذيرفته نيست كه مجرمي بگويـد از    

و لذا مـي    .  قانون بي اطلاع بودم و نمي دانستم فلان عمل جرم است
توان اين مشكلات را تا حدودي از طريق مشاوره هاي حـقـوقـي و      

 .اطلاع رساني از طريق رسانه ها برطرف كرد
بر اين اساس لزوم  اطلاع رساني به مردم بيش از هر موضوعي مـي    

لذا رسانه ها ظـرفـيـت    .  تواند در كاهش جرائم و تخلفات مؤثر باشد
بالايي را دراين خصوص مي توانند ايفا كنند و در كاهـش مـيـزان      
جرائم و تخلفات داشته باشند و دستگاه قضايي هم از اين ظـرفـيـت    
بالا جهت اطلاع رساني و افزايش آگاهي افكار عمومي بهـره بـايـد      
ببرد كه كليه فعاليت هاي ستادپيشگيري و حفاظت اجتماعي در ايـن  

يكي از اولويت ها جـهـت اطـلاع رسـانـي            .  راستا بوده و مي باشد
با توجه به حساسيت آن   .  كاهش و پيشگيري از جرائم سايبري است

بـا  .  در اين مبحث به اين مقوله و مصاديق مجرمانه آن مي پـردازيـم  
پيشرفت علم و تكنولوژي، جرائم هم عـقـب نـمـانـده و هـمـپـاي               
تكنولوژي پيشرفت كرده و اين نيست كه اگر نام جـرم بـرده شـد        

سريعاً ذهنمان به سراغ سرقت هايي رود كه 
افرادي تحت عنوان راهزن با بستن چـهـره     
مبادرت به سرقت مي كردند و يا مجرم در 
جامعه به صورت علـنـي دسـت بـه جـرم            
جنايت بزند و به نوعي جرائم بـه صـورت     
نرم و در فضـاي مـجـازي سـر درآورده؛           
همانطور كه امروزه كمتر كسي پول نقد به 
همراه خود حمل مي كند و اكثراً پولها در   
حسابها و تـحـت عـنـوان كـارت هـاي                 

توسـط اشـخـاص      )  عابر بانك( الكترونيكي
حمل مي گردند لزوماً مجرمين هـم بـايـد        
شگردهاي خود را جهت رسيدن به خواستـه  

هاي خود تغيير دهند و كمتر از نيروي فيزيكي كه مستلزم حضـور    
علني در صحنه جرم مي باشد استفاده كـنـنـد و بـيـشـتـر رو بـه                 
تكنولوژي هاي روز جهت انجام جرائم خود مي آورند كه در ايـن      

كـه   .  راستا اشخاص هم جهت پيشگيري بايد اقداماتي را لحاظ كننـد 
اين جرائم، جرائم فضاي توليد و تبادل اطلاعات يا جـرائـم فضـاي      

 . است) cyber space(سايبري
در ابتدا بايد تعريفي از اين فضا ارائه دهيم؛ فضايي است كه در آن   
ارتباطات انساني از طريق رايانه و تجهيزات مخابراتي،بدون در نظـر  

در كشـور مـا تـعـاريـف          .  گرفتن مرز جغرافيايي برقرار مي گردد
مختلفي از جرائم سايبري شده است با اين حال مـي تـوان جـرائـم         

جرم سايبري زير مجموعه جـرم  « : سايبري را اين گونه تعريف كرد
اصطلاح جرم سايبري به جرائمي اطلاق مـي شـود       .  رايانه اي است

اي ارتـكـاب مـي      كه با استفاده از اينترنت يا ساير شبكه هاي رايانه
: به طور كلي جرائم سايبري در دو گروه قرار مي گـيـرنـد     »  . يابند

جرائم سنتي كه فضاي توليد و تبادل اطلاعات ارتكاب شـان را      -1
تسهيل مي نمايد مانند جرائم عليه امنيت ملي، جرائـم تـروريسـتـي      

جـرائـمـي كـه         -2...  ، كلاهبرداري اينترنتـي و   ) حملات سايبري( 
امكان ارتكاب آن در فضاي فيزيكي وجود ندارد و فقط در فضـاي  
توليد و تبادل اطلاعات ارتكاب مي يابند مانند دسترسي غيرمجاز بـه  

شبكه ها و منابع اطلاعاتي در فضـاي تـولـيـد و تـبـادل                 .  داده ها
اطلاعات هميشه در معرض چالش ها،آسيبها و تهديدات گوناگـونـي   

نظير ارتكاب جرائم سازمان يافته، 
ــاي          ــانـــك هـ ــريـــب بـ تـــخـ
اطلاعاتي،حملات مختل كـنـنـده      
خدمات، جاسـوسـي، دسـتـرسـي        
غيـرمـجـاز، تـغـيـيـرداده هـا و               
خرابكاري قرار مي گيرند؛لـذا بـا     
نگرش به مطالب فوق پرداختن بـه  
امنيت فضاي تـولـيـد و تـبـادل            
اطلاعات به عنوان يك ضـرورت    
و اولويت در كاهش و پيشگيـري  

 .از جرائم سايبري تلقي مي گردد
    ::::فهرست مصاديق محتواي مجرمانهفهرست مصاديق محتواي مجرمانهفهرست مصاديق محتواي مجرمانهفهرست مصاديق محتواي مجرمانه

محتوا عليه عفت و اخلاق عمومي كه شامل اشـاعـه فـحـشـاء و          -1
منكرات،تحريك،تشويق،تهديد يا دعوت به فسـاد و فـحـشـاء و             
ارتكاب جرائم منافي عفت يا انحرافات جنسي، انـتـشـار،تـوزيـع و        

، ) مـبـتـذل و مسـتـهـجـن           ( معامله محتواي خلاف عفت عـمـومـي،     
تحريك،تشويق،ترغيب،تهديد يا تطميع افـراد بـه دسـتـيـابـي بـه              

اعـم از زن و        ( استفاده ابزاري از افـراد .محتويات مستهجن و مبتذل
در تصاوير و محتوا،تحقير و توهين بـه جـنـس زن،تـبـلـيـغ              )  مرد

تشـريــفـات و تــجــمـلات نـامشــروع و             
 .غيرقانوني

: محتوا عليه مقدسات اسـلامـي شـامـل      -2
محتواي الحادي و مخالف موازين اسلامي، 
اهانت به دين مبين اسـلام و مـقـدسـات           

اهانت به هريك از انبياء عظام يا ائـمـه   . آن
يا حضرت صـديـقـه طـاهـره       )  ع( طاهرين

تبليغ به نفع حزب گروه يـا فـرقـه        ). س( 
نقل مـطـالـب از        . منحرف و مخالف اسلام

نشريات و رسانه ها و احزاب و گروه هاي 
داخلي و خارجي منحرف و مخالف اسـلام  

اهـانـت بـه      . به نحوي كه تبليغ از آنها باشد
اهانت به مقام معظـم رهـبـري     . و تحريف آثار ايشان) ره( امام خميني

 .و ساير مراجع مسلم تقليد) امام خامنه اي(
تشكيل جمعيت،   :محتوا عليه امنيت و آسايش عمومي شامل            -3

با هدف بر هم زدن امنيت        )  سايبر(دسته، گروه در فضاي مجازي      
محتوايي كه به اساس       .هرگونه تهديد به بمب گذاري        .  كشور

انتشار محتوا عليه نظام       .جمهوري اسلامي ايران لطمه وارد كند         
اخلال در وحدت ولي و ايجاد اختلاف            .جمهوري اسلامي ايران   

مابين اقشار جامعه به ويژه از طريق طرح مسائل نژادي و                        
تحريك .تحريك يا اغواي مردم به جنگ و كشتار يكديگر          .قومي

نيروهاي رزمنده يا اشخاصي كه به نحوي از انحا در خدمت                     
نيروهاي مسلح هستند به عصيان، فرار،تسليم، يا عدم اجراي وظايف           

تحريص و تشويق افراد و گروه ها به ارتكاب اعمالي عليه             .  نظامي
امنيت، حيثيت و منافع جمهوري اسلامي ايران در داخل يا خارج از             

تبليغ به نفع گروه ها و سازمانهاي مخالف نظام جمهوري               .  كشور
فاش نمودن و انتشار غيرمجاز اسناد و دستورها و             .  اسلامي ايران 

فاش نمودن و انتشار      .  مسائل محرمانه و سري دولتي و عمومي          
فاش نمودن و انتشار غيرمجاز نقشه و       .غيرمجاز اسرار نيروهاي مسلح   

انتشار غيرمجاز مذاكرات غيرعلني مجلس          .  استحكامات نظامي  
انتشار بدون مجوز مذاكرات غيرعلني محاكم             .شوراي اسلامي  

انتشار محتوايي كه از سوي      .دادگستري و تحقيقات مراجع قضايي     
 ...ادامه دارد.    شوراي عالي امنيت ملي منع شده باشد

 آشنايي با جرايم فضاي مجازي
 كارشناس ستاد پيشگيري از وقوع جرم دادگستري كازرون -محمد بازيار ����

 فرهنگي -علمي 

    چرا تصادف؟چرا تصادف؟چرا تصادف؟چرا تصادف؟
    چرا معلوليت و مرگ؟چرا معلوليت و مرگ؟چرا معلوليت و مرگ؟چرا معلوليت و مرگ؟

اصلي ترين عامل تصادفات رانندگي منجر به مـرگ    :  سرعت زياد.  1
 .و معلوليت، سرعت بيش از حدمجاز است

 سبقت غيرمجاز و خطرناك. 2
رانندگي با خـودروي داراي      . 3

 3در ايران بيـش از      :  نقص فني
هزار نفر در سال در اثـر نـقـص      
فني خودرو جـان خـود را از           
دست مي دهند كه عـمـدتـاً بـه         
دليل نقص ترمزها و هـم راسـتـا      

 .نبودن چرخ هاست
به سرعت خودرو خود دقـت  .  4

سرعـت  .  محدوديت سرعت قانوني در جاده و خيابان دليل دارد:  كنيد
كنـد  بيش از آن امكان واكنش مناسب راننده را در مواقع خطر كم مي

 .و فاصله شما را تا حادثه كوتاه و كوتاه تر مي كند
ابتدا مطمئن شـويـد آن مـحـل،           :  با دقت و قانوني سبقت بگيريد.  5

مطمئن شويد خودروي ديگري در حال سـبـقـت    .  سبقت ممنوع نباشد
چراغ راهنما را بزنيد و كمي به چپ بيـايـيـد و      .  گرفتن از شما نيست

با دقت سبقت بـگـيـريـد و         .  مطمئن شويد از روبرو خودرو نمي آيد
هرچه سريعتر بـه سـمـت راسـت           

 .بازگرديد
بـه  :  با احتياط رانندگـي كـنـيـد      .  6

تـوان  رانندگي ساير خودروها نمـي 
اطمينان كرد پس بايد خـود مـا بـا        
احتياط رانندگي كنيم و گـاهـي از     

 .حق عبور خود بگذريم
بستن كمربند ايمني براي راننده، سرنشيـن  :  كمربند ايمني را ببنديد.  7

كمربند ايمني از صدمه به سر و سـيـنـه در        .  و همراهان الزامي است
 .كندتصادفات جلوگيري مي

كمربند ايمني امكان مي دهد بعد از تصادف، افراد به هوش باشنـد و    
 .به موقع از محل تصادف خارج شده و صدمه بيشتري نبينند

 مركز بهداشتي و درماني قدس -ليلا شريفي 

 مسموميت هاي غذايي را
 در خانه درمان كنيد  

هنگام مسموميت غذايي، ميزان پتاسيم به طور خطرنـاكـي   
 .افت پيدا مي كند؛ بنابراين موز بخوريد

مسموميت غذايي بيماري است كه بر اثر مصرف غذاهـاي  
بيمـاري   250بيش از .  آلوده، نپخته يا مانده ايجاد مي شود

. شوداز طريق مصرف مواد غذايي ناسالم به بدن منتقل مي
علايم مسموميت غذايي شامل تهوع، اسـتـفـراغ، اسـهـال،        

مشكـل  .  گرفتگي عضله معده، تب و كاهش آب بدن است
اين جاست كه علايم مسموميت غذايي ساعت ها پـس از      
مصرف غذاي آلوده آشكار مي شود بنابراين در بـرخـي       

براي پيشـگـيـري از      .  موارد كنترل اين علايم دشوار است
ايجاد مشكل بيشتر بهتر است كه بيمار بـلافـاصـلـه درمـان        

 :در اين مطلب به چند درمان خانگي اشاره مي كنيم . شود
 .كمي مخلوط آب ولرم و آب ليمو بنوشيد - 1
تـا     2مصرف دارچين در غذا يا نوشيدن چاي دارچين  - 2
بار در     3

روز 
ــه   ــي ــوص ت

 .مي شود
دانـــه   -  3

انــــيــــس 
بخوريد تا 
اسيـديـتـه    
مــــعــــده 
 .پايين بيايد

نوشيدن شير يا قهوه و استعمال دخانيات وضعـيـت را       -  4
بنابراين از مصـرف آنـهـا خـودداري           .  وخيم تر مي كند

 .كنيد
اگر حالت تهوع داريد، برنامه غـذايـي خـود را بـه             -  5

 .سوپ و مايعات محدود كنيد
براي رفع حالت تهوع، بين دندان ها مـيـخـك قـرار           -  6

 .دهيد
مقداري پودر جوز هندي را تفت دهيد و سپس آن را    - 7

 .با يك ليوان آب ولرم بخوريد
عدد برگ ريحان را در ماست بريزيد و مـيـل      3تا  2  -  8

 .كنيد
اگر به اسهال مبتلا شده ايد، براي كاهش نيافـتـن آب       -  9

 .بدن، مايعات بيشتري بنوشيد
براي جايگزين كردن الكتروليت هاي از دست رفتـه    -  10

 .آب غني شده مصرف كنيد
هنگام مسموميت غذايي، ميزان پتـاسـيـم بـه طـور            -  11

 .خطرناكي افت پيدا مي كند؛ بنابراين موز بخوريد
براي رفع معده درد، مسكن مصرف نكنيـد؛ بـلـكـه         -  12

 .كيسه آب گرم را روي شكم قرار دهيد
بهترين درمان براي پيشگيري از مسموميت غـذايـي،     -  13

غـذاهـاي تـازه      .  مصرف نكردن غذاهاي فست فود اسـت   
هميشه روي غذاها را بپوشانيد و قبل از خـوردن      . بخوريد

از روغني كـه  .  مرتب دست ها را بشوييد.  كاملاً گرم كنيد
هر روز   .  در ماهيتابه باقي مانده است دوباره استفاده نكنيد

ناشتا آب داغ و آب ليمو بخوريد تا از بـدن سـم زدايـي          
 .شود

 اكرم عفيفيان                                                             
 كارشناس بهداشت محيط مركز بهداشت كازرون

تخم مرغ از جمله مواد غذايي است كه گنجانـدن  
آن در رژيم غذايي روزانه براي حـفـظ سـلامـت       

  .بدن فوائد بسياري دارد
زرده تخم مرغ نسبت به سفيـده آن سـه بـرابـر            

مـرغ     هر عـدد زرده تـخـم       .  كالري بيشتري دارد
گرم كـلـسـتـرول        210حاوي پنج گرم چربي و 

همچنين زرده تخم مرغ منبع غنـي  . خوراكي است
و »  لـوتـئـيـن    « از تـركـيـبـاتـي مـوسـوم بـه            

هـاي مـوجـود در         تركيب.  است»  زائگزانتين«
كننـده بـيـنـايـي         زرده و سفيده تخم مرغ تقويت

هستند و خطر تحليل نقطه ماكولار چشم ناشي از   
 50افزايش سن را كه عامل اصلي نابينايي پس از 

  .دهند سالگي است، كاهش مي
هاي پزشكان تغذيه در دانشـكـده سـلامـت          يافته

دهد كه ارتـبـاط قـابـل        عمومي هاروارد نشان مي
توجهي بين مصرف تخم مرغ و بيـمـاري قـلـبـي        

در حقيقت مصرف مداوم تخم مرغ .  وجود ندارد
هـاي خـونـي،         ممكن است به پيشگيري از لخـتـه  

  .سكته مغزي و قلبي كمك كند
تخم مرغ همچنين منبع غني از تركيبي موسوم بـه  

است كه فعاليت مغز، سيستم عصـبـي   »  كولين« 
همچنيـن  .  كند عروق را تنظيم مي  -و سيستم قلب 

  .است D اين ماده خوراكي منبع طبيعي ويتامين
توانـد از سـرطـان         همچنين مصرف تخم مرغ مي

. سينه جلوگيري كـنـد  
نتايج يك مطالعه نشان 

دهـد زنـانـي كـه          مي
حداقل در هفته شـش    
عدد تخم مرغ مصرف 

درصـد     44كنند    مي
كمتر در معرض ابـتـلا   

  .به سرطان سينه هستند
تايمز، تخم مـرغ   به گزارش ايسنا به نقل از ايندين

اي از      حاوي مقدار زيادي گوگرد و مـجـمـوعـه    
ها و مواد معدني است كه براي سـلامـت      ويتامين

  .پوست و مو مفيد هستند

    چرا بايد تخم مرغ بخوريم؟چرا بايد تخم مرغ بخوريم؟چرا بايد تخم مرغ بخوريم؟چرا بايد تخم مرغ بخوريم؟

امروزه بحث اهميت آمار و اطلاعات 
و حســاســيــت هــاي مــوجــود در          
خصوص صحت و كيفـيـت آن بـر        

آمـار و    .  هيچكس پوشيده نـيـسـت     
اطلاعات در جوامع و سـازمـانـهـاي       
امروزي به عنوان قـويـتـريـن ابـزار        
مديريتي در جهت تصميـم گـيـري،      
برنامه ريزي، كـنـتـرل و ارزيـابـي          

 .باشدسازمان مطرح مي
متاسفانه عدم وجود آمار و اطلاعات 
دقيق و بهنگام در سـازمـانـهـا و در         
سطح كلان در كل كشور باعث عدم 
تصميم گيري دقيق، صحـيـح و بـه        

. بـاشـد  موقع مديران سازمانـهـا مـي     
خوشبختانه در سالهاي اخير ضرورت 
نياز به اطلاعات آماري صـحـيـح در      

سامـانـه   .  سازمانها احساس شده است
نــرم افــزار مــديــريــت آمــار و          «

در راستاي تحـقـق نـيـاز        »اطلاعات
فوق و جهت پاسخگويي به اين نيـاز  

 .طراحي و توليد گرديده است
سرمايه گذاري در ايجاد و بـهـبـود        
سيستم آمار هزينـه كـردن تـوسـط         
سازمان نميباشد و ايجاد و بهبود ايـن  
سيستم ها ميتواند فوايد زيادي را در 
امر سياستگذاري، بـرنـامـه ريـزي،         
تصميم گيري و رهبري و در نهايـت  
بهبود مستمر فعاليت هاي سازمان بـه  

 .دنبال خواهد داشت
همان گـونـه كـه وجـود آمـار و              

اطلاعات صحيح و به موقع و قـابـل     
اطمينان نقش حياتي در توسعه و بقاء 

كند عدم وجـود  يك سازمان ايفا مي
تواند تاثيرات بسيار منفـي و    آن مي

عوارض نامطلوبي را براي سازمان به 
زيرا در صورتـي كـه     .  ارمغان آورد

مبناي تصميم گيري مديران سازمـان  
بر اساس آمار و اطلاعـات غـلـط و        
نادرست باشد جز تصـمـيـم گـيـري        
نادرست نتيـجـه ديـگـري حـاصـل           

 .نخواهد شد
جهت دسترسي به آمار و اطـلاعـات   
صحيح و كاربردي نياز به تشـكـيـل      
يك ساختار منسجم براي جمع آوري 
و نگهداري اطلاعات آماري سازمـان  

در حال حاضـر در اكـثـر        .  باشدمي
سازمانها داده هاي خام توسط واحـد  
آمار و اطلاعات از بخشهاي مختلـف  
سازمان جمـع آوري و در قـالـب            

هـاي  تخليص داده ها و يا آمـارنـامـه   
شود و از   ماهيانه و ساليانه منتشر مي

اين اطلاعات در تـولـيـد اطـلاعـات        
مديريتي و توليد دانـش سـازمـانـي       

 . شودبهره اي گرفته نمي
براي رفع اين نقيصه نياز به تـدويـن     
يك سيستم جامع آماري و استـفـاده   

جهت تحقق )  نرم افزار(از يك ابزار 
بخشيدن به فرآيند و رفع نقيصه فوق 

با توجه به توسعه فـنـاوري   .  باشدمي
اطلاعات و رشد فزآينده تكنولـوژي  

اطلاعات و ارتباطات دستـرسـي بـه      
اطلاعات با حجم و سرعت بالا امكان 
ساماندهي گردش اطلاعات و آمار و 
تـهـيـه فـرمـت هـاي مــنـاسـب و                 
فرآيندهاي لازم براي جـمـع آوري     
اطلاعات آماري توسط ابزارهاي نرم 

 .باشدافزاري امكان پذير مي
مرحله اول جمـع آوري اطـلاعـات        
آماري سازمان از سـطـوح زيـريـن         

. باشـد سازمان و از زير سيستم ها مي
ممكن است اطلاعات تـوسـط يـك      
واحـد سـازمــانــي، يــك شــركــت         
پيمانكاري، يك شركت تابعه و يـا      

جـهـت   .  يك نرم افزار تامين گـردد 
جمع آوري اطلاعات فوق با استفاده 
از طراحي فرمهاي ورود اطـلاعـات،   
فراخواني وب سرويس سـايـر نـرم      
افزارها و يا دريافت اطلاعات از نرم 

 xmlافزارهـا بـه صـورت فـايـل              
در صـورتـي كـه        .  امكانپذير اسـت 

اطلاعات آماري تـولـيـد شـده در           
سازمان در نقاط جغرافيايي مختـلـف   
پراكنده باشد با اسـتـفـاده از ايـن           
سامانه جمع آوري آنها بـه سـادگـي      

به طور مـثـال در     .  امكان پذير است
صورتي كه اطلاعات آماري بايد از   
مراكز استانها جمع آوري شود و در 
قالب گزارشات تجميعي و مـقـايسـه    
استانها با يكديگر انجام شود اين كار 

در واقـع    .  شـود به سادگي انجام مـي 

اطلاعات هر استان از طريق مـركـز     
همان استان در سامانه ثبت خـواهـد     
شد و پس از تائيد مديريـت اسـتـان      
اطلاعات در مركز قـابـل رويـت و        

 .استفاده خواهد بود
پس از جمع آوري اطـلاعـات ايـن        
اطلاعات توسط مسئولـيـن ذيـربـط       
بررسي و تائيد خواهد شد و با ايـن    
تائيد اطلاعات وارده شده در سيستـم  
سنديت خواهـنـد داشـت و بـراي           

 .مديران قابل رويت خواهد بود
مرحله بعدي كه مهمترين مرحله كار 
و مشاهده خروجي و نتيجه كار است 
مشــاهــده گــزارشــات آمــاري از         

در .  اطلاعات جمع آوري شده اسـت 
واقع در اين بخش مديران سازمان و   
مسئولين آمار قادر خواهند بود تا بر 
اساس نياز سازمان گزارشات مـورد    
نياز را به سادگي از سيستم استخـراج  

واضح است كه هر .  و مشاهده نمايند
سازمان بـا تـوجـه بـه مـاهـيـت و                
نيازمندي هاي سازمـان و ديـدگـاه        
مديريت ارشد نياز به فرم هاي جمـع  
آوري اطلاعات و گزارشـات مـورد     

سيستـم بـه نـحـوي         .  نياز خود دارد
طراحي شده است كه امكان ساخـت  
فرمها و گزارشات توسط مسئـولـيـن    
آمار سازمان به سادگي امكـانـپـذيـر     

 ثبت كاردان  -مريم نظري .      است
 آمار  و مدارك پزشكي

 مديريت جامع اطلاعات آماري

 آگهي تغييرات شركت باغ كازرون سهامي خاص
 10530125546و شناسه ملي   873به شماره ثبت  

شركـت   92/4/22و  92/3/27برابر صورت جلسه مجمع عمومي عادي ساليانه و هيأت مديره مورخ 
 :موصوف فوق تصميماتي به شرح ذيل اتخاذ نمود

به عـنـوان      10100364819و شناسه ملي  8487مؤسسه حسابرسي كاربرد ارقام به شماره ثبت  -1
به عـنـوان      0040190501بازرس قانوني و حسابرس اصلي و محمدحسين بدخشاني به شماره ملي 

 .بازرس علي البدل براي مدت يكسال مالي انتخاب شدند
 .هاي شركت انتخاب شدروزنامه كثيرالانتشار طلوع جهت درج آگهي -2
به نمايندگي شركت شن و ماسه گويم شيراز سهـامـي    0827882416رضا كامران به شماره ملي  -3

به عنوان رييس هيأت مديره و فـريـدون    10530233393و شناسه ملي  10907خاص به شماره ثبت 
به نمايندگي شركت سرمايه گذاري كشاورز سهامي عام بـه   1729763219يعقوب بگي به شماره ملي 

به عنوان نايب رييس هيأت مديره و عبدالرضا اشرف به  10101411100و شناسه ملي  97061شماره ثبت 
عضـو     10460009068و شناسه ملي  96نمايندگي شركت گيلوان زيتون سهامي خاص به شماره ثبت 

به )  خارج از اعضاي هيأت مديره و غير سهامدار( هيأت مديره براي مدت دو سال و غلامحسين مصلايي 
 46عنوان مديرعامل براي مدت دو سال انتخاب گرديدند و حدود اختيارات وي با توجه به مفاد ماده   

به مديرعامل شركت ) 20الي  17و  11 –7—6 –5 –4 –1(اساسنامه شركت اختيارات مندرج در بندهاي 
تفويض گرديد و در ساير موارد مديرعامل مجري مصوبات هيأت مديره خواهد بود و حق امضاي كليـه  
اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي و قراردادها با امضاي مديرعامل و يكـي از    

باشد و در غياب مديرعامل با امضاي دو نفر از   اعضاي هيأت مديره متفقا همراه با مهر شركت معتبر مي
هاي اداري و عادي با امضاي مديرعامل اعضاي هيأت مديره و مهر شركت معتبر خواهد بود و ساير نامه

 .و مهر شركت معتبر خواهد بود
نمايند كه داراي سابـقـه   كليه اعضاي هيأت مديره و بازرسان و مديرعامل شركت تعهد و اقرار مي -4

و  147و  111قانون اساسي و مواد  141سوء پيشينه كيفري نبوده و مشمول ممنوعيتهاي مندرج در اصل 
باشند و با امضاي ذيل صورتجلسه ضمن تأييد مفاد فوق لايحه اصلاحي قسمتي از قانون تجارت نمي 126

 م الف/  880.                                                                                   دارندبدينوسيله قبولي خود را اعلام مي

 سرپرست ثبت اسناد و املاك كازرون -داود انصاري                   92/9/28 - 25112: شماره

 پاچه براي كودكان  فوايد كله
هاي شايع كودكان دبستاني است كه مادران همواره بايد بدانند با غذاهايي مانند كله پـاچـه    استرس و اضطراب از بيماري

هـاي بـدن كـودكـان          پروتئين موجود در كله پاچه براي رشد و ترميم بافت  .توانند به سلامتي كودكان كمك كنند مي
هـا  بـررسـي      .تواند كوتاهي قد را مخصوصا در كودكاني كه سابقه ژنتيكي دارند از بين بـبـرد   بسيار مناسب است و مي

گيرد و خـوردن مـغـز و         گيري آنها را مي دهند كله پاچه باعث آرامش اعصاب در كودكان شده و جلوي بهانه نشان مي
  .دهد چشم گوسفند، هوش را در كودكان بسيار افزايش مي

تواند سوء تغذيـه   هاي اصلي غذايي در كودكان محسوب شود و مي گفتني است كله پاچه بايد يك بار در هفته از وعده
كله پاچه اگر چه غذايي سنگين و ديرهضم به شـمـار    . ها را از كودكان نيز دور كند را در كودكان از بين ببرد و بيماري

 .گذارد شود و اثرات بدي بر روي سلامتي آنها به جا نمي آيد اما كلسترول آن براي قلب و مغز كودكان بسيار مفيد و در آنها بسيار سريع هضم مي مي


