
 

 7صفحه  �      1402شماره    �سال نوزدهم       �                                                                      92بهمن      9شنبه     چهار انديشه
 روزنامه

يكي از پر سر و صداترين خبـرهـا در سـال        
اختصاص به افشاگري ادوارد اسنودن،  2013

پيمانكار سابق آژانس امنيت مـلـي آمـريـكـا        
(ISA) او كه چند سال در اين آژانـس  .  داشت

كار كرده بود، دسـت بـه آشـكـار كـردن              
اطلاعات ريز و درشـتـي زد كـه خـوراك             

 .هاي جهاني گرديدرسانه
در بخشي از افشاگري وي اشـاره بـه شـنـود         

هاي بيش از صد ميليون آمريكايي شـد،    تلفن
همچنين سـخـن از     

هـاي  شنود تـلـفـن   
رهبران كشورهـاي  
دوست آمريكا نيز 
به ميان آمـد كـه       
اوج دلــخــوري،     
مربوط بـه شـنـود      
تلفني صدر اعـظـم   
آلمان خانم مركـل  

آمد روابط گرم دو   طوري كه به نظر مي.  بود
حـتـي ريـيـس       .  كشور رو به سردي بـگـذارد  

جمهور برزيل واكنـش تـنـدي در مـقـابـل             
افشاگري اسنودن نشان داد و ديـدارش را بـا       

 .اوباما در اجلاس لغو كرد
در ادامه افشاگري اسـنـودن، پـاي سـازمـان          
امنيت ملي انگليس و شنودهاي آن نيز به ميان 

اما كار به همين جا ختم نشد و مـعـلـوم      .  آمد
شد دولت برزيل كه خود از كشورهايي بـود    

ها مجبور به واكنش در كه در مقابل افشاگري
مقابل آمريكا شده بود نيز دسـت بـه شـنـود         
برخي از كشورهاي خاورميانه و دوست خـود  

 .زده است
ها در سال گـذشـتـه      به هر حال بازار رسوايي

داغ بود و كم كم اين افشاگري نه تنـهـا پـاي      
آمريكا، كه عملكرد امـنـيـتـي بسـيـاري از             

در مقابل برخي از   .  كشورها را زير سؤال برد
دولتها از جمله انگليس و آمريكا، آن را تنـهـا   

هاي تروريستـي از    راه دستيابي به نيات گروه
جمله القاعده تلقي كردند و تلاش كردند بـه    

 .آنها مشروعيت دهند
اين مشكل تا حدودي اعتبار كشورهاي شنـود  
كننده از جمله آمريكا را در عـرصـه بـيـن           
المللي خدشه دار نمود، ولي مشـكـل اصـلـي       
آمريكا و شخص اوباما، قـانـع كـردن مـردم         

چرا كه شنود اين هـمـه تـلـفـن        .  آمريكا بود
. تواند توجيه معقول و منطقي داشته باشـد نمي

آن هم در كشوري كه نيروهاي امـنـيـتـي و         
اش اقدامات خـود را در راسـتـاي          اطلاعاتي

ايجاد امنيت و رفاه شهرونـدان آمـريـكـايـي        
 .انداعلام كرده

در نـخـسـتـيـن        )  2014( بعد از آغاز سال نـو   
سخنراني اوباما شروع به دلجـويـي از مـردم        
آمريكا نمود تا شايد از ميزان عصـبـانـيـت و       

چـه ايـن     .  خشم مردم و افكار عمومي بكاهـد 
رسوايي و افشاگري، بيش از آنكه در عـرصـه   
بين المللي موجب عدم اعـتـمـاد گـردد، در         

هاي حـزبـي بـيـن         داخل آمريكا و در رقابت
دمكراتها و جمهوري خواهان و حـزب تـي         

تواند مـوجـب تضـعـيـف مـيـزان            پارتي مي
محبوبيت حزب دمكرات كه اوبـامـا ريـيـس       

 .جمهور آن است گردد
توان مردم را قـانـع كـرد كـه           اما چطور مي

هاي امـنـيـتـي مـدام          دستگاه
ها و گفت و گوي مـردم  تلفن

-كوچه و بازار را شنـود مـي    
كنند تا ببينند كـه گـروهـي        
قصد عمليات خرابـكـارانـه و      

البتـه  .  تروريستي نداشته باشند
رييس جمهور آمريكا  تأكـيـد   
كرد كه بخشي از شهـرونـدان   
كه مظنون به وابستگـي و يـا       

هاي تروريستي هستند، هدف گرايش به گروه
اند و از شنود بسياري از مـردم    و منظور بوده

صـــرف 
نظر شده 
و يا بـه    
طــــــور 
تصادفي 
بخشي از 
مكالمات 
مــــردم، 
ــم    آن ه
ــي  ــل خــي

 .كوتاه شنود شده است
اينكه تا چه حد اوباما قـادر بـه     
جلب رضايت مردم شده بـاشـد   
در نظرسنجي هاي آتي مشخص 

اوبامايـي كـه بـه        .  خواهد شد
شدت از ميزان مـحـبـوبـيـتـش       

البته وي تـا      .  كاسته شده است
-پايان دوره رياست جمهـوري 

هـاي بسـيـاري از        اش با چالش
جمله در رابطه با مسايل خاورميانـه و حـتـي        

امـا  .  اي با كشورمان روبـروسـت    توافق هسته
ها به هيچ وجه در ادامه كـارش در    اين چالش

سمت رييس جمهوري آمريكا خللـي ايـجـاد      
آنچه اوباما و حـزب دمـكـرات را        .  كندنمي

نگران كرده است، روگرداني رأي دهنـدگـان   
 2015در انتخابات رياست جمهوري در سال   

چرا كـه مـردم آمـريـكـا در زمـان                 . است
انتخابات، عملكرد حزب و يا رييس جـمـهـور    

كنند و با رأي به رقيب، حـزب  را ارزيابي مي
و رييس جمهور هر آنچه را كه خلاف ميل و   

 .كنندخواستشان است تلافي و تنبيه مي

و امــا در راسـتــاي        
دلجويي دولت اوباما 
از مردم آمريـكـا و     
حــتــي كشــورهــاي    
دوست اوباما اعـلام    
كرد كه تـغـيـيـرات     
اساسي در شـيـوه و     
نحوه كـار آژانـس        
امنيت مـلـي ايـجـاد       
خواهد كرد تا ديگر 

در اين رهگـذر  .  چنين تخلفاتي صورت نگيرد
آنچه در رابطه با فعاليت نيروهاي امنيتي بسيار 

هاي شـخـصـي    ناخوشايند بود، ورود به حوزه
برخي از شهروندان آمريكايي بود و نگـرانـي   

هـايـي   بخشي از مردم آمريكا از سوء استفـاده 
تـوانـد   است كه از طرف افراد سـودجـو مـي     
شان را   موقعيت آنان و حتي روابط خانوادگي

 .تهديد كند و به خطر اندازد
به هر حال صرف نظر از آنچه در آمريكا رخ   

اش، ايـن    داد و پيامدهاي داخلي و خـارجـي    
يكي از بـازيـهـاي سـنـتـي مـيـان             

ها و روسهـاسـت كـه از        آمريكايي
ديرباز و در دوران جنگ سرد ميـان  

) روسـيـه  ( آمريكا و شوروي سابق   
بارها و بارها تكرار شد گاهي خـبـر   
از فرار ناراضيان روسي به آمريـكـا   

آمد و گاهـي هـم خـبـر فـرار            مي
شان بـه روسـيـه      همتايان آمريكايي

حتي در مقاطعي هم فـرد    .  رسيدمي
و يا افرادي متهـم بـه جـاسـوسـي          

 .شدنددوجانبه مي
و اما اسنودن كـه در    
حال حاضر در روسيه 
اقامت گزيده اسـت،    
مهره سـوخـتـه ايـن         
بازي است و ديـگـر     
چــون اواخــر ســال      

ــمــي   2013 ــد ن تــوان
افـكـار عـمـومـي و          

امـا  .  هاي دنيا را به خـود جـلـب كـنـد         رسانه
بازيهاي اين دو رقيب همراه همچون گذشـتـه   

يابد و هر دو كشور در جاسوسي از   ادامه مي
اي يكديگر و ديگر دولتها و كشورها، لـحـظـه   

 .درنگ نخواهند كرد
حال چه با نام مبارزه با تروريسم و يا بـه نـام       

آنچه كه بـراي  .  باشد...  دفاع از صلح جهاني و
جامعه جهاني يك تهديد است ايـن حـركـت      
زشت و تقبيح شده شنود و جاسوسي از مـردم  

اي از دنياست كه تجاوز به حريم در هر گوشه
باشد و در برخي نقـاط  خصوصي مردم نيز مي

به ابزاري در خدمت ديكتاتوري و اخـتـنـاق      
 .تبديل شده است

 حرمت شكني جهاني
 منوچهر حبيبي  ����
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آب مرواريد يا كاتاراكت به كدورت عدسي 
طبيعي چشم كه در پشت عنبيـه و مـردمـك        

عدسي يا لنز چشم؛ .  قرار دارد، گفته مي شود
مثل لنز دوربين عكاسي كار مي كند و نور را 
بر روي پرده شبكيه چشم كه در عقب چشـم    

همچنين عـدسـي   .  قرار دارد، متمركز مي كند
چشم طوري نور را متمركز مي كند كـه هـم     
اشياء دور و هم اشياء نزديك روي شـبـكـيـه       
بيفتد؛ در نتيجه انسان هم دور و هم نزديك را 

-اين پديده را تـطـابـق مـي        .  واضح مي بيند
 .گويند

عدسي عمدتا از آب و پروتئين ساخته شـده     
پروتئين ها بـه طـرز ظـريـفـي قـرار             .  است

اند كه باعث شفافيت عدسي مي شود و گرفته
امـا  .  در نتيجه نور از لابلاي آنها عبور مي كند

با پيشرفت سن؛ بعضي از اين پـروتـئـيـن هـا        
تغيير ماهيت داده و به هم چسبيده و بـاعـث       
كدر شدن بعضي از نـواحـي كـوچـك در             

كاتاراكـت يـا     «اين پديده .  عدسي مي شوند
ناميده مي شود و با گـذشـت      »آب مرواريد

زمان اين نواحي بزرگتر شده و باعث كاهـش  
در مراحل اوليه كه تنها بخش .  بينائي مي شود

كوچكي از عدسي كدر شده است، شايد آب 
مرواريد مشكلي ايجاد نكند، اما در بـيـشـتـر       
مواقع اين روند ادامه مي يابد و بخش بزرگـي  
از عدسي كدر مي شود و بينايي را مختل مـي  

سرعت پيشرفت آب مرواريد در بـيـن     .  سازد
افراد مختلف متفاوت اسـت، آب مـرواريـد        
ناشي از افزايش سن به تدريج در طـي چـنـد      

آب مـرواريـد در       .  سال پيشرفت مي نمـايـد  
افراد جوان و افراد ديابتي ممكـن اسـت بـه        
سرعت در طي چند ماه پيشرفت نمايـد ولـي     
سرعت پيشرفت آب مرواريد در هر فـرد را    

 .توان دقيقا پيشگويي كردنمي
 :شايعترين علائم آب مرواريد

 ييتار شدن يا محو شدن بينا -
 نور                                                                                  حساس شدن به -
درخشندگي زياد نور اتومبيل ها در شـب،      -

خيرگي و پخش نور چراغها و نـور آفـتـاب،      
ديدن هاله اطراف چراغها، كاهش ديد در نور 

 شديد آفتاب
 كم رنگ شدن يا محو شدن رنگها                                                                                       -
دو بيني يا چند بيني كه با افـزايـش شـدت      -

 آب مرواريد وضعيت بدتر مي شود                 
افزايش ديد نزديك، تغيير مـداوم شـمـاره      -

 عينك و يا لنز تماسي  
 :توصيه هاي قبل از عمل جراحي 

در صورتي كه پزشك معالج لازم بـدانـد،         -
يكي دو روز قبل از عمل آزمايشات خون را   
در يكي از درمانگاه ها و يا بيـمـارسـتـانـهـاي       
نزديك محل سكونت خـود انـجـام داده و            

 . جواب آن را روز عمل با خود بياوريد

روز قبل از عمل استحمام كنيد و بهتر اسـت   -
 . كه آقايان صورت خود را اصلاح كنند

در روز عمل، خانم ها از آرايش بخـصـوص     -
 .آرايش چشم اجتناب نمايند

حتما روزقبل از عمل، همه داروهائي را كـه    -
به علت ساير بيماريها مثل قند، فشـار خـون،       

كـرده ايـد،     مصـرف مـي    ...  ناراحتي قلبي و 

مصرف كنيد به جز اسپرين كه از يك هفـتـه   
 . قبل بايد قطع گردد

در صورتي كه عمل شما در شيفـت عصـر       -
انجام مي گيرد، صبـحـانـه بـخـوريـد و در             
صورتي كه در شيفت صبح باشد، نمي توانيـد  

 . صبحانه بخوريد
شب قبل از عمل، با خيالي راحت استراحت   -

استرسي نداشته باشيد زيـرا   گونه نماييد و هيچ
 . عمل خيلي راحت و آسان است

پس از ورود به بخش لباس مخصوص اتـاق   -
عمل مي پوشيد و پرستار چند بار قطره هـاي    

 . گشاد كننده مردمك در چشم شما مي ريزد
بعد درساعت مقرربه همراه پرستار بـه اتـاق       

 . عمل مي رويد
 :اقدامات لازم پس از عمل جراحي 

پس از انتقال بيمار به بخـش و بـه هـوش           . 1
آمدن كامل مي تواند از مايـعـات و سـپـس         

 .غذاهاي نرم استفاده كند، راه برود و بنشيند
برخي پزشكان پس از بـه هـوش آمـدن             . 2

كامل بيمار آنها را ترخيص مي كـنـنـد ولـي       
 .بيماران بايد روز بعد از عمل مراجعه نمايند

صبح روز بعد از عمل، باند چشم بـرداشـتـه      . 3
مي شود و فقط ممكن است با يك محافظ بـر  

. روي چشم بيمار به مـنـزل فـرسـتـاده شـود          
محافظ مناسب بر روي چشم تا زمان تـوصـيـه    

 .پزشك بايد بكار رود
در صورتي كه بيماري خـاصـي مـانـنـد             . 4

ديابت نداريد مي توانيد از رژيم غذائي كامل 
  .استفاده كنيد

در وقت تعيين شده بـعـدي بـه پـزشـك            .  5
 .مربوطه مراجعه كنيد

تا يك ماه پس از عمل از انجام كـارهـاي     .  6
سخت و بلند كردن اشياي سنگين و زور زدن   
و رفتن به سجده و ركوع خـودداري كـنـيـد       

مگر اينكه پزشكتان توصيه ديگري بـه شـمـا      
 .كرده باشد

چشم خود را با انگشت يا دستمال و حوـلـه   .  7
 .مالش ندهيد

استحمام چند روز پس از عمل متناسب بـا    .  8
 .توصيه پزشكتان بلامانع است

داروهاي تجويز شده توسط پزشكتان را به .  9
طور مرتب و تا تاريخ تعييـن شـده مصـرف        

 .كنيد
معمولاً خـوانـدن و نـوشـتـن و سـايـر                . 10

كارهايي كه نياز به نشستن در پشت ميز دارند 
 .پس از چند روز بلامانع است

فعاليتهاي بيرون از منزل را مي تـوانـيـد      .  11
 .چند روز پس از عمل ازسر بگيريد

در صورت درد شديد، كاهش ديد، قرمز .  12
شدن چشم، يا تورم پلكها بلافاصله به پزشـك   

 .مراجعه كنيد
اگر لنز داخل چشمي براي بيمار گذاشتـه  .  13

شود پس از يك ماه مي توان عينك ظريـفـي   
به جاي عينكهاي سنگين و تيره بـراي انـجـام      

 .كارهاي نزديك و دور به بيمار تجويز كرد
در بيماران ديابتي معاينات مكرر ته چشم .  14

بعد از عمل لازم است تا در صورت نياز ليـزر  
 .درماني شود

نكات ضروري درمصرف قطره ها و پمادهاي 
 :چشمي

 .قبل از استفاده حتماً دستهايتان را بشوييد -
. داشته بـاشـيـد   به تاريخ انقضاء  حتماً دقت    -

از تماس نوك قطره چكان يا پماد بـا چشـم،       
 .انگشتان، و هر سطح ديگري جلوگيري كنيد

اگر رنگ قطره تغييـر كـرده يـا رسـوب             -
زمان بـاز     از.  كرده است از آن استفاده نكنيد

شدن درب يك قطره استريل حداكثر تا يـك  
 .ماه مي توانيد از آن استفاده كنيد

اگر بيش از يك نوع قطره يا چند قطره از     -
فاصله بيـن   يك قطره معين استفاده مي كنيد،

چكاندن دو قطره حداقل پنج دقيقه بـاشـد و       
فاصله مصرف داروي چشمي بعدي بـا پـمـاد      

 .حداقل ده دقيقه باشد
 :روش مصرف 

بيمار بخواهيد سرش را به طرف عقب خـم     از
كند و به بالا نگاه كند تا ملتحمه پلك تحتانـي  

قطره چكان را مستقيـمـاً بـالاي      .  آشكار شود 
چشم بيمار قرار دهيد و درحاليكه بيمار به بـالا  
نگاه مي كند قطره را داخل چشمش بريزيد يا 

سانتيمتر از پماد را داخل ملـتـحـمـه      1تا  0/5
سـپـس از بـيـمـار          .  پلك تحتاني قرار دهـيـد  

دقيقه چشمهايش را ببندد و بـا   2تا  1بخواهيد 
انگشتانش گوشه داخلي چشمها را كمي فشـار  

پمادهاي چشمي را بهتر اسـت قـبـل از        .  دهد
خواب مصرف كنيد چون در ساعت بـيـداري   

 .باعث تاري ديد مي شود

 چيست؟  Cataract   ب مرواريد يا كاتاراكت آ
 تكتم فخري كارشناس پرستاري ����


