
 10صفحه  �      1402شماره    �سال نوزدهم       �                                                                       92بهمن    9شنبه     چهار آگهي
 روزنامه

آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول موضوع قانون تعيين  تكليـف    1392/10/11  -  139260311028000591برابر رأي شماره 
هاي فاقد سند رسمي  مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك شيبـكـوه   وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 3064تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي محمدعلي سرايي فرزند نصراله به شماره شناسنامه 
 455/74اصلي به مسـاحـت       3823فرعي از  87صادره از زاهدشهر در يك باب خانه به  پلاك 

بخش ده فـارس        4اصلي واقع در قطعه   3823فرعي از  4مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاك 
و )  مع الواسـطـه  ( خريداري شده  با قولنامه عادي )  زاهدشهر( حوزه ثبت ملك شيبكوه شهرستان فسا

قسمتي بدون واسطه از مالكين رسمي خانمها نسرين تاج بازيار و مرحوم بانو جهانشاه بازيار مـحـرز   
لذا به جهت عدم دسترسي  به نامبرده و به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه    .  گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتـراضـي   روز آگهي مي 15فاصله 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم داشته باشند مي

و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـنـد   .  تقديم نمايند

 14545/4409.                                                                                                         مالكيت صادر خواهد شد
 92/11/24: تاريخ انتشار نوبت دوم                                                         92/11/9: تاريخ انتشار نوبت اول

 رييس ثبت اسناد و املاك شيبكوه -يعقوب حق پرست 

 روزنامه طلوع 
 با گستره توزيع در پنج استان جنوبي

 پذيردآگهي و مشترك مي
 0721 - 2229246و  0711 - 2344772

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و 3آگهي موضوع ماده 
 آيين نامه اجرايي قانون مذكور 13ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده  

هيأت موضوع قانون تعيين تكلـيـف    1392/10/3مورخ  139260311014002586برابر رأي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي اقليد تصرفات مالكـانـه و     

 2539558895به شماره ملي     92بلامعارض آقاي علي كريمي فرزند كاكاجان به شماره شناسنامه 
اصلي مفروز و   8056فرعي از  1مترمربع پلاك  45در ششدانگ يك باب ساختمان دو طبقه به مساحت 

فارس خيابان توحيد كوچه شهيد علي محـمـدي    15اصلي واقع در اقليد بخش   8056مجزي شده از 
 .خريداري از آقايان حسين علي و محمد كنعاني محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخـاص  روز آگهي مي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي بـه  نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست اخذ و به اداره ثبـت  

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـنـد   .  تحويل نمايد
 م الف/  400.                                                                                                              مالكيت صادر خواهد شد

 1392/11/9: تاريخ انتشار نوبت دوم                                            1392/10/25: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي                                                               14492/4366

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و 3آگهي موضوع ماده 
 آيين نامه اجرايي قانون مذكور 13ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده  

هيأت موضوع قانون تعيين تكلـيـف    1392/7/28مورخ  139260311014001457برابر رأي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي اقليد تصرفات مالكـانـه و     

صادره از اقليد  به شماره  2828بلامعارض آقاي حسين ثابتي دوست فرزند محمد به شماره شناسنامه 
مترمربع پـلاك     461/70در ششدانگ يك ساختمان دو طبقه خانه به مساحت  2539296033ملي 
فارس   15اصلي واقع در اقليد بخش   9224اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   9224فرعي از   516

سهم سهـام   240سهم مشاع از  165/25مزرعه مباركه كوچه پنجم جنب پمپ بنزين عسكري كه موازي 
گردد خريداري از سهام ثبت نشـده  ششدانگ مجهول و پس از تنظيم اظهارنامه آگهي نوبتي منتشر مي

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصلـه  . آقاي محمدصادق فروتن محرز گرديده است
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـتـه   روز آگهي مي 15

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پـس  باشند مي
از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم و 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور .  گواهي تقديم دادخواست اخذ و به اداره ثبت تحويل نمايد
 م الف/  405.                                        و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1392/11/9: تاريخ انتشار نوبت دوم                                            1392/10/25: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي                                                                14491/4365

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و 3آگهي موضوع ماده 
 آيين نامه اجرايي قانون مذكور 13ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده  

صادره از هيأت موضوع قانون تعيين  1392/9/24مورخ  139260311014002550برابر رأي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي اقليد تصرفات مالكانه 

صادره از  2539714579به شماره ملي   732و بلامعارض آقاي غلامرضا حيدرنيا به شماره شناسنامه 
اصلي  واقع   9225/143مترمربع پلاك  183اقليد فرزند اكبر در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 

فارس مزرعه حسين آباد خيابان اصلي كوچه فرعي خريداري از مالك رسمي آقاي  15در اقليد بخش 
 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصلـه    .   محمدصادق فروتن  محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشنـد  روز آگهي مي
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ مي

رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم و گواهي 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم .  تقديم دادخواست اخذ و به اداره ثبت تحويل نمايد

 م الف/  413.                                                    وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 1392/11/9: تاريخ انتشار نوبت دوم                                             1392/10/25: تاريخ انتشار نوبت اول

 92/10/19 - 12711: شماره
 رييس ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي                                                               14493/4367

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و 3آگهي موضوع ماده 
 آيين نامه اجرايي قانون مذكور 13ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده  

هيأت موضوع قانون تعيين تكلـيـف    1392/9/24مورخ  139260311014002551برابر رأي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي اقليد تصرفات مالكـانـه و     

صادره از اقليد  به شماره مـلـي      130بلامعارض آقاي اكبر حيدرنيا فرزند عباس به شماره شناسنامه 
فرعي از    144مترمربع پلاك  296در ششدانگ يك باب خانه دو طبقه  به مساحت  2539548679

فارس محله حسيـن   15اصلي   واقع در اقليد بخش  9225اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك   9225
آباد خيابان اصلي كوچه فرعي خريداري از مالك رسمي آقاي ميرزا محمود سجادي  محرز گرديـده  

شود در صورتي كـه    روز آگهي مي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله .  است
توانند از تاريخ انتشار اولـيـن   اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك مـاه از    
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست اخذ و به 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طـبـق      .  اداره ثبت تحويل نمايد
 م الف/  415.                                                                                      مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1392/11/9: تاريخ انتشار نوبت دوم                                             1392/10/25: تاريخ انتشار نوبت اول
 92/10/19 - 12708: شماره

 رييس ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي                                                               14494/4368

 قانون تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي  3آگهي موضوع ماده 
 آيين نامه اجرايي قانون مذكور 13فاقد سند رسمي و ماده 

برابر آراي صادره هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سـنـد     
لـذا  .  رسمي مستقر در واحد ثبتي اقليد تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضيان محرز گرديده اسـت   
روز  15مشخصات متقاضي و املاك مورد تقاضا به شرح زير به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضيان اعتراضي داشته باشـنـد   آگهي مي
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و امـلاك    مي

اقليد تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را بـه      
 .مرجع قضايي تقديم و گواهي مربوطه را به اين اداره تحويل نمايند

تصرفات مالكانه و بلامعارض آقـاي     1392/7/28مورخ  139260311014001447رأي شماره  -1
صادره از اقليد بـه شـمـاره مـلـي             266عبدالعلي كريمي فرزند رضاقلي به شناسنامه شماره 

 2مترمربع پـلاك     18در چهار  دانگ مشاع از ششدانگ يك باب مغازه به مساحت  2539635830
فارس  خيابان شهيد  15واقع در اقليد بخش   5098اصلي مفروز و مجزا شده از پلاك   5098فرعي از 

چمران خريداري از مالك رسمي آقايان كاكاجان قرباني و كربلايي حسينعلي صالحي و خانم بيـگـم   
 جان قرباني

خانم صديقه ابوالحسيني فـرزنـد      1392/7/28مورخ  139260311014001448رأي شماره   -2
در  دو دانگ مشاع از    2539652212صادره از اقليد به شماره ملي  313صفدر به شناسنامه شماره 

اصلي مفروز و مجزا شده از   5098فرعي از  2مترمربع پلاك  18ششدانگ يك باب  مغازه به مساحت 
فارس  خيابان شهيد چمران خريداري از مالك رسمي آقـايـان    15واقع در اقليد بخش   5098پلاك 

 كاكاجان قرباني و كربلايي حسينعلي صالحي و خانم بيگم جان قرباني
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق  مقررات سند مالكيت صـادر    

 م الف/  417          .                                                                                                                            خواهد شد
 1392/11/9: تاريخ انتشار نوبت دوم                                            1392/10/25: تاريخ انتشار نوبت اول

 92/10/19 - 12655: شماره
 رييس ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي                                                             144500/4374

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و 3آگهي موضوع ماده 
 آيين نامه اجرايي قانون مذكور 13ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده  

هيأت موضوع قانون تعيين تكلـيـف    1392/10/3مورخ  139260311014002585برابر رأي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي اقليد تصرفات مالكـانـه و     

به شـمـاره مـلـي         13803بلامعارض آقاي منوچهر رضايي فرزند حسين قلي  به شماره شناسنامه 
فرعي  5مترمربع پلاك  294/5صادره از اقليد در ششدانگ يك باب خانه به مساحت  2538977071

فارس خيابان شهيـد   15اصلي واقع در اقليد بخش   3732اصلي مفروز و مجزي شده از    3732از 
 .اندرزگو بن بست اول خريداري از مالك رسمي آقاي حسين قلي رضايي محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخـاص  روز آگهي مي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي بـه  نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست اخذ و به اداره ثبـت  

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـنـد   .  تحويل نمايد
 م الف/  408.                                                                                                              مالكيت صادر خواهد شد

 1392/11/9: تاريخ انتشار نوبت دوم                                            1392/10/25: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي                                                              14488/4362

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و 3آگهي موضوع ماده 
 آيين نامه اجرايي قانون مذكور 13ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده  

هيأت موضوع قانون تعيين تكلـيـف    1392/8/18مورخ  139260311014001716برابر رأي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي اقليد تصرفات مالكـانـه و     

به شماره مـلـي     2409بلامعارض آقاي امراله زارعي كردشولي فرزند علي جان به شماره شناسنامه 
 517مترمربع پلاك     235/60صادره از اقليد در ششدانگ يك باب خانه به مساحت  2539291708

فـارس     15اصلي واقع در اقليد بخش    9224اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك    9224فرعي از 
سهم سهام ششدانـگ   240سهم مشاع از  165/25مزرعه مباركه ميدانن ولايت كوچه فرتن كه موازي 

گردد خريداري از مالك رسمي آقاي اصغـر  مجهول و پس از تنظيم اظهارنامه آگهي نوبتي منتشر مي
 .سجادي و محمدصادق فروتن  محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخـاص  روز آگهي مي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي بـه  نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست اخذ و به اداره ثبـت  

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـنـد   .  تحويل نمايد
 م الف/  407.                                                                                                              مالكيت صادر خواهد شد

 1392/11/9: تاريخ انتشار نوبت دوم                                            1392/10/25: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي                                                              14489/4363

 قانون تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي  3آگهي موضوع ماده 
 آيين نامه اجرايي قانون مذكور 13فاقد سند رسمي و ماده 

برابر آراي صادره هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سـنـد     
لـذا  .  رسمي مستقر در واحد ثبتي اقليد تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضيان محرز گرديده اسـت   
روز  15مشخصات متقاضي و املاك مورد تقاضا به شرح زير به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضيان اعتراضي داشته باشـنـد   آگهي مي
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و امـلاك    مي

اقليد تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را بـه      
 .مرجع قضايي تقديم و گواهي مربوطه را به اين اداره تحويل نمايند

تصرفات مالكانه و بلامعارض خـانـم    1392/4/15مورخ  139260311014000779رأي شماره  -1
صادره از ابـركـوه      5039711158به شماره ملي   143محترم بهرامي ابرقويي به شناسنامه شماره 

 135/5فرزند باقر در موازي سه  دانگ مشاع از ششدانگ يك باب ساختمان دو طبقه به مسـاحـت     
 15اصلي واقع در  بخش   8814اصلي مفروز و مجزا شده از پلاك    8814فرعي از  10مترمربع پلاك 

فارس اقليد مزرعه بزبند بلوار كشاورز خريداري از مالك رسمي خانمها طوبي و نجمي گرامي وراث   
 .مصطفي گرامي محرز گرديده است

تصرفات مالكانه و بلامعارض خـانـم    1392/4/15مورخ  139260311014000780رأي شماره   -2
صادره از اقليد فرزند محمدعـلـي در      2530263744ستاره نجاتي به شناسنامه و كدملي شماره 

مترمربع پلاك  135/5موازي يك و نيم دانگ مشاع از ششدانگ يك باب ساختمان دو طبقه به مساحت 
فارس اقليـد   15اصلي واقع در  بخش   8814اصلي مفروز و مجزا شده از پلاك    8814فرعي از  10

مزرعه بزبند بلوار كشاورز خريداري از مالك رسمي خانمها طوبي و نجمي گرامي وراث مصـطـفـي    
 .گرامي محرز گرديده است

تصرفات مالكانه و بلامعارض خانم سحر  1392/4/9مورخ  139260311014000761رأي شماره  -3
صادره از اقليد فرزند محمدعلي در موازي يك و   2530028737نجاتي به شناسنامه و كدملي شماره 

فرعي از  10مترمربع پلاك  135/5نيم دانگ مشاع از ششدانگ يك باب ساختمان دو طبقه به مساحت 
فارس اقليد مزرعه بزبنـد   15اصلي واقع در  بخش   8814اصلي مفروز و مجزا شده از پلاك    8814

بلوار كشاورز خريداري از مالك رسمي خانمها طوبي و نجمي گرامي وراث مصطفي گرامي مـحـرز   
 .گرديده است

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق  مقررات سند مالكيت صـادر    
 م الف/  411          .                                                                                                                            خواهد شد

 1392/11/9: تاريخ انتشار نوبت دوم                                            1392/10/25: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي                                                                14490/4364

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و 3آگهي موضوع ماده 
 آيين نامه اجرايي قانون مذكور 13ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده  

هيأت موضوع قانون تعيين تكلـيـف    1392/10/3مورخ  139260311014002595برابر رأي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي اقليد تصرفات مالكـانـه و     

بـه شـمـاره مـلـي            12499بلامعارض آقاي اسماعيل اسفندي فرزند عزيز  به شماره شناسنامه 
اصلي    6456فرعي از   13مترمربع پلاك  206در ششدانگ يك باب خانه به مساحت  2538964040

فارس خيابان جمهوري اسلامي محله  15اصلي واقع در اقليد بخش    6456/6مفروز و مجزي شده از 
ارجمان خريداري از مالك رسمي آقاي حسن سالاري احد از ورثه كربلايي حسين سالاري مـحـرز     

 .گرديده است
شود در صورتي كه اشخـاص  روز آگهي مي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي بـه  نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست اخذ و به اداره ثبـت  

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـنـد   .  تحويل نمايد
 م الف/  424.                                                                                                             مالكيت صادر خواهد شد

 1392/11/9: تاريخ انتشار نوبت دوم                                            1392/10/25: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي                                                              14504/4378

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و 3آگهي موضوع ماده 
 آيين نامه اجرايي قانون مذكور 13ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده  

هيأت موضوع قانون تعيين تكلـيـف    1392/10/3مورخ  139260311014002594برابر رأي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي اقليد تصرفات مالكـانـه و     

بـه شـمـاره مـلـي              12171بلامعارض آقاي احمد صفري فرزند غلامرضا  به شماره شناسنامه 
  4مترمربع پـلاك       216/60صادره از اقليد در ششدانگ يك باب خانه به مساحت  2538960770

فارس مـحلـه    15اصلي واقع در اقليد بخش   6456اصلي مفروز و مجزي شده از    6456فرعي از 
ارجمان خيابان جمهوري اسلامي خريداري از مالك رسمي آقاي حسن سالاري احد از ورثه كربلايي 

 .حسين سالاري محرز گرديده است
شود در صورتي كه اشخـاص  روز آگهي مي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي بـه  نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست اخذ و به اداره ثبـت  

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـنـد   .  تحويل نمايد
 م الف/  422.                                                                                                             مالكيت صادر خواهد شد

 1392/11/9: تاريخ انتشار نوبت دوم                                            1392/10/25: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي                                                              14506/4380

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  اراضي و 3آگهي موضوع ماده 
 آيين نامه اجرايي قانون مذكور 13ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده  

هيأت موضوع قانون تعيين تكلـيـف    1392/10/3مورخ  139260311014002596برابر رأي شماره 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي اقليد تصرفات مالكـانـه و     

صادره  2538968550به شماره ملي   12950بلامعارض آقاي حسين علي اكبري به شماره شناسنامه 
فـرعـي از       3مترمربع پلاك   164/80از اقليد فرزند هادي در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 

فارس محله ارجـمـان      15اصلي واقع در اقليد بخش   6456اصلي مفروز و مجزي شده از    6456
 .خيابان جمهوري اسلامي خريداري از مالك رسمي آقاي  كربلايي حسين سالاري محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخـاص  روز آگهي مي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي بـه  نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست اخذ و به اداره ثبـت  

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـنـد   .  تحويل نمايد
 م الف/  423.                                                                                                             مالكيت صادر خواهد شد

 1392/11/9: تاريخ انتشار نوبت دوم                                            1392/10/25: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي                                                                14505/4379

آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول موضوع قانون تعيين  تكليـف    1392/10/9  -  139260311028000562برابر رأي شماره 
هاي فاقد سند رسمي  مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك شيبـكـوه   وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 21تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي عباداله زحمت كش فرزند اسداله به شماره شناسنامه   
 335/07اصلي به مسـاحـت      3222فرعي از  376صادره از زاهدشهر در يك باب خانه به  پلاك 

هـر دو      375و قسمتي از ششدانگ پلاك  376مترمربع مفروز و مجزي شده از كل ششدانگ پلاك 
خريداري شده  با قولنامه عادي  قسمتي مع الـواسـطـه و        4اصلي واقع در قطعه   3222فرعي از 

قسمتي مستقيما از مالكين رسمي مرحوم اسداالله زحمتكش و آقاي محمد نديم زاده محرز گـرديـده   
لذا به جهت عدم دسترسي  به وراث مرحوم اسداالله زحمتكش و آقاي محمد نديم زاده  و بـه    .  است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به روز آگهي مي 15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو   صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريـخ تسـلـيـم       
بديهي است در صورت انقضـاي مـدت     .  اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

 14582/4431.                 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 92/11/24: تاريخ انتشار نوبت دوم                                                         92/11/9: تاريخ انتشار نوبت اول

 رييس ثبت اسناد و املاك شيبكوه -يعقوب حق پرست م الف                                  /  2296

آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول موضوع قانون تعيين  تكليـف    1392/10/11 - 139260311028000596برابر رأي شماره 
هاي فاقد سند رسمي  مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك شيبـكـوه   وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي مصطفي بيژني كوچي فرزند محمد به شماره شناسـنـامـه    
اصلي   3222فرعي از 1165مركزي شهرستان فسا در يك باب خانه به  پلاك  4صادره از حوزه  2590

اصلي واقع در قطعه   3222فرعي از  117مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاك  206/68به مساحت 
خريداري شده  با قولنامه عـادي   )  زاهدشهر( بخش ده فارس  حوزه ثبت ملك شيبكوه شهرستان فسا 4

لذا به جهت عدم دسترسي  به نامبرده و بـه  .  از مالك رسمي مرحوم احمد فتحيان محرز گرديده است
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به روز آگهي مي 15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو   صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريـخ تسـلـيـم       

بديهي است در صورت انقضـاي مـدت     .  اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند
.                                                                                              مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 م الف/  2299                                                                                                      14583/4432
 92/11/24: تاريخ انتشار نوبت دوم                                                         92/11/9: تاريخ انتشار نوبت اول

 رييس ثبت اسناد و املاك شيبكوه -يعقوب حق پرست 

خيلي ها از تزريق آمپول، بويژه پني سيلـيـن مـي      
ترسند، اما خطري كه در بسياري موارد كسـي از      
آن نمي ترسد، بروز واكنش هاي حساسيتي به پنـي  
سيلين است كه گرچه شيوع آن معمولا يـك نـفـر      
در هر صد هزار نفر است و بيشتر در دوازده تـا        
چهل و نه سالگي بروز مي كند، اما شوك ناشي از   
آن مي تواند بسيار خطرناك و حتـي مـرگ آور       

 .باشد
پني سيلين از آنتي بيوتيك هايي است كه بـاعـث     
ايجاد واكنش حساسيتي شـديـد بـه نـام شـوك              

به همين عـلـت     .  آلرژيك در برخي افراد مي شود
متخصصان تاكيد مي كنند كه آمپول پني سيـلـيـن    
حتما بايد در يك مركز درماني تزريق شود و از     

. تزريق آن در منزل بايد بشدت خودداري شود
همچنين پيش از تزريق آن ضروري اسـت كـه     
تست پوستي انجام شود تا اگر بدن حسـاسـيـت    

 .نشان داد، از تزريق آن خودداري شود
اما سوال اينجاست كه چرا در مواردي حتي در 
كودكان شاهد تزريق آمپول پني سيلين بـدون    
انجام تست پوستي هستيم و حـاصـل ايـن بـي         

توانـد  توجهي، بويژه در اين گروه سني چه مي
 .باشد

دكتر فريبا شيرواني، متخصص اطفال در گفت 
عـوامـلـي    :  و گو با جام جم در پاسخ مي گويد

كه در حساسيت به پني سـيـلـيـن نـقـش دارد           
معطوف به سن افراد مي شود و بر اين اساس، ايـن  
نوع حساسيت بين دوازده تا چهل و نـه سـالـگـي         

به بيان ديگر، احتمال بـروز  .  بيشترين شيوع را دارد
شوك حساسيتي ناشي از تزريق پني سـيـلـيـن در       

به همين دلـيـل،     .  سال بسيار كم است  12سنين زير 
انجام تست پوستي پيش از تزريق پني سيـلـيـن در      

سال در صورت وجود نداشتن سابقـه    12سنين زير 
 .آلرژي در فرد و خانواده وي لازم نيست

اين فوق تخصص بيماري هاي عفوني توضيح مـي    
در روش خوراكي حساسيت كمتري نسـبـت     :  دهد

به روش تزريقي وجود دارد و به همين دليل بيشتـر  
سال پني سـيـلـيـن خـوراكـي           12به كودكان زير 
گرچه نبايد فراموش كرد كه اگر .  تجويز مي شود

تست پني سيلين به درستي انجام شود يـعـنـي ايـن       
دارو ابتدا بسيار رقيق و سپس تزريق شود، احتمـال  

 . بروز شوك آلرژي از بين مي رود
همچنين نبايد از خاطر برد كه اگـر بـيـمـاري بـه            
داروي ديگري حساس است زمينه حساسيت در او   
وجود دارد و ممكن است به پني سيلين نيز حسـاس  

در بيماري هاي آلرژيك مانـنـد آسـم نـيـز          .  باشد
احتمال شديدتر بودن واكنش حساسيـت بـيـشـتـر        

 .است
 حساسيت به پني سيلين 

حساسيت به پني سيلين معمولا به صورت عـوارض  
پوستي مانند اگزما، ضـايـعـات جـلـدي و انـواع             
حساسيت هاي پوستي بـروز پـيـدا مـي كـنـد و               
عوارض ديگر مانند عوارض كـبـدي، انـواع كـم         
خوني حاد، تشنج، كاهش سيستم ايمني نسـبـت بـه      

عفونت ها و اختلالات و نارسايي هاي انعقاد خـون  
البته به گفته دكتر شـيـروانـي،    .  بروز پيدا مي كند

اين عوارض در افرادي كه سابقه آلرژي با مصرف 
داروهاي ديگر را دارند بيشتر ديده مي شود و در   

 .افراد مبتلا به عفونت اچ آي وي نيز شايع تر است
اما به گفته دكتر عبدالمجيد چراغعلي، متـخـصـص    
داروشناسي، پني سيلين از نـظـر بـروز عـوارض           
جانبي، در مقايسه با داروهاي ديگر، داروي بسـيـار   
سالمي است و عوارض بسيار كمي ايجاد مي كنـد،  
اما دو عارضه مهم دارد؛ درد هنگام تزريق و بـروز  
شوك آلرژيك كه در تعداد مـعـدودي از افـراد        

البته در بسياري از موارد، ايـن    .  بروز پيدا مي كند
واكنش ها خطرناك نيست و به خارش و كـهـيـر        

منجر مي شود، اما اين واكنش ها زماني خطرنـاك  
 .مي شود كه شوك آلرژيك بدهد

اين متخصصان تاكيد مي كنند كه هيچ راهي بـراي  
تشخيص و شناسايي اين حساسيت وجود ندارد تـا    
بتوانيم بگوييم كه به طور مثال، در كودكان بيشتـر  

يـعـنـي هـمـه        . از بزرگسالان بروز مي كند يا خير 
افراد در معرض خطر ابتلا به حساسيـت و شـوك       
ناشي از پني سيلين قرار دارند، ولي تعداد افـرادي    

 .كه به اين شوك مبتلا مي شوند خيلي كم است
 تست پني سيلين؛ چرا و چگونه؟ 

براي انجام تست پني سيلين بين صد تا هزار واحـد    
. پني سيلين به صورت زيرپوستي استفاده مي شـود 

البته بنا بر نظر دكتر چراغعـلـي، تسـت قـبـل از            
تزريق، ارزش تشخيصي زيادي ندارد، زيرا بررسي 
هاي جديد علمي نشان مي دهد همان مـيـزانـي از        

شود، مي توانـد  دارو هم كه براي تست استفاده مي
به اين علت، امـروزه    .  واكنش آلرژيك ايجاد كند

. تست قبل از تزريق، در كودكان انجام نمي شـود   
پس آنچه اهميت دارد انجام تـزريـق در مـراكـز         
درماني مجهز به تجهيزات و داروهاي مقابله اي بـا    

 .بروز شوك حساسيتي احتمالي است
البته دكتر شيرواني در باره نحوه صـحـيـح انـجـام        
تست پني سيلين كه متاسفانه در كشورمان رعايـت  

انجام تسـت پـنـي      :  نيز نمي شود، توضيح مي دهد
سيلين، ابتدا بايد با مقادير بسيار كم انجام شـود و      

دقيقه بعد اين تست دوباره تكرار شود، پس از     20
دقيقه از تست دوم، تسـت سـوم بـا              20گذشت 

غلظت بيشتري بايد انجام شود، اما در ايران، همـان  

بار اول مقداري از پني سيليـن را رقـيـق و زيـر             
پوست تزريق مي كنند و براساس آن تصميم مـي    
گيرند كه بيمار نسبت به پني سيلين حساسيت دارد   

در :  كـنـد  اين متخصص اطفال تاكيـد مـي    .  يا خير
مراكز درماني كه تست پني سيلين انجام مي شـود،  
لازم است وسايلي مانـنـد كـپـسـول اكسـيـژن و              
امكانات احياي تنفسي و قلبي بـيـمـار، داروهـاي         
ضدآلرژي و آنتي هيستامين ، استروئيدهـا و اپـي       
نفرين وجود داشته باشد، زيرا گـاهـي حـتـي بـا            
تزريق مقادير بسيار كم پني سيلـيـن، فـرد دچـار         

 .شوك مي شود
اگر قرار باشد با تست پني سيـلـيـن، نـوع فـوري          
آلرژي بروز كند، چند ثانيه تا چند دقـيـقـه زمـان       

 20كافي است، اما گاهي علائم ديررس، ظـرف    
. دقيقه تا نيم ساعت بعد از تزريق بروز مي كـنـد  

بنابراين ده دقيقه زمان كم است و بهتر است بعـد  
تري در مـركـز   از انجام تست، بيمار زمان طولاني

 .درماني حضور داشته باشد
 علائم شوك حساسيتي 

شوك حساسيتي يك واكنش حـاد حسـاسـيـتـي        
دقيقه و در بسـيـاري از       30است كه معمولا طي 

موارد بلافاصله پس از تـمـاس بـا يـك مـاده                
حساسيت زا به وجود مي آيد و با علائمي شـامـل   
كهير، ورم حنجره، پلك، زبان، زبان كـوچـك،     
التهاب بيني، عطسه، خس خس سينه، توليد مخاط 

بـي  .  يا كاهش فشار خون و شوك بروز مي كـنـد    
قراري و معمولا به دنبال آن غش و بيهوشـي نـيـز      

 .ممكن است رخ بدهد
به گفته دكتر شيرواني، علائم شوك حسـاسـيـتـي       
معمولا به صورت خـارش و سـو زش پـوسـت،             
بخصوص پوست صورت، سينه و پشت، انـقـبـاض    
دردناك سينه و سختي تنفس، سرگيجه، بيقراري و 
آشفتگي، تهوع، دل درد يا اسهال، سردرد، عطسـه،  

 .خارش و خشونت صدا بروز پيدا مي كند
 نجات پس از بروز شوك، ممكن است 

اقدامات اوليه براي نجات جان بيمار مبتلا به شوك 
حساسيتي پس از تزريق پني سـيـلـيـن يـا ديـگـر            
داروهايي كه شوك آلرژيك مـي دهـد شـامـل           

اقدامـاتـي كـه بـر         .  اقدامات اصول احيا مي شود
اساس آن مجراي تنفسي بيمار را باز و اقـدام بـه         

 .تنفس مصنوعي به وي مي كنند
: گـويـد  دكتر شيرواني با اشاره به اين اقدامات مي

در چنين شرايطي ابتدا بايد اكسـيـژن خـالـص بـا          
غلظت بالا را به مصدوم رساند و سپـس اقـدام بـه        

اگر مصدوم بيهوش نيست بايـد  .  درمان شوك كرد
اولـيـن   .  او را به حالت طاقباز يا به پهلو خـوابـانـد     

داروي تزريقي براي درمان شـوك حسـاسـيـتـي،        
آمپول اپي نفرين است كه به صورت زير جـلـدي   

داروهاي بعدي عبارتند از آمپـول  .  تزريق مي شود
هاي آنتي هيستامين كه داخل رگ تـزريـق مـي          

داروهاي گشادكننده راه هاي هوايي نيـز در    .  شود
 .چنين شرايطي بايد مورد استفاده قرار بگيرد

 حساسيت به پني سيلين؛ خطر خاموش 

تا صحبت از راه اندازي وبسايت مـي شـود،       
كنند، انگار تمام موانع كسب ساده انگاري مي

و كارها برداشته مي شود و نيازي بـه فـكـر        
كــردن و مشــورت كــردن هــم نــيــســت،            
خوشبختانه سيستم هاي مديريت محتوا مانـنـد   
جوملا و وردپرس هم اين پروسه را در كمتـر  
از نيم روز فراهم كـرده انـد، پـس ديـگـر              

 !مشكلي نيست
اما دقيقا مشكل از همين جا شروع مي شـود،    
چند فروشگاه يا سايت ايـنـتـرنـتـي را مـي           
شناسيد كه راه اندازي شده و امروز اثـري از    
آنها نباشد؟ هر روز صد هـا كسـب و كـار          
جديد در اينترنت شكل مي گيرد، فروشگـاه،  

اما چند ...  سايت هاي تبليغاتي، تبادل لينك و
كسب و كار بعد از يك سال باقي مي ماننـد؟  
آنها كه رفتند سود كردند و رفتـنـد؟ خـيـر،       

 .مجبور به رفتن شدند
براي درست كردن غذاي جـديـد سـراغ        براي درست كردن غذاي جـديـد سـراغ        براي درست كردن غذاي جـديـد سـراغ        براي درست كردن غذاي جـديـد سـراغ            

    ............كتاب آشپزي مي رويد كتاب آشپزي مي رويد كتاب آشپزي مي رويد كتاب آشپزي مي رويد 
اگر بخواهيد براي خانواده خود در يك روز   
تعطيل قورمه سبزي درست كنيد، در حـالـي     
كه قبل از اين چنين كاري نكرده ايد، چه مي 
كنيد؟ شايد بگوييد لوبيا و سبزي و گـوشـت   

را با هم در قابلمه مي ريزيـم و پـس از         ...  و
. يكي دو ساعت خورش مان آماده مي شـود   

آيا به همين شيوه فكر مي كنيد و عمـل مـي     
كنيد؟ اگر كسي منزل نباشد كه از او سـوال    
كنيد، سراغ كتاب آشپزي رفته و مو بـه مـو     

مواد لازم را آمـاده كـرده و       . عمل مي كنيد
مرحله به مـرحلـه پـيـش مـي رويـد، اگـر                
حساسيت بيشتري داشته باشيد و بـخـواهـيـد         
مطمئن تر شويد، با كساني كـه مـي دانـيـد           
قورمه سبزي بهتري درست مي كنند تـمـاس     
گرفته و رمز بهتر درست كردن آن را سـوال    

در نهايت پس از زمان زيادي موفق .  مي كنيد
مي شويد يك خورش نسبتا خـوب درسـت       

اگر چند بار اين كار را انجام دهيد و از   . كنيد
ديگران نواقص كارتان را سوال كنيـد و در      
پي رفع آن باشيد، اتفاقات خوب شروع مـي    

 .شود
وقتي براي غذايي كـه قـرار اسـت صـرفـا            
خانواده ما مشتري آن باشند، اينچنين اصولـي  
عمل مي كنيم، چطور براي وبسايت و كسـب  
و كاري كه قرار است عده زيادي مشتري آن 

 باشند، اين راه را طي نمي كنيم؟
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 ايده به اندازه لازم) 1

مسلما براي اين كه در بين كسب و كـارهـاي     
موجود، حرفي براي گفتن داشته باشيد، لازم   

فروشگاه هـاي    .  است ايده خوبي داشته باشيد
اينترنتي مختلفي هستند كه اجناس مـتـعـددي    
مي فروشند، شايد شما بخواهيـد فـروشـگـاه       
اينترنتي تخصصي داشته باشيد، مـثـلا انـواع        

 .شكلات ها را بفروشيد
البته ايده بايد به اندازه لازم باشد، ايده هـاي    

بـه قـول     .  فراوان، كار را سخت مـي كـنـد       
 .معروف سنگ بزرگ نشانه نزدن است

 واقع بين باشيد) 2
پس از ايده پردازي، لازم است سـراغ واقـع       
بيني رويم، در كسب و كار بـه آن امـكـان          

در اين مرحله بايد بررسـي  .  سنجي مي گويند
كرد و با كساني كه در ايـن كـار تـجـربـه              
بيشتري دارند، موضوع را مطرح كـنـيـد تـا         
دريابيد ايده تان امكان پياده سـازي دارد يـا       
خير؟ اگر جواب منفي بود، نااميـد نشـويـد،      

 .ايده پردازي را ادامه دهيد
 طرح كسب و كار) 3

منظور از طرح كسب و كار ايـن اسـت كـه        
كاملا شفاف كنيد از چه جايي مي خـواهـيـد    
شروع كنيد و به چه جايي برسيد و چـگـونـه    

اجـنـاسـي    .  اين كار را مي خواهيد انجام دهيد
را كه براي فروش گذاشته ايد از كجا تـهـيـه    
خواهيد كرد و به چه قيمتي؟ هزينه رفـت و    
برگشت شما چقدر است؟ اجناس را در كـجـا   
نگهداري مي كنيد؟ چطور از مشتري سفارش 
مي گيريد؟ سفارش را پس از چند روز و از     
چه طريقي براي آنها ارسال مي كنيد؟ هزينـه  
حمل و نقل با مشتري است يا با شـمـا؟ كـالا      
هاي فروشگاه را به چه قيمـتـي بـه مشـتـري          
عرضه مي كنيد؟ پيش بيني مي كـنـيـد چـه         
ميزان فروش داشته باشيد؟ با ميزان فـروشـي     
كه پيش بيني مي كنيد چه ميزان سـود مـي       
توانيد متصور شويد؟ چه ميزان سرمايه بـراي  

پس از فراهم كـردن  ...  اين كار نياز داريد؟ و
مواد لازم، آماده راه اندازي كسـب و كـار         
خواهيم بود، البته در اين مسير نبايد مشـورت  
با افرادي را كه در اين كار موفق شـده انـد،     
فراموش كنيد و صد البته مطالعه كتاب هايـي  
در خصوص راه اندازي و مديريت كسـب و    

اين كار در شروع و طـي  .  كار نوشته شده اند
 .كردن مسير راهنماي خوبي خواهد بود
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روغن خردل دشمن 
 چين و چروك

روغن خردل كـه سـرشـار از          
ويتامين ها و پروتئين است، در   
برخي كشورها به ويژه در فصل 

امـا  .  سرما بسيار پرمصرف است
به چه دليل از روغن خردل در   
فصل سرما بيشتر استفـاده مـي     
شود؟ در اين مطلب به نقـل از    

بـه ايـن     »  هلث نـيـوز    « سايت 
بـا  . سوال، پاسخ داده شده اسـت 

سرد شدن هوا، پوسـت زبـر و       
خشك مي شود و تاثيرگـذاري  
انواع مرطوب كننده هـا بـراي     
مقابله با خشكي پوست كـوتـاه   

در ايـن شـرايـط        .  مدت اسـت 
روغن خردل را بـه دسـت و           
صورت بماليد و پس از چـنـد       

پوست نـرم مـي     .  دقيقه بشوييد
شود و لكه هاي خشكي نيـز از    

 .بين خواهد رفت
در اين فصـل پـوسـت دچـار           
خارش، مستعد به جوش و لـكـه   
هاي تيره مي شود كه به راحتي 
با مصرف اين روغن قابل رفـع    

اين روغـن غـلـيـظ كـه          .  است
حاوي ويتامين و پروتئين است، 
به گردش خون كمك مي كنـد  
و ظاهر پوست را بـهـبـود مـي       

با استفاده منظم از ايـن    .  بخشد 
روغن، پوست شاداب و عـلايـم   
پيري از جمله چين و چـروك،  

نيز برطـرف  ...  لكه هاي تيره و 
 .مي شود

خردل تيرگي پوست را به علت 
قرار گرفتن در مـعـرض نـور          

. خورشيد برطـرف مـي كـنـد        
بـار    3يا     2كافي است هفته اي 

اين روغن را در قسـمـت هـاي      
موثر بماليد تا سوختگي از بيـن  

 .برود
براي رفع ريزش مو، شوره سـر  
و مشكلات پوست سـر كـافـي      
است پوست سر و موهـا را بـا       
اين روغن به آرامي ماساژ دهيد 

اين .  و پس از نيم ساعت بشوييد
روغن بـا سـفـيـدي زودرس،           

مقابله ...  ريزش مو، شوره سر و
بـــراي درمـــان      . كـــنـــدمـــي

... سرماخوردگي ، سـرفـه و         
با مشـكـلات     .  بسيار موثر است

قلبي نيز مقابله مي كنـد و در      
حفظ سلامت سيسـتـم گـوارش      

با تنـظـيـم گـردش       .  موثر است
خون و دفع ضايعـات بـه بـدن        

بنابراين حتـمـا   .  كمك مي كند
در برنامه غذايي تـان از ايـن         

 .روغن استفاده كنيد


