
2/1765 

 5صفحه  �      1412شماره    �سال نوزدهم       �                                                                      92اسفند     13شنبه     سه حوادث
 روزنامه

 :هشدار پليس فارس

تشديد بر خورد با توزيع كنندگان مواد 
 محترقه در فارس

فرمانده انتظامي استان فارس از تشديد برخورد با حاملان و توزيع                 
 .كنندگان مواد محترقه در اين استان خبر داد

خريد و فروش و     :  سردار سيروس سجاديان  در اين خصوص گفت         
همچنين  توليد و توزيع هرگونه مواد محترقه غيرمجاز و موارد مشابه             
آن از سوي واحدهاي صنفي ممنوع و پليس با آنان بر خورد شديد                 

 . خواهد كرد 
به منظور تامين آسايش و امنيت شهروندان پليس طرح          :  وي ادامه داد  

برخورد با حاملان و توزيع كنندگان مواد محترقه را تشديد و با                    
فروشندگان و يا توزيع كنندگان اين مواد به شدت برخورد خواهد               

 . كرد
در صورت مشاهده هرگونه تخلف از        :  رييس پليس فارس بيان كرد      

سوي واحد هاي صنفي برابر قوانين و مقررات با فروشندگان مربوطه            
 . برخورد و از ادامه فعاليت آنان جلوگيري خواهد شد

در اين خصوص     :  سردار سجاديان از شهروندان درخواست كرد          
اعلام   110اطلاعات و اخبار خود را به مركز فوريت هاي پليسي                 

 . كنند
 

 كيلو موادمخدر در فارس 857كشف 
كيلوگرم انواع    857با تلاش ماموران پليس مبارزه با مواد مخدر فارس 

 .موادمخدر  كشف شد
: رييس پليس مبارزه با مواد مخدر فارس با اعلام اين خبر گفت                    

ماموران پليس مبارزه با مواد مخدر شهرستان هاي  ني ريز، خرم بيد و                
لارستان، طرح هاي مبارزه با سوداگران مرگ را در چندين مرحله به              

 .اجرا گذاشتند 
در نتيجه اجراي اين طرح ها،       :  سرهنگ محمد اسماعيل مصري افزود    

كيلو ترياك و     582كيلوگرم انواع مواد مخدر شامل         857ماموران  
 .كيلو حشيش كشف كردند 275

 4در اين رابطه هشت قاچاقچي مواد مخدر دستگير و            :  وي ادامه داد  
 .دستگاه خودرو متعلق به آنان نيز توقيف شد

 

 پليس مرودشت سارقان خودرو را 
 در آخرين گام دستگير كرد

ماموران پليس آگاهي شهرستان مرودشت در يك اقدام غافلگيرانه             
سرهنگ علي  .  سارقان خودرو را در آخرين مرحله دستگير كردند            

ماموران پليس آگاهي در    :  شيبانيان در تشريح جزئيات اين خبر گفت       
اجراي طرح عمليات كشف وسايل نقليه مسروقه و تحت تعقيب،                 
اطلاعاتي در خصوص اوراق  كردن وسايل نقليه مسروقه در يكي از              

:  سرهنگ شيبانيان افزود    .  گاراژهاي ضايعاتي به دست آوردند            
ماموران با هماهنگي مقام قضايي از گاراژ مورد نظر بازديد كه چند               

: وي ادامه داد  .  نفر را در حين توزين  قطعات خودرو مشاهده كردند          
اين افراد با مشاهده ماموران اقدام به فرار كرده كه با سرعت عمل و                

 . هوشياري ماموران دستگير شدند
در اين عمليات    :  فرمانده انتظامي شهرستان مرودشت تصريح كرد         

چهارنفر متهم دستگير و در بررسي ها مشخص شد قطعات در حال                 
توزين مربوط به خودرو پرايد با سابقه سرقت از شهرستان شيراز در               

تحقيقات بيشتر  :  سرهنگ شيبانيان افزود   .آبان ماه سال جاري است       
 .پليس در اين خصوص كماكان ادامه دارد

 آزار و اذيت زنان     كوتاه از حوادثكوتاه از حوادثكوتاه از حوادثكوتاه از حوادث مرد و يك زن از مردان 2اخاذي سياه 
 توسط پزشك قلابي

پزشك قلابي كه به بهانه       
پيدا كردن كار قربانيان       
خود را بيهوش و پس از        
سرقت آنها را مورد آزار      
و اذيت قرار مي داد، در        
جلسه دادگاه منكر            

 .اتهامات خود شد
در جلسه صبح دوشنبه كه      
به رياست قاضي              

: اصغرزاده برگزار شد، نماينده دادستان با تشريح كيفرخواست گفت         
ساله متاهل، داراي چند فقره سابقه كيفري           54در اين پرونده علي      

آبان امسال متهم به مباشرت در سرقت مقرون به            4بازداشت از تاريخ    
آزار با داروي بيهوشي به قصد تجاوز و قصد عنوان پزشك داروساز              
است كه با توجه به تحقيقات صورت گرفته براي وي تقاضاي                    
مجازات قانوني را دارد همچنين بر اساس كيفرخواست محمد، ميثم و            

 .جواد متهم به مشاركت در خريد و فروش اموال سرقتي هستند
در ادامه اين جلسه شكات پرونده به طرح شكايت پرداختند و مدعي              
شدند متهم به بهانه پيدا كردن كار، آنها را فريب داده و براي انجام                 
آزمايشات پزشكي قبل از استخدام به قربانيان كپسول حاوي داروي             

 .بيهوشي داده بود
پس از طرح شكايت شكات كه اغلب آنها به صورت خانوادگي در               
دام مرد شيطان صفت قرار گرفته بودند رئيس دادگاه از متهم                     

 .خواست براي دفاع از خودش در جايگاه قرار بگيرد
فقره سرقت مقرون به آزار از        14شما متهم به ارتكاب     :  رئيس دادگاه 

طريق بيهوش كردن شكات با دارو به بهانه پيدا كردن كار و لزوم                  
آزمايش قبل از كار و هشت مورد تجاوز به عنف پس از بيهوشي                   

 در اين باره چه دفاعي داريد؟. قربانيان هستيد
من شكايت برخي شكات را قبول دارم ولي اتهام تجاوز را                 :  متهم

پس از آزادي از زندان با مشكل مالي روبرو شده و به                .قبول ندارم 
همين خاطر مجبور شدم از قربانيان سرقت كنم البته شكايت برخي از             

 .قربانيان درست نيست و آنها قصد اخاذي دارند
پس از دفاعيات متهم و مالخران پرونده جلسه رسيدگي براي بـررسـي   

 .اتهام تجاوز به عنف به صورت غيرعلني ادامه يافت
 

 راس دام قاچاق 180كشف 

  ميليون ريالي ماموران 49رد رشوه  �

ماموران يگان امداد شهرستان لامرد استان فارس در بازرسي از چـهـار   
  .راس احشام قاچاق كشف كردند 180دستگاه كاميون 

ماموران يگان امداد ايـن    :  سرهنگ اكبر زلفي با اعلام اين خبر گفت
چهار دستگـاه   شهرستان هنگام گشت زني در سطح حوزه استحفاظي به

بنز تك حامل احشام مظنون شده و بلافاصـلـه آن هـا را مـتـوقـف               
 .كردند 

راس دام      180وي با بيان اينكه ماموران در بازرسي از كاميون هـا      
در ايـن    :  قاچاق فاقد مجوزهاي قانوني را كشـف كـردنـد، افـزود            

رانندگان دستگير و به همراه خودروها و محموله كشـف شـده        رابطه
 .جهت سير مراحل قانوني تحويل پليس آگاهي شهرستان شدند 

هنگام انتقال احشـام فـردي     :  سرهنگ زلفي  در پايان خاطرنشان كرد 
ميليون ريال وجـه     49خود را  مالك احشام غير مجاز معرفي و  مبلغ 

نقد به ماموران پيشنهاد رشوه مي دهد كه مأموران صحيح العمل ضمن 
 .رد رشوه مراتب را صورتجلسه و وي را دستگير كردند

مردي كه با همدستي زوج             
جواني، در شهرستان بندر گز          
استان گلستان، مردان را به دام         

انداخت و از آنها سرقت و           مي
كرد، همراه            اخاذي مي     

 .همدستانش دستگير شد
به گزارش جام جم، چندي پيش        
مردي با حضور در اداره پليس         
امنيت و عمومي شهرستان بندر        
گز از يك زن و دو مرد به اتهام          

 .اخاذي ميليوني شكايت كرد
به خانه بازمي گشتم    :  شاكي گفت 

كه زني را به عنوان مسافر سوار         
در ميانه راه گفت با مادر       .  كردم

بيمارش زندگي مي كند و وضع       
 .مالي خوبي ندارند

او را به مقصد       :  شاكي افزود  
رساندم و شماره ام را به او دادم         
و خواستم اگر پولي خواست با         
من تماس بگيرد تا كمكش كنم و       
قصد داشتم براي او كار پيدا كنم       
تا بتواند شرايط زندگي اش را         

 .تغيير دهد
يك روز زن     :  وي اضافه كرد    

جوان از من خواست براي بردن        
مادر بيمارش به بيمارستان به خانه      

وقتي وارد خانه شدم     .  شان بروم 
زن جوان تنها بود و خبري از            

با ظنين شدن به       .  مادرش نبود  
موضوع خواستم محل را ترك        
كنم كه مردي چاقو به دست از         
يك اتاق و مرد ديگري كه            
چوبدستي داشت از اتاق ديگر        
خارج شدند و مرا بشدت كتك        

 .زدند
يكي از آن    :  شاكي يادآور شد   

دو مرد خود را شوهر آن زن            
معرفي كرد و وقتي به آنها             
اعتراض كردم با اين زن رابطه         
اي ندارم، حرف هايم را قبول          
نكردند و پول و اموال قيمتي و         
كارت اعتباري بانكي ام را همراه      
رمز آن گرفته و مرا از خانه             
بيرون انداخته و تهديد كردند،        
اگر از آنها شكايت كنم دوباره         

 .به سراغم مي آيند
چند روز بعد متهمان     :  وي افزود 

با من تماس گرفته و ادعا كردند        
از حضور من در خانه شان فيلم و        
عكس تهيه كرده اند و اگر به           
آنها پول پرداخت نكنم، فيلم و         
عكس را براي خانواده يا محل         

من نيز در   .  كارم ارسال مي كنند   
پي اين تهديد مبلغي به آنها             
پرداخت كردم، اما در تماس          
هاي بعدي بار ديگر از من پول          

خواستند كه تصميم به شكايت از      
 .آنها گرفتم

در پي اين شكايت و دستور            
بازپرس دادسراي عمومي و          
انقلاب شهرستان درگز،              
تحقيقات پليس براي دستگيري       
متهمان آغاز شد و افراد ديگري       
نيز با حضور در مركز پليس            
اعلام كردند از يك زن و دو            
مرد كه با همدستي هم از آنها           
اخاذي و سرقت كرده اند،            

 .شكايت دارند
با بررسي شكايت ها معلوم شد         
اين افراد در دام همان سه متهمي       
گرفتار شده اند كه پليس در            

تعقيبشان است بنابراين روند          
رسيدگي به پرونده وارد مرحله       
جديدي شد تا سرانجام چند روز       
پيش ماموران انتظامي مخفيگاه       
جديد متهمان فراري را شناسايي      
و با ورود به اين خانه، آنها را            

در ادامه تحقيق      .دستگير كردند 
از متهمان معلوم شد، آنها اعتياد        
شديدي به مواد مخدر دارند و          
يكي از متهمان مرد، شوهر زن         
متهم است و تاكنون با اين ترفند        

مرد اخاذي ميليوني كرده      30از  
با صدور قرار قانوني براي       .  اند

متهمان، تحقيقات تكميلي از آنها     
 .ادامه دارد

 دستگيري زني كه شوهرش را سوزاند
زن جواني كه همسرش را كشته و پس از          

هاي    سوزاندن، جسد آن را در جنگل          
شهرستان رشت استان گيلان رها كرده          

 .بود، همراه همدستش دستگير شد
به گزارش جام جم، بيست و سوم آذر            
امسال مردي با مركز فوريت هاي پليسي        

شهرستان رشت تماس گرفت و             110
ازكشف جسد سوخته اي در منطقه              

 .جنگلي خبر داد
ماموران انتظامي با اعزام به محل، مشاهده       
كردند در كنار جسد سوخته يك مرد،          
يك دستگاه موتورسيكلت و تكه طناب        

 .سوخته اي قرار داده شده است
با كشف جسد و گزارش موضوع به بازپرس          
ويژ قتل دادسراي رشت، هماهنگي قضايي          
انجام و جسد براي مشخص شدن هويت و             

 .علت مرگ به پزشكي قانوني منتقل شد
در ادامه كارشناسان پزشكي قانوني نظر             
دادند، اين مرد ابتدا بر اثر ضربه با يك جسم           
سخت به ناحيه سر كشته شده و قاتل يا قاتلان          
در ادامه جسد را به منطقه جنگلي منتقل و در          

 .آنجا آتش زده اند
ماموران با استعلام از سامانه پليس راهنمايي و        

رانندگي هويت مالك موتورسيكلت را به          
دست آوردند و با شناسايي خانواده او و              
تحقيق از آنها معلوم شد مرد جوان براي              
انجام كاري خانه را ترك و بازنگشته و همسر          
و ديگر اعضاي خانواده اش از او خبر                 

 .ندارند
با مشخص شدن اين موضوع ماموران احتمال        
دادند جسد سوخته متعلق به همين مرد باشد           
از خانواده اش خواستند در پزشكي قانوني          
حاضر شوند كه آنها جسد را شناسايي                

 .كردند

در حالي كه تحقيق براي رازگشايي از          
اين پرونده ادامه داشت، مشخص شد           
مقتول و همسرش با هم اختلاف داشته           

 .اند
با جمع بندي اين اطلاعات ماموران به           
همسر مقتول ظنين شده و او را دستگير          

 .و به پليس آگاهي منتقل كردند
ماموران در بازرسي از خانه مقتول بخشي       
از طنابي را كه در محل كشف جسد يافته         

 .بودند، در اين خانه پيدا كردند
زن متهم، در بازجويي به قتل شوهرش          

از مدتي پيش با     :  اعتراف كرد و گفت    
شوهرم اختلاف داشتم و روز حادثه با هم             
مشاجره كرديم و با ميله آهني شوهرم را              

 .كشتم و سپس با طناب خفه اش كردم
پس از قتل با مردي كه از             :  متهم افزود  

آشنايانمان بود تماس گرفتم و دو نفري جسد         
 .را به جنگل برديم و آتش زديم

در پي اعتراف زن شوهركش، همدست وي          
 .نيز تحت تعقيب قرار گرفت و دستگير شد

بنا بر اين گزارش، با اعتراف متهمان و صدور         
قرار قانوني در اين رابطه، تحقيقات تكميلي         

 .از آنها ادامه دارد

 سالك چيست؟
سالك، يك بيماري انگلي تك ياخته اي ميكروسـكـوپـي در ايـران         
است كه به وسيله پشه خاكي به انسان منتقـل شـده و ايـجـاد زخـم              
پوستي مي كند و ممكن است تا بيش از يك سال طول بـكـشـد ولـي       

 .محل آن بعد از بهبودي تا پايان عمر باقي مي ماند
 : عواملي كه موجب ابتلاي افراد به سالك مي گردد

نداشتن اطلاعات كافي در مـورد      -
 حفاظت فردي 

تجمع زباله هـا و نـخـالـه هـاي               -
ساختماني و نبودن سيستم فاضـلاب  

 مناسب 
استفاده نـكـردن يـا اسـتـفـاده               -

نامناسب از پشه بند بهداشتي، توري 
 و پرده بهداشتي

 نگهداري دام ها و پرندگان در نزديك منازل -
 ساخت اماكن مسكوني در مجاورت لانه هاي جوندگان  -
 مسافرت به مناطق آلوده -
مراجعه نكردن بيماران براي تشخيص و درمان به مراكز بـهـداشـتـي       -

 درماني
 زندگي در  ساختمان هاي مخروبه يا نزديك آن ها -
 گسترش كشاورزي بدون هماهنگي با مراكز بهداشتي -
 استفاده از كودهاي مرغي غير استاندارد در مراتع -
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    تب مالتتب مالتتب مالتتب مالت
تب مالت يكي از شايعترين بيماريهاي قابل انتقال از حيوان بـه انسـان     

 . است
اين بيماري باكتريايي با نشانه هاي تب مداوم،متناوب و يا نامنظم بـه    
مدت متفاوت، سردرد، ضعف، عرق زياد، درد مفاصل، افسـردگـي،     

 . كاهش وزن و درد عمومي بدن آشكار مي شود 
    ::::راه هاي انتقال بيماري تب مالت به انسانراه هاي انتقال بيماري تب مالت به انسانراه هاي انتقال بيماري تب مالت به انسانراه هاي انتقال بيماري تب مالت به انسان

مصرف فراورده هاي لبني،حيواني آلوده شامل شيرخام، :  مسيردهاني
پنيرتازه، خـامـه، سـرشـيـر،آغـوز،           
جگرخام،گوشت خام بافتهاي عصبـي  

 )مصرف دنبلان(و تناسلي حيوان
تنفس گرد وغبارآغشتـه  :  مسيرتنفسي

به مدفوع، ادرار وترشحات دامـهـاي     
آلوده درهنگام تميزكردن، زايـمـان،   

 ...سقط،كشتار و
خـراشـهـاي پـوسـتـي         :  مسيرپوستـي 

 )تماس پوست با خاك، فضولات حيوانات(درحين عمليات گوناگون
 به چشم... پاشيدن اتفاقي مايعات، خون، واكسن زنده و: مسيرمخاطي

2/1770 
 مربي مركز آموزش بهورزي كازرون  -مسعودشيباني 

    تعيين جنسيت با استفاده از رژيم غذاييتعيين جنسيت با استفاده از رژيم غذاييتعيين جنسيت با استفاده از رژيم غذاييتعيين جنسيت با استفاده از رژيم غذايي
مـاه قـبـل ازبـارداري         3اين رژيم بايدحداقل 

رعايت رژيم غذايي فقط در مـادر    .  ادامه يابد
ضرورت دارد زيرا تغييرات يوني تـخـمـك      
است كه اسپرماتوزوئيد مورد نظر را جـذب      

تحقيقات نشان داده است كه بـراي    .  مي كند
بالا بودن نسـبـت سـديـم و          ،پسر بودن جنين

پتاسيم و پايين بودن نسبت كلسيم و مـنـيـزيـم     
متابوليسم لايه خارجي تخمك را طوري تغيير 
مي دهد كه اسپرماتوزوئيد حاوي كروموزوم 

بـالاي  مـيـزان     .  را جذب مي كـنـد   Yجنسي 
كلسيم و منيزيم خون و پايين بـودن مـيـزان        
سديم و پتاسيم باعث مي شود اسپرماتوزوئيـد  

به طرف تخمك جـذب     xحاوي كروموزوم 
 . شود و نوزاد دختر شود

سديم علاوه بر نمك طعام و مـواد غـذا يـي        
شور در غذاهاي دريايـي، گـوشـت، جـگـر          
گوساله، هويج، تخم مـرغ، كـنـسـروهـا، و            

مـنـابـع حـاوي       .  غذاهاي آماده وجـود دارد     
پتاسيم گوشت ،ميوه جـات تـازه و خشـك          
مانند هلو، موز و كشمش، صيفي جات مانـنـد   

 .گوجه، غلات به ويژه برنج مي باشد
مادراني كه تمايل به داشتن فرزند پسر دارنـد  
بايد مصرف غذاهاي پركلسيم و پر منيزيم را   

شــيــر و فــرآورده هــاي       .  كــاهــش دهــنــد  
لبني،سبزيـجـات بـرگ تـيـره و گـيـاهـان                 

جـات حـاوي مـنـيـزيـم           يسبز،حبوبات و مغز
براي داشتن فرزند پسر بـهـتـر اسـت         .  هستند

سبزيجاتي مانندكرفس، لوبيا سبز، كـاهـو و       
 .اسفناج كمتر مصرف گردد

استفاده از موادغذايي حـاوي گـلـوكـز در           
روزهاي تخمك گذاري محيط را براي جلـب  

ايـن غـذاهـا      . فراهم مي كندyاسپرماتوزوئيد 
شامل گلوكز، سـاكـارز، عسـل،آب نـبـات،          
غلات صبحانه شيرين شده، هويج،كشمـش و    

 .نوشابه هاي داراي شكر مي باشد
براي داشتن فرزند پسر مصـرف غـذاهـايـي         
مانند نان گندم، انواع گوشت، حبوبات، دانـه    
هاي روغني، كره، مايونز، سيب زميني پختـه،  
خرما، هل، زعفران و شيريني جات فاقد شيـر  

 .توصيه مي شود
تحقيقات نشان داده است زناني كه در دوران   
قبل از بارداري صبحانه مفـصـل تـر صـرف         
كرده و درصبحانه رژيم غذايي محتوي غلات 
استفاده مي كنند بيشتر نوزاد پسر به دنيا مـي    

رژيم غذايي پر كالري با مقـدار زيـاد     . آورند
مواد معدني مـانـنـد سـديـم و پـتـاسـيـم و                  

منجر بـه نـوزاد پسـر         C ،E،B12ويتامينهاي 

 .خواهد شد
براي دختر شدن جنين بـايـد مـواد غـذايـي          
حاوي يون كلسيم و منيزيم بالا مصرف شـود    

 .و مصرف سديم و پتاسـيـم مـحـدود گـردد         
بهتر است غذاهاي داراي كلسيم بـالا كـه در       
شير، ماست،پنير سفيد و ديگر فرآورده هـاي  
لبني،ماهي ساردين به صورت بـخـار پـز يـا         
كبابي،خاويار ،شلغم، سبزيجات بـرگ تـيـره      
مانند اسفناج و بادام وجود دارد و غـذاهـاي       
داراي منيزيم بالا كه در قهوه،كاكائو، مخمـر  
آبجو،جوانه گندم ،سويا، چغندر، بادام، بـادام  
زميني بدون نـمـك و گـردو وجـود دارد             

از ميوه جات و سـبـزيـجـات         . مصرف گردد
سيب،خيار ،لـوبـيـاسـبـز،كـلـم،كـدو،فـلـفـل            
سبز،پيازو ترب در رژيـم غـذايـي مصـرف           

حذف نمك در اين گونه رژيم ها بايـد  .  گردد
 .رعايت گردد

مواد غذايي مانند خرما، نان سـفـيـد، ذرت،        
سبوس گندم، لوبياي خشك،عدس و مـيـوه       
جاتي مانند موز، نارنگـي، خـربـزه،زيـتـون،        

 . شاهي و تره بهتر است مصرف نگردد
مادراني كه صبحانه نمي خورند و يا پيـش از    

-بارداري رژيم غذايي كم كالري مصرف مي
پس .  كنند بيشتر نوزاد دختر به دنيا مي آورند

رژيم غذايي كم انرژي كه حداقل كـالـري و     
مواد مغذي داشته باشد منجر به نوزاد دخـتـر     

 كارشناس مامايي -پروانه صالحي.   مي شود
 واحدتوسعه شبكه و ارتقا سلامت

 مركز بهداشت شهيد پيرويان 

 چگونه جلوي آپلود عكس 
 روي دراپ باكس را بگيريم؟

هاي كاربران در آيـنـده      ها عامل بسياري از شكايت عدم توجه به پيغام
هـاي     يكي از مهـمـتـريـن سـرويـس          Dropboxدراپ باكس . است

اي را در اختيـار كـاربـران       العاده پردازش ابري است كه امكانات فوق
 . دهد قرار مي

در واقع دراپ باكس فضاي رايگاني روي وب است كه اين امكان را   
را روي وب      ...  هاي خود مثل عكس، فيـلـم و     دهد تا فايل به شما مي

امـا  .  قرار دهيد و آن را با خانواده يا دوستان خود به اشتراك بگذاريد
برخي اوقات كاربران شكايت دارند كه دراپ باكـس بـدون اجـازه        

ها را روي ايـنـتـرنـت            ها تمام عكسهاي داخل گوشي يا تبلت آن آن
اين مشكل ناشي از يك بي توجهـي در هـنـگـام         .  آپلود كرده است

 .نصب دراپ باكس است

شود  در پيغامي كه هنگام نصب دراپ باكس به كاربران نشان داده مي
 Cameraشود آيـا مـايـل بـه فـعـال كـردن                     از وي پرسيده مي

Upload    هست؟ و آيا مايل است اين كار را از طريق واي فاي انجام
 GPRSمثل   (  دهد يا حتي در هنگام استفاده از اينترنت روي موبايل 

 ؟)يا نسل سوم 
اگر كاربر اين امكان را فعال كند عكسهاي وي بلافاصله بعد از گرفتـه  

بنابراين كـاربـري كـه ايـن           .  شود شدن روي دراپ باكس آپلود مي
كند نبايد بعدا تعجب كند كه تمام عكسهاي موبـايـل    امكان را فعال مي

  .وي روي اينترنت و دراپ باكس قرار دارد
اما نكته مهم اين است كه دراپ باكس عكسهايي را كه از اين طـريـق   

كند، به صورت عمومي در دسترس همگـان   از روي گوشي آپلود مي
اين عكسها به صورت خصوصي همچنان در اخـتـيـار        .  دهد قرار نمي

صاحب آن قرار دارد و صرفا توسط او قابل دستـرسـي اسـت مـگـر          
  .ها را با ديگران به اشتراك بگذارد اينكه خود او بخواهد آن

ايد و حالا با انبوهي از عكسهاي خـود   اگر دراپ باكس را نصب كرده
افزار عـكـسـهـاي        خواهيد ديگر اين نرمايد و مي روي آن مواجه شده

 Cameraگزيـنـه      settingشما را آپلود نكند كافي است از بخش 

Upload را خاموش كنيد. 
    چگونه باكودك خودصحبت كنيمچگونه باكودك خودصحبت كنيمچگونه باكودك خودصحبت كنيمچگونه باكودك خودصحبت كنيم شبكه بهداشت و درمان ITكارشناس -مهندس زهره يزداني

-آيد كودكان شمادرخواست هايتان را نـمـي  آيابه نظرمي
شنوند؟ اگراين طوراست، به خاطرضعف شنـوايـي آنـهـا       
نيست، بلكه نشانه بي تـوجـهـي آنـهـا بـه حـرف هـاي                   

آنها تا هنگامي كه صدايتان به حدي بلند شود كه . شماست
-احساس كنند خيلي جدي هستيد به اين كار ادامـه مـي      

رفع اين مشكل دو   .  دهند
جــزء ضــروري را مــي       

 . طلبد
والدين بايـد چـيـزي را        
بگويند كه هدفي از آن     
دارند و سپس آن مطالـب  

پـس  .  را جدي بـگـيـرنـد    
كلمات خود را با دقت انتخاب كنيد، سپـس انـهـا را بـا           

كودك شما بـه  .  صداقت و محكم به كودكان انتقال دهيد
زودي ياد خواهد گرفت كه در اولين لحظه اي كه شـروع  

براي رسيدن به .  كنيد، به شما گوش فرا دهدبه صحبت مي
 :اين موضوع به نكات زير توجه  كنيد

 .مجبورش كنيد به چشم هايتان نگاه كند  -1
 .آرام ولي محكم صحبت كنيد -2
 .از جملات پرسشي اجتناب كنيد -3
 .با جملات ساده صحبت كنيد -4
 2/1773.               احساساتتان را به كودكان بگوييد -5

 ميترا دريانوش مربي مركز آموزش بهورزي     

 افسردگي و خودكشي
افرادي كه افسردگي دارنـد در    .  افسردگي يك تهديد جدي براي خودكشي است

اثر ياس و نااميدي عميقي كه دارند، دچار توهمي مي شوند كه احساس مي كنـنـد   
فـكـر كـردن بـه مـرگ و              .  بهترين راه براي فرار از اين جهنم خودكشي اسـت   

خودكشي يكي از علائم خطرناك افسردگي است بنابراين اگر چنين صحبت ها يـا    
اين يك هشدار دربـاره فـردي       .  رفتار هايي را مشاهده كرديد آن را جدي بگيريد

كه به خودكشي مي انديشد نيست اين يك التماس است التماسي براي كـمـك از       
 !جانب او

 :نشانه هاي خطرناك خودكشي
 .فرد درباره كشتن يا صدمه زدن به خود صحبت مي كند••••
-بيمار احساساتي نيرومند از نااميدي و گير افتادن در شرايط بد را توصيـف مـي    ••••

 .كند
 تمايلي غير معمول به مرگ يا خودكشي••••
 .بي پروا و بي توجه درباره آرزوي خود به مرگ نقش بازي مي كنند••••
 .به صورت تلفني يا حضوري از افرادي خداحافظي مي كنند••••
مثلاً اموال با ارزشي را به اطرافيانش مي بخشـد  . ( لطف زيادي به ديگران مي كند••••

 .)و مي خواهد خود را از شر مسئوليت ها راحت كند
يـا     ». شما ها بدون من بهتر زندگي مي كنـيـد  «حرف هايي از اين قبيل مي زنند ••••
 »مي خواهم در آرامش باشم«

تغييرات ناگهاني از افسردگي شديد به حالتي كه مانند افراد شاد و خوشحال عـمـل   
 2/1774.                                                                                       مي كنند

 مدير مركز آموزش بهورزي –مريم عفيفيان 

 نكته كليدي در مورد بيماري آنفلوانزا 10
بيماري آنفلوانزا بيماري ويروسي و مسري مي باشد كه قسمت هاي  -1

فوقاني و تحتاني دستگاه تنفسي از جمله ريه ها  را مي تواند درگـيـر     
 .نمايد 

عطسه، سرفه ( مهمترين راه انتقال بيماري آنفلوانزا از طريق تنفسي   -2
از افراد آلوده به ديگران ويا از طريق تماس با سطوح آلوده و يا ...)  و

 .به ويروس آنفلوانزا است ...)  دستمال كاغدي و(وسايل آلوده 
رعايت اصول بهداشتي اوليه همچون شستشوي صحـيـح و كـامـل           -3

دستها بهترين، ارزانترين و مؤثرترين راه كنترل بيـمـاري آنـفـلـوانـزا         
 .است 

شستشوي كف : (شستشوي صحيح و كامل دست ها عبارت است از  -4
و پشت دست ها، لاي انگشتان ، نوك انگشتان،زيرناخن هـا و فضـاي       

 ) بين انگشت شست و انگشت اشاره با آب و صابون 
بـخـصـوص كـودكـان،        (  در هنگام ابتلا به آنفلوانزا از ديـگـران       -5

سالمندان، خانم هاي حامله، افراد داراي بيماريهاي مزمن مثل بيـمـاران   
متر فاصله  1-2حداقل ......)  مبتلا به  ديابت، قلبي عروقي ، سرطان و

 .بگيريد 
در هنگام ابتلا به آنفلوانزا از حضور در مكان هاي شلوغ پـرهـيـز        -6

 .نماييد 
درهنگام ابتلابه آنفلوانزا ازدست دادن،روبوسي ودرآغوش گرفتن   -7

 . ديگران پرهيزنماييد
در هنگام ابتلابه آنفلوانزا به هنگام عطسه ويـاسـرفـه ازدسـتـمـال             -8

تميزاستفاده كرده وسپس دستمال استفاده شده را بلافاصلـه درسـطـل      
 .زباله بياندازيد

درهنگام ابتلا به آنفلوانزا استراحت، مصرف مايعات گرم وتنـفـس     -9
 .     در هواي مرطوب بهبودي را سريعتر مي كند

آنفلوانزارا باسرماخوردگي اشتباه نگيريد،درآنـفـلـوانـزا شـروع          -10
علائم معمولا نًاگهاني بوده وتب گا هاً شديد بـه هـمـراه كـوفـتـگـي            
عضلاني، آبريزش بيني،سرفه و سردرد وگاهاً اسهال واستفـراغ ديـده     

  2/1781.                                                                          شودمي
 كارمندشبكه بهداشت ودرمان كازرون -فرانك دريانوش


