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همه ما با عبارت خواستن توانستـن اسـت آشـنـا         
ايم و گـهـگـاه      هستيم و بارها و بارها آن را شنيده

ايم و اين بار مـردم  آن را در زندگي تجربه كرده
اوكراين آن را به منصه ظهور رساندند و هـمـان     
طوري كه ملتهاي ديـگـر تـوانسـتـه بـودنـد بـا               

ها مبارزه كـنـنـد، مـردم اوكـرايـن           ديكتاتوري
توانستند بر حكومت دست نشـانـده روسـيـه بـه          

 .رياست ويكتور يانكوويچ غلبه كنند
اين مهم جز با همت بلـنـد مـردم آزادي خـواه           
اوكراين ميسر نشد، به ويـژه آنـكـه در طـول             
مبارزات شبانه روزي و بي وقفه، پاي دخالتـهـاي   
كشورهاي اروپايي و آمريكا نيز به ميان آمـد و      

هاي اخـيـر     اي گرديد تا روسيه اشغالگر دههبهانه
اوكراين، آن را ابزاري براي حمايت بي قـيـد و     
شرط از حكومت دست نشـانـده خـود در آن            

 .كشور كند
هـا رنـگ     ملتي كه دهـه 

انـد و    آزادي را نـديـده  
حتي بعد از فـروپـاشـي      
شوروي سابق، انقلابشـان  

انـد، از پـاي       را دزديده
ننشسـتـه و مـقـاومـت          

حتي دماي سـرد  .  كردند
بيش از ده درجـه زيـر       
صفر هم نتوانست مـردم  
را از ميدان اصلـي كـي     

ادامه بحران و نارضـايـتـي    .  ها كنديف روانه خانه
مردم و به خطر افتادن موقعيت رييس جـمـهـور      
يانكوويچ باعث شد كه روسها به كمك عمـال و    
نيروهاي نظامي و امنيتـي اوكـرايـن دسـت بـه            
سركوب بيشتر مردم بزنند و اينجا بـود كـه بـاز        

يـعـنـي در      .  سياست چماق و هويج اعمال گرديد
كردنـد، وعـده     حالي كه صداي مردم را خفه مي

كمكهاي اقتصادي و مالي به دولت اوكراين داده 
شد تا بلكه ميان مردم و مـعـتـرضـان اخـتـلاف             

 .بيندازند
ميلياردي روسها بـه دولـت      15اعلام كمك مالي 

يانكوويچ در راستاي همين سـيـاسـت و حـفـظ          
تـر  اما با نـاتـوان    .  جايگاه روسيه در اوكراين بود

شدن دولت دست نشانده روسيه بر فشـارهـا بـر        
مردم و سركوب مخالفان و مبارزان بـاز افـزوده     

 80هاي اخير نزديك به شد تا جايي كه طي هفته
تن در كي يف و ديگر شهرهاي اوكراين كشـتـه   

هـاي  ها و حمايـت با شدت گرفتن درگيري.  شدند
ديگر ملتهاي آزاده و حكومتهاي مستقل از مـردم  
اوكراين و سفر برخي از سـران مـخـالـفـان بـه             
كشورهاي غربي، دولت اوكراين مجبور به دادن   

اي امتيازات از جـملـه آزادي بـرخـي از               پاره
 .زندانيان و دستگير شدگان گرديد

اما اين ترفند نيز كارگر نيفتـاد و بـرپـا كـردن           
هـا در    حمايتهاي خياباني عوامل روسيه و دولتـي 

مقابل مخالفان، آخرين سناريوي روسيه و دولـت  
اوكراين تا قـبـل از بـه زيـر           

كشيده شدن ويكتور يانكـوويـچ بـود و چـون           
ترفندها كارگر نيفتاد و نيروهاي سركوبگر تـوان  
مقابله با مردم را نـداشـتـنـد، بـالاخـره دولـت              
اوكراين با فشار پارلمان اين كشور، مجـبـور بـه      
امضاي توافقنامه با مخالفان و معترضان گـرديـد     

هاي معترضان منظـور  كه در آن بخشي از خواسته
گرديد، اما چون اجرايي نشد و انـتـظـارات را          
برنياورد، حضور مردم در خيابانها كار را يكسـره  
كرد و يانكوويچ كه يك بار به بهانه بيـمـاري از     
انظار به مدت يك هفته دور شده بود، ايـن بـار       

 .مجبور به فرار از اوكراين گرديد
فراري كه مقصد و مسيرش كاملا مشخص بود و   

جايي كه حمايتـهـاي پـنـهـان و          .  آن روسيه بود
آشكار از حكومتهاي دست نشانده در قـفـقـاز و      

گـيـرد و     حوزه آسياي ميانه صورت گرفته و مي
در حالي كه پارلـمـان   
اوكراين بركنار شـدن  
رييس جمهور سـابـق     
يانكوويچ را تـأيـيـد        
كرد و تشكيل دولـت  
موقت را اعلام نـمـود   
تا بـا تشـكـيـل يـك          
دولت ائتلافي تـوسـط   
مــخــالــفــان، زمــيــنــه   
برگزاري انتخابـات و    
جلوي هـرج و مـرج       
گرفته شود، دولت روسيه كه به خاطر بـرگـزاري   
مسابقات زمستاني در سوچي، دست به مـمـاشـات    

زده بود مخالفـت  
رسمي و عـلـنـي    
ــا         ــود را بـ خـ
پــيــروزي مــردم   
اوكرايـن اعـلام     
كرد و از ريـيـس   
جمهور تا  نخست 
ــر       ــر و وزي وزي
خارجـه روسـيـه      
ــي و      ــرانـ ــگـ نـ
ناخرسندي خـود    
را بـه مـقـامـات       

 .غربي و آمريكا ابراز داشتند
اما اين تنها در بعد سياسي بحران اوكـرايـن بـود      

ها عليه مردم اين كشور موضع گـيـري     كه روس
طي روزهاي اخير خبر ورود نيـروهـاي   .  اندكرده

دريايي و هوانيروز روسيه به شبه جزيره كريـمـه   
در اوكراين و اشغال فرودگاه آنجا، گويا خبر از   

تر شدن اوضاع در ايـن شـبـه جـزيـره و              وخيم
به ويژه آنـكـه روسـهـا كـه در            .  اوكراين دارد

هـاي  تحولات كشورهاي عربي برخي از پـايـگـاه   
اند، اين خود را در منطقه خاورميانه از دست داده

خواهند دست از اوكرايني بـردارنـد كـه      بار نمي
يكي از سنگرهاي مهمشان در مقابل غـرب بـوده     

پس به هر بهانه و ترفندي، چون حمايت از .  است

روس زبانهاي اوكرايـنـي    
چرا كه .  وارد عمل شدند

برآورد شده نزديك بـه    
ميليون روس زبان در  20

-اين كشور زندگي مـي   
 .كنند

-خوب اين هم از بـهـانـه   
هايي است كه اين روزها 
به ابزاري براي مـداخلـه     
در كشورها تبديل شـده    

است و باز در عرصه سياسي اوكراين مصـاحـبـه      
اي رييس جمهور سابق ويكتور يانكوويچ و   رسانه

هاي تلويزيـونـي داخـل      پخش آن از طريق شبكه
 .روسيه، خود در اين راستاست

به ويژه آنكه وي با فاشيست خوانده مخالـفـانـش    
اعلام داشت كه به خاطر دفـاع از شـهـرونـدان،         
مجبور به خروج از اوكراين و ورود بـه روسـيـه      

 .شده
اين در حالي است كه مـردم اوكـرايـن جشـن           

اند و دولت جـديـد در     سرنگوني او را برپا كرده
 .آستانه تشكيل شدن بود

ها در اوكراين به شدت افزايش يافـتـه   اما نگراني
است، چرا كه روسيه به اين راحـتـي دسـت از          

خـواهـد   كشور اوكراين برنخواهد داشت و مـي     
همان طور كه طي نزديك به يك قـرن در ايـن       
كشور اعمال نفوذ و قـدرت كـرده اسـت، بـر           

همين امـر بـرخـي از          .  اش ادامه دهداشغالگري
مردم اوكراين را به شدت نگران و اوضـاع ايـن     
كشور را غيـر قـابـل      
پيش بـيـنـي كـرده         

علي الخصوص .  است
كه پارلمان روسيه بـا    
ــزام     ــت اع ــواس درخ
نيـرو بـه اوكـرايـن         
موافقـت نـمـوده و        
نخست وزير منـطـقـه    

هـا  كريمه هم از روس
 .حمايت كرده است

درست سناريويي در   
حال شـكـل گـيـري       

تواند به اشغال بخشـي از اوكـرايـن        است كه مي
يعني آنچه در گرجستان روي داد، ايـن    .  بينجامد
تواند با اشغال بخشي از نواحي روسي زبان بار مي

هاي نظامي در اوكراين تكرار شود و يـا  و پايگاه
در نهايت براي حفظ منافع روسيه از سـرزمـيـن        

 .مادري اوكراين جدا گردد و يا در اشغال بماند
به هر حال بايد ديـد در ايـن بـده بسـتـانـهـاي                
ابرقدرتها، به ويژه بين روسيه و آمريكا، چـه بـر     

آيـد كـه مـردمـش بـا            سر كشور اوكرايني مي
شجاعت و مقاومت براي دومـيـن بـار بـعـد از              

اند كـه صـاحـب      فروپاشي شوروي، تلاش كرده
سرزميني مستقل و آزاد بـاشـنـد و سـرنـوشـت           

 .خويش را به دست گيرند

 سناريوي گرجستان در اوكراين
 منوچهر حبيبي  ����

كمتر كسي وجود دارد كـه از سـرقـت        
متحمل آسيب و خسارت  و نـاراحـتـي          
نگرديده باشـد؛ چـرا كـه افـراد درون             
اجتماع به صورت يك خانـواده در هـم       
تنيده با هم در تعامل و زندگي هستـنـد و     
به نوعي با هم در ارتباطنـد و هـرگـونـه         
آسيبي، ديگران را هم به صورت جـزيـي   

 . و يا كلي درگير خود خواهد كرد
البته در بحث سرقت بيشترين آسـيـب و       
ناراحتي متعلق بـه خـود بـزه ديـده و               

مالباخته است؛ هـمـانـطـور كـه        
در حكمت ) ع( اميرالمؤمنين علي
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-آدم داغدار مـي   « : فرمايندمي

خوابد، اما كسـي كـه مـالـش           
 » .خوابدغارت شده نمي

قانون مجازات اسلامي 267ماده 
جديد در تعريف سرقت اشـعـار   

سرقـت عـبـارت از        « :  داردمي
» . ربودن مال متعلق به غير است

البته در قـانـون قـديـم و در             
سـرقـت   « :  آمده بـود   197ماده

عبارت اسـت از ربـودن مـال          
كـه  »  ديگري به طور پـنـهـانـي    

همين كلمه پنـهـانـي در مـتـن          
قانون، مشكـلات عـديـده اي را بـراي             
قضات و حقوقدانان ايجاد كرده بود چـرا  
كه سرقت هاي مسلحانه و كـيـف قـاپـي       
هاي آشكار را شامل نمي شد و قانونگـذار  
آن را در قانون جديد پيش بينـي و ايـن       
مشكل را برطرف كرد و با اسـتـفـاده از        

ربـودن  « كلمات واضح و روشني همچـون 
تا حدودي ايـن  » متعلق به ديگري« و» مال

مشكلات و ابهامات را از مـيـان بـرد و            
اكثريت سرقت ها را در دايره شمول آن   

مع الوصف قانونگذار وظـيـفـه    »  . گنجاند
خود را جهت قانونـگـذاري صـحـيـح و          
النهايه حمايت از بـزه ديـده بـه انـجـام            

ولي بايد اقداماتـي هـم صـورت        .  رساند
گيرد تا از وقوع سرقت و در نـتـيـجـه           
فشارهاي روحي و رواني كه به تبع آن بـه  

با توجه به .  آيد پيشگيري گرددوجود مي
اينكه جرم سرقت از لحاظ كميـت آمـار     
بالايي را به خود در شهرستان اختـصـاص   
داده و به عنوان اولين جرم از پنـج جـرم     
اولويت دار هم در شـهـرسـتـان كـازرون        
شناخته شده است، علـيـهـذا در ابـتـداي          
مطلب به انـواع سـرقـت و شـرايـط و              
مجازات هاي پيش بيني شده در خصـوص  
در قانون اشاراتي خواهيم داشـت و در        
انتها به شناسايي انواع سارق و راهكارهاي 
كلي و پيشگيرانه آن در ايـن خصـوص       

 .پردازيممي

 :سرقت حدي
سرقت در قانون ما تحت شرايطي خود به 
دو نوع كلي حدي و تعزيري تقسيم بندي 

گردد چرا كه بر هميـن مـبـنـا نـگـاه           مي
محاكم قضايي و مجازاتي هم كـه بـراي       
آنها در نظر گرفته مـي شـود مـتـفـاوت          

ــت ــه            .  اس ــي ك ــورت ــت در ص ــرق س
شرط ذيل باشد سرقت مستوجـب  14جامع

شـيء مسـروق     -1:  حد قلمداد مي گردد
 .شرعاً ماليت داشته باشد

حرز عبارت ( مال مسروق در حرز باشد-2
است از مكان مناسبي كه مال عرفاً در آن 

 )از دستبرد محفوظ مي ماند
هـتـك حـرز      ( سارق هتك حرز كـنـد  -3

عبارت است از نقض غيرمجـاز حـرز از       
طريق تخريب ديوار يا بالا رفتن از آن يـا  
باز كردن يا شكستن قـفـل و امـثـال ان           

 )محقق مي شود
در ( سارق مال را از حرز خـارج كـنـد     -4

صورتي كه مال در حرزهاي متعدد باشـد،  
 )ترين حرز استملاك، اخراج از بيروني

 هتك حرز و سرقت مخفيانه باشد-5
سارق، پدر يا جد پدري صاحـب مـال     -6

 نباشد
ارزش مال مسروق در زمان اخـراج از    -7

حرز معادل چهار و نـيـم نـخـود طـلاي            
 مسكوك باشد

مال مسـروق از امـوال دولـتـي يـا                -8
عمومي، وقف عام و يا وقف بر جـهـات     

 عامه نباشد
 سرقت در زمان قحطي صورت نگيرد-9

صاحب مال از سـارق نـزد مـرجـع           -10
 قضايي شكايت كند

صــاحــب مــال قــبــل از اثــبــات             -11
 سرقت،سارق را نبخشد

مال مسروق قبل از اثبـات سـرقـت        -12
 تحت يد مالك قرار نگيرد

مال مسروق قبل از اثبات جـرم بـه         -13
 ملكيت سارق در نيايد

ــال -14 مـ
مسروق از 
ــوال  امــــ
ــرقـــت  سـ
ــا     ــده ي ش
مغـضـوب   

 .نباشد
مجازات 
سرقـت  

 :حدي
مجازات سرقت حدي بـه قـرار     

در مرتبه اول قـطـع     :  ذيل است
چهار انگشت دست راست سارق 
از انتهاي آن بـه طـوري كـه            
انگشت شست و كـف دسـت         

قـطـع   : در مرتبه دوم. باقي بماند
پاي چـپ سـارق از پـايـيـن              
برآمدگي به نحوي كـه نصـف     
قدم و مقداري در مـحـل مسـح      

: در مـرتـبـه سـوم        .  باقي بماند
و در مـرتـبـه        .  حبس ابد اسـت 

اعدام است هـر چـنـد        :  چهارم
ــد          ــاش ــدان ب ــت در زن ــرق .س
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قانون مجازات اسـلامـي را بـه سـرقـت           

 .) اختصاص داده است) حدي(
 :سرقت هاي تعزيري و مجازاتهاي آن

چنانچه سرقتي جامع شرايطي كه در فوق 
بازگو كرديم نباشد تحت عنوان سرقتهاي 
تعزيري محسوب مي گردد كه بر حسـب  
مورد مجازات آنهـا مـتـفـاوت اسـت و            
قانونگذار آنها را در قسمـتـي جـداگـانـه        

از » سرقت و ربودن مال غير« تحت عنوان
در كـتـاب پـنـجـم          667الـي    651ماده 

تعزيرات و مجازات هاي بازدارنده آورده 
است كه شامل انواع سرقت از قبيل جيـب  
بري و كيف زني، سرقت در مناطق سـيـل   
و زلزله زده يا جنگي يا آتش سـوزي يـا     
در محل تصادف رانندگـي، سـرقـت از        
اموال عمومي، استفاده غيرمجاز و بـدون    
حق انشعاب از آب، برق، گاز، تلفن كـه    
قانونگذار اين را هـم نـوعـي سـرقـت              
محسوب كرده و حتي كساني را هم كـه    

كنـنـد   مبادرت به خريد اشياي سرقتي مي
 .را پيش بيني كرده است)مالخر(

 ...ادامه دارد
 

هرگونه نظرات، انتقادات و پيشنهادات *  
خود را درخصوص مطالب مندرج در اين 
ستون و يا ستاد پيـشـگـيـري از جـرايـم           
شهرستان كـازرون بـه آدرس ايـمـيـل              
kazerounpishgiri@gmail.com 

 .ارسال نماييد

 جرم سرقت و لزوم پيشگيري از آن

 كارشناس ستاد پيشگيري از وقوع جرم دادگستري كازرون -محمد بازيار ����

 فرهنگي -علمي 

تكاني نوروز، آييني است كه نـمـاد آن،      خانه
هـا،     هاي آويزان از ديوار و پشـت بـام       فرش

هاي بي فـرش و     پنجره هاي بدون پرده، خانه
هـا در روزهـاي          ها كنار در خـانـه   انبوه زباله

تكاني نماي ديگـري   اما خانه.  پاياني سال است
هم داردكه از نظرها پنهان مانده اسـت و آن      
اختلال در سلامتـي افـراد، بـه ويـژه زنـان              

تكاني غير اصولـي   دار، به دليل انجام خانه خانه
افزايش موارد شكستگي دست و پـا،  .  باشد مي

مسموميت با مواد شوينده، كمر درد و مـچ        
هاي پوستي، استـرس و فشـار        درد، حساسيت

رواني، اختلال در وضعيت تغذيه خـانـواده و     
حتي افزايش موارد سقط جنين، تنها بخشي از 

توان با انجام كارهـاي   اين پيامدها بوده كه مي
ساده از بروز آن پيشگيري كرد و نـوروزي      

 .همراه با سلامتي و شادي را آغاز نمود
    ::::توصيه هاي عموميتوصيه هاي عموميتوصيه هاي عموميتوصيه هاي عمومي

به طور كلي بهتر است خـانـه تـكـانـي بـا             -
هاي خانـه   سرعت متوسط انجام گيرد و فعاليت

. تكاني را در روزهاي مختلف تقسيم نمـايـيـد   
چرا كه خستگي و سرعت زياد در كاركردن، 

 .دهد شانس آسيب پذيري را افزايش مي
توجه داشته باشيد كه به دليل كمبود وقت،   -

استفاده از فست فودها در اين ايـام افـزايـش      
 .نيابد

هـاي     مراقب كودكان باشيد و از بازيگوشي  -
 . آنان در اين ايام غافل نشويد

مراقب فعاليت بيش از حد برخي بـيـمـاران،      -
ها باشيدو به علايم افت قند خـون     نظير ديابتي

: اين علايـم عـبـارتـنـد از         .  توجه نشان دهيد
احساس ضعف يا گرسنگي، رنگ پـريـدگـي،    
عرق سرد، تپش قلب، سرگـيـجـه، گـيـجـي،         
خواب آلودگي و در نهايت بيهوشي داروهاي 
بيماران را در جاي معيني قرار دهـيـد تـا در        

 .هاي خانه تكاني گم نشود شلوغي
از استرس و فشار عصبي دوري كنيد و بـا        -

 .آرامش، نشاط و شادي كارها را انجام دهيد
هنگام آويزان نمودن فرش از ديوار يا پشـت    
بام، بسيار مراقب باشيد چرا كـه تـا كـنـون           
مواردي از سقوط افراد هنگام آويزان نمـودن  

 .فرش از لبه پشت بام مشاهده شده است
توصيه هايي جهت پيشگيـري از آتـش       توصيه هايي جهت پيشگيـري از آتـش       توصيه هايي جهت پيشگيـري از آتـش       توصيه هايي جهت پيشگيـري از آتـش       

    ::::سوزي و برق گرفتگيسوزي و برق گرفتگيسوزي و برق گرفتگيسوزي و برق گرفتگي
از ريختن باقيمانده مواد قابل اشـتـعـال در          -

هاي فاضلاب، دستشويي و تـوالـت جـدا       چاه
خودداري نماييد، چرا كه احتمال انـفـجـار و      

 .آتش سوزي وجود دارد
هنگام شستشوي وسايل گاز سوز، شير گـاز    -

 .را ببنديد
در زمان جا به جايي و اتصال مجدد   -

اجاق گاز، اتصالات مربوط به گاز را   
با آب و صابون كنترل كـنـيـد و در        

هـاي     مورد تعويض به موقع شيلـنـگ  
 .فرسوده گاز اقدام كنيد

ن بـــه مـــوقـــع           شــارژ كـــرد      -
سـتـي      نشان د   هاي آتش كننده خاموش
ر    به شمـا د     تواند ر خانه، مي د  موجود

سوزي احتـمـالـي كـمـك         زمان آتش
نسـبـت     شود توصيه مي.  بسزايي نمايد

ام    هـا اقـد       به شارژ به هنگام كپسـول 
 . كنيد

ه، كف آشپزخـانـه،    از شستشوي پرد  -
  ه بـه مـواد         حمام و غيره كـه آلـود    

زا،    اشتـعـال    توسط مواد  روغني است،
 .اً خودداري كنيد مانند بنزين، جد

در صورت بروز احـتـمـالـي آتـش          -
سـازمـان   (   125سوزي، با شماره تلفن 

 .تماس بگيريد) آتش نشاني
قبل از تمـيـز كـردن وسـايـل بـرقـي و                  -

مخصوصا لوسترها، ابتدا برق آنـهـا را قـطـع         
هـا را      كنيد و بعد از تميز و خشك كردن، آن

هنگام استفاده مجـدد از    .   به برق وصل كنيد
هايتان بايـد خشـك بـاشـد و             وسايل ، دست

 .دمپايي پلاستيكي بپوشيد
از ريختن آب روي كليددها و پريزها جـدا    -

 .خودداري كنيد
توصيه هايي جهت پيشگيري از آسـيـب   توصيه هايي جهت پيشگيري از آسـيـب   توصيه هايي جهت پيشگيري از آسـيـب   توصيه هايي جهت پيشگيري از آسـيـب   

    ::::مفاصل و استخوانمفاصل و استخوانمفاصل و استخوانمفاصل و استخوان
توجه داشته باشيد كه بيشتر زنان، به عـلـت       -

تحركي و ورزش نكـردن از     اضافه وزن يا بي
تراكم استخواني كمي بـرخـوردارنـد و بـه           
محض سقوط بر روي زمين، دچار شكستـگـي   

 .شوند  استخوان مي
سقوط از صندلـي و لـيـز خـوردن روي               -

تريـن مشـكـلاتـي        سطوح خيس يكي از شايع
است كه افراد به هنگام نظافت با آن مـواجـه     
هستند و در بسيـاري از مـوارد مـنـجـر بـه               
شكستگي ناحيه لگن، استخوان مـچ دسـت و       

هـا در       ترين درد همچنين شايع.  شود ساعد مي
ها، درد در ناحيه مچ دسـت، سـاق      خانه تكاني

 .پاو پاشنه پا است
تكاني بـاعـث      ايستادن طولاني در ايام خانه   -

وارد آمدن فشار زياد به ستون فقرات و كمـر  
به همين دليل، بايد به طور مـتـنـاوب    .  شود مي

تغيير حالت داده و برخي فعاليتها را نشـسـتـه      
لازم به ذكر است كه قرار گـرفـتـن    . انجام داد

طولاني مدت در حالت چهارزانو يـا دوزانـو     
 .نيزباعث فشار آمدن به زانوها و لگن ميشود

استفاده زياد از دست براي جـابـه جـايـي           -
هاي بالاي ديـوار     اجسام و تميز كردن قسمت

ها، باعث فشار آمدن به تاندون شانه و    و شيشه
 .شود ها مي آسيب ديدگي شانه

شـود     جا به جايي اجسام سنگين باعث مـي     -
بدن از حالت طبيعي خارج شود و همين عـدم    
تعادل، مشكلات جدي براي سلامتي پديد مـي  

 .آورد
با بلند كردن نادرست يك جسم از زمـيـن،       -

برابر وزن آن جسم به ستوان فقـرات، بـه      10
 .شود ويژه در ناحيه كمر، فشار وارد مي

براي بلند كردن اجسام، ابتدا نشسته و سپس   -
جسم را تا حد ممكن به بدن خـود نـزديـك        

در ايـن    .  كرده و سپس به آرامي بالا بياوريـد 
صورت فشار كمتري به ستـون فـقـرات بـه         

 . خصوص ناحيه كمر وارد خواهد شد
ي سنگـيـن    ن لوازم و اثاثيه جا كرد  جا بهاز   -

و در ايـن          ي اجتناب كنيد منزل به طور فرد
اي و يا از هـمـكـاري     از كارگران حرفه  مورد

  بگيريد  ديگران بهره
تغذيه نامناسب آسيب پذيري عضـلات را        -

همچنين از آنجا كه خستگي، .  دهد افزايش مي
كند، به هـمـيـن     عضلات را آسيب پذيرتر مي

منظور استراحت روزانه و شـبـانـه، هـنـگـام           
 .هاي خانه تكاني، لازم است فعاليت

 روابط عمومي شبكه بهداشت و درمان 
 شهرستان كازرون                             

 توصيه هايي براي حفظ سلامتي 

 در خانه تكاني

 بهترين خاطرات زندگي 
 شوند؟ در چه سني ثبت مي

، بهـتـريـن خـاطـرات         دهد نتايج جديدترين پژوهش محققان نشان مي 
 . شود سالگي مربوط مي 25زندگي افراد به سن 

، ) ايسـنـا  ( به گزارش سرويس پژوهشي خبرگزاري دانشجويان ايران    
 40يـا       30اغلب افراد با رسيدن به دوره ميانسالي و گـذر از سـن         

ــاس      ــي احس ــگ ــال س
كنـنـد،    افسردگي مي

اما تحقيقات جـديـد     
ــراد         ــر روي افـ بـ
ــان       ــه نش ــت ــس ــازنش ب

دهد كه بهـتـريـن     مي
خاطرات عمر انسـان    

ها قبل و دوره  به سال
 . گردد جواني باز مي

اين مطالعه نخسـتـيـن     
نمونه در نـوع خـود     

شود كه از يك روش طبيـعـي اسـتـفـاده و اقـدام بـه                 محسوب مي
 . كنندگان كرده است هاي آزاد از شركت آوري داستان جمع

ساله خواسته شد كه شرح حـالـي از        92تا  59از داوطلبان بازنشسته  
دقيقه ارائه كنند؛ يك هفته بـعـد، افـراد،         30زندگي خود در مدت 

 . بندي اين شرح حال كردند اقدام به فصل
ترين خـاطـرات مـربـوط بـه           دهد، اصلي نتايج بدست آمده نشان مي 

 . سالگي افراد است 24تا  17محدوده سني 
سـالـگـي     30شود و در  سالگي آغاز مي 15در يك بازه زماني كه از  

يابد، اغلب خاطرات مثبت، منفي مورد انتظار يا غير منتـظـره    پايان مي
 . دهند روي مي

ازدواج و صاحب فرزند شدن از مهمترين رويدادهاي مهـم زنـدگـي       
 25دهند و بطور ميانگين سـن     هستند كه در اين مقطع زماني روي مي

 . شود سالگي اوج خاطرات مهم زندگي را شامل مي
: كـنـد     از روانشناسان دانشگاه همپشاير تأكيد مي » كريستينا اشتاينر«  

زماني كه افراد به گذشته خود نگاه كرده و خاطرات مهم زندگـي را    
كنند  بندي مي كنند، اين خاطرات را به فصول مختلفي تقسيم مرور مي

كه اغلب آنها به زمان ورود به دانشگاه، يافتن اولين شـغـل، تـجـربـه          
 . گردد سربازي، ازدواج و صاحب فرزند شدن باز مي

 30تـا       15، اغلب خاطرات مربوط به مقطع سني «اشتاينر»به گفته  
سالگي هستند كه روايتگر سبك زندگي و هويت هر فرد است؛ نگـاه  
به نوع روايت هر فرد از زندگي، سطح رفاه و سازگاري رواني فرد را 

 . كند مشخص مي
 .منتشر شده است Memoryنتايج اين مطالعه در مجله  

 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
كازرون تنظيم    116خانم اعظم نبي پور با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره                  

واقع در      292/231گرديده مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به  ششدانگ  پلاك                 
به نام خانم اعظم        354ذيل ثبت شماره        34دفتر    241فارس كازرون كه در صفحه        7بخش    4قطعه  

صادر و مفقود گرديده است و نامبرده  91 -الف   975562نبي پور ثبت  و سند مالكيت به شماره چاپي 
اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهي        120تقاضاي صدور المثني سند مالكيت  نموده مراتب طبق ماده           

مي شود كه هر كس نسبت به تملك مورد آگهي معامله اي كرده باشد و يا مدعي وجود سند مالكيت                     
نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه                       
اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد و يا در صورت                    
اعتراض اصل سند  ارايه نشود اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم                   

 .                                                                                       خواهد كرد
  92/12/13: تاريخ انتشار
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    بيماري هاي قابل انتقالبيماري هاي قابل انتقالبيماري هاي قابل انتقالبيماري هاي قابل انتقال

    و راه هاي كنترل عفونت و راه هاي كنترل عفونت و راه هاي كنترل عفونت و راه هاي كنترل عفونت     

    در آرايشگاه زنانهدر آرايشگاه زنانهدر آرايشگاه زنانهدر آرايشگاه زنانه
 :بيماري هاي ناشي از باكتري ها

جوش ها و زخم هاي چركي به خصوص در ناحيه سر و گردن، گل                
مژه وعفونت هاي چشمي، كورك، زرد زخم، عفونت پياز مو، كزاز،           

 ...سياه زخم، سوزاك، سيفليس، مخملك، سل و
 :بيماري ناشي از ويروس ها

سرما خوردگي،آنفولانزا، تبخال، زگيل، آبله مرغان، سرخك، زونا،          
 ...هپاتيت آ و ب  و ث، ايدز

 :بيماري ناشي از قارچ
 ....انواع كچلي، عفونت قارچي پوست و

 :بيماري ناشي از انگل ها
 ...)گال، كرم ها، انگل هاي گوارشي و(شپش مو و پا  و بدن، جرب 

بنابراين بايد براي جلوگيري از انتقال اين بيماري ها تمامي ابزار                  
حوله، شانه، تيغ، روسري اصلاح، هدبند،      (مورد استفاده در آرايشگاه     

. بايد مختص به يك فرد يا يك بار استفاده شود           ...)  موچين، قيچي، 
در غير اين صورت بايد قبل از مصرف كليه مراحل شست شو، گند               

 .زدايي يا سترون سازي آنها انجام بگيرد
آرايشگر بايد قبل وبعد تماس با هر مشتري دست ها را به طور كامل              -

 .با آب وصابون بشويد
 .آرايشگران بايد در مقابل بيماري هپاتيت ب وكزاز واكسينه شوند-

  كاردان بهداشت محيط -طيبه فيض اللهي 

 آگهي تغييرات شركت مه شكن نيروي كازرون سهامي خاص
 10530090931و شناسه ملي  502به شماره ثبت 

و مجمع عمومي عادي به طور فوق العاده و هيأت مديره             92/8/7برابر صورتجلسه هيأت مديره مورخ  
 :شركت موصوف فوق تصميماتي به شرح ذيل حاصل گرديد 92/9/14مورخ 

و محمد شيباني به شماره  7318834665و كدپستي  2372259164مريم شيباني به شماره ملي  -1
به ترتيب به عنوان بازرس اصلي و علي البدل            7315986385و كدپستي     2372263773ملي    

 .براي مدت يكسال مالي انتخاب شدند
 .هاي شركت انتخاب شدروزنامه كثيرالانتشار طلوع جهت درج آگهي -2
به عنوان رييس هيأت      7339195175و  كدپستي      2371207705موسي گلستاني به شماره ملي       -3

به عنوان نايب     7339195117و كدپستي     2360224093مديره و اسماء گلستاني به شماره ملي         
به   7339195175و كدپستي     2371204838رييس هيأت مديره و غلامرضا گلستاني به شماره ملي          

عنوان مديرعامل و عضو هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب گرديدندو حق امضاي كليه اسناد و                   
باشد اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي با امضاي غلامرضا گلستاني و مهر شركت معتبر مي   

 .هاي اداري با امضاي اسماء گلستاني و مهر شركت معتبر خواهد بودو ساير نامه
نمايند كه داراي سابقه سوء     كليه اعضاي هيأت مديره و بازرسان و مديرعامل تعهد و اقرار مي              -4

 126و    147و    111قانون اساسي و مواد       141پيشينه كيفري نبوده و مشمول ممنوعيتهاي مندرج در اصل 
باشند و با امضاي ذيل صورتجلسه ضمن تأييد مفاد فوق           لايحه اصلاحي قسمتي از قانون تجارت نمي       

 2/1753.                                                                                         دارندبدينوسيله قبولي خود را اعلام مي
 92/12/8 - 31719: شماره

 سرپرست ثبت اسناد و املاك كازرون -داود انصاري م الف                                               /1219

 آگهي حصر وراثت
اين شورا ثبت     4ش    92آقاي سلمان ميرغفاري فرزند مرحوم رحمن به شرح درخواستي كه به كلاسه             

گرديده درخواست صدور گواهي انحصار وراثت نموده و اعلام داشته كه مرحوم رحمن ميرغفاري                
در   92/7/8كازرون در تاريخ      3صادره از حوزه      1303/22فرزند مير فتح اله به شماره شناسنامه        

سلمان  -1: اقامتگاه دايمي خود شهرستان كازرون فوت نموده ورثه حين الفوت وي عبارتند از                
خانم طوبي ميرغفاري دارنده     -2كازرون پسر متوفي      3حوزه    1334 - 11ميرغفاري دارنده ش ش     

 - 675خانم توران ميرغفاري دارنده ش ش  -3كازرون دختر متوفي  3حوزه  1335 - 391ش ش 
 كازرون دختر متوفي ولاغير 3حوزه  1367

نمايد تا هر كس اعتراضي     اينك شورا پس از انجام تشريفات درخواست مزبور را يك نوبت آگهي مي             
باشد از تاريخ انتشار آگهي ظرف يك ماه به اين شورا            اي از متوفي نزد او مي     دارد و يا وصيت نامه    

 2/1755.                                                                       مراجعه و تقديم نمايد والا گواهي صادر خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه چهارم كازرون -زماني بخش م الف                            /1220


