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ما مسلمانان معتقديم چراغي كـه بـه     
بر .  خانه رواست به مسجد حرام است

اين اساس عليرغم موضوع روز و بين 
ها المللي كه همان دست درازي روس

به كشور اوكراين و اشـغـال شـبـه           
جزيره كريمه است كه به نوعـي بـه     

شود، زندگي همه جهانيان مربوط مي
لازم و ضروري ديدم موضـوع ايـن     
شماره را به مطلبي اختصاص دهم كه 

ها و تـجـاوز بـه        بيش از اشغال روس
حقوق بين الملل براي تك تـك مـا     

 .ايرانيان مهم است و اهميت دارد
حتما هفته گذشته در خبرهاي داخلي 
كشورمان شنيديد كه نـاصـر سـراج      
رييس سازمان بازرسي، از فساد يكـي  
از مديران در يكي از استانها گـفـت     

) مدير مـتـخـلـف      ( كه اين بنده خدا 
براي ثروتمند شدن و مـال      
اندوزي از راه درسـت و          
ثواب، دست به ابتكاري زده 
كه از ابـتـكـارات بـرخـي،        

هــاي چــنــد   چــون پــاداش  
ميليوني به مديران و يا دادن 

هاي طلا و امـثـالـهـم،         سكه
تر بوده، طـوري كـه     ناشيانه

هضم آن بـراي خـيـلـي از         
مردم و حتي متموليـن هـم     

يعني حتي آنـان  .  آسان نبود
ها يك نفر شيـر و    كه صبح

دهـد، و    قهوه دستشان مـي   
يك نفر ديگر لقمه پنير و يا كـره و    

دهد و   عسل و يا مربا به خوردش مي
ديگري با دستمال حريـر، لـبـش را        

شـود  كند هم باورشان نـمـي  پاك مي
كه مديري اين چنـيـن بـه خـودش         

 12خوش خدمتي كند كه نزديك به 
ميليارد تومان كه مبلغي معادل بيست 
و چهار هزار ماه حقوق ماهي پانصـد  
هزار تومان است، فقط و فقط بـراي    

آن هـم    !  خودش حق مأموريت زده  
 .چه حق مأموريتي داخلي يا خارجي

يقينا اين چنين فردي به مـأمـوريـت      
دهد، حـتـمـا      داخلي كه رضايت نمي

ذهن شما هم به اين سمت رفـت كـه     
 .بابت مأموريت خارجي

اما از اين هم بالاتر، سراغ مريخ و ماه 
آن چه مأموريتي است كه .  هم نرويد

توان هـر جـا     در عرض چند ثانيه مي
رفت و هر كاري كرد؟ درست است، 

 .مأموريت رؤيا
بله اين مدير سينه چـاك خـادم بـه        
مردم، مأموريت رؤيا بوده كه بـابـت   
يك ساعت خـارج نشـدن از اداره           

 12خود، همان طوري كه اعلام شد   
ميليارد تومان حق مأموريت و مبـلـغ   

ميليون تومان حق غذا از بـيـت    530

حـالا  .  المال برداشت نـمـوده اسـت       
گويند مگر ناهارش را كجا برخي مي

-خورده كه چنين صورتـحـسـاب   مي
هايي پـرداخـت شـده؟ رسـتـوران            

 .مأموريت رؤياها
و اما واژه مقاومت با هر ملتي بيگانـه  
باشد با ما مردم ايران هـزاران سـال       

اگـر  .  است كه عجين و مأنوس اسـت 
فقط به دويست سال گذشته نگـاهـي   
گذرا داشته باشيم به دوران قاجـار و    

هـا، بـه     مقابله بـا تـجـاوزات روس         
پايداري و لـمـس دوران طـلايـي             

هـا،  مشروطيت، مقابله با انـگـلـيـسـي     
مرداد مـاه، بـه      28مقابله با كودتاي 

مقاومت تا رسيدن به حـقـوق مـلـي       
توسط مصـدق  )  روز ملي شدن نفت( 

اسفند ماه، به مـقـاومـت در         29در 

برابر عراق و سربـلـنـدي مـلـت در          
جنگ تحميلي و تحمل و صبري كـه  
مردم خوب و شريـف ايـران بـراي        
رسيدن به سعادت افتخـار مـتـحـمـل        

بيـنـيـد كـه كـلـمـه            مي... اند وشده
مقاومت در پـوسـت و خـون مـا               

ها ريشه دوانده است و نسل به ايراني
 .شودنسل نيز منتقل مي

اما اگر به كلمه مقاومت كه به معناي 
دقيق و صحيحـش پـايـداري اسـت         

افزوده شود به صفتي تـبـديـل      »ي«
. گـردد شود كه باعث تمايـز مـي    مي

اي مثل اقتصاد را بـا      يعني اگر كلمه
شـود اقـتـصـاد       سياسي بياوريـم مـي    

سياسي كـه پـر واضـح اسـت بـه                
شود كه سيـاسـي   اقتصادي اطلاق مي

و اما اقتصاد مقاومتي نيـز  .  زده است
شود كه بايد در به اقتصادي گفته مي

آن پايداري و ايستادگي وجودداشته 
يعني مـلـتـي از كـارگـر تـا             .  باشد

كارآفرين، از فقير تا غني، از مـديـر   
تا خدمتگزارش، اين احساس وظيفـه  
را بكنند كه براي پيروزي اقتصادشان 
در برابر معضلات و مشكلات پـيـش     
آمده بايد مقاومت و پايـداري و از      

 .خودگذشتگي داشته باشند

يعني كسـي    
ســفــرهــا و    
مأموريتهـاي  
ــي    ــان ــن ــچ آن
ــه      ــرود ك ن
دود از سـر      
حاتم طـايـي   

 .بلند شود
وقتـي پـاي     
ــدال و     ــت اع

شـود،  كوچك شمردن ادارات مـي     
زنـنـد و     فورا مش رجب را صدا مـي 

نفر را بايد اخراج كنيـم،   5گويند مي
تو را چون فاميل فلاني هستي نـگـه     

نفر ديگر را كه خيلـي   4داريم و مي
. كنيمترند اخراج ميتر و فعالزرنگ

چون پاي اقتصاد مقاومتـي درمـيـان      
 .است و بودجه نيست

اما ببينيم شمـاي مـديـر و        
هاي شما چند درصـد  نمونه

از حقوق و مزايـايـت كـه      
چند برابر حقوق معـاونـت   
هم هسـت را بـه خـاطـر             
خدمت به كشور به خـاطـر   
عزت و سربـلـنـدي مـردم       
مسلمان ايران، بـه خـاطـر        
انسانيت و همدردي بـا آن    
قشر حقوق بـگـيـري كـه         

ميليون تومان حـق   2رنگ 
ــن           ــت و از اي ــوري ــأم م
بندهايت را حتي بابت يكي دو مـاه      

گيرند و آن كـارگـرانـي      حقوق نمي
كه اگر بابت يك ماه پـانصـد هـزار      
تومان حقوق بگيرند با جعبه شيرينـي  

روند را   هايشان ميبه سراغ زن و بچه
بابت پيروي و پيشگامي در موفقيـت  

-اقتصاد مقاومتي، فقط كاهش داده  
 .ايد

يقينا بيش از آمريكا و اتحاديه اروپـا  
و بيش از نگراني از چشـم نـاپـاك          

ها و امثالهم، ما از كسانـي  بودن روس
ايم كه روز اول به عنـوان  ضرر كرده

آبدارچي و يا سـربـاز وارد نـهـادي         
شدند و آنقدر سياه بازي كردند كـه    
امروز پشت درهـايشـان آبـدارچـي         

 .منتظر انجام دستور است
گـويـم   گوييد چه كـردنـد؟ مـي     مي 

كبوتر بازي، دانه ريختند، فاصله را با 
تـر كـردنـد،      كـوتـاه  )  كبوتر( طعمه 

آنقدر ريختند تا طعمه در بـغـلـشـان       
 .افتاد

واقعا شرم بر كساني باد كه پشت بـه    
نشينند و تصاوير شيرمردان عكس مي

هاي مقاومت و پايداري را در و اسوه
 هـا و بـلـوارهـا         كوچه و خـيـابـان       

 .بينندنمي

 مأموريت رؤيا
 منوچهر حبيبي  ����

اگر سرقتي جامع شرايط حد نباشد ولي مقـرون بـه     
تمام پنج شرط ذيل باشد مرتكب از پنج تا بيست سال 

 :ضربه شلاق محكوم مي شود74حبس و تا
سارقين دونفـر  -2سرقت در شب واقع شده باشد -1

يك يا چند نفر از آنها حامل سلاح -3يا بيشتر باشند 
از ديوار بالا رفـتـه يـا      -4ظاهر يا مخفي بوده باشند 

حرز را شكسته يا كليد ساختگي به كار برده يا اينكه 
عنوان يا لباس مستخدم دولت را در اختيار كرده يـا    
برخلاف حقيقت خود را مأمور دولتي قلمداد كـرده  
يا در جايي كه محل سكني يا مهيا براي سكـنـي يـا      

در ضـمـن       -5توابع آن است سرقت كرده باشـنـد     
قـانـون   651مـاده ( سرقت كسي را آزار كرده باشند 

كتاب تعزيـرات و مـجـازاتـهـاي          -مجازات اسلامي
 ) بازدارنده

و يا  اگر سرقت جامع شرايط حد نباشد و مقرون به 
ماه تـا    6يكي از شرايط زير باشد مرتكب به حبس از

 :ضربه شلاق محكوم مي شود 74سال و تا 3
سرقت در جايي كه محل سكني يا مـهـيـا بـراي         -1

سكني يا در توابع آن يا در محل هاي عـمـومـي از        
 -2قبيل مسجد و حمام و غير اينها واقع شده بـاشـد     

سرقت در جايي واقع شده باشد كه به واسطه درخت 
و يا بوته يا پرچين يا نرده محرز بوده و سارق حـرز  

در صورتي كه سرقـت در شـب       -3را شكسته باشد 
-5سارقين دو نفر يا بيشتر باشند   -4واقع شده باشد 

سارق مستخدم بوده و مال مخدوم خود را دزديده يا 
مال ديگري را در منزل خود يا منزل ديگري كه بـه  
اتفاق مخدوم به آنجا رفته يا شاگرد يا كارگر بـوده    
و يا در محلي كه معمولاً محل كار وي بوده از قبيـل  
خانه، دكان، كارگاه، كارخانه و انبار سرقت نـمـوده   

هرگاه اداره كنندگان هتل و مسافرخانـه و      -6باشد 
كاروانسرا و كاروان و به طور كلي كساني كـه بـه       
اقتضاي شغل اموالي در دسترس آنان است تمـام يـا     

 656ماده   ( قسمتي از آن را مورد دستبرد قرار دهند
 )همان قانون

 :انواع سارقان و اقدامات پيشگيرانه
علي الاصول سارقان هم به انواعي تقسيم مي گردنـد  

)سـابـقـه دار     ( كه به دو نوع كلي مبتدي و حرفه اي
شوند كه شيوه برخورد و نوع نگرش تقسيم بندي مي

به آنان هم به تبع بايد متفاوت بـاشـد تـا اقـدامـات          
پيشگيرانه اي كه براي هر كدام از آنان لـحـاظ مـي      

 . گردد تأثيرگذار باشد
سارقان مبتدي افرادي هستند كه براي اولين بار و به 
علل مختلفي دست به سرقت مي زنند ولي سـارقـان     
حرفه اي كساني هستند كه از سرقت به نوعي عادت 
آنان گرديده و از روي عادت ديرينه خود مرتـكـب   
اين جرم مي گردند و به تعبير صحـيـح تـر آن بـه           

گردد كه حداقل يكـبـار سـابـقـه        افرادي اطلاق مي
محكوميت كيفري به دلـيـل سـرقـت بـه صـورت             
انفرادي و يا گروهي را دارا باشد و سرقت را حرفـه  

 . اصلي خود قرار دهد
كنـيـم مـجـازات       اكثراً در احكام و آرا مشاهده مي 

گردد و اكثريت شامل حال سارقان مي)  زندان( حبس
همين سارقان پس از رهايي از زندان ظرفيت تـكـرار   
جرم را دارند و بخش عمده اي از اين افراد در اولين 

اتـمـام مـدت      ( فرصت پـس از رهـايـي از زنـدان            
محكوميت، مرخصي در زمان تحمل كيفر، ازادي يا 

توديع وثـيـقـه يـا         
معرفي كفيل و رأي 

مجدداً بـه  )  باز بودن
صورت انفرادي يـا  
با تشـكـيـل گـروه       
اقدام به سرقت هاي 

. كـنـنـد   جديد مـي   
صرف نظر از علل و 
عوامـل مـراجـعـت       
سارقان به سـرقـت     

هاي جديد كه نهادها و سـازمـانـهـاي آمـوزشـي،             
فرهنگي و تربيتي بايد با انجام وظايف خود مانـع از    
آن شوند، كنترل اين گروه از مجرمان و اشـرافـيـت    

توانـد تـا حـد قـابـل            اطلاعاتي بر عملكرد آنها مي
لـذا بـايـد      .  توجهي از تكرار جرم پيشگيري نمـايـد  

كنترل و اشرافيت اطلاعاتي بر ايـن سـارقـان كـه           
ظرفيت ارتكاب سرقت مجدد را دارند وجود داشتـه  

معهذا سه راهكار كلي جهت نيل به اين هـدف  .  باشد
 :پيشنهاد مي گردد

مديريت اطلاعاتي بر سارقان حرفه اي و سـابـقـه    -1
 -2دار به منظور افزايش احساس امنيت عـمـومـي        

رديابي، شناسايي و دستگيري آن دسته از سـارقـانـي    
كه پس از آزادي از زندان مرتكـب سـرقـت هـاي         

پيشگـيـري   ( ناامن كردن محيط  -3جديد مي گردند  
و اما كنترل سـارقـيـن      .  براي چنين سارقاني) وضعي

 يعني چه و بايد به چه منظوري صورت پذيرد؟
مجموعه اقداماتي كه جهت نـظـارت بـر رفـتـار و            
عملكرد سارقان حرفه اي اعمال مي شود تا مشخـص  
گردد كه مجدداً مرتكب سرقت مي شـونـد يـا بـه         
صورت عادي و بدون ارتكاب سرقت زندگي خـود    

براي رسيدن به اين مهم چاره اي جـز  .  گذرانندرا مي
تعامل تنگاتنگ ادارات ذيصلاح بـالاخـص نـيـروي       
انتظامي، سپاه و بسيج، اداره زندان، اداره اطـلاعـات،   

ها، ادارات ثـبـت احـوال،      ها و فرماندارياستانداري
 .بهزيستي، دادگستري و صدا و سيما مي باشد

مثلاً براي پيشگيري از سارق شدن ديگـر زنـدانـيـان      
اداره زنـدانـهـا و        ) آلوده نشدن ديگر محـبـوسـيـن    ( 

اقدامات تأميني و تربيتي بايد حتي الامكان نسبت به 
تفكيك سارقان از ساير زندانيان و نگهداري آنان در 
 مكانها و محيـط هـايـي بـا شـرايـط ويـژه اقـدام                  

كند و يا اداره بهزيستي با همكاري اداره زندانهـا و     
اقدامات تأميني و تربيتي مسـاعـدت هـاي لازم را          
جهت كاريابي و تأمين معيشت خانواده زندانيان آزاد 
شده به ويژه سارقان حرفه اي و سابقه دار به عـمـل     
آورد و صدا و سيما به منظور پيشگيري از وقـوع و    
تكرار جرم، تسهيلات لازم جهت توسعه عـمـلـيـات       
رواني را با ساز و كاري كه در جلسات مشتـرك بـا     
نمايندگان دادگستري، نـيـروي انـتـظـامـي، اداره             
اطلاعات، سپاه و بسيج تدوين مي شود را در اختيـار  

 . فرماندهي انتظامي قرار دهد
 

هرگونه نظرات، انتقادات و پيشنهادات خـود را      *  
درخصوص مطالب مندرج در اين ستون و يا سـتـاد     
پيشگيري از جرايم شهرستـان كـازرون بـه آدرس          

ارسـال    kazerounpishgiri@gmail.comايميل 
 .نماييد

 جرم سرقت و لزوم پيشگيري از آن

 كارشناس ستاد پيشگيري از وقوع جرم دادگستري كازرون -محمد بازيار ����

 فرهنگي -علمي 

هايي جهت استفـاده از مـواد        توصيه
 شوينده

براي آنكه شستشوي خوب و كاملي داشتـه    -
باشيد، لازم است ابتدا ماده شوينده مناسب و   
استاندارد انتخاب كرده و سپس درست از آن   

 .استفاده كنيد
متاسفانه، برخي از افراد براي از بين بـردن      -

ها، وايتكس را با جوهـر نـمـك       ي كاشي لكه
اين كار باعث شده كه گـاز  .  كنندتركيب مي

سمي وخطرناكي توليد شده و استنـشـاق آن،     
توجه داشتـه  .  ها وارد كندآسيب جدي به ريه

باشيد كه مخلوط كردن وايتكـس و جـوهـر        
ترين تركيب شوينده اسـت و     نمك خطرناك

 .تواند باعث مرگ شود حتي مي
هـنـگـامـي كـه بـراي شــسـت و شــوي                    -

هاي بهداشتي از مواد شوينده استفاده  سرويس
كنيد، حتماً پنجره اي را در آن مكـان بـاز      مي

كرده و در صورت وجود هـواكـش، آن را       
 . روشن و از ماسك نيز استفاده كنيد

براي شست و شـو از آب داغ اسـتـفـاده              -
نكنيد، زيرا بخارات ناشي از محلول آب داغ     

. و مواد شوينده، سبب مسموميت تنفسي شود
استفاده از آب با دماي مـعـمـولـي مـنـاسـب          

 .باشد مي
مبتلايان به بيماري آسم و آلـرژي و نـيـز            -

هاي حساسي دارنـد بـه هـيـچ          كساني كه ريه
عنوان نبايد از موادي مانند وايتكس و جوهـر  

 . نمك جهت شستشو استفاده كنند
مشكلات پوستى از ديگر عوارض مصـرف    -

تـركـيـبـات     .  باشـد  نادرست مواد شوينده مى
شوينده خاصيت سوزانندگى دارنـد كـه در       
نتيجه تماس طولانى با سـطـح پـوسـت اثـر            

دنبـال آن     تحريكى روى آن ايجاد كرده و به
خارش، سوزش، زخم، ترشـحـات آبـكـى و         

شود و سبب نا زيـبـا شـدن         چركى ايجاد مى

  .شود پوست، به ويژه در ايام نوروز، مي
مواد شوينده، ضدعفوني و سفيد كننده را     -

در كمد داراي قـفـل، كـه قـابـل دسـتـرس              
قـرار دادن    .  كودكان نباشند، نگه داري كنيد

هـاي زمـيـنـي          موادي از اين قبيل دركابينت
آشپزخانه، ممكن است خطـرات بسـيـاري را        

 .براي كودكان ايجاد كند
محصولات شيميايي و شوينده را هميشه در   -

گاه ايـن     هيچ.  ظرف اصلي آن نگهداري كنيد
مواد را در ظروف مواد خوراكي مانند بطري 

زيرا اين عمل سـبـب   .  نوشابه  نگه داري نكنيد
افزايش احتمال خورده شدن اشتـبـاهـي ايـن       

 .مواد توسط كودكان مي شود 
والدين در صورت مسمومـيـت خـوراكـى         -

فرزندان، نبايستي آنها را وادار بـه اسـتـفـراغ       
ديدگـى و     كنند، زيرا اين كار موجب آسيب

. شـود    سوختگى بيشتر دستگاه گـوارش مـي    
بنابر اين بهتر است تا رسـانـدن مصـدوم بـه           
بيمارستان يا مراكز درمانى، عمل رقيق سـازى  
با آب يا شير صورت گيرد و به دفعات و بـه    

سى سى به كودك، شيـر يـا      50تا  30مقدار 
توجه داشته باشيد كـه در    . آب خورانده شود

صورت مصرف مواد نفتي، اقـدام خـاصـي        
انجام نداده و سريعاً او را بـه اولـيـن مـركـز          

 .پزشكي برسانيد
مواد شـويـنـده و رنـگ بـر از جـملـه                      -

ترين مواد براى چشـم بـه شـمـار            خطرناك
آيند وبه سرعت به بافتهاي عمـقـي چشـم       مي

اي از  در صورتي كه حتي قطره.  كندنفوذ مي
آن با چشم شما تماس پيدا كرد، از مـالـيـدن        

توانـيـد    ها اجتناب كنيد و تا آنجا كه مي چشم
ها را باز كنيـد، سـر را        با انگشتان دست پلك

زير شير آب گرفته و چشم را از طرف بيـنـي   
به سمت خارج بشوييد تا مواد شـسـتـه شـده         

وشـو     در حين شـسـت  .  وارد چشم ديگر نشود
كره چشم را بچرخانيد تا مواد شيـمـيـايـي از       

بدون تجويز پـزشـك   . ها خارج شود زير پلك
پـس  .  هاي شوينده چشم استفاده نكنيد از قطره
 .وشو سريعا به پزشك مراجعه نماييد از شست

بايد هنگام كار بـا مـواد شـيـمـيـايـي از                  -
تجهيزات و لوازم حفاظتي مـثـل مـاسـك و         

 .دستكش استفاده كنيد
باكـتـريـال اسـتـفـاده          آنتي موادرجيحاً از ت  -

نكنيد، زيرا استفاده از اين مواد به مرور سبب 
. شـود    هـا مـي       تر شدن باكتري مقاوم و قوي

هايي كه ما بـا آنـهـا زنـدگـي           تمامي باكتري
استفاده .  كنيم براي سلامتي ما مضر نيستند مي

 .تر است از يك ماده شوينده معمولي مناسب
هنگام استفاده از مواد شوينده، از اسفنج بـه    -

جاي پارچه استفاده كنيد، زيرا پارچه مـيـزان   
كثيفي و آلودگي را بيشتـر در خـود نـگـه           

 .دارد مي
به منظور حفظ سلامت عمومي و پاكيزگـي    -

شهر، از ريختن زباله و وسـايـل اضـافـي در         
 .كوچه و معابر خودداري كنيد

در صورت بروز هر گونه آسيب با شـمـاره     -
 .تماس بگيريد) اورژانس( 115

 روابط عمومي شبكه بهداشت و درمان 
 شهرستان كازرون                             

 توصيه هايي براي حفظ سلامتي 
 در خانه تكاني

 تشخيص جنسيت جنين
 ازطريق معيارهاي رفتاري 

علاوه برسونوگرافي ،روشهاي ثابت شده تعيين جنسيت فرزند در اكثر 
 .كشورهاي جهان پديده ايست بسيار پيچيده و خارج از تصورات ما

آيا با اين .پلك پايين چشم را كشيده وبه سفيدي چشمان نگاه كنيد  -1
ديده ميـشـود؟اگـر شـكـل        ) V( كار رگ خوني شكسته به شكل حرف

در قسمت پاييني چشم راستتان باشد بدون ترديد جنين پسـر    ) V(حرف
در چشـم    )  V( خواهد بود حال اگر رگ خوني شكسته به شكل حرف 

 .چپ باشد بچه دخترخواهد بود
موي پا به عنوان يك عامل تشخيص جنسيت، اگر رشد موي پـاهـا     -2

سريع باشد جنسيت جنين پسر خواهد بود ولي اگر رشد آن مثل زمـان  
 .پيش از بارداري بوده و تغييري نكرده باشد نشانه داشتن دختراست

آيا مادر در اين دوران چاقتـر  .  اين بار به وضع صورت توجه كنيد  -4
و تپل تر شده است؟اگر جواب مثبت باشد بر طبق باور ايتالياييها مادر 
دختر در شكم دارد ولي اگر چهره زن باردار ظريف بوده و با وضعيت 

 .قبل از بارداري تغيير نكرده علامت پسر بودن جنين است
اگر فعاليت مادر باردار در آشپزخانه بيشتر از گذشته باشـد نشـانـه        -5

. اين است كه پسري در شكم داردكه او را شكمو و پرخور كرده است
حال اگر وقت زيادي صرف پختن غذا نشود و فعاليت آشپزخـانـه اي     

 .مادر كم باشد جنين دختر است
اگر بچه در قسمت فوقاني شكم حس شـود  : موقعيت جنين در شكم -6

نشانه دختر بودن است و اگر حركت در ناحيه تحتاني شكم باشد نشانـه  
 .پسراست

شود؟ بر اساس باور هاي عامه پسر لگدش آيا لگد زدن بچه حس مي-7
كند حركات دختر متوجه قسمت تحتاني شكـم  را متوجه دنده مادر مي

 .مادر است
آيا حركات و پرتاب پاهاي جنين بيشتر متوجه ناحيه :  حركات پاها-8

چپ شكم است يا قسمت راست آن؟بر اساس باور هاي عامه انگليسيهـا  
پسرها بيشتر به سمت راست تمايل دارند و دخترها معمولا بـه سـمـت        

-اما در موقع خواب پسر بيشتر در سمت چپ مـي   !  چپ لگد مي زنند
 .دهدخوابد در حالي كه دختر سمت راست را ترجيح مي

تغييرات وزن پدر چگونه است؟ گاهي مردان نيز مثل زنـان خـود       -9
اين اتفاق تازه اي نيست و در . شوندهنگام بارداري همسرانشان چاق مي

گذشته نيز سابقه داشته ولي شايد شوهران معني ومفهوم اين چاقـي را    
 !ندانند اين چاقي دلالت بر صاحب پسر شدن دارد

اوايل حاملگي اول صبح حـالـت تـهـوع نـداشـتـه              :  پسر است اگر*  
در قسمت شـكـم   . در دقيقه است 140ضربان قلب نوزاد كمتر از . باشد

بـه غـذاهـاي      . شكمتان مثل يك توپ بسكتبال مي شود. چاق مي شويد
به پروتئين، گوشت و پنيـر، عـلاقـه      . ترش و شور علاقه مند مي شويد

پاهايتان سردتر از دوران قبل از حـامـلـگـي خـواهـد           .  مند مي شويد
سنتان را موقع حاملگي با عدد .  موي پاهايتان سريعتر رشد مي كند. شد

 .ماهي كه در آن حامله شديد را جمع كنيد، عدد زوج به دست مي آيد
اوايل حاملگي اول صبح حالت تـهـوع خـواهـيـد          :  دختر است اگر*  

 .در دقيقه است 140ضربان قلب نوزاد حداقل .داشت
سينه ي سمت چپتان بزرگتر . در قسمت هاي ران و باسن چاق مي شويد

 .از سمت راست مي شود
. شويـد به غذاهاي شيرين علاقه مند مي. شكمتان شكل هندوانه مي شود

 .شـويـد  به ميوه جات به خصوص به آب پرتـقـال عـلاقـه مـنـد مـي             
صورتـتـان بـيـش از         .  در دوران حاملگي بداخلاق و ترشرو مي شويد

اگر حلقه ي ازدواجتان را با نخ روي شكـمـتـان    .  هميشه جوش مي زند
سنتان را موقع حاملـگـي   .آويزان نگاه داريد، به اطراف خواهد چرخيد

با عدد ماهي كه در آن حامله شديد را جمع كنيد، عدد فرد بـه دسـت     
 2/1765.                                                                         مي آيد

 كارشناس مامايي –پروانه صالحي                                      
 واحد توسعه شبكه وارتقاء سلامت مركزبهداشت شهيدپيرويان

مصرف روزانه يك عدد سيب 
 باعث لاغري مي شود

نتايج پژوهش ها نشان مي دهـد  .  سيب جزو ميوه هاي چربي سوزاست
-كه مصرف روزانه يك عددسيب به كاهش وزن كمك مي

كند و ميزان كلسترول بد خون را كاهـش مـي     
 .دهد

محققان براي دست يافتن به اين نتايـج بـه     
 65تا  45مدت بيش از يك سال زنان بين 

سال را تحت مطالعه و بررسي قرار دادنـد    
و مصرف روزانه سيب به برنامـه غـذايـي      

هـا  نتايج اين بـررسـي    . اين خانمها اضافه شد
نشان مي دهند شش ماه بعد از شروع مطالعات، 

هايي كه سيب مصرف كرده بـودنـد     ميزان كلسترول بد خون درخانم
درصـد  4درصد كاهش و ميزان كلسترول مفيد آنهـا 23به طور متوسط

 .افزايش يافته است و وزن بيشتري هم از دست داده اند
توجه داشته باشيد كه مصرف سيب به دليل كاهش كـلـسـتـرول بـد          

 2/1769.      كندخون، كمك زيادي به سلامت قلب و عروق نيز مي
 مربي مركز آموزش بهورزي -شيدا احيا كننده 

 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
 - 89382آقاي مسعود نامجو قراگزلو به وكالت از آقاي عليرضا مرحمتي برابر وكالتنامه شماره                 

 61كازرون با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره                 61دفترخانه    84/11/18
كازرون تنظيم گرديده مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به  دو سهم از ده سهم سهام                    

ذيل   60دفتر    295فارس كازرون كه در صفحه        7بخش    2واقع در قطعه        351/26ششدانگ  پلاك    
صادر و    91الف      945144به نام عليرضا مرحمتي ثبت و سند مالكيت به شماره چاپي              346ثبت شماره   

اصلاحي آيين    120مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند مالكيت  نموده مراتب طبق ماده               
نامه قانون ثبت آگهي مي شود كه هر كس نسبت به تملك مورد آگهي معامله اي كرده باشد و يا مدعي        
وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض                      
خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي                    
نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند  ارايه نشود اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات                     

 .                                                                                       صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد
  92/12/22: تاريخ انتشار

 2/1797                                                                                                    92/12/14-92/32337: شماره
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 در راستاي كنترل تخلفات 
 ناوگان حمل و نقل عمومي؛

مسافران ناوگان عمومي 
 با ارسال پيامك، 
 تخلف راننده را 

  به پليس گزارش كنند
با رشد روزافزون خودروهاي ناوگان حمل و نقل عمومـي و    
سفرهاي برون شهري و وجود تخلفات رانندگـي در سـطـح        

هـا  هاي كشور و نيز روند رو به رشد حجم ترافيك جادهجاده
و آمار حوادث ناشي از عدم رعايت قـوانـيـن و مـقـررات            

هاي متعدد جاني، اجتـمـاعـي،    راهنمايي و رانندگي كه آسيب
گـردد،  فرهنگي و اقتصادي به هموطنان عزيز تحـمـيـل مـي      

بنابراين پايش و كنترل تخلفات ناوگان حمل و نقل عمـومـي   
مســافـــر  
بـــــدون 
همكـاري  
مـــــردم 
امـــكـــان 
ــر   ــذيـ پـ

باشـد  نمي
و 

ضــروري 
هاي نـويـن در دسـتـرس         است پليس با به كار گيري فناوري

مردم مثل تلفن همراه، نسبت به كنترل نامحسوس رانـنـدگـان    
در راستاي نيل به اهداف مذكور، پليس راهور بـا  .  اقدام نمايد

ايجاد سامانه پيامكي امكان ارتباط بي واسـطـه و مسـتـقـيـم           
هاي اجرايي پليس راهور را در طـول سـفـر        مسافرين با رده

هـاي  لذا شهروندان محترم كه مسافر اتوبـوس . نمايدفراهم مي
توانند تخلفـات مشـروحـه      باشند، ميحمل و نقل عمومي مي

ذيل را با قيد كد تخلف، مقصد سفر، محل تخلف و شـمـاره     
پيامك نمايند تـا تـوسـط       110120پلاك اتوبوس به شماره 

همكاران پليس راهور به گزارشات تخلفات حـمـل و نـقـل           
 .عمومي رسيدگي نمايند

    ::::كد تخلفاتكد تخلفاتكد تخلفاتكد تخلفات* * * * 
 صحبت كردن راننده با تلفن همراه: 1كد 
 عدم استفاده راننده يا مسافرين از كمربند: 2كد 
 خستگي و خواب آلودگي راننده: 3كد 
 رانندگي خطرناك: 4كد 
اشكالات فني خودرو كه ادامه سفر را با خطر مـواجـه   :  5كد 
ها، نقص بـرف پـاك     نقص ترمز، نقص چراغ:  نمايد مانندمي
 كن
 عدم توقف براي فريضه نماز: 6كد 
تقدير از راننده به دليل رعايت مـقـررات و رفـتـار           :  7كد 

 مناسب
    ::::نحوه ارسال پيامنحوه ارسال پيامنحوه ارسال پيامنحوه ارسال پيام* * * * 

شـمـاره پـلاك      +  محل تخلـف    +  كد گزارش +  مقصد سفر 
 .پيامك نماييد 110120اتوبوس به شماره 

 ستوانيكم اكبر مجاب                                                        
 كارشناس پليس راهنمايي و رانندگي شهرستان كازرون 

    آگهي مناقصه آگهي مناقصه آگهي مناقصه آگهي مناقصه 
 14926 )                  نوبت اول(                          

 92/12/19مـورخ       40شهرداري مهر به استناد مصوبه شماره 
شوراي اسلامي شهر مهر در نظر دارد از طريـق مـنـاقصـه       
عمومي نسبت به خريد يك دستگاه خودرو نيسان پـيـكـاب      
پارس خودرو صفر كيلومتر سفيد رنگ جهـت امـور اداري       

لذا از كليه فروشندگان واجدالشرايط كه مايل به . اقدام نمايد
آيد تا باشند دعوت به عمل ميشركت در مناقصه مذكور مي

 10از تاريخ نشر آگهي نوبت دوم به مـدت    جهت اخذ اوراق 

به واحد امور مالي شهرداري مراجعه و يا با شماره تلـفـن   روز 
. تماس حاصل فـرمـايـنـد     07826522967و  07826524182

شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مختار است و 
سـايـر   .  بـاشـد  هزينه چاپ آگهي به عهده برنده مناقصه مي

اطلاعات و جزئيات مربوط به معامله در اسناد مناقصه موجود 

 شهرداري مهر.                                                                باشدمي

 )نوبت اول(آگهي مناقصه آگهي مناقصه آگهي مناقصه آگهي مناقصه 

شوراي اسلامي شهر مهر در نظر دارد از طريق مناقصـه عـمـومـي        92/12/19مورخ  39شهرداري مهر به استناد مصوبه شماره 
صفر كيلومتر جهت امور عمراني خـود اقـدام        93يا  92مدل  LK  1924/42نسبت به خريد دو دستگاه كاميون شاسي كمپرسي 

آيد تا جهت اخذ باشند دعوت به عمل ميلذا از كليه فروشندگان واجدالشرايط كه مايل به شركت در مناقصه مذكور مي.  نمايد

و    07826524182به واحد امور مالي شهرداري مراجعه و يا با شماره تلفـن    روز  10از تاريخ نشر آگهي نوبت دوم به مدت اوراق 
شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مختار است و هزينه چاپ آگهي به عهـده  .  تماس حاصل فرمايند 07826522967

 .                                                                باشدساير اطلاعات و جزئيات مربوط به معامله در اسناد مناقصه موجود مي. باشدبرنده مناقصه مي
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