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اي است كه هـمـه تـحـولات         چند هفته
تـحـت   ...  سياسي، اجتماعي، فرهنگي و  

الشعاع تحولات در كشور اوكراين قرار 
حتي مهـمـتـريـن بـحـران         .  گرفته است

سالهاي اخير يعني جنگ داخلي سوريـه  
نيز از مركز توجهات خـارج گـرديـده      

ها در گوشه و البته آنچه براي آدم.  است
دهد، همه مهم و قابـل  كنار جهان رخ مي

توجه است، اما مورد اوكراين به نوعـي  
تر شدن شكاف بين شرق و غـرب    علني
شرقي كـه    .  است

در دوران جـنـگ   
ســـرد شـــوروي    
ســابــق و امــروز     
روسيه رهبري آن 

 .را بر عهده دارد
و غربي كه چه در 
دوران شوروي و   
چه امروز و پـس    

اش از فروپاشي رقيب ديرينه و كنـونـي  
 .روسيه تحت اختيار آمريكاست

دو قدرتي كه گاه با تمام قـوا و نـيـرو        
اند و گاه يكي تـحـت   عرض اندام كرده

تر ظاهر تأثير تحولات داخلي، كم فروغ
 .شده است

اما ميان موش و گـربـه بـازي كـردن           
قدرتها، به ويژه اين دو كشور روسيه و   

خواهنـد  آمريكا، تكليف ملتهايي كه مي
طعم خوش استقلال و آزادي را بچشـنـد   

 شود؟چه مي
اند يقينا كم نيستند ملتهايي كه آزاد شده

و از حـكـومـت مسـتـقـل و مـردمـي               
اما هنوز از ميان يكصـد و    .  برخوردارند

هـا  نود كشور عضو سازمـان مـلـل، ده       
كشور و حكومت هستند كه فقط آزادي 
و استقلال را به ظاهر و در قـالـب يـك      
نسخه پيچيده شده روسي و يا آمريكايي 

 .دارند
شايد بعد از دخالـت و يـا بـه نـوعـي              

 1994قيموميت غرب و شرق در سـال    
كمتر از اوضاع داخلي اوكـرايـن ايـن        

امـا  .  رسـيـد  چنين خبرهايي به گوش مي
آنچه كه هست و به آن نشد اين بود كـه  
مردم اوكراين سالهاست براي استقلال و 
براي برخورداري از يـك حـكـومـت           

تلاشي كه هر بار .  اندمستقل تلاش كرده
به نوعي ناكام ماند، چرا كه اوكـرايـن     

از يك سـو  .  مرز بين شرق و غرب است
روسيه بعد از فروپاشي شـوروي سـابـق      

اي به آن داشـتـه اسـت و از          نگاه ويژه
طرفي اروپا و آمريكا به نزديكي هر چه 

 .اندبيشتر اين كشور به آنها دل بسته
يقينا اوكراين با چنين موقعيت حساس و 

تـوانـد داراي     استراتژيكي كه دارد مـي 
اهميت ويژه باشد و قدرتهـاي صـاحـب      
نفوذ از تحولات داخلي آن به راحـتـي      

 .گذرندنمي

همين امر هم كار را براي ملت اوكراين 
تر نموده، تا جايي كه بـه  سخت و سخت

تنهايي و بدون حمايت خارجي نتوانـنـد   
راه درست و معقول و بـيـنـابـيـنـي را             

-يعني اگر بگوينـد مـا مـي       .  برگزينند
خواهيم كشور مستـقـل، داراي روابـط        

هـا  عادي و برابر با روسيه باشيـم، روس   
اگر هم بگويند مـا  .  كنندآن را باور نمي

توانيم با غرب و دنيا براساس اصـول  مي
بين المللي ادامه حيات دهيم، آمريكا آن 

كند و   را باور نمي
ــان از          آن را نش
ــدرت      ــال ق ــم اع
ــه در آن        ــي روس

 .بيندكشور مي
همـيـن مسـألـه و         
هميـن نـگـاه هـم         
باعث شـد تـا بـه        
مــحــض بــه زيــر     
كشيده شدن ويكتور يانكـويـچ ريـيـس       

جــمــهــور 
ــار   ــركــن ب
شـــــــده 
ــي   ــامـ حـ
ــه،   ــي روس
تنش بيـن  
ــرق و     ش
غرب بـالا  
گــيــرد و   
ــت و     رف
آمــدهــاي 

 .ديپلماتيك بيشتر گردد
و اما همه آنچه كه تـاكـنـون صـورت         

گيرد، در راستاي مـتـمـايـل     گرفته و مي
شدن اوكراين به سمت قدرتهاي جهانـي  
است و كمتر حركتي و سـيـاسـتـي در         

هـاي انسـانـي و        راستاي حـفـظ ارزش    
. استقلال يك ملت صورت گرفته اسـت 

حتي ديدار پرتنش جان كري وزير امور 
خارجه آمريكا با سرگئي لاوروف وزير 

-امور خارجه روسيه در لندن و مصاحبه
هاي مطبوعاتي جداگانه آن دو در محل 
اقامتشان نتوانست اميد و افق روشني در 

 .حل مشكل اوكراين ايجاد نمايد
يقينا دفاع روسيه از برگزاري همه پرسي 
در منطقه نيمه مختار شبه جزيره كريمـه  

اسفند ماه و اعـلام       25در روز يكشنبه 
پذيرش نتيجه آن و در مقابل مخـالـفـت    
آمريكا و غرب با نتيجه حـاصـل شـده        

مبني بر اعلام استقلال از اوكـرايـن و       ( 
تنها نشان از يـك  )  ملحق شدن به روسيه

درد لاعلاج پيش روي مردم اوكـرايـن     
دارد كه برخي به اين كشور تـنـهـا بـه         

اند عنوان يك شكار و يا لقمه نگاه كرده
. كنند سهم خود را بـردارنـد    و سعي مي

اش نه تنها استقلال سهم خواهي كه نتيجه
مردم يك كشور كه به تجزيـه و پـاره       

پاره شدن يـك    
ملت و كشـور      
مــمــكــن اســت   
بينجامد، اما بـه    
ــرا      ــي چ ــت راس
چنين است كـه    
در برخي نقـاط  
دنيا، هنوز با پـا    
گذاشتن به قرن 
بيست و يكم و   

اي از ملتـهـا   گذشت دهه دوم آن، با پاره
شـود كـه گـويـي         اين چنين رفتار مـي 

خودشان توان تعيين سرنوشت خـود را    
تحقير و توهيني كه هرگاه ملتي .  ندارند

براي عزت و سربلندي، بـراي دفـاع از       
حقوق انساني و اعتقادي خود دست بـه    

شود و با آن روبـرو  كار شد، نصيبش مي
 .گرددمي

هاي گذشته يقينا اگر  اوكراين مثل دهه
به قول معروف ششدانـگ در اخـتـيـار         
ــت   ــوم ــك ح
ــه   ــيــ روســ

) كرمـلـيـن   (
بود و جـزء  
فدراسـيـون   
روسيه باقـي  

ــي ــد،  م ــان م
ــروز  امــــــ

اش دغــدغــه
حـــــفـــــظ 
ــت   ــي ــام ــم ت
ارضي و كشـانـده شـدن بـه رقـابـت               

 .تسليحاتي بين شرق و غرب نبود
بحران اوكراين بدون شـك عـلاوه بـر        
منطقه قفقاز و بـخـشـي از اروپـا در               

اي و بين المللي تـأثـيـر      تحولات منطقه
سوء خواهد گذاشت و علاوه بر تأثير بر 

-اقتصاد جهان و تزلزل بازار جهاني، مي
تواند روي تحولات سياسي در مـنـاطـق    

چـرا كـه     .  بحران زده نيز اثر بـگـذارد    
اي خواهد داشت كه آمريكا نيز باز بهانه

چون روسيه پشت پا به قوانين بين المللي 
بزند و به تنهايي به جان شكارهايي كـه    
در گوشه و كنار جهان است افتـد و از      

هـا در    همان حربه و ترفندي كـه روس   
برند بهره جويد و ايـن  اوكراين سود مي

وسط دودش به چشم ملتهايي رود كه در 
-تب مشكلات و حكومتهاي مستبد مـي 

سـازنـد و امـيـدي بـه            سوزنـد و مـي      
برخورداري از يك حمايت انساني و بين 

 .المللي ندارند
به هر حال تحولات اوكراين عـلاوه بـر     

تواند موجب ناخرسنـدي بـيـن      آنكه مي
تواند راه و مسيري نـو  المللي گردد، مي

در تحولات جهاني در پي داشته باشد و   
بيش از پيش راه را براي اتحاد ملـتـهـاي    

 .آزاده هموار سازد

 سهم خواهي در اوكراين
 منوچهر حبيبي  ����

در نوبت آبـان    » جرائم اقتصادي و لزوم پيشگيري از آن« همانطور كه در مقاله 
ماه همين ستون منتشر گرديد بازگو كرديم كه تخلفات بزرگ اقـتـصـادي مـي       
تواند تبعات سنگيني را بر جامعه سرشكن كند و حتي حركت رو به جلو جامعـه  

شايد شهروندانـي كـه جـهـت         . را كنُد و معلق كند و پويايي را از جامعه بگيرد
امورات خود به دادسرا بخصوص در يكي دو سال اخير مراجعه كرده اند اكثـراً  
با معطلي و يا با درب بسته مواجه شده باشند و چون از همه جا بي اطـلاعـنـد از      

ولي بايد توجه داشته باشند كـه  .  دست پرسنل دادسرا ناراحت و گلايه مند باشند
يكي از علل معطل ماندن و احياناً بسته بودن درب اتـاق دادسـتـان  بـه عـلـت               
رسيدگي به برخي از همين جرائم و تخلفات اقتـصـادي اسـت كـه در سـطـح               
شهرستان رخ داده كه به دليل حساسيت موضوع مي طلبد كه با دقت و ريزبينـي  
خاصي به اين جرائم رسيدگي گردد و همين امر باعـث گـرديـد كـه در ايـن              

 .خصوص مجدداً قلمفرسايي كنيم
مع الوصف شايد يكي از علل و عوامل رشد اين جرائم بـخـصـوص در ادارات        

اگر مديران مهمترين مسئوليت هاي خود را سالم سازي . عدم نظارت صحيح باشد
محيط قرار دهند و براي اين امر از ابزار لازم بهره جويند واقعاً شـاهـد چـنـيـن        

 .تخلفات و جرائمي كه منجر به پرونده هاي كلان اقتصادي گردد نخواهيم بود
اگر تشـكـيـل      « :  همانطور كه رياست ديوان عدالت اداري در جايي مطرح كرد

چنين پرونده هايي به خاطر مشاركت،تباني و همراهي اشخاص نباشد علت اصلي 
البته در مرحله اول بايد مديرانـي  » . آن ضعف مديريت و عدم نظارت لازم است

سالم را برگزينيم و بدون مشورت و سليقه اي به گماشتن افراد در پسـت هـاي       
. مديريتي نپردازيم و اگر كاري به آنان سپرديم نظارت را فـرامـوش نـكـنـيـم            

اي «: در نامه اي به مالك اشتر توصيه مي كند) ع(همچنان كه اميرالمؤمنين علي
مالك در كار كارگزارانت بنگر و آنان را با آزمون به كار گمار و به ميل خود و 

 » .بي مشورت ديگران آنها را سرپرست كاري مكن
نخستين عامل براي انعقاد نطفه فساد و رشد آن عدم توجه مديران بـه سـلامـت        

بايد مديران به زيرمجموعه خود مانند يـك خـانـواده        .  زيرمجموعه خود است
نظارت كامل و دقيقي داشته باشند و اگر متوجه كوچكترين آثـاري از ورود        
ارتباطات ناسالم به محيط كاري شدند با اقدامي فوري و تذكرات لازم جـلـوي     

اگر مـديـران كـلـيـه          .   پيشروي آن را بگيرند تا مبادا منجر به رشد فساد گردد
دستگاهها با دستگاه قضايي در حيطه وظايفشان و با تعاملي منطقي و سازنده عمل 

البته بايد در نـوع      .( كنند قطعاً فسادهاي اين چنيني گريبانگير جامعه نمي گردد
گزينش براي جذب مدير و كارمندان بايد تجديدنظر صورت گيرد و نبايـد بـه     

 .)آن بي توجه بود
يكي ديگر از علل شكل گيري فسادهاي مالي و اقتصادي، نظامهاي پولي، مالي و 

. بانكي معيوب است چرا كه در اين سيستم ها ضعف و خلأ زيادي وجـود دارد     
قوانين مالي در اين حوزه ها شفاف و روشن نيست و داراي ابهاماتي اسـت كـه       

به طور مثال در اوضاع كنـونـي اكـثـريـت        .  خود زمينه ساز مشكلاتي مي گردد
افراد جامعه از اينكه چگونه مي توانند وام بگيرند، ال سي باز كنند يا از خدمات  
مشابه در بانك بهره ببرند بي اطلاع هستند ولي برعكس عده اي هم هستند كه بـا  
شگردهاي بازكردن ال سي يا گرفتن وام هاي كلان پي برده اند در نتيجه شرايط 

. به گونه اي رقم مي خورد كه بستر سوءاستفاده براي اين افراد فراهم مي شـود 
مثلاًوقتي راههاي گريز از بازپرداخت وام معلوم شود، افرادي كه زمـيـنـه بـزه       

 .دارند مدير بانك نالايق و ناكارآمد را پيدا مي كنند و وام هاي كلان مي گيرند
متـأسـفـانـه     . عامل ديگر در شكل گيري مفاسد اقتصادي مشكلات فرهنگي است

فرهنگ غلط حاكم بر جامعه به گونه اي است كه رابطه جاي ضابطه را گرفته و   
بسياري از افراد در شرايط كنوني  معتقدند كه كارهاي اداري و بانكي از روي     
ضابطه انجام نمي شود بلكه از روي رابطه پيش مي رود و بر اسـاس ايـن طـرز          
تفكر، ديگر به انجام روال معمول اداري روي نمي آورند بلكه از همان ابتـدا از    

زماني كه در سيستم مـالـي     .  استفاده مي كنند» پ« رابطه يا  به قول معروف بند
اي پيش رود كه مدير با تقاضاهاي غيرمعمول و غيرقانوني مواجه كارها به گونه

شود، نقش واسطه ها به ميان مي آيد و سوءاستفاده هاي مالي به حدي مي رسـد  
كه فساد مالي را به وجود مي آورد و علي الاصول دستگاه قضايـي هـم فـقـط         

تواند متولي مبارزه با مفاسد و اختلاس ها باشد چرا كه تمام اخـتـيـارات و        نمي
وظايف اين قوه تعيين شده است و نمي تواند نسبت به مسائلي كه تحت عناويـن  

مثلاً در بـرخـي از     .  مختلف در اختيار قواي مقننه و مجريه است ورود پيدا كند
مسائلي كه بازگو شد نياز به شفاف سازي قانوني است كه در اختيارات مجـلـس   

است و تا زماني كه قوه مـقـنـنـه قـانـونـي را            
تصويب نكند قوه قضائيه نمي تواند وارد عمـل  

و يا انتخاب مديران و نظارت بر عملكـرد  .  شود
آنها وظيفه قوه مجريه اسـت و قـوه مسـئـول           

 . باشدانتخاب مديران لايق نمي
علي ايحال بايد اقدامات پيـشـگـيـرانـه اي در          
دستور كـار قـرار گـيـرد و لـذا بـرخـي از                    
راهكارهاي كلي پيشگيري از جرائم و تخلفـات  

 :مالي و اقتصادي را در ذيل بازگو كرده ايم
يكسان سازي نرخ ارز از مؤثرترين ابزارها و -1

تـفـاوت نـرخ ارز        ( سياست هاي اجرايي در مبارزه ريشه اي با مفاسد مالي است
دولتي با بازار آزاد و تفاوت قيمت كالاهاي وارداتي خـريـداري شـده بـا ارز           

) دولتي با بازار آزاد يكي از مهمترين منابع رانت هاي اقتصادي در كشور اسـت   
حمايت از توليدات واقعي بـه مـعـنـاي         -3. اصلاح ساختار مالياتي و گمركي-2

يعني به صورتي حمايت صورت گيرد كه توليدات داخلي قـدرت    ( واقعي كلمه
-رقابت با توليدات خارجي را داشته باشد كه خود اين مقوله بحثي مفصل مـي   

شفافيت قيمت ها و بودجه و حسـاب    -4) طلبد كه از حوصله مطلب خارج است
بهبود تراز بازرگاني خارجي كشور با كاهش واردات و افـزايـش         -5هاي مالي

افزايش سـرمـايـه گـذاري هـاي بـخـش                -6صادرات و انعطاف پذيري بودجه
جلوگيري از افزايش تورم با تنظيم بازار و بـرنـامـه هـاي درسـت          -7خصوصي
جلوگيري از كاهـش  -9تلاش براي تحقق درآمدهاي پيش بيني شده-8اقتصادي

-11جلوگيري از تأخير در اجراي طرح هاي عمـرانـي     -10ذخيره ارزي كشور
افزايش انگيزه پس انداز و سرمايه گذاري در سطح -12شفافيت در بازار سرمايه

تأمين منابع مالي مورد نـيـاز     -13كل كشور و حمايت از سرمايه و سرمايه گذار
جلب مشاركـت  -14براي دستيابي به رشد و توسعه پايدار و درون زاي اقتصادي

متناسب شدن جريانات پولي بـا  -15مردم در تأمين منابع مالي طرح هاي عمراني
جلوگيري از فرار سرمايه -16فعاليت هاي واقعي و مولد در بخش هاي اقتصادي

و تشويق انتقال منابع پس اندازي فعال در بخش غيررسمي اقـتـصـاد بـه سـوي            
فراهم نمودن بستر متناسب براي كـاسـتـن از      -17بخش رسميمصارف مولد در 

گسترش عدالت اجتماعـي و بـنـيـان هـاي            -18كسري بودجه و بارمالي دولت
افزايش نظم و انظباط اقتصادي از طريق بهينه سازي نـحـوه     -19مالكيت مردمي

اداره واحدهاي پذيرفته شده در بورس،بهبود وضعيت ساختاري و صورت هـاي  
مالي آنها و نظارت بر شيوه عملكرد و فعاليت آنها در اثر عـمـلـكـردنـظـارتـي          
نهادهاي فعال در بازار سرمايه بر فعاليت و عملكرد سرمايه گذاران و نـاشـران       

افزايش كارايي استفاده از نيروي انساني و منابع سرمايه اي و   -20اوراق بهادار
اقتصادي از طريق شنـاسـايـي مـحـدوده مـجـاز            -افزايش ظرفيت هاي توليدي

دخالت دولت در فعاليت هاي اقتصادي و جلوگيري از گسترش بي رويه بـخـش   
دولتي  از طريق واگذاري بسياري از فعاليت هاي اقتصادي به بخش خصـوصـي   

جلوگيري از وابستگي سـيـاسـي مـديـران          -21. قانون اساسي44و اجراي اصل
جلوگيري از انحصـارطـلـبـي هـاي        -23شركت هاي دولتي به جريانات سياسي

عدم اعطاي مزاياي خاص بـه بـخـش هـاي خـاص دولـتـي و                    -24اقتصادي
از قبيل مزاياي ارزي، اعتباري، امكانات فيزيكي، مـعـافـيـت هـاي        ( خصوصي 

مالياتي، استفاده از اموال دولتي و عمومي،اجازه عمليات خارج از قـوانـيـن و        
جلوگيري از دسترسي افراد خاص به اطـلاعـات حسـاس        -25...)  مصوبه ها و

-27جلوگيري از رواج هنجارشدن كارهاي نامشـروع اقـتـصـادي      -26اقتصادي
-28جلوگيري از رواج بي اعتمادي نسبت به فعاليت هاي اقتصادي در جـامـعـه     

جلوگيري از -29جلوگيري از افزايش نابرابري ها در جامعه و اختلافات طبقاتي
پارتي بازي و زدوبندهاي اداري خارج (جلوگيري از انتشار آشنابازي -30احتكار

جلوگيري از توليد و توزيع كالاهاي معيوب   -31) از روندقانوني و مشروع خود
جلوگيري از رواج فرهنگ حق سكوت در ميان مأمورين دولتـي و    -32و مضر

 ...رسانه ها به عللي از قبيل ترس و واهمه، دوستي و

 
هرگونه نظرات، انتقادات و پيشنهادات خود را درخصوص مطالب مندرج در   *  

اين ستون و يا ستاد پيشگيري از جرايم شهرستان كـازرون بـه آدرس ايـمـيـل            
kazerounpishgiri@gmail.com ارسال نماييد. 

 پيشگيري از وقوع جرائم اقتصادي و مالي
 كارشناس ستاد پيشگيري از وقوع جرم دادگستري كازرون -محمد بازيار ����

 فرهنگي -علمي 

 برتري هاي تقويم هجري شمسي

 بر ديگر تقويم ها 
مبناي آغاز سال در تقويم هجري شمسي روزي است كه طول روز و     

هر سـال    .  اين روز را اعتدال بهاري مي نامند.  شب با هم برابر مي شود
يكي اول بهار و ديـگـري اول       :  دو بار طول روز و شب برابر مي شود

مصريان، روز اول پاييز را آغاز سال شمسي در نـظـر گـرفـتـه          .  پاييز
 .بودند، ولي امروزه روز اعتدال بهاري ابتداي سال دانسته مي شود

در بعضي ديگر از تقويم هاي شمسي مثل تقويم ميلادي كه در غـرب    
رواج دارد، روز ابتداي سال منطبق بر روز اعتدال نيست، بـلـكـه روز        
ديگري را كه هيچ جنبه نجومي خاصي ندارد به عنوان ابتداي سال در   

طول .  نظر گرفته اند
ــم        ــوي ــق ســال در ت
ميلادي، مثل تقـويـم   
هجري شمسي، برابر 
با يك دور گـردش    
زمين دور خورشـيـد   
است، ولي مـبـنـاي      
آغاز هرسال به طـور  
قراردادي يـك روز    
 در اوايـل زمسـتــان      

انتخاب شده، اما در تقويم هجري شمسي آغاز سـال، نشـان     )  دي  21(  
 .دهنده آغاز اعتدال بهار و زيبايي هاي بهار است

    تقويم هجري شمسي منطبق با نظم منظومهتقويم هجري شمسي منطبق با نظم منظومهتقويم هجري شمسي منطبق با نظم منظومهتقويم هجري شمسي منطبق با نظم منظومه
در .  تقويم هجري شمسي تفاوت هاي ديگري نيز با تقويم ميلادي دارد

تقويم هجري شمسي هر كدام از ماه هاي سال داراي طـول مـنـظـمـي        
روز و با هم برابر اسـت و      31است، يعني طول ماه هاي نيمه اول سال 

روز و با هم برابر است؛ به استثنـاي    30طول ماه هاي نيمه دوم سال نيز 
اين موضوع نشـان دهـنـده يـك         .  روزه است  29ماه آخر كه معمولا 

پديده نجومي بسيار جالب است و آن اين كه زمين در چرخش خود به 
دور خورشيد در نيمه اول سال با سرعت كمتري حركت مي كند، در   

روز نـيـاز دارد،         186نتيجه براي نيم دور چرخش به دور خورشيد به 
 .روز طي مي كند 179ولي نيم دور دوم خود را به دور خورشيد در 

بنابراين تقويم هجري شمسي باعث مي شود ما دقـيـقـا حـس كـنـيـم            
. خورشيد در نيمه اول سال كندتر و در نيمه دوم سال تندتر مي چرخد

اين در حالي است كه در تقويم ميلادي طول ماه هاي سال از هيچ نظـم  
بخصوصي پيروي نمي كند و نشان دهنده هيچ پديده نجومي خـاصـي     

 .نيست
منجماني مثل خازني و خيام كه در ابداع تقويم هجري شمسـي نـقـش      
داشتند، به مفهوم لحظه تحويل سال نيز بسيار توجه داشتند و سال هـاي  
كبيسه را بر اساس زمان تحويل سال مشخص مي كردند، نه بر اسـاس    
يك الگوريتم نادقيق، اما در تقويم ميلادي لحظه تحويل سال هميشه در 
نيمه شب آخرين روز ماه دسامبر اتفاق مي افتد و نشان دهنـده هـيـچ      
اتفاق نجومي خاصي نيست در حالي كه در تقويم هجري شمسي، لحظه 
تحويل سال لحظه اي را نشان مي دهد كه زمين از يك نقطه مشـخـص   
مسير خود را به دور خورشيد انجام داده و باز به آن نقطـه بـازگشـتـه       
است، اين نقطه مشخص از لحاظ نجومي جايي است كه از ديد زمـيـن،   
خورشيد در تقاطع دايره البروج و استواي آسمان ديده مي شـود، امـا     
در تقويم ميلادي نه تنها مبدأ حركت زمين به دور خـورشـيـد كـامـلا        
قراردادي است و هيچ مبناي نجومي ندارد، بلكه اصلا مهم نيست در چه 

 !ساعتي از شبانه روز زمين به آن نقطه مي رسد
كافي است نگاهي به جذابيت هاي فرهنگي لحظه تحويل سال هـجـري   

يك سال، لحظه تحـويـل   :  شمسي در اوقات مختلف شبانه روز بيندازيم
سال صبح است و سال ديگر، نيمه شب و سال بعد عصر كه باعث مـي    
شود هر سال خاطره اي متفاوت از اين لحظه در ذهن ما نقش ببنـدد و    

 .هيچ گاه آن روز و آن لحظه را فراموش نكنيم
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پس نوروز، يـعـنـي    .  ست ست نو؛ روز، روز همان روشني نوروز، روزي

 .نوي انسان و جهان به تابش آفتابي تازه در زندگي و سرزندگي نو
در اين روز، طبيعـت، از خـوابـي        .  نوروز، نخستين روز بهار هم هست

كند و  خيزد و كار و بار حياتيِ خويشتن را از نو آغاز مي طولاني برمي
اند كه هر سال، بيداري طبيعـت   شود كه يعني اين ايرانيان سال آغاز مي
جشني كه در آن، از ديرباز، . گيرند ي زندگي را جشن مي و شروع تازه

 .اند گرفته و نوروز را جشن  روشني و زيبايي و زندگي را ستوده
زمـان، دل       پردازند و هم تكاني مي ي نوروز، ايرانيان به خانه در آستانه

شوند تا در فصلي تازه،  كنند و آماده مي مي ها پاك خود را نيز از كينه
شان، عشق و مهر و مهرانگيزي، جوانه بزنند و به   هاي زندگاني بر شاخه

ي خداوند بر لبان طبيـعـت    ايرانيان، نوروز را لبخنده.  شكوفايي بنشينند
زند، گل لبخند  گاه كه خداوند به زندگي لبخند مي اند و آن تلقي كرده

 .شكفد بر لبان جهان هم مي
ي خـود     نوروز، يادآور آن است كه ما مدام بايد جان و جامه و جامعه

 .داريم ي الهي نگه را پاك و شاد و سرشار از انرژي ناپيداكرانه
 .ست نوروز، يادآور اهميت ديدن و توجه كردن

ها را    ها را بازكنيم و زيبايي چشم.  نوروز، آغاز فصلِ تفرج و تماشاست
ها را باز كنيم  دل.  ها را بشنويم ها را باز كنيم و آواز پرنده گوش.  ببينيم

طـبـيـعـت، نـو        .  شـود    سال، نو مـي .  شود روز، نو مي.  بداريم و دوست
 . مبادا كه ما محروم بمانيم. مبادا كه ما كهنه بمانيم. شود مي

دارد طبيعت از   .  دمد هاي پاك خداست كه بر آدم و عالم مي اين نفس
روز نـو دارد آغـاز         .  شـود    سال دارد از نو آغاز مي.  شود نو آغاز مي

رسد؛ لبالب از بشـارت و طـراوت و            نوروز دارد از راه مي.  شود مي
 ...تازگي و تناوري

    راهنمايي براي خريد كفشراهنمايي براي خريد كفشراهنمايي براي خريد كفشراهنمايي براي خريد كفش
ها در فكر خريـد كـفـش، لـبـاس،           من و شما و خيلي.  شب عيد است

اگر مي خواهيد كفش بخريد اين شـش  .  هستيم...  تكاني و آجيل، خانه
 :راهنمايي كمكتان مي كند و به دردبخور است

ـ سعي كنيد بعدازظهرها را براي خريد كفش انتخاب كنيد، زيرا بـه   1
طور طبيعي پاي اشخاص صبح ها حدود نيم سـايـز كـوچـك تـر از            
بعدازظهرهاست و علت آن نيز اين است كه پاها بعدازظهر كمي متورم 

شده و به تـبـع آن سـايـزشـان          
 .بزرگ تر مي شود

ـ در موقع انتخاب كفش حتما  2
بايد آن را پوشيد و اتكا به نمره 
هاي درج شده روي آن بـراي        
اطمينان از اندازه بودن آن كافي 

 .نيست
ـ انـدازه پـاي اشـخـاص بـا             3

افزايش سن، كم و زيـاد شـدن       
وزن و حتي بارداري تغيير مي كند، بـنـابـرايـن مـلاك قـرار دادن               

 .سايزهاي قبلي در انتخاب آن كار صحيحي نيست
در بيشتـر  .  ـ هنگام خريد، پوشيدن هر دو لنگه كفش ضروري است 4

اشخاص سايز يكي از پاها، بزرگ تر از ديگري است، بنابـرايـن لازم     
است در انتخاب كفش، پاي بزرگ تر را ملاك قرار دهـيـد نـه پـاي         

 .كوچك تر را
ـ راه رفتن با كفش در زمان خريد بسيار مهم است و اگر كفش بـنـد    5

 .دارد بايد بندهاي آن را بست و با آن چند قدم راه رفت
ـ كفش مناسب كفشي است كه انگشت شست پا بـراحـتـي در آن           6

حركت كند و بين انگشت شست و لبه جلويي كفش، حدود نـيـم تـا        
 2/1851                                              .يك سانتي متر فاصله باشد

 مربي مركز آموزش بهورزي -شيدا احيا كننده 

زمستان كه به روزهـاي واپسـيـن نـزديـك            
هاي ايران حال و هـواي سـفـر       شود، جاده مي
 .گيرد مي

فرا رسيدن نوروز و تعطيلات، موجب ايـجـاد   
شور و شعف در مردم و مـيـل بـه افـزايـش          

عموم مردم علاقه مندند از   .  شودمسافرت مي
اين فرصت استفاده كرده و راهي مسـافـرت     
شوند كه اين امر موجب شلـوغـي و ايـجـاد         

 .شودها ميترافيك در جاده
برخلاف اشتياق ايرانيان براي سفر، توجه بـه    
فرهنگ مسافرت هنوز در بـيـن بسـيـاري از         

ايرانيان جـايـگـاه      
واقــعــي خــود را     

بـه  .  نيافـتـه اسـت     
همين دليـل اسـت     
كه در خاطره هـر    

طور يقيـن   سفر، به
تصويري از يـك    
حــادثــه در ذهــن     
بسياري از ما نقـش  

غـافـل   .  بسته است
ــه          ــن كـ از ايـ

تـوجــهـي بــه        بـي 
قانون، رعايت نكردن حقوق ديگران و ماننـد  

ساز مخاطراتي است كه همگي ما را    آن زمينه
كند و ممكن است خاطره شـيـريـن     تهديد مي

اي روبرو كـنـد    يك سفر نوروزي را با حادثه
  .پذير نباشد كه تا پايان عمر جبران

طلبد همه رانندگان جهت برخـورداري  لذا مي
از سفري ايمن و راحت، به مقررات راهنمايي 
و رانندگي احترام گذاشـتـه و از هـر نـوع             

 .تخلفي بپرهيزند
تمامي تخلفات رانندگي به نوعي در حـوادث  
رانندگي نقش دارند، اما تخلفاتي هستند كـه    
بعضي از رانندگان خواستـه يـا نـاخـواسـتـه           

شوند و بابت انجـام آن هـزيـنـه         مرتكب مي
 .شوندزيادي متحمل مي

اين دسته از افراد با انجام تـخـلـفـاتـي مـثـل          
سرعت و سبقت غيرمجاز، انـجـام حـركـات         
نمايشي، لايي كشي، حركات مارپيچ وغـيـره   
در معابر پرتردد، سعي بر جلب توجه ديگران 

اما اين كارها نه تنها جـذاب نـيـسـت،       .  دارند
بلكه نشانه ضعف فرهنگي و نداشتن انضـبـاط     

 .ترافيكي است
سرعت غيرمجاز، توجه نداشتن به  جلو، عـدم  
رعايت فاصله طـولـي و رعـايـت نـكـردن               

و مير ناشي از     تقدم، از عوامل مهم مرگ حق
 .اي است حوادث جاده

پليس راهنمايي و رانندگي ضمن تبريك سال 
نو و آرزوي سفري ايمن، نكاتي را  در ايـن      

 :گرددخصوص متذكر  مي
خودروي خود را از هر نظر كنترل كنيد تـا    -

بـاد لاسـتـيـك هـا،          . ( دچار نقص فني نباشد
روغن موتور، روغن ترمز، برف پـاكـن هـا،      

 ...)چراغها، باطري  و
مدارك لازم اعم از گواهينامه رانـنـدگـي،        -

كارت خودرو و بيمه نامه معتبر شخص ثالـث  
همراه داشتـه  

 .باشيد
رانندگي با   -

-وسيله نقليـه 
اي كه بـرگ  
معاينه فـنـي     
نداشته بـاشـد   
ممنوع است، 
خــودروهــاي 
نو تا پنج سال 
پس از توليد، 
نـــيـــاز بـــه    

 .دريافت برچسب يا برگ معاينه فني ندارند
پيش از سفر وسايل ايمني و اوليه مورد نياز   -

تعمير ماشين 
ــاً      ــم ــت را ح
همراه داشته 

چراغ ( باشيد 
قوه، مثـلـث   
خـــــطـــــر، 
ــك    ــي ــت لاس
ــاس،  زاپـــــ
كـــپـــســـول 
اطـــــفـــــاء 
حريق، جعبه 

 ...)لوازم ايمني، زنجير چرخ و
هميشه پيش از سفر، خوب استراحت كنيـد    -

تا در زمان رانندگي دچار خستگي و خـواب    
 .آلودگي نشويد

بستن كمربند ايمني علاوه بر تامين سلامـت    -
راننده باعث مي شود تسـلـط بـيـشـتـري در           

  .رانندگي داشته باشيد
از سوار كردن سرنشينان بيش از حد مـجـاز     -

  .خودرو خودداري كنيد
هايي كه خط كشـي شـده از بـيـن           در راه  -

. خطوط حركت كنيد و از آن خارج نشـويـد    
در صورتي كه نياز به خروج و تغـيـيـر خـط       
داريد، احتياط كامل نموده، آنگاه با استـفـاده   
از چراغ راهنما و يا دادن علامت، رانـنـدگـان    
وسايل نقليه ديگر را از قصـد خـود آگـاه            
سازيد و سپس با رعايت حق تـقـدم عـبـور،         

 .هاي عبوري ديگر شويدوارد خط
از سمت راست راه حركـت كـنـيـد و از             -

تجاوز به سمت چپ يا عـبـور از روي خـط          
 .ممتد جداً خودداري كنيد

هاي تنگ يـا  هنگام عبور از معابر و گذرگاه  -
مـتـر      50پرجمعيت و يا هنگامي كه بيش از   

ديد نداريد، آهسته و با سـرعـت مـطـمـئـنـه          
 .حركت كنيد

حين رانندگي حوصله به خرج داده و بـا          -
توجه كامل به جلو و اطراف و بـا رعـايـت          

 .فاصله طولي حركت كنيد
هنگام رانندگي از تلفن همـراه اسـتـفـاده          -

 .نكنيد
اگر در هنگام راننـدگـي احسـاس خـواب          -

جـايـگـاه    ( آلودگي داريد حتما كنار جـاده      
يا در يك جاي امـن، تـوقـف و          )  پاركينگ

پس از بـازگشـت آرامـش            .استراحت كنيد
 .كامل به رانندگي ادامه دهيد

به علائم رانندگي و تابلوهاي هشدار دهنـده    -
در جاده هـا بـه     
ويژه در جـاده      
هاي كوهستـانـي   

 .توجه كنيد
ــام       - ــگ ــن در ه

نوروز به دلـيـل     
نوسانات آب و     
هوا و غير قـابـل   
پيش بيني بـودن  
شــرايــط جــوي   
سعي كنـيـد در     
هنگام روز رانندگي كنيد چرا كه رانـنـدگـي    
در شب مي تواند با خطاي ديـد و حـوادث         

  .بيشتري همراه  باشد
در هنگام رانندگي در شـب از نـور بـالا              -

استفاده نكنيد، زيرا ديد راننده جلوي شما را   
فقط در صورت نـيـاز   . ( دچار مشكل مي كند

 )از اين نور استفاده كنيد
اميد است با رعايت مقررات راهـنـمـايـي و         
رانندگي، سلامتي و آرامش را براي خـود و      

 .ديگران تضمين نماييد

 با گذشت و صبوري، سفري ايمن را تجربه كنيد
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