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يكي از حقوق مردم، برخورداري از رفاه اجتـمـاعـي    
كـنـد كـه      براي تحقق اين حق هم تفاوتي نمـي .  است

يعـنـي   .  دولتها براي خودشان  چه شعاري انتخاب كنند
فرقي ندارد كه دولتـي چـون دولـتـهـاي مـحـمـود               

نژاد خودش را دولت عدالت محور بخوانـد و    احمدي
. يا حسن روحاني با شعار تدبير و اميد به قدرت رسـد   
. مهم  اين است كه مـردم بـه حـقـوقشـان بـرسـنـد              

هـم  .  حقوقشان هم خيلي مشخص و تعريف شده اسـت 
تواند با تدبـيـر و     تواند با عدالت محوري و هم ميمي

 .اميد محقق شود
حالا اگر عـدالـت   
محوري و روش     
كار دولت نهم و   
دهم در رسيدن به 
آن موفق نـبـوده،   
كه نبوده اسـت،    
شيوه كار و روند 
اجرايي آن عيـب  
و ايــراد داشــتــه     
ــه      ــرن ــت، وگ اس
كيست كه نـدانـد   
عــدالــت بــاعــث    
رسيدن مـردم بـه     

-حقوقشـان مـي    
 .شود

و اما از آنجايي كه دولت يازدهم دكتر حسن روحاني 
تا حدودي و بهتر بگوييم طي مدت زماني كه از عمـر  

اش گذشته است راه و روش اقـتـصـادي            چند ماهه
هشت سال گذشته احمدي نژاد را دنبال كـرده اسـت     

شـايـد در     .  كه اين امر نيز موجب نگراني شده اسـت 
بـه  .  مواردي از شعار تدبير و اميد فاصله گرفته اسـت   

ها كه بسياري از مـردم    ويژه در بحث هدفمندي يارانه
و به ويژه اقشار حقوق بگير و كم درآمد از اجـراي      
فاز دوم آن بسيار وحشت داشته و دارنـد كـه ايـن            

چرا كـه در      .  نگراني هم بيراه و بي مورد نبوده است
اجراي فاز اول آن و طي مدتي كه يارانـه بـه مـردم        
پرداخت شد، قيمتها و بهاي خدمات به شـدت و بـه         
طرز غيرقابل كنترلي بالا رفت كـه قـدرت خـريـد           

 .بسياري از مردم به شدت كاهش يافت
هـاي  اعلام شد كه قيمت حامل 92و اما در اواخر سال 

يعني خبر اجرايي شـدن فـاز       .  يابدانرژي افزايش مي
در ايـن دوره هـم         .  ها داده شددوم هدفمندي يارانه

 93ابتدا آب و برق و سپس از اول فـرورديـن مـاه          
بهاي گاز در حدود بيست و پنج درصد براي مصـارف  

 15درصد مصارف صنعتي و تجاري و      30خانگي و 
 .درصد هم در بخش كشاورزي افزايش يافت

آنچه كه رخ داده يعني تكـرار هـمـان قصـه دوران           
خـواهـد بـهـاي       هر كس و هر بخش مي.  احمدي نژاد

الـبـتـه    .  هاي انرژي را از مردم بـگـيـرد   افزايش حامل
ضمن آنكه همه ما در هر صنف و هر بخش صنـعـتـي،    
توليدي و كشاورزي كه فعاليت داريـم جـزء هـمـان         

ميليوني را تشـكـيـل       75اي هستيم كه جامعه مجموعه
 .ايمداده

پس فشار بر مردم در اين دوره و يا در اجـراي فـاز       
حالا چـه  .  ها اجتناب ناپذير استدوم هدفمندي يارانه

اي دولت براساس ملاك و معيارش و يـا بـخـشـنـامـه        
ها را بگيرد و يا در عمـل،  بخواهد جلوي سوء استفاده

صنوف را آزاد بگذارد، اين شوك و يا بهتر بگويـيـم   
فرصت سودجويي با اولين افزايش دولتي و حـداقـل     

هـا و    هاي انرژي باعث افزايـش درصدي در حامل 25
هايي گرديده كه بيش از افزايش حقوق و   سودجويي

 .كندها فشار وارد ميدستمزدها بر خانواده
حداقل حـقـوق و       
مزاياي كـارگـران     

 1393براي سـال      
 604مبلغي معـادل    

هزار تومـان اعـلام     
شده است كه اگـر    
افزايـش تـقـريـبـا        
يكصد هزار توماني 
ــوار      ــانـ ــك خـ يـ
ــا        ــري را ب ــارگ ك
ــاي       ــه ــش ب ــزاي اف

هاي انرژي و   حامل
ــات آن در        ــع ــب ت

هـاي ديـگـر      بخـش 
مقايسه و ارزيـابـي     
كنيد بـه راحـتـي        

توانيد ببينيد كه هزينه خانوارهاي حقوق بگـيـر و     مي
اقشار كم درآمد و كاركنان 
دولت در سال جاري چـنـان   

رود كه در مـجـمـوع    بالا مي
هـاي  بايد از ديگـر هـزيـنـه      

خود بكاهند تا لااقل در حـد  
 1392هـاي سـال       و انـدازه 

يعني بايـد  .  امورشان بچرخد
ــوراك،           ــورد و خ از خ

-پوشاك و بهداشت، هزينه
هاي سفر و زيارت و حـتـي   
آب و برق و گاز و سوخت 
هم بزنند تا با اين حقـوق و    
مزاياي ثابـت و مـحـدود،        

 .زندگي كنند
به اقشار كـم درآمـد حـقـوق          و اما بحث دادن يارانه

بگيران، بازنشستگان و حتي افراد بيكار نيز در قـالـب     
فراخواني كه طي ايام نوروز داده شد و با شعارهـايـي   

هاي تلويـزيـونـي بـه       كه در قالب زيرنويس در شبكه
اطلاع عموم رسانده شد و براساس برنـامـه از امـروز        
چهارشنبه بيستم فروردين ماه با اولويت بندي اولـيـن     
شماره سمت راست كارت ملي سرپرست خانوارها و   

هـا و نـام       با مراجعه به سايت سازمان هدفمندي يارانه
نويسي از خانوارهايي كه مايل به دريافت يارانه و يـا  

 .گيردباشند صورت ميحذف نام خويش مي
خواهد باخبر شود كـه  واقعا دولت از چه اطلاعاتي مي

دانـد  اطلاع است؟ آيا نـمـي    خود ندارد و يا از آن بي
هاي خانوارهاي مختلف در كـلان شـهـرهـا بـا          هزينه

داند هزيـنـه   شهرهاي كوچك متفاوت است؟ آيا نمي

يك سرپرست مجرد يـا بـي       
فرزند، از يك خانوار شـلـوغ   

داند كـه  كمتر است؟ آيا نمي
مردم براي تأميـن نـيـازهـاي       

شـغلـه      3يـا     2روزمره خود 
اند و آناني كه دسـتـشـان    شده

به هيچ جا بند نيست تكليفشان 
 ...مشخص است و

هـايـي كـه      اصولا اين يارانـه 
نسبت به سال نخسـت اجـراي     

فاز اول بسيار ناچيز شده است چيست كـه از مـردم         
خواسته شده براي شكوفايي اقتصاد از دريـافـت آن       

 صرف نظر كنند؟
يقينا اگر بسياري با اجراي هدفمنـدي و بـا نـاديـده           

اند، امروز هـم  گرفتن تبعات زيان بار آن مخالف بوده
ها به اين شكل و در ايـن  بسياري از مردم با قطع يارانه

برهه از زمان و اوضاع بد اقـتـصـادي كـه گـريـبـان            
. هاي ايراني را گرفته است مخالفـنـد  اكثريت خانواده
اساس نيست، چرا كه رفاه و دليل و بيمخالفتي كه بي

هايي تعيـيـن و     معيشت افراد براساس شاخص و مؤلفه
هزار توماني، كـه   600تعريف شده كه نه تنها حقوق 

حتي حقوق شش ميليون توماني در ماه و درآمدهايي 
 .ها برابري كندتواند با آن شاخصمعادل آن نيز نمي

بنابراين آنچه دولت تدبير و اميد بايد بداند اين اسـت  
هـاي  كه صرف نظر از رقيب سياسي كه هـمـه تـلاش     

كند كه به هر طريق دولت يازدهـم را از      خود را مي
ميـدان بـه در       
كند، رضـايـت   
و رفاه عمومي 
مردم ايران در 
گرو بـرنـامـه      
ريـــــزي و      
ــراي  اجــــــــ
ــاي   ــه ــاســت ســي
ــادي   ــصـ ــتـ اقـ
ــه       ــدون و ب م
روز است كـه    
ــي    ــاي ــوف ــك ش
اقــتــصــادي و   

 .توانمندي مالي دولت و كشور را در بر داشته باشد
لذا اجراي فاز دوم هدفمندي يارانه به شكل گذشته و   

اي كه در دوران احمدي نژاد انجـام شـد يـك        شيوه
اشتباه است و از آن بدتر، محروم كـردن اكـثـريـت       
مردم از حقوقشان كه همانا برخورداري از رفاه نسبـي  

 .باشد استو معيشتي مي
اينجاست كه دولت تدبير و اميد بايد شتابـزده عـمـل      
نكند، به حقوق تك تك افراد احـتـرام بـگـذارد و         
سياست نزديك كردن قشر متوسط و نيمه ضعيف بـه    

چرا كـه  .  قشر كم درآمد و آسيب پذير را دنبال نكند
همه اقشار، چه كم درآمد و چه متوسط بايد در حد و 

هاي برخورداري از يك زنـدگـي مـنـاسـب و          اندازه
شايسته مورد حمايت و پشتيباني دولت قرار گيرند و   
مبارزه با فقر، اولين خواست همه مردم شريف ايـران  

 .است

 فقرزدايي كنيد
 منوچهر حبيبي  ����

هـاي    يكـي از آژانـس    )  WHO(سازمان بهداشـت جهـاني       
اسـت كـه نقـش مرجعيـت           سازمان ملـل متحـد    تخصصي  

. كنـد   سازمان دهنده را بر بهداشت جامعه جهـاني ايفـا مـي     
واقـع در   (  ژنـو در    1948آوريـل سـال       7اين آژانس در    

با هدف نيل به بالاترين سطح سلامتي بـراي همـه        )  سوييس
مردم تأسيس شد و حكم سرپرستي و منابعش را از سـازمان  

بـود    جامعـه ملـل   بهداشت سـابق، كـه خـود آژانـسي در             
 .برگرفت

ــشورهاي  كــ
عضو سازمان  
جهانــــــــي 
بهداشــــــت 
ــي  نمايندگانـ
ــع    ــه مجمـ بـ
جهانــــــــي 
بهداشــــــت 

فرســتند،   مـي 
ــه ارگــان     ك
اين مجمع هـر سـال      .  گيري اين سازمان است   اصلي تصميم

دهد و علاوه بر تعييـن دبيركـل     در ماه مه تشكيل جلسه مي
هاي مالي سازمان را بررسـي    سازمان براي پنج سال، سياست

ها را بازبيني و تاييـد      هاي پيشنهادي برنامه كند و بودجه مي
 .كند مي

رابطه كـاري ميـان سـازمان        
جهاني بهداشـت و ايـران از      

بـا توافـق بـراي        1955سال 
همكاري آغاز گرديـد و بـا        
راه اندازي دفـتر نمايندگـي     

در تهران    1984آن در سال  
 .افزايش يافت

همتاي اصلي سازمان جهانـي  
ــران وزارت      بهداشــت در اي
بهداشت، درمان و آمـوزش      

 .پزشكي است
اساســنامه ســازمان بهداشــت    

جهاني هدفش را دستيابي مردم به بيـشترين سـطح سـلامت       
وظيفه اصـلي ايـن سـازمان مبـارزه بـا           .  كند ممكن بيان مي

هـاي مـسري شـايع و ارتقـاء            ها مخصوصاً بيمـاري     بيماري
بـه دنبـال ايـن هـدف،          .سلامت عمومي مردم جهان اسـت   

سازمان  برنامه هاي زيادي را به مرحله اجرا مي گـذارد تـا    
زمينه مساعدت كشورها را براي تقويت بهداشـت عمومـي    

 .خود فراهم كند
: فعاليت هاي كنوني سـازمان جهـاني بهداشـت عبارتنـد از         

تمركـز بــر توســعه سياســت گــذاري در سـلامت و نظــام             
سلامت، عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت، بهداشت محيـط،  

ايدز و بيماريهاي واگيردار، حفـظ و ارتقـاي         /  اچ آي وي
سلامت ، مديريت بحران و عمليات بشر دوسـتانه و جلـب         

 .مشاركت و مديريت اطلاعات
بـه عنـوان روز     )  آوريـل   7(فـروردين   18همه سـاله روز     

جهاني بهداشت در كشور هاي مختلف جهان گرامي داشـته  
هر سال به منظـور تأكيـد و توجـه كـشورهاي             .  مي شود  

عضو سـازمان بهداشـت جهـاني بـه مـشكلات پيـش روي                
سلامت جامعه جهاني يك موضوع انتخاب مي شود كه بـر   

-جسته ترين اولويت بهداشت عمومي مي باشـد و برنامـه         
هايي در سطح بين المللي، منطقـه اي و محلـي ارائـه مـي               

 . دهد
، آغاز روزي است كه    )  هجدهم فروردين ماه(هفتم آوريل

بهداشت و سلامت را براي طول عمـري بيـشتر و زندگـي            
ايـن روز فرصـتي را بـراي           .سالم به ارمغان خواهـد آورد    

افراد جامعه جهت مشاركت در فعاليـت هـايي كـه منجـر              
اين سازمان هـر   .  بهبود سلامت مي شود فراهم مي سازد به 

سال شعاري را براي فعاليت هـاي خـود در سراسـر جهـان            
ــد      ــي كن ــاب م ــال     .  انتخ ــعار س ــازمان      2014ش ــن س اي

 .است »موجودات كوچك، تهديد بزرگ«
هدف از اين بسيج اطلاع رساني ؛ افزايش آگاهي در مـورد  
تهديد هاي مطرح شده توسط ناقلين و بيماري هـاي ناشـي        
از ناقلين و حساس سازي خانواده ها و جوامع جهت انجـام     

عنـصر   .  فعاليت هايي بـراي محافظـت از خودشـان اسـت           
مركزي اين بسيج اطلاع رساني ارائه اطلاعـات بـه جوامـع         

 .خواهد بود
گـسترش  ،  همان طور كه بيماري هاي منتقله از راه نـاقلين    

در فراتر از مرزهـاي سـنتي خـود را شـروع كـرده انـد،                  
اقدامات عملي بايد فراتر از كشورهايي كه اين بيماري هـا   

 .در آن در حال رشد هستند ، گسترش يابند 
در سطح وسـيع تـر، بـسيج اطـلاع رسـاني در روز جهانـي               
بهداشت بـا هـدف زيـر        

 : بايد انجام مي شود
خانواده هايي كـه در        -

ــي       ــدگي م ــاطقي زن من
كنند كه در آنجا بيماري  
ها به وسيله ناقلين منتقل    
ــد كــه       مــي شــوند بدانن
چگونه از خود محافظت   

 نمايند؛
ــد كــه      - ــسافران بدانن م

ــه خودشــان را از      چگون
ــاي       ــاقلين و بيمــاري ه ن
منتقله از راه نـاقلين در        
هنگام مسافرت به كشورهايي كه اين بيمـاري هـا در آنهـا        
يك تهديد براي سلامت محـسوب مـي شـود ؛ محافظـت              

  .نمايند
در كشورهايي كـه در آن بيمـاري هـاي منتقلـه از راه                  -

ناقلين يك مشكل بهداشت عمومي است ، وزارت بهداشت  
 .اقداماتي را براي بهبود حفاظت از مردم بايد انجام دهند

در كشورهايي كه بيماري هاي منتقله از راه ناقلين يـك       -
تهديد در حال ظهور است، مقامات بهداشـتي بـا همكـاري       
مسئولين سازمان هاي زيست محيطي و سازمان هاي محلـي     
مربوطه  و نـيز بـا همكـاري كـشورهاي همـسايه مراقبـت             
يكپارچه از ناقلين و اجراي اقدامات لازم براي جلوگـيري     

 .از تكثير آنها را بهبود بخشند 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشـكي شـعار امـسال           

ــلامت           ــه س ــود را در هفت ــا        «خ ــلامت ب ــر س ــك عم ي
قرار داده است كه در هفته سلامت يكم تـا     »خودمراقبتي

 .هفتم ارديبهشت ماه به آن خواهيم پرداخت
 كارشناس مسئول آموزش سلامت  -حسن شهريور 

  شبكه بهداشت و درمان شهرستان كازرون

 :شعار امسال سالروز بهداشت جهاني

 موجودات كوچك، تهديد بزرگ

 فرهنگي -علمي 

 خاصيت زيتون 

 و روغن زيتون 
زيتون و روغـن زيـتـون سـرشـار از آنـتـي                    
اكسيدانهاي فلونيك هستند به عـلاوه تـركـيـب       

 . هاي ضد سرطان است
از شما در مقابل سرطان روده بزرگ، پوسـت  -1

زيـتـون و روغـن        .  و پستان محافظت مي كـنـد  
ــون  ــت زي
ســرشــار 
از آنتـي  
اكسيدان 
ــاي  هــــ
فلونيك 

هستند به 
زيـتـون و     .  علاوه تركيب هاي ضد سرطان است

روغنش همچنين حاوي سطح بـالايـي از اسـيـد           
چرب اشباع نشده و اسيد اولـئـيـك اسـت كـه          

. بيماري مزمن، التهاب مفرط را كاهش مي دهـد   
تركيب هاي موجود در زيتون همچنيـن اثـرات     

 .مخرب راديكال هاي آزاد را خنثي مي كند
روغـن  .  روغن زيتون براي قلب مفيـد اسـت      -2

كه از كلسترول بد .  زيتون حاوي بيوفنول هاست
كلسترول بد نقش مهمـي در    .  جلوگيري مي كند

كـلـسـتـرول بـد        .  پيشرفت بيماري قـلـبـي دارد     
اكسيداتيو را تقويت مـي كـنـد كـه مـوجـب             

بـيـوفـنـول     .  متصلب شدن جدار شريانها مي شود
موجود در روغن زيتون فشار خون را كاهش مي 

بنابراين از رشد پلاك شرياني جلـوگـيـري    .  دهد
 .مي كند

زيـتـون حـاوي      .  درد را كاهـش مـي دهـد         -3
شـود،  تركيبي است كه اوليوكانتل نامـيـده مـي     

ثابت شده اين تركيب خاصيت ضد التهابي قـوي  
. عملكرد آن شبيه به ايبـو بـروفـن اسـت        .  دارد

روغن زيتون به طور طبيعي الـتـهـاب دردهـاي         
روغـن  .  مزمن را كاهش مي دهد ماننـد آرتـروز    

تواند براي تسكين درد به رژيم روزانـه  زيتون مي
 .اضافه شود

زيتون و روغن زيتون از شما در برابر زخمهـا   -4
خواص ضد ميكروبي موجـود  . حفاظت مي كنند

در زيتون و روغن زيتون به مبارزه عليه باكتـري  
. اي كه موجب زخم معده مي شود كمك ميكنـد 

پژوهش ها ثابت كرده سطح بالاي پلي فنول هاي 
زخـم  ( زيتون از معده در برابر هشت نوع باكتـري 

سه نوع از اين بـاكـتـري    .  كندحفاظت مي)  معده
 .نسبت به آنتي بيوتيكها مقاوم هستند

 .خوردن زيتون جذب آهن را تقويت ميكند -5
زيتون حاوي مقدار قابل توجهي آهن است، كـه    

ايـن  .  عامل مهمي در ايجاد هموگولوبـيـن اسـت     
پروتئين اكسيژن را به سراسـر بـدن از طـريـق           

آهن همچنين به ساخـتـن   .  جريان خون مي رساند
آنزيمي براي تنظيم عملكرد ايمنـي بـدن اسـت        
 كمك مي كند و به رشـد شـنـاخـتـي كـمـك             

 .كندمي 

سالگي، مثل همه نـوجـوانـان      13در 
هـر  .  ديگر غرق در دنياي مد بـودم   

-لباسي كه مي خريدم، سـعـي مـي     
دوسـت  .  كردم روي آخرين مد باشد

داشتم زيبا و امروزي به نظر برسم و خيلي وقت ها هـم    
با ايـن حـال،     .  واقعاً فاجعه بود.  نسبتاً زياد پيش مي رفتم

اگر راستـش  .  پدرم فكر مي كرد كه من واقعاً زيبا هستم
را بخواهيد، او اشتباه مي كرد و بايد به من مي گـفـت     

 . كه كمي سنگين تر لباس بپوشم
مـن هـم     .  اما نظر من درمورد خودم كمي فرق مي كرد

مثل هر دختر نوجوان ديگر تقريباً از خـودم مـتـنـفـر          
اما در عمق وجودم مي دانستم كه بـايـد دوسـت      .  بودم

 .چون پدرم واقعاً عاشق من بود. داشته شوم
شما مهمترين فرد در زندگـي دخـتـرتـان       !  آقايان عزيز

هيچكـس حـتـي مـادر، دوسـتـان، نـامـزد و                   .  هستيد
هـيـچ رابـطـه اي         .  معلمهايشان به اندازه شما مهم نيستند

شخصيت او بـه عـنـوان      .  مهمتر از رابطه شما با او نيست
يك زن در بزرگسالي تا حد زيادي به طريقه بـرخـورد     

خواهم به همين دليل است كه مي.  شما با او بستگي دارد
 .اصل براي رفتار شما با دخترانتان مطرح كنم 5
 .دوستش داشته باشيد. 1

مي دانم كه اين خيلي بديهي است و نيازي به گفتن آن   
اما آقايان بايد طوري دخترتان را دوست داشـتـه   .  نيست

چون بـراي    .  باشيد كه انگار زندگيتان به او وابسته است
 .او همينطور است

اميدوارم كه به نظر شما دخترتان زيباترين، باهوشتريـن  
و باارزش ترين دختر روي زمين باشد اما اگر ايـنـطـور      

عشـق يـك     .  نيست، ياد بگيريد كه او را اينطور ببينـيـد  
اگر شما تصور نكنيد .  احساس نيست، يك انتخاب است

چه هنوز جنيني در شكم همسرتان باشد و   ( كه دخترتان 
فوق العاده است، ياد بـگـيـريـد كـه        )  ساله  60چه زني 

ليستي از همـه خصـوصـيـات       .  چطور اينطور فكر كنيد
آلبوم عكس هـاي  .  مثبت او كه دوست داريد تهيه كنيد

او را از كودكي تا بزرگي نگاه كنيد و ببينيـد چـطـور      
. همه خاطرات خوبتان با او را بنويسيد.  رشد كرده است

اگر دخترتان اذيتتان كرده و   .  هر روز برايش دعا كنيد
دوست داشتن يـك    .  دلتان را شكسته، شما گذشت كنيد

ايـن  .  دختر نوجوان كله شق كار سختي است مـي دانـم    
فقط يك احساس نيست، يك جنگ تمام نشدني بـراي    

هـر  .  لذت بخشيدن به موجودي است كه خلق كرده ايد
كاري از دستتان برمي آيد براي دوسـت داشـتـن ايـن         

چون اگر اين كار را نكنيد، او كـس    .  دختر انجام دهيد
 .ديگري را براي اين كار پيدا خواهد كرد

 .به او بگوييد كه دوستش داريد. 2
بـه او    .  مهم نيست كه فكر مي كنيد اين را مـي دانـد        

هيچوقت شـنـيـدن    .  هر روز اين را به او بگوييد.  بگوييد
اين براي آن اسـت كـه       .  آن براي يك زن كافي نيست

اگر دخترتان روزي احساس كرد كه هيـچـكـس او را        
دوست ندارد و نتوانست با هيچ جنس مـخـالـفـي وارد         

. رابطه شود، ته دل خود بداند كه شما دوسـتـش داريـد     
اگر شما به دختـرتـان ايـن      .  همه زن ها به اين نياز دارند

عشق را ندهيد، هر كاري كه از دستش بـرآيـد انـجـام         
 .دهد تا آن را از مرد ديگري بگيردمي

اما اين كار را بـه      .  پس به او بگوييد كه دوستش داريد
به او بـگـويـيـد كـه          . هزاران روش مختلف انجام دهيد

آيـد  بگوييد كه اين لباس چقدر به او مي.  بسيار زيباست

لازم نـيـسـت      .  يا شعري كه نوشته است چقدر زيباسـت 
تحسين هاي شما فقط محدود به ظاهر او شود اما تايـيـد   

او بايد بداند كه .  ظاهر براي دخترها اهميت زيادي دارد
عشق شما به او فقط به خاطر گرفتـن نـمـرات بـالا در           

هيچوقت حتي پشت سرش در مـورد او      .  مدرسه نيست
يا حرف هاي مثبت و سازنده بزنيـد يـا     .  بدگويي نكنيد

بـرايـش نـامـه       .  براي او گل بخـريـد  .  اصلاً حرفي نزنيد
گاهـي  .  توانيد حتي برايش شعر بگوييداگر مي. بنويسيد

اوقات فقط به چشمانش نگاه كنيد و بگوييد دقيقاً همان 
وقـتـي   .  چيزي است كه هميشه دوست داشتـيـد بـاشـد      
وقـتـي   .  كوچك است با گفتن اين حرف بغلتان مي كند

شود  سرش را پايين مي انـدازد و گـونـه          نوجوان مي
اما اين كلمات زندگي او را تغييـر  .  هايش سرخ مي شود

 .او بايد بداند كه هميشه و تا ابد دوستش داريد. دهدمي
 .به او نشان دهيد كه دوستش داريد. 3

اگر دوست داشتنتان را به او نشان ندهيد هرچـقـدر هـم      
وقـتـي   .  كه آن را بر زبان بياوريد كافي نخـواهـد بـود     

كوچك است او را در آغوش بگيريد، حتي اگر خيلـي  
اگر مي خواهد همه جا او را بـا      .  اهل بغل كردن نيستيد

هـر بـازي     .  همه چيز را به او نشان دهيـد .  خودتان ببريد
كه مي خواهد بكند، هر جايي كه مي خواهد برود، بـا    

. هيچ جلسه كاري آنقدرها مهم نـيـسـت   .  او همراه شويد
هـيـچ   .  هر چيزي كه لازم است را براي او كنسل كنـيـد  

هـيـچـوقـت     .  چيز مهمتر از اين نيست كه كنار او باشيـد 
 .نمي دانيد تا چه زمان پيش او خواهيد بود

به باغ وحش، موزه يـا سـيـنـمـا        .  تنها با او بيرون برويد
وقتي بزرگتر مي شود، او را براي مـواجـهـه بـا       .  برويد

به او ياد بدهيد كه چـطـور بـايـد         .  عشق آموزش دهيد
. در روز به او تلفن كنيد و با او حرف بزنيـد .  رفتار كند

با او مثل يك خانم رفتار كنيد در را برايش باز كـنـيـد،    
بگذاريد ببيند كه رفـتـار يـك         وسايلش را حمل كنيد، 

متقاعدش كنيد كه براي مردان بي .  آقا چطور بايد باشد
وقتي شكايت مي كند بـه حـرف       .  ارزش وقت نگذارد
بيشتر زن ها فـقـط دوسـت دارنـد         .  هايش گوش دهيد

كسي به حرف هايشان گوش دهد نه اينكه مشكـلاتشـان   
وقتي گريه مي كند، در آغـوشـش   .  را برايشان حل كند

برايش هديه بگيريـد امـا     .  اش را ببوسيدپيشاني.  بگيريد
لاستيك پنچر ماشيـنـش   .  سعي نكنيد برايش عشق بخريد

را عوض كنيد و به او ياد دهيد كه چطور بايـد روغـن     
زمان هايي ممكن است براي او   .  ماشينش را عوض كند

خسته كننده و بد باشد اما بگذاريد يـادش بـمـانـد كـه          

سعي كنيد .  ايدچقدر دوستش داشته
او را بشناسيد و آنطور كـه دوسـت     

او بـه    .  دارد دوستش داشته بـاشـيـد   
 .هيچ چيز ديگري جز اين نياز ندارد

 .مادرش را دوست بداريد. 4
بهترين كـاري كـه     «همانطور كه جان وودن مي گويد، 

يك پدر مي تواند براي بچه هايش انجام دهد اين اسـت  
رابطه اي كـه بـا         .  » كه مادرشان را دوست داشته باشد

مادر دخترتان داريد، پايه و اساس هر رابـطـه اي كـه          
او بايد .  بخواهد با يك مرد داشته باشد را شكل مي دهد

بداند كه يك زن بايد تحسين شده و از او مـراقـبـت            
به همين خاطر اگر سر همسرتان فرياد مي كشـيـد   .  شود

. يا او را تحقير مي كنيد، دست از ايـن كـار بـرداريـد        
شايد گاهي لازم باشد داد و بيداد اتفاق بيفتد امـا ايـن       

بايد با همسرتـان طـوري     .  نبايد جلو چشم دخترتان باشد
رفتار كنيد كه دوست داريد دامادتان با دخترتان رفـتـار   

اگر دوست نداريد دخترتان با مردي مـثـل شـمـا         .  كند
 .ازدواج كند، مرد بهتري باشيد

اينكه به او نشان دهيد با يك خانم چطور بـايـد رفـتـار         
هـمـسـرتـان را       .  شود شامل عشق ورزيدن هم مي شـود 

-بايد به فرزندتان نشان دهيد كه عشق مـي .  بيرون ببريد
دختر شما بايـد ازدواج    .  تواند يك ازدواج پردوام باشد
او بايد مطمئن شود كـه  .  را اتفاقي زيبا و رمانتيك ببيند

شاهزاده روياهايش كه با اسب سفيد مـي آيـد فـقـط           
كند، بعـد  روزهاي اول با كلمات عاشقانه او را بيدار نمي

او لياقتش را دارد   .  از آن هم هر روز چنين خواهد كرد
همسـرتـان   .  كه عشق هاي داستان هاي پريان را باور كند

اگر از مادر دخترتان جدا شده ايد، باز هم .  هم همينطور
هميشه با احترام با او برخورد كنيد و هيچـوقـت از او       

اگر مادر دخترتان فوت شـده اسـت و       .  بدگويي نكنيد
الان با زن ديگري زندگي مي كنيد، با او هم مثـل يـك     

اما براي دخترتان از عشـقـي كـه بـه         .  ملكه رفتار كنيد
او بايد بداند كه هر اتـفـاقـي      .  ايد بگوييدمادرش داشته

مـادر  .  هم كه بيفتد شما باز او را دوست خواهيد داشـت 
فرزندانتان شايسته اين است كه با او با احـتـرام رفـتـار       

 .اين كار را به خاطر فرزندانتان بكنيد. شود
 .همه زنان را دوست بداريد. 5

زن فروشنده، دختـري  .  با همه زنان با احترام رفتار كنيد
كه كنار دخترتان در پـارك بـازي مـي كـنـد، زن                  

اگر مشكل و اختلال جنـسـي      سياستمدار در تلويزيون و
حتي اگـر    .  داريد همين الان از متخصص كمك بگيريد

او هيچوقت اين مسئله را متوجه نشود، پـورنـوگـرافـي     
باعث مي شود نگاه شما به زنان متفاوت شود و او كـم      
كم تصور خواهد كرد كه مردان بايد به زنان مثل يـك    

هميشه درمورد نكات مـثـبـت زن هـا         .  شيء نگاه كنند
حرف بزنيد، و درمورد زيبايي آنها بگوييد حـتـي اگـر      

اگر تصور كنـيـد كـه فـقـط          .  چاق و بي تناسب باشند
دختران لاغر زيبا هستند، دخترتان حتي اگر مـتـنـاسـب     

 .باشد باز تصور خواهد كرد كه چاق و زشت است
با اين كارها نه تنها براي روابط او با مـردهـاي ديـگـر         
استاندارد تعيين مي كنيد، براي پدر بودن هم استـانـدارد   

پدر بودن چيزي نيست كه بتوانيـد از آن      .  مي گذاريد
اينكه پدر محبوب دختـرتـان بـاشـيـد        .  شانه خالي كنيد

. تلاش زيادي مي خواهد اما شما از پس آن برمي آيـيـد  
دانيد كه دخترتان ارزش ايـن هـمـه        هرچه كه باشد مي
 .تلاش شما را دارد

 قانون براي پدراني كه دختر دارند 5

 قانون تعيين تكليف اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 3آگهي موضوع ماده 
نظر به اينكه هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند                  

 1392/12/26مورخه  139260311014005099رسمي مستقر در اداره ثبت اقليد به شرح راي 

كد ملي    282تصرفات مفروزي مالكانه آقاي اسماعيل بقايي نيا  به شماره شناسنامه                  

صادره شيراز فرزند شيروان نسبت به ششدانگ يك باب خانه  واقع در بخش                   2294286251

ملكي آقاي اصغر     9224فارس اقليد مزرعه مباركه كوچه سجادي در قسمتي از پلاك               15

متر مربع را به منظور صدور سند مالكيت تاييد نموده است كه               184/50سجادي  به مساحت     

قانون   3عليهذا در اجراي ماده     .  اصلي منظور شده است     9224فرعي از     529جهت آن پلاك    

تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي در دو نوبت به فاصله پانزده                  

روز جهت اطلاع عموم مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي مي شود و معترضان مي                  

توانند ظرف مدت دو ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي ضمن تنظيم دادخواست اعتراض به مرجع             

بديهي است در غير اينصورت پس از       .  قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت محل ارائه نمايد          

در .  انقضاي مهلت مقرر، اداره ثبت برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود      

 15007/5010.       هر حال صدور سند مالكيت جديد مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد

 93/2/4:  تاريخ انتشار نوبت دوم                                             93/1/20: تاريخ انتشار نوبت اول

 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي 

 قانون تعيين تكليف اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 3آگهي موضوع ماده 
نظر به اينكه هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند                  

 92/7/28مورخه  139260311014001455رسمي مستقر در اداره ثبت اقليد به شرح راي           

كد ملي    19684تصرفات مفروزي مالكانه آقاي محسن اسلامي به شماره شناسنامه                

صادره ازاقليد فرزند صدراله نسبت به ششدانگ يك باب خانه  واقع در بخش                 253038034

ملكي     8979فارس اقليد مزرعه كت نو بلوار شهيد مطهري كوچه غدير در قسمتي از پلاك                 15

متر مربع را به      189آقاي حسن زارع اقليدي فرزند مرحوم حاج محمد ابراهيم  به مساحت               

اصلي منظور    8979فرعي از   10منظور صدور سند مالكيت تاييد نموده است كه جهت آن پلاك            

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد     3عليهذا در اجراي ماده . شده است

سند رسمي در دو نوبت به فاصله پانزده روز جهت اطلاع عموم مالكين مشاعي و ساير صاحبان                  

حقوق آگهي مي شود و معترضان مي توانند ظرف مدت دو ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي                   

ضمن تنظيم دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت محل ارائه                  

بديهي است در غير اينصورت پس از انقضاي مهلت مقرر، اداره ثبت برابر مقررات نسبت                .  نمايد

در هر حال صدور سند مالكيت جديد مانع مراجعه          .  به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود      

 15008/5011.                                                                                         متضرر به دادگاه نخواهد شد

 93/2/4:  تاريخ انتشار نوبت دوم                                             93/1/20: تاريخ انتشار نوبت اول

 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي 

 قانون تعيين تكليف اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 3آگهي موضوع ماده 
نظر به اينكه هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند                  

 92/12/8مورخه  139260311014004846رسمي مستقر در اداره ثبت اقليد به شرح راي           

و   24فرزند عبدالحسين به شماره شناسنامه          تصرفات مفروزي مالكانه آقاي محمد علي رحيمي      
صادره اقليد نسبت به ششدانگ يك باب ساختمان دو طبقه واقع در               2539605508كد ملي   

ملكي     5927متري بوستان شمالي در قسمتي از پلاك          14فارس  اقليد خيابان معلم        15بخش  
 266/80آقاي عبدالرسول حيدرنيا و خانم فاطمه حيدر نيا  وراث حسن حيدر نيا  به مساحت                  

فرعي از   14متر مربع را به منظور صدور سند مالكيت تاييد نموده است كه جهت آن پلاك                   

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي        3عليهذا در اجراي ماده      .  اصلي منظور شده است     5927
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي در دو نوبت به فاصله پانزده روز جهت اطلاع عموم                   

مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي مي شود و معترضان مي توانند ظرف مدت دو ماه                  

از تاريخ انتشار اولين آگهي ضمن تنظيم دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ               
بديهي است در غير اينصورت پس از انقضاي مهلت مقرر، اداره           .  و به اداره ثبت محل ارائه نمايد      

در هر حال صدور سند      .  ثبت برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود            
 15006/5008.                                        مالكيت جديد مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد

 93/2/4:  تاريخ انتشار نوبت دوم                                              93/1/20: تاريخ انتشار نوبت اول

 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي 

 قانون تعيين تكليف اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 3آگهي موضوع ماده 
نظر به اينكه هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سـنـد     

 1392/12/8مورخه 139260311014004842رسمي مستقر در اداره ثبت اقليد به شرح راي 

كـد مـلـي      1  51تصرفات مفروزي مالكانه آقاي محمد رضا كاظمي به شماره شناسـنـامـه   
صادره اقليد فرزند خليل نسبت به ششدانگ يك باب ساختمان دو طبقهواقع در 2539672132

ملكي آقاي خليل مـحـمـدي      8373فارس اقليد بلوار مطهري در قسمتي از پلاك  15بخش 
متر مربع را به منظور صدور سند مالكـيـت    72احدي از وراث غلامحسين يوسفيان  به مساحت 

عليـهـذا در     .  اصلي منظور شده است8373فرعي از  11تاييد نموده است كه جهت آن پلاك 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي در دو    3اجراي ماده 

نوبت به فاصله پانزده روز جهت اطلاع عموم مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي مـي  
شود و معترضان مي توانند ظرف مدت دو ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي ضمن تـنـظـيـم       

بديهـي  . دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت محل ارائه نمايد
است در غير اينصورت پس از انقضاي مهلت مقرر، اداره ثبت برابر مقررات نسبت به صدور سنـد  

در هر حال صدور سند مالكيت جديد مانع مراجعه متضرر به دادگاه .  مالكيت اقدام خواهد نمود

 105010/5013.                                                                                                                     نخواهد شد
 93/2/4:  تاريخ انتشار نوبت دوم                                              93/1/20: تاريخ انتشار نوبت اول

 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك اقليد -رضا رحيمي 


