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 ):ص(پيامبر گرامي اسلام

شيطان است و شيطان نيز از آتش  ) طرف(همانا خشم از 
 شود، آفريده شده است و آتش با آب خاموش مي

 ) با آب(پس وقتي يكي از شما خشمگين شود، 
 زيرا خشم هم نوعي آتش دروني است و  (وضو بگيرد 

 )شودبا آب خاموش مي

  آشنايي با آشنايي با 
  حيوانات خانگيحيوانات خانگي

 علي قاسمپور �

 1437اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث  نهج الفصاحه، ترجمه علي

  امين غلامپورامين غلامپور:  :  طرح ازطرح از

    !!!!بدون شرحبدون شرحبدون شرحبدون شرح

 فنچ مداد رنگي
يكي از زيباترين فنچ هاي جهان، فنچ خوش رنگ و البته پـر رنـگ     

 10تـا       8انداره اين فنچ   . است كه به فنچ مداد رنگي معروف است
پراكندگي اين فنچ در جنوب قاره آمريكاي شمالي . سانتي متر است

 .است
تغذيه اين فنچ از انواع دانه هـا  

فـنـچ   .  و دانه هاي علف هاست
مدادرنگي از كرم هـا و لارو      
ــاي           ــه ه ــروان ــرات و پ حش

 .كوچك نيز تغذيه مي كند
نـوبـت    4تا  2اين فنچ در سال 

تخم گذاري مي كنـد كـه در       
تخم ها به رنگ سفيد با خـال هـاي     . تخم مي گذارد 6تا  2هر نوبت 

 .سياه در يك نيمه است
بهترين چيز براي لانه سازي اين نوع فنچ كلاه هاي حصـيـري اسـت      

 .كه واقعا به لانه طبيعي آنها نزديك است
روز روي تـخـم هـا         14تا  12پرنده ماده و گاها پرنده نر به مدت 

تـا     14خوابند و پس از بيرون آمدن جوجه ها از تخم به مـدت    مي
 .روز آنها را تغذيه مي كنند 17

 امروزِ شما

به فرصت ها و انتخاب هاي متنوعي كه امـروز    : : : : متولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردين
پيش رويتان قرار مي گيرند توجه كنيد و سعي نكنيد با لجاجت فقط 

ارتباط خود را با ديگران حفظ كنيـد،  .  بر يكي از آنها پافشاري كنيد
هر گونه كمكي .  زيرا احتمال رسيدن به اهدافتان را افزايش مي دهد
 .در دسترس شماست، فقط كافي است كه بخواهيد

يك مشكل مالي حل نشده مجدداً توجه شما :  :  :  :  متولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشت
حتي اگر مشكل چيـزي اسـت كـه        .  را به خودش معطوف مي سازد

ترجيح مي دهيد از آن دوري كنيد، اما بهتر است تا دير نشده با آن   
اجازه ندهيد كه شرايط فعلي انرژي و رويكرد مثبتتـان  .  روبرو شويد

را تحت الشعاع قرار دهند؛ بايد به بهترين شكل ممكـن خـودتـان را        
 .براي آينده آماده كنيد

تقريباً غير ممكن است اگر امروز بخواهيد ذهنتان :  :  :  :  متولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خرداد
-را آرام كنيد، زيرا افكارتان مدام بالا و پايين مي شوند و باعث مي

براي نوشتن ايده هايي .  شوند كه در لحظه تصميم تان را عوض كنيد
كه داريد وقت بگذاريد، اما قبل از اين كه تصميم نهايي را بگيـريـد   

 .نكته كليدي انتخاب زمان مناسب است. يكي دو روز صبر كنيد
به ديگران اين فرصت را بدهيد كه احساساتشان را با :  :  :  :  متولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تير

شما در ميان بگذارند، به اين ترتيب بيشتر به شما اعتـمـاد خـواهـنـد        
بهترين كاري كه مي توانيد انجام دهيد اين است كه يك مكان .  كرد

وقتي هـمـه   .  آرام پيدا كنيد تا خصوصي با يك دوست صحبت كنيد
چيز خوب پيش مي رود كه به آنها كه دوست شان داريد اهـمـيـت      

 .دهيد و مراقب شان باشيد
امروز كار كردن با ديگران مي تـوانـد بـه يـك         :  :  :  :  متولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مرداد

چالش تبديل شود، به ويژه اگر مخالفت يك فرد ترسو باعث كـنـد     
به جاي اين كه سخت بر موضعتـان پـافشـاري      .  پيش رفتن مسير شود

كنيد بهتر است نسبت به شرايط جديد انعطاف پذيري نشان دهيـد و     
شود روحيه سخاوتمندانه شما باعث مي. قدرتتان را به نمايش بگذاريد

 .بتوانيد از همه موانعي كه در مسير وجود دارد عبور كنيد
اگر از انتظارات تان دست بكشيد آرامش به شما :  متولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريور

. باز ميگردد، به ويژه اگر كمي شوخ طبعي را هم به آن اضافه كنـيـد  
خنديدن فشار و نگراني را از شما دور مي سازد و اين قدرت را بـه      
شما مي دهد كه به آرامي و با ملايمت از يك شرايط دشوار عـبـور     

ذهنتان را باز كنيد تا شايد بـتـوانـيـد درس ارزشـمـنـدي را              .  كنيد
 .فرابگيريد كه در آينده به دردتان مي خورد

انجام دادن فعاليت هاي بي شمار در يك روز به اين : : : : متولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهر 
كـمـي تـأمـل       .  معني نيست كه شما يك فرد پربار و سازنده هستيـد 

كنيد، مديتيشن يا مراقبه را امتحان كنيد، زيرا سود حاصـل از ايـن       
كارها بيشتر به نفع شما خواهد بود تا اين كه بخواهيد انرژي تـان را    

 .صرف امور اين دنيايي بكنيد
عمل كردن به قول هايي كه داده ايـد مـعـمـولاً         :  :  :  :  متولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبان 

برايتان لذت بخش است، اما امروز ممكن است مشكلات جديـدي را    
احساساتتان به سرعت باد تغيير مي كـنـنـد،    .  پيش روي تان قرار دهد

 . شما بايد عاقل باشيد و نقشه هاي تان را متناسب با آنها تنظيم نماييد
ممكن است كه شريك و همراه تان با نقشه هايي كه :  :  :  :  متولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذر

داريد موافقت كند، اما امروز جريان هاي انرژي بسيار آشفته انـد و    
براي اين كه سعي كنيد تا . نمي شود انتظار پيشرفت آن چناني داشت

. ديگران را با خودتان هم سو و همگام كنيد زمان را از دست ندهـيـد  
در عوض به خاطر داشته باشيد كه نقطه نظرات ديگران به انـدازه ي    

 . نظرات شما قابل تأمل هستند
ممكن است امروز ريزترين جزييات دقـيـقـاً هـمـان        : متولدين ديمتولدين ديمتولدين ديمتولدين دي

يك اتفاقي كه بـه ظـاهـر چـنـدان          .  چيزي باشند كه قابل توجه اند
اهميتي ندارد مي تواند وضعيت كاري شما را پيچـيـده كـنـد و از           

به همه چيز خيلي با دقت توجه كنيد تـا    .  سرعت پيشرفت تان بكاهد
 .اطمينان پيدا كنيد كه مشكلي پيش نخواهد آمد

بايد تصميم بگيريد كه آيا مي خواهيد در هـمـان   :  :  :  :  متولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمن
مـمـكـن    . مسير قبلي حركت كنيد يا جهت حركت تان را تغيير دهيد

است به خاطر انتخاب هايي كه مي توانيد داشته باشيد دچار آشفتگي 
نـتـرسـيـد و       .  شويد و بخواهيد نقشه  اصلي را مجدداً بررسي نماييـد 

انگيزه هاي خود را عميقاً ارزيابي كنيد تا بتوانيد كل فرايند و مسيـر  
 . پيش رو را بهتر درك كنيد

ارتباط برقرار كردن با ديـگـران كـلـيـد حـل             :  :  :  :  متولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفند 
مشكلات شماست، اما آگاه باشيد كه مي توانيد بـه سـادگـي وارد          

وقتي كه با احساسات پـنـهـان شـده پشـت          .  مناقشات ديگران شويد
 . حرف ها همگام مي شويد، سعي كنيد بي طرفي خود را حفظ نماييد

 دست كسي را توي حنا گذاشتن
اين ضرب المثل ناظر بر رفيق نيمه راه اسـت    

گردد و دوست را تنهـا  كه از وسط راه باز مي
عامل عمل در چـنـيـن مـوارد نـه          . گذاردمي

در .ميتواند پيش برود و نه راه بازگشـت دارد   
واقع مانند كسي است كه دستش را توي حنـا  

  .گذاشته باشند
سابقاً كـه     :اما ريشة تاريخي اين ضرب المثل

وسايل آرايش و زيبايي گوناگون به كثرت و وفور امروزي وجـود  
نداشت مردان و زنان دست و پا و سر و موي و گيسـو و ريـش و         

سبيل خود را حـنـا       
بستنـد و از آن         مي

ــي و        ــاي ــب ــراي زي ب
پاكيزگي و احـيـانـاً      
جلوگيري از نزلـه و    

-سردرد استفاده مـي 
  .كرده اند

طريقة حنا بستـن بـه     
اين ترتيب بـود كـه     

رفته اند و در شاه نشين حمام، يعني جايـي  مردان و زنان به حمام مي
نشستند و هر يك به كاري مشـغـول مـي      پس از خزينه، دور هم مي

كردند و در يكي از گوشه هاي شاه نشـيـن و       حنا را آب مي.  شدند
دور از تراوش ترشحات آب بر زمين مي نشستند و دلاك حـمـام         
بدواً موي سر و ريش و سبيل آنها را حنا مي بست سـپـس دسـت و        

حنا بسته ناگزير بود مـدت چـنـد          .پايشان را توي حنا مي گذاشت
ساعت در آن گوشة شاه نشين تكان نخورد و از جاي خود نجنبد تـا    
رنگ بگيرد و دست و پا و موي گيسو و ريش و سـبـيـلـش كـامـلاً         
خضاب شود و اقلاً تا هفتة ديگر كه مجدداً به حمام خواهـنـد آمـد      

در خلال مدت چند سـاعـت       .رنگ حنا دوام بياورد و زوال نپذيرد
كه اين خانمها يا آقايان دست و پايشان توي حنا بود بديـهـي اسـت      
چون بيكار و محكوم به اقامت چند ساعته در آن گوشة شـاه نشـيـن      

كردند و ضمن قـلـيـان كشـيـدن بـا           بوده اند باب صحبت را باز مي
رفتند و يا كساني كه مـثـل خـودشـان       اشخاصي كه مي آمدند و مي

دست و پا توي حنا داشته اند از هر دري سـخـن مـي گـفـتـنـد و              
رويدادهاي هفته را با شاخ و برگ و طول و تفصيل در مـيـان مـي        

با اين توصيف اجمالي دانسته شد كه حنا بستن چيسـت و      .گذاشتند
دست در حنا گذاشتن و دست كسي را توي حنا گذاشتـن چـگـونـه       

  .بوده است و دست حنا بسته البته نمي توانست كاري بكند

    �� �ر���� �ر���� �ر���� �ر��ر��
 	�ب ا����ر��
 	�ب ا����ر��
 	�ب ا����ر��
 	�ب ا����

 سيدعلي هاشمي: عكاس

    ازازازاز

نگاه نگاه نگاه نگاه     

    دوربيندوربيندوربيندوربين
    

    
    طبيعت زيباي خشتطبيعت زيباي خشتطبيعت زيباي خشتطبيعت زيباي خشت

 رود  آرژانتين مي -به استقبال ديدار ايران » كلاه قرمزي«
در »  كـلاه قـرمـزي     « مجموعه 

شامل هفت ويژه برنـامـه    93سال 
است كه يك قسمت از آن پيـش  
از برگزاري مسابقات تيـم مـلـي      

 2014كشورمان در جام جهانـي    
  .آيد برزيل، به نمايش درمي

به گزارش سرويس تلويزيـون و    
راديو ايسنا، مدير گروه كـودك  
شبكه دو درباره ويـژه بـرنـامـه         

براي مسابقـات  »  كلاه قرمزي« 
در :  جم جهاني گـفـت   فوتبال جام

سري جديد اين مجمـوعـه يـك      
قسمت ويژه تدارك ديـده شـده     
كه پيش از بـرگـزاري مسـابـقـه        
فوتبال تيم مـلـي كشـورمـان و         

از  2014آرژانتين در جام جهاني 
  .شبكه دو پخش خواهد شد

زارعان درباره اين بخش از برنامه 
در اين ويژه برنـامـه نـيـز       : گفت

مانند هميشه مهمـانـانـي حضـور       
هاي مـطـرح و      دارند كه از چهره

شناخته شده هستند، اما در مـيـان   
ــي از              ــكـ ــراد، يـ ــن افـ ايـ

هـاي سـرشـنـاس          فوتبـالـيـسـت    
كشورمان مهمان كـلاه قـرمـزي      

  .خواهد بود
مدير گروه كودك شبكه دو و     
گروه توليد اين بـرنـامـه، بـراي       

زده شدن مخاطبان شبـكـه    شگفت
مندان بـرنـامـه كـلاه        دو و علاقه

ــن             ــام اي ــر ن ــزي از ذك ــرم ق

  .اند فوتباليست خودداري كرده
از جمله هنرمنداني كه تـاكـنـون    
مهمان خانـواده كـلاه قـرمـزي         

تـوان بـه ابـراهـيـم             اند مي بوده
كيا، شهاب حسيني، مهنـاز   حاتمي

ــرضــا خــمــســه،         ــي ــل افشــار، ع
آتيلاپسياني، امين حيايي، رامـبـد   
جوان، نگار جواهريان و طـنـاز       

  .طباطبايي اشاره كرد
در »  كـلاه قـرمـزي     « مجموعه 

هاي مختلف امسـال     اعياد و جشن
 .شـود    هم از شبكه دو پخش مـي 
كـلاه  « تصويربرداري مجموعه   

در اسـتـوديـوي ايـن         »  قرمزي
برنامه ادامه دارد و قرار است در   

هـاي ايـن        اعياد امسال عروسك

مجموعه همچنان ماجراهايشان را   
مندان خود به نمـايـش    براي علاقه

  .بگذارند

مـديـر گـروه        -علـي زارعـان       
دربــاره   -كـودك شــبـكـه دو          

هاي جديد اين مجـمـوعـه     قسمت
هر قسمت از سري جديـد  :  گفت

اين مجموعه يك داستان مستقـل  
ها مشخـص   دارد، ايده اين داستان

شده و گروه در حـال تـمـريـن         
هـاي     ها و داسـتـان     است تا طرح

  .نهايي مشخص شود
مدير گروه شـبـكـه دو دربـاره         

هاي سـري جـديـد ايـن            داستان
مثل هميشـه  :  مجموعه توضيح داد

هر قسمت از اين مجموعه چـنـد     

گـذارد كـه      قصه را به نمايش مي
هـاي     حتي در صورت داشتن تـم 

مشترك، مستقل هستند و هـدف    
اصلي آنها، ايجاد فضايي شـاد و    

  .آموزنده است
به گفته زارعان، بخش هاي جديد 
اين مجموعه براي نمايش در روز 

و روز   )  س( تولد حضرت زهـرا   
و )  ع( زن، ميلاد حضـرت عـلـي     

و اعياد فـطـر،     )  ص( مبعث پيامبر
  . قربان و غدير توليد مي شود

علي زارعان درباره حضـور ايـن     
عروسك هـا در سـري جـديـد           

از همه :  برنامه كلاه قرمزي گفت
عروسك هـا در سـري جـديـد           
استفاده خواهد شد، ممكن اسـت    
حضور عروسك ها به فـراخـور     
قصه كوتاه يا طولاني باشـد، امـا     
همه عروسك هاي اين مجمـوعـه   
در داستان هاي مختلف و مستقـل  

. آن حضـور خـواهـنـد داشــت          
نمايش ويژه برنامـه هـاي كـلاه        

از سـي     93قرمزي در اعياد سال 
ويكم فروردين همزمان با سالروز 

و روز   )  س( ميلاد حضرت فاطمه
مادر آغاز مي شود و بـا ويـژه         
برنامه برنامه هـاي ولادت امـام         

و روز پدر در بـيـسـت      )  ع( علي 
وسوم ارديبهشت و ويژه برنـامـه   
جام جهاني فوتبال ادامـه پـيـدا        

  .خواهد كرد

 آيد رشيدپور به تلويزيون نمي
مدير روابط عمومي شبكه نسيم اجـراي رضـا     

اي در ايـن شـبـكـه را                رشيدپور در برنامه
  .نادرست خواند

به گزارش خبرنگار سرويس تـلـويـزيـون و         
فـرورديـن مـاه       16راديو ايسنا، از صبح روز 

خبري مبني بر اجراي رضـا رشـيـدپـور در           
تلويزيون پس از پنج سال دوري، در برخي از 

ها منتشر شد كه بـر     هاي خبري و رسانه سايت
اساس آن، اعلام شده بود، اين مجري سـابـق     

 16اي را در شبكه نسيم، از  صدا و سيما برنامه

كند و اولين مهمـان آن     ماه اجرا مي  فروردين
  !حسن روحاني خواهد بود

در پي انتشار اين خبر، خبرنـگـار ايسـنـا در         
وگـو بـا او        تماس با رشيدپور موفق به گفت

نشد اما اميرعباس بابالار، مدير روابط عمومي 
گو با خبرنگار سرويـس   و شبكه نسيم در گفت

چنين خـبـري   :  تلويزيون و راديو ايسنا، گفت
صحت ندارد و قرار نيست آقـاي رشـيـدپـور       

 اي را در اين شـبـكـه بـه روي آنـتـن             برنامه
  .ببرد 

ــط     ــر رواب ــدي م
عمومي شـبـكـه    

ــزود    ــم اف ــي : نس
حتي خود آقاي 
رشــيــدپــور در   
ــفــــحــــه    صــ
اينستاگرام خود 
ــر را       ــن خــب اي
تكذيب كـرده     

  .است

 هاي كودكان؛ دنياي تخيل زير گام

  !همبازي جديدي كه كودكان را از پشت رايانه بلند خواهد كرد

سـيـم بـا هـدف          نوعي گجت بي
تشويـق كـودكـان بـه ورزش،           
بازيهاي بيرون از مـنـزل را بـه          

هاي ويديوئي تخيلي تبديـل   بازي
  .خواهد كرد

به گزارش سرويس عـلـمـي      
خبرگزاري دانشجويان ايران 

 iBitz» شـمـار   ، گام) ايسنا( 
Kid»  سـيـم بـه         به طور بي

پد متصـل   فون يا آي يك آي
ــي ــام         م ــود و گ ــاي    ش ه

شده توسط كودكـان   برداشته
را به يك بـازي ويـديـوئـي       

  .كند تبديل مي
اين بازي سپس به كودكان با 

ها و جوايزي در دنـيـاي    سكه
دهـد يـا        مجازي، پاداش مي

ها به انتخاب خود  اين كه آن
كنند؛  اي را دريافت مي هديه

توانند تعيين كنند  والدين مي
فرزندانشان چند گام را بايد طـي    

را بـدسـت           كنند تا آن هـديـه    
  .آورند

به عنوان نمونه، هر گـامـي كـه        
دارد، نيـروي يـك      كودك برمي

كشتي موشكي مـجـازي را بـه          
هنگام تفحص آن در كـهـكـشـان     

  .كند خيالي تامين مي
 براي كودكان كـه  iBitz سامانه

«PowerKey»       ،نيز نـام دارد
توسط شـركـت گـئـوپـالـز در           
كلرادو، ارائه شـده اسـت؛ هـر          

متر طـول و       سانتي 3.81سيستم، 
متر عـرض دارد و         سانتي 2.54

توان آن را به كفش كـودك     مي
  .متصل كرد

روز فعاليت را    30فناوري مزبور 
كند، در مـقـابـل آب       ذخيره مي

مقاوم است و در طيفي از هـفـت   
رنگ قرمز، آبي، صورتي، سياه، 
ــفــش           ــن ــجــي و ب ــارن ــز، ن ســب

  .دسترس است قابل
هاي فعاليت يك  هيچ يك از داده

تـوانـد خـارج از           كودك نمـي 
خانواده به اشتراك گذاشته شـود  

و والدين قادر خواهند بـود بـر       
پيشرفت كودك نظارت داشـتـه     

تـوانـنـد     ها همچنين مي باشند؛ آن
هاي مسئول را با خانواده و    گروه

دوستان ايجاد كنند و كـودكـان،   
افـزارهـا    ها و نرم دستيابي به بازي

را به عنوان پاداشي براي فعاليـت  
  .فيزيكي عالي دريافـت كـنـنـد      

 «ibitz Unity»علاوه بر اين، 

براي بزرگسالان طراحي شـده و    
ها، فاصله، ارتفاع و فعـالـيـت     گام

كلي فـيـزيـكـي را رهـگـيـري            
  .كند مي

سي و    iBitz PowerKey بهاي
پنج دلار گزارش شده، در حالـي  

 50 كه نسخه ويژه بـزرگسـالان    
ها  دلار ارزش دارد و هر دوي آن

 افـزار رايـگـان      توان با نرم را مي
iBitz به ابزارهاي iOS     مـتـصـل

  .كرد


