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دانيم كه بيمـاري، نـقـطـه       همه خوب مي
مقابل سلامت است كه خودش را با درد   

هاي طـبـيـعـي و         و يا اختلال در فعاليت
 .دهدهاي بدن نشان ميمعمول اندام

بيماري تنهـا اخـتـصـاص بـه انسـان و               
ها و موجودات زنده ندارد، بيماري بخش

هاي مختلف فعاليت انسان را نـيـز     حوزه
هايي چون فرهنگ، حوزه. گيرددربر مي

نـيـز   ...  سياست، علم، اقتصاد، ورزش و  
حتي كارشنـاسـان   .  توانند بيمار شوندمي

هـا  هـا بـراي بـيـمـاري         در برخي حـوزه 
 .اندنامگذاري كرده

هاي بسيار مهم در آستانه برگزاري رقابت
و بين المللي جام جهاني فوتبال، خبرهاي 

اي از فوتبال ما بـه گـوش       نااميد كننده
خبرهايي كه در ايـن فـرصـت      .  رسدمي

هـا، هـم     كوتاه باقيمانده تا شروع رقابت
نگران كننده و هم نااميد كنـنـده   

توان اما براي فردا چه مي.  هستند
 كرد؟

همانطوري كه هر بـيـمـار بـراي         
مشخـص شـدن نـوع و شـدت             

اش به پـزشـك مـراجـعـه        بيماري
كند، در حوزه ورزش و بـه        مي

ويژه ورزش بسـيـار پـرطـرفـدار        
فوتبال ايران نيـز بـايـد آسـيـب          
شناسي به عمل آيـد تـا واقـعـا           
مشخص شود كه ما و ورزشكاران 

مان از كجا داريـم ضـرر       شايسته
 .بينيمكنيم و زيان ميمي

ارديبـهـشـت     24وقتي چهارشنبه گذشته 
ماه، آخرين فرصت و شـانـس حضـور        

هاي آسيا با هاي ايراني در جام باشگاهتيم
حذف تيم جـوان و پـرانـرژي فـولاد             
خوزستان در مقابل السـد قـطـر رنـگ           
باخت، پيش از آنكه اين تيم در مـرحلـه     

هاي آسيـا حـذف     يك هشتم جام باشگاه
تـيـم بسـيـار        3شود، در مرحله گروهي 

پرطرفدار و مطرح اسـتـقـلال تـهـران،          
سپاهان اصفهان و تراكتور سازي تبـريـز   

يعني از چهـار  .  از رقابتها باز مانده بودند
تـيـم در        3نماينده فوتبال كشورمـان،    

مرحله گروهي و يك تيم در مرحله يك 
آن هـم در    .  هشتم از رقابتها حذف شدند

مقابل كشورهاي عربي حاشـيـه خـلـيـج        
هميشه فارس، نمايندگان ايـران نـاكـام        

 .ماندند
حال كه نام خليج فارس به مـيـان آمـد،      

مـان نـيـز      نامي كه به ليگ برتر فوتـبـال  
اختصاص دارد، بد نيست ببينيم بـا ايـن       

مان در ايم كه سطح فوتبالليگ چه كرده
هاي نه چندان دور ايـن    مقايسه با گذشته

چنين افت كرده است و ديگر خبري از   
-اضافه كردن ستاره قهرماني در باشگـاه 

هاي پايتخت، هاي آسيا روي پيراهن آبي
و يا از حضور قدرتمنـد  .  استقلال، نيست

قرمزهاي جنگنده پرسپوليس در لـيـگ     
آسيا چند سالي خبري نـبـوده اسـت و          

هايي كه با قدرت طي چند سـال  سپاهاني
اخير در ليگ ايران و آسيا مطرح بودند، 

-مانند و يا تراكتورياين چنين ناكام مي
شان اين چـنـيـن    ها در حضور اميدوارانه

 .كنندناموفق عمل مي
يقينا بارها برخي از كارشناسان از فسـاد    

اند، سخني آلودگي در فوتبال سخن گفته
كه بارها از سوي برخي از مسـئـولـيـن         
ورزش تكذيب شد، اما واقعيت امر ايـن  
است كه برخلاف انكارهايي كه صورت 

گيرد، فوتبال در ايـران هـم     گرفته و مي
هـا  پسرفت داشته است و هم غيرورزشـي 

ها، سكان مديـريـت ايـن      و غير فوتبالي
حال خـواه    .  اندعرصه را به دست گرفته

ها در سمت مديـريـت و     اين غيرورزشي
ها بوده باشند و يـا از      سرپرستي باشگاه

آن بدتر در مديريت فدراسـيـون و يـا        

سازمان ليگ حضور داشته باشند، نتيجـه  
 .بينيمقطعا آن شده كه مي

سال گذشته، ما نه تنها سطـح   3يقينا طي 
ليگمان افت كرده، كه عملا در آسيـا از    

مان نيـز فـاصـلـه       اعتبار و قدرت گذشته
ايم و هر سال دست از پا درازتـر،    گرفته

هـاي  مان با جام بـاشـگـاه     هاي فوتبالتيم
بخشي از مشكل نيز . آسيا وداع تلخ دارند

شود كه افرادي كه بايد از آنجا ناشي مي
هـاي ورزشـي را       مسئوليت اين ناكامـي 

برعهده گيرند، با قدرت در جـاي خـود     
اند و وظيفه گناهكار كردن ايـن و    مانده

 .اندآن را بر عهده گرفته
حال با اين اوصاف چه بايد كرد؟ اصولا 

توان از وزارت ورزش       چه انتظاري مي
 داشت كه تحولي ايجاد نمايد؟

كنند قـهـرمـانـي       اي تلاش مياينكه عده
اي كنند، يك درد و ليگ برتر را سهميه

اي بـه    اينكه عده.  يك واقعيت تلخ است
-پرطرفدار پرسپوليس افتاده جان باشگاه

اند و با ايجاد حاشيه كنار مديريت گـاه    
انـد، يـك     غيرفوتبالي از توان آن كاسته

واقعيت تلخ و ناگوار اسـت كـه از آن         
هـا را نـيـز بـه           طرف گريبان استقلالـي 

آقاياني كه مدام در   .  تناوب گرفته است
هاي داخلي و خارجـي شـركـت      اجلاس

ها از عملكرد كنند و مدام در مصاحبهمي
كنـنـد، آيـا      غيرقابل قبول خود دفاع مي

توانند حوادث داخلي و بـاشـگـاهـي     مي

هـاي  برخي تـيـم  
فوتبال به ويـژه    

ــم  ــيــ ــاي تــ هــ
ــدار و     ــرف ــرط پ
مردمي را انكـار  

 كنند؟
آيـــا ريـــيـــس    
ــون   ــيـ ــدراسـ فـ
فوتبال و رييـس  
سـازمـان لـيــگ      

توانند بگويند كه چرا ما از پـس  برتر مي
هاي باشگاهـي كشـورهـايـي چـون          تيم

آييم؟ آيا اينـهـا   امارات و قطر هم برنمي
به آناليز نتايج فوتبال در ليگ و در سطح 

اند تا بگويند چرا تيم فولاد آسيا پرداخته
خوزستـان قـهـرمـان لـيـگ بـرتـر و                 
تراكتورسازي تبريز قهرمان جام حذفـي  

كنـار  )  92  –93فصل (فوتبال امسال 
تيم فوتبال سپاهان كه در رتبه چهارم 
قرار گرفت و تيم استقلال كه عنوان 
قهرماني ليگ برتر سال گـذشـتـه را      

كشيد، چرا و چگونـه ايـن     يدك مي
اي چنين عملكرد مـأيـوس كـنـنـده       

 اند؟داشته
ها ناشي از حـاشـيـه        آيا اين ناكامي

هاي فدراسيون و سازمان ليـگ  سازي
هاي ناعادلانه و زد و بندهـا  و داوري

هـا  در سمت و سو دادن به قهرمـانـي  
 نبوده است؟

خـواهـنـد امـروز از         آيا افرادي كه مي
 2014فوتبال كشورمان در جام جهانـي    

دفاع كنند، زخم خورده و زيـان ديـده       
مـان  عملكرد ضعيف مديريت در فوتبـال 

هاي ما در ليگ و در   نيستند؟ آيا بهترين
 ايم؟مان را به جام جهاني فرستادهفوتبال

يقينا شكل و استخوان بندي تيم، تركيبي 
ها و لژيونـرهـاي مـا در        از ليگ برتري

كشورهاي خارجي كه عمدتاً در اروپـا      
كنند هستند، اما هـمـه اهـالـي         بازي مي

ورزش و طرفداران تيم ملي با نـگـرانـي    
مـان را در جـام         حضور تيم ملي فوتبال
-نـگـرانـي   .  كنندجهاني برزيل دنبال مي

هايي كه ناشي از بيـمـاري فـوتـبـال و          
دلواپسي .  مديريت ناكارآمد بر آن است

واقعي كساني كه از نزديك حـوادث و    
رويدادهاي اين رشته ورزشي را دنـبـال     

كنند را  كـي و چـگـونـه             كرده و مي
برطرف خواهيم كرد؟ آيا چندي بعد از   
بازگشت تيم ملي و خداي ناكـرده عـدم     
دستيابي تيم ملي به نتايج قابل قبول، ايـن  

هاي بسياري گويند كه گفتنيآقايان نمي
داشتيم كه براي جلوگيري از تضـعـيـف    
تيم ملي، آنها را بيان و مطرح نكـرديـم؟   
همان ترفند هميشگي كه برخي از دسـت  
اندركاران در عرصه ورزش بارها به آن   

يقينـا پـنـهـان كـردن          .  اندتمسك جسته
تـا  .  انجامدبيماري، به شدت يافتن آن مي

 .گرددجايي كه لاعلاج مي

 !فوتبال ما بيمار است
 منوچهر حبيبي  ����

    اين نوشيدني شما را اين نوشيدني شما را اين نوشيدني شما را اين نوشيدني شما را 

    كندكندكندكند    زيبا و لاغر ميزيبا و لاغر ميزيبا و لاغر ميزيبا و لاغر مي
دهد آب جزو عناصري از طبيعـت   مطالعات جديد دانشمندان نشان مي

شـود و       هاي مرده پوست مـي  است كه باعث بازسازي و احياي سلول
آب از بهتـريـن عـنـاصـر        .  برد هاي مرده در پوست را ازبين مي سلول

طبيعت است كه باعث لاغـري و      
شود و كمبود آن    كاهش وزن مي

ضررهاي زيادي را به بـدن وارد      
 .كند مي

: روزنامه شهروند در ادامه نوشـت  
آبـي     دهند، كـم  ها نشان مي بررسي

شود كـه     از مواردي محسوب مي
بدن علايم آن را سـريـعـا نشـان           

كشـد     ها طول مي دهد و مدت نمي
هايي بـه دنـبـال       تا علايم و بيماري

نـوشـيـدن    .  آن خود را نشان دهند
ويژه هنگـام نـاشـتـا        آب كافي به

هـا را       شود و چشـم    هاي پوستي مي باعث از بين رفتن چين و چروك
علـت فـعـالـيـت زيـاد            مصرف آب در مردان به.  كند براق و زيبا مي

 2فيزيكي بدن و تعريق شديد بايد زيادتر باشد و آقايان بايد روزانـه    
 .ها آب بنوشند ليوان بيشتر از خانم 3الي 

دهند افراد نياز خود به نوشيدن آب را بايد بـه   نتايج مطالعات نشان مي
نحوي تنظيم كنند كه كمبود آن را حس نكنند و افرادي كـه اغـلـب      

نوشيـدن  .  برد آبي رنج مي كنند بدن آنها از كم زياد احساس تشنگي مي
بر افزايش انرژي و دفـع سـمـوم بـاعـث               آب قبل از صبحانه علاوه

شود و پيري و چيـن و چـروك را از            شفافيت و زيبايي پوست مي
 .كند صورت به ويژه در سالمندان دور مي

 سرطان خون با تزريق 

 واكسن سرخك درمان شد
تلاش براي مقابله با سرطان يكي از چالش هاي اصلي پزشكان در دهـه  

حالا پژوهشگران آمريكايي به شيـوه جـديـدي      .  هاي اخير بوده است
 .براي مقابله با سرطان دست يافته اند

آنها مي گويند با اين شيوه موفق شده اند يك خانم مبتلا به سـرطـان     
. خون را درمان كـنـنـد     

آنها براي ايـن كـار از         
يك بيماري براي مقابلـه  
با سرطان خون استـفـاده   

 .كرده اند
پژوهشگران آمريكـايـي   
مقادير قابل توجـهـي از     
عامل بيماري سرخك را   
به بدن اين بيمار سرطاني 

 .تزريق كردند و با اين كار توانستند بيماري سرطان او را مهار كنند
اين شيوه جديد كه در بيمارستاني در ايالت مينه سـوتـاي آمـريـكـا          
آزمايش شده و جواب داده، سبب شده است بارقه هاي جـديـدي از       

 .اميد براي درمان سرطان در جامعه پزشكي بوجود بيايد
شيوه هاي درماني قبلي از قبيل انواع شيمي درماني و پيـونـد سـلـول       
هاي بنيادي براي درمان سرطان خون اين خانم آمريكايي استفاده شـد  

. اما نتيجه اي نداشت و بيماري او بدون علاج بـه نـظـر مـي رسـيـد              
پزشكان كه از مداواي وي نااميد شده بودند به ايـن شـيـوه جـديـد            
درمان روي آوردند تا با يك بيماري به مصاف يك بيـمـاري ديـگـر       

 .بروند
به بدن وي مقداري از واكسن سرخك تزريق شود كه از آن بـراي        
واكسيناسيون يكصد ميليون نفر استفاده مي شود و استـفـاده از ايـن        
مقدار عظيم عامل سرخك هم براي بيمار و هم براي پزشكان نـگـران     

كه سرطان داشت و چـيـزي      »استيلي ارهولتز« كننده بودند اما خانم 
 .براي از دست دادن نداشت به اين شيوه جديد تن درداد

پزشكان مي گويند اين شـيـوه بـا اسـتـفـاده از اصـل مـطـرح در                      
واكسيناسيون بود به اين معنا كه پزشكان ويروس عامل سرخك وارد   

در ايـن شـيـوه، ويـروس           .  بدن شود و بافت سرطاني را از بين ببـرد 
سرخك، سلول هاي سرطاني را در اين خانم به هم چسابد و آنها را از   

 .بين برد
پزشكان اميدوارند بتوانند با آزمايش ها و تحقيقات بـيـشـتـر از ايـن          

 .ها استفاده كنندشيوه براي درمان ديگر سرطان
تحقيق انجام شده روي اين خانم آمريكايي در مراحل بسـيـار اولـيـه         
قرار دارد و فقط روي يك بيمار انجام شده است و مشخص نـيـسـت      

 .تكرار اين آزمايش در بدن افراد ديگر چه نتيجه اي خواهد داشت
به هرحال، اين زن آمريكايي با همين شيوه درمان شده است و ديـگـر   

 .سرطان ندارد

 اهميت تغذيه در پيشرفت آلزايمر
در حال حاضر بيماري آلزايمر آسيبـي اسـت     

. كه ميليون ها نفر در دنيا از آن رنج مي برنـد 
بيماري در سال هاي اوليه، خود را به صـورت  
فراموشي خفيف نشان مي دهد كه بـه مـرور     
زمان، پيشرفت مي كند و اختلالات جدي در   

حافظه، زبان و ذهن را سبب مي شود كه 
سرانجام بيماري آلزايمر، قرباني مبتلا بـه  
ناتواني جسمي و ذهني خود را تحـويـل   

با وجود تحقيقات وسيع، دليـل  !  مي دهد
و درمان قطعي آلزايمر هنوز خـارج از      

از نظر متخصصين دلـيـل     .  دسترس است
بروز اين بيماري، تركيبي پـيـچـيـده از       
وراثت، عوامل محيطي و شيوه زنـدگـي   

با اين وجود پژوهشگران به دنبـال  .  است
يافتن راهي مناسب براي پيشـگـيـري از      

در اين ميان يـكـي   .  بروز آلزايمر هستند
از حيطه هاي وسـيـع مـورد مـطـالـعـه              

هرچند اتـفـاق   .  دانشمندان، رژيم غذايي است
نظر در مورد يك رژيم غذايي مشخص بـراي  
پيشگيري از آلزايمر وجود ندارد، اما چنديـن  
قلم غذايي به دقت مطالعه شده اند و ارتـبـاط     

 .آن ها با بيماري آلزايمر مشخص شده است
 3اسيدهاي چرب امگا 

نتايج چندين پژوهش، ارتباط معني داري بيـن  
رژيم غذايي حاوي مقدار ( مصرف زياد ماهي 

و كـاهـش     )  3بالايي از چربي هـاي امـگـا          
بـا  ( پيشرفت بيماري آلزايمر را نشان مي دهند 

اين وجود براي اثبات اين ارتباط، نـيـاز بـه        
هموسيـسـتـئـيـن نـام         ). مطالعات بيشتري است

تركيبي است كه مقادير بالاي آن در خـون        
ممكن است منجر به جنون شود؛ اين موضـوع  
رابطه هموسيستئين با بيماري هـاي ذهـنـي را        

از آنجايي كه افزايش دريافت .  ثابت مي كند
و ويتامـيـن     B6روزانه فوليك اسيد، ويتامين 

B12    مقدار هموسيستئين را در خون پـايـيـن ،
مي برند، اين احتمال وجود دارد كه مصـرف  
منظم مكمل هاي حاوي ويتامين هـاي گـروه       

B  پيشرفت اختلالات ذهني از جمله آلزايمـر ،

اين موضوع در يك پـژوهـش     .  را كمتر كند
نـتـايـج ايـن       .  مورد آزمون قرار گرفته اسـت 

 B6آزمون اثربخش بودن مكمل هاي ويتامين 
را در كاهش پيشرفت آلزايمـر ثـابـت        B12و

 .كرده اند

 آنتي اكسيدان ها
اكسيدان ها تركيبات ناپايداري هسـتـنـد كـه       
انسجام سلول هاي بدن را از بين مي برند و از   
عوامل پيري سلولي به حساب مـي آيـنـد و        
نقش عمده اي را در بروز آلزايمر بـازي مـي     

اين تركيبات به عـنـوان مـحـصـولات        .  كنند
جانبي متابوليسم، در هر لحظه در بدن تـولـيـد    

البته اعمال مفيدي نيز انـجـام مـي      .  مي شوند
دهند و مهار كامل توليد آن ها غـيـرمـمـكـن      
است؛ اما مقدار توليد اين تـركـيـبـات بـايـد         
كنترل شود تا بدن از آسـيـب هـاي جـبـران          

براي اين منـظـور   .  ناپذير آن ها در امان بماند
در معرض نور مستقيم خورشـيـد، آلـودگـي       
هاي محيطي و دود سيگار قرار نگيريـد و از      

ويـتـامـيـن     ( غذاهاي حاوي آنتي اكسيدان ها   
 .بيشتر مصرف كنيد) هاي ث، اي، آ

 غذاهاي حاوي آنتي اكسيدان ها
، سـبـزيـجـات     ...) بادام، پسته، فندق و( مغزها 

و سـبـزيـجـات زرد       )  مانند اسفناج( سبز تيره 
، حبوبات، ميوه ها به ويژه توت ها و   ) هويج( 

به ويژه در مورد تـوت    . مركبات و چاي سبز

ها مطالعات نشان داده اند كه تـغـذيـه مـوش       
هاي مبتلا به آلزايمر با زغـال اخـتـه، تـوت           
فرنگي و شاه توت، با بهبود عملكرد ذهـنـي     

يكي ديگر از مـنـابـع    . آن ها همراه بوده است
غني آنتي اكسيدان ها، چاي سبـز اسـت كـه        
البته در مورد ارتباط آن بـا بـيـمـاري       
آلزايمر تحقيقات وسيعي انجـام نشـده     

با اينكه رژيم غذايي مشـخـصـي      . است
براي آلزايمر تعريف نشده است، يـك  
رژيم متعادل و مغذي، براي بيمار بسيار 

 .ضروري و سودمند است
 :توصيه هاي كلي

يك رژيم غذايي متعادل را در پـيـش     
بگيريد؛ يعني از گـروه هـاي هـرم            
غذايي، روزانه به مقـدار مـنـاسـب و         

وزن خود را . توصيه شده مصرف كنيد
در محدوده مناسب حـفـظ كـنـيـد و          

مصـرف  . روزانه به مقدار كافي ورزش كنـيـد  
غذاهاي با مقدار زياد چربي هـاي اشـبـاع و          

مصرف قند، شكـر  .  كلسترول را محدود كنيد
از .  و فرآورده هاي قندي را متوقف كـنـيـد     

غذاهاي داراي سديم زياد ماننـد سـوسـيـس،       
... كالباس، كنسروها، سس گوجه فرنـگـي و    

 .استفاده نكنيد و نمك غذا را محدود كنيد
 پيشگيري از يبوست

يبوست عارضه جانبي بسـيـاري از داروهـاي        
عصبي است كه بيمار مبتلا به آلزايمر تـحـت     

. درمان، ممكن است بـا آن روبـه رو شـود           
بهترين راه پيشگيري از يـبـوسـت، مصـرف         

منابع فيبر عبارت انـد  .  مقدار زيادي فيبر است
از .  ميوه ها، سبزيجات و غـلات كـامـل         :  از

ورزش كـنـيـد تـا       ( لحاظ جسماني فعال باشيد 
محيط كار يا هر مكان ديگـري پـيـاده روي        

به اندازه كافي آب و مايعات مصـرف  ).  كنيد
بيماراني كه بنا به دلايـلـي هـمـچـون          ( كنيد 

نارسايي قلبي يا سيروز كبـدي مـحـدوديـت       
مصرف آب دارند دراين باره با پزشك خـود  

 ).مشورت كنند

 فرهنگي -علمي 

خدا انسانها را آفريد، به آنها گفت         
در نزد من تقوا پيشگان از همه             
ارزشمندترند ولي خداوند برخي را      
در صف اول خدمت به خلق خود          
قرار داد تا آنان را از اين طريق             
بيازمايد و امور مردم را به دست           
آنها واگذار كرد و چقدر شيرين          
است كه دست پر از اين ميدان             

 .خارج شويم
ها بنا به تعابير           روابط عمومي   

فرهنگي، علمي، اقتصادي، اجتماعي، تعاريف مختلفي دارند،         
برخي روابط عمومي ها را آينه تمام نماي مردم و مسئولين               
مي نامند، برخي پل ارتباطي بين مردم  و مسئولين، برخي آن             

دانند كه زبان مردم و مسئولين را با بياني             را دارالترجمه  مي    
 .رسانند كه شايسته هر دو طرف باشد به گوش آنان مي

اما آنچه مهم است شاهراه و گلوگاه ارتباط بين مردم و                   
مسئولين روابط عمومي ها هستند و اين راهبر مي تواند با                 
ارتباط معقول و منطقي  و بر اساس ارزشهاي جامعه  زير                   

را مستحكم سازد و      ...   ساختهاي توسعه فرهنگ ،تمدن و         
جامعه اي  متعالي تر و انساني تر بنا سازد و همچنين مي تواند               
در جهت عكس آن اتفاق افتد روابط عمومي جهاني علمي               
است مانند جهاني عيني به تعبيري هر آنچه را كه ما مي بينيم               
و مي خواهيم ممكن است جزو خواسته هاي مردم از مسئولين            
و يا مسئولين از مردم باشد پس  مديران و مسئولين روابط                 
عمومي ها علاوه بر احاطه بر علوم و فنون مرتبط با حرفه و                
شغل خود و ايمان به نوع فعاليت خود بايد عاشق پيشه نيز                  

بينيم كه برخي از اوقات      اگر به خودمان نگاه كنيم مي      .  باشد
براي خريدن يك كفش يا كيف يا لباس دچار بلا تكليفي                

شويم  انگار كه قدرت تصميم گيري  از ما سلب شده                    مي
باشد  اما  مديران  روابط عمومي فراتر  از  خودشان  بايد                    
فعاليتهايي را انجام دهند كه بعضا سليقه ديگران است و                  

 .كندهزاران سليقه نيز آن را رصد مي
در اين اثنا روابط عمومي  صادق نه مي تواند راست بگويد نه             
دروغ، نه مي تواند حقايق را بگويد نه  مي تواند نگويد، اما                

شناسند زبان تبليغ و لحن تبليغ در صداقت گفتار را همه مي              
لكن بايد مردم به دستگاهها اطمينان پيدا كنند  زبان صدق در              

 .بيان حقيقت لازم است
اما مديران روابط عمومي ها چه كساني هستند چه توقعاتي از            

اگر .  آنان مي رود  و چه شايستگي هايي بايد داشته باشند               
باور داشته باشيم كه گندم از گندم برويد جو ز جو و بدانيم                
كه هر آنچه را كه بكاري درو مي كني به اين باور نيز مي                   
رسيم كه براي ايجاد اطمينان  در جامعه و اصلاح الگوهاي                 
ساختاري در جامعه بايد حتما از شيرهاي اطميناني استفاده               

هر چند ممكن است به      .  كرد كه بتوان به آنها  اطمينان كرد         
ظاطر هيچ اتفاقي نيفتد اما اگر اتفاقي حاصل شد خانمان سوز            

پس مديران مدبر شاه كليد سازمان و اعتبار سازماني          .  شودمي
را بايد به دست افرادي بسپارند كه دغدغه اصلي آنها سازمان،            

باشد  و  بدون  هيچ نوع جناح بندي به                مردم و كشور مي    
لذا مديران  روابط عمومي  بايد  علاوه بر           .  كارشان وابسته اند  

اينكه تمام وقت خويش را وقف سازمان نمايند  هنر استفاده              
ضمن اينكه پاداش   .  از هنر هاي هفت گانه را نيز داشته باشند          

 .خود را از كسي بخواهند كه به درستي پاداش مي دهد
 همكار خوبم روزت مبارك

 سيد حسين كوثري                                                            
 مدير روابط عمومي سازمان صنعت، معدن و تجارت فارس                

 به بهانه روز روابط عمومي و ارتباطات 

    با گوجه سبز با گوجه سبز با گوجه سبز با گوجه سبز 

    اعصابتان را تقويت كنيداعصابتان را تقويت كنيداعصابتان را تقويت كنيداعصابتان را تقويت كنيد
هاي سبز رنگ نقش زيـادي   دهد ميوه مطالعات جديد محققان نشان مي

 .در آرامش اعصاب دارند
ها رنگ سبز را به عنـوان رنـگ آرامـش         روان شناسان در ميان رنگ

تـوان احسـاس      اند و معتقدند با ديدن اين رنگ مي بخش معرفي كرده
آرامش كرد و معتقدنـد مصـرف     
سبزيجات سـبـز رنـگ خـواص         
درماني بسياري بـراي سـلامـتـي         

 .داشته باشند
دهنـد كـاهـو،       ها نشان مي بررسي

گوجه سبز، كيوي، جـعـفـري و      
چاقاله بادام جز ميوه و سبزيجات 
آرامش بخش و تقويت كـنـنـده      

توان براي تحريـك و تسـريـع         ها مي اند و از آن اعصاب معرفي شده
هاي مغزي استفاده  مغز و قدرت يادگيري و تحريك مغز براي فعاليت

 .كرد
تـوانـد افـراد را           ها مـي  دهند رنگ سبز ميوه نتايج مطالعات نشان مي

هـا   آن سرزنده و شاداب كند و احساس زندگي سرشار از خوبي را در 
تـريـن غـذاهـاي          ايجاد كند و موادغذايي سبز رنگ جزو پر انـرژي 

ها غـافـل    ها را نبايد از ياد برد و از آن اند كه مصرف آن مصرفي شده
 .شد

 طعم روابط عمومي، شكلات تلخي است كه همه دوست ندارند
از اصحاب رسانه ممنونم كه به بهانه روز ارتباطات و روابط عمومي                 

از طعم شكلات تلخ شروع كردم،       .  يادي از فعالان اين عرصه مي كنند       
دانيم انتخاب اين  شكلات به دليل مزه تلخي موجود در تركيب            همه مي 

اين نوع شكلات ها كمترمورد توجه ذائقه افراد مي شود، اما بعد از                 
يك بار استفاده وآشنايي با خواص اين شكلات ها به مرور در سبد                  

 . شكلات خانوادگي قرار مي گيرد
و اما تعبيرمن از شكلات تلخ برمي گردد به زماني كه وارد عرصه                   
روابط عمومي شدم، شيرينه؛ به اين لحاظ كه درهاي بسته ارتباطات بر              

از دنياي پيرامون مان كه شامل راز و         .  رويمان باز مي شود و به دنياي ارتباطات وارد مي شويم            
و اما تلخ؛ از اين نظركه در       .  رموز ارتباطي، رويدادها و اخبار است زودتر از همه مطلع مي شويم             

طول سال علاوه برمسؤليت ذاتي، پشتيبان تمام حوزه هاي اداري هستي، همه در طول يك سال                    
شايد يك تا دو بار فعاليت هاي خود را در معرض نمايش قرار مي دهند، اما روابط عمومي ها                         

هميشه تلاش و دغدغه روابط عمومي ها كسب         .  هربار در كنار همه شاهد نمايش پرافتخار هستند        
حالا من چرا شكلات    .  مقام شايسته براي تمام حوزه هاي سازماني است، همواره حامي همه هستند            

تلخ سازمان را با لذت فراوان ميل مي كنم؟ به دليل داشتن مديري رسانه اي و آشنا با روابط                          
 .عمومي است كه درتمام لحظات كاري، نظارت و راهنمايي تيم همكار بنده را برعهده دارد

جاي دارد دراين دست نوشته از حمايت شوراي مديران ارشد سازماني به ويژه حوزه مديريت                    
جناب آقايان الهياري و نيازي  تقدير و تشكركنم كه اگر نبود ارشادات اين عزيزان امروز شاهد                   

ودرپايان  باور دارم روابط عمومي موفق است كه مديرش             .  موفقيت در روابط عمومي نبودم     
 .....                             دردآشناي او باشد

 استان فارس )ره(مدير روابط عمومي و اطلاع رساني كميته امداد امام -علي رضا دشتي

    روز ارتباطات و روابط عموميروز ارتباطات و روابط عموميروز ارتباطات و روابط عموميروز ارتباطات و روابط عمومي
روز ارتباطات و روابط عمومي فرصتي است مغتنم تا يك بارديگـر در    
ژرفناي مقوله مهم  روابط عمومي بيانديشيم و دريـابـيـم كـه روابـط              
عمومي يك مقوله  مهم و فراگير است كه بـا ابـتـكـار، خـلاقـيـت و              
توانائيهاي ذهني و فكري و انديشه متعالي خبرگان اين هـنـر، شـيـرازه       

 .انسجام و ارتباط جامعه بشري مستحكم تر مي شود
روز ارتباطات و روابط عمومي فرصتي است تا يكبار ديـگـر يـادآور        
شويم كه ارتباطات اولين هسته شكل دهنده جوامع بشري بوده اسـت و    
نياز به زندگي اجتماعي و ارتباطات، اولين گامهـاي تشـكـيـل دهـنـده           
زندگي اجتماعي  بوده و اين مقوله به عنوان شريان حـيـاتـي زنـدگـي        
انسانها روز به روز تداوم يافته تا آنجا كه امروز ارتباطات در صدر تمام علوم انساني قرارگرفـتـه   

 .است 
روز ارتباطات روزي است تا يك بارديگر تلاش هاي پيشكسوتان اين علم در ايران را  ارج نهـيـم   
و بدانيم كه جان مايه توسعه و پيشرفت كشور ما در تمامي جوانـب تـلاش خسـتـگـي نـاپـذيـر               
تلاشگراني بوده است كه عمري را صرف تحقيق و پژوهش و تلاش در راستاي توسعه ارتبـاطـات   
سازمان ها با مردم نموده و پايه هاي يك جامعه با مردمي آگاه ، دانش آموخته و فرهنگ دوسـت  

روز ارتباطات تنها روز روابط عمومي ها نيست بلكه روزي است كـه بـه نـام        .   را بنا نهاده است 
يكايك مردم عزيز كشورمان رقم خورده است و بايد تمام  اين جامعـه آگـاه روز ارتـبـاطـات            

 . وروابط عمومي را گرامي دارند
سخن گفتن پيرامون مقوله مهم وپيچده روابط عمومي آن ها در محضر اساتيد و پيشكسوتان ايـن    
فن بسي دشوار است اما آنچه كه درتمام تعاريف به آن ها اشاره شده در قالب چـنـد جـملـه بـه            

 .تلخيص مي آيد
. روابط عمومي يك مدل متقارن مي باشد يعني حرفه اي كه هم به نفع سازمان است و هـم مـردم    

روابط عمومي يك كاركرد مديريتي است كه از ارتباطات براي ايجاد روابط عمومي با ذينفـعـان   
روابط عمومي بازاريابي نيست و نقش آن كمك به مديريت و نه فـقـط   . عمومي استفاده مي كند 

 . مشتريان براي اتحاد بهترين تصميم هاست 
روابط عمومي علم يا روشي نوين نيست بلكه نگاهي به آثار چند هزارساله گذشتگان ما از دوران   
عيلامي و هخامنشي و ثبت وقايع ، رويدادها و شكست ها و پيروزي ها در دل كوه هـا و نـقـش        

 . برجسته هان شانگر  نگاهي ژرف به اهميت ايجاد ارتباط با عموم بوده است 
سازمان هاي بي توجه به روابط عمومي هرگز به سطح مناسبي از رضايتمندي و رضايت بـخـشـي      
دست نمي يابند و ارتقاء جايگاه روابط عمومي موجب شكل گيري يك روابط عمومي هـمـگـرا      

 .   در درون سازمان مي باشد
 روابط عمومي اداره كل ميراث فرهنگي فارس  -محمد كاظم بهادري پور 

 آگهي حصر وراثت

از   93/65به شرح دادخواست به كلاسه        1347متولد    278خانم كتايون رييسي داراي شناسنامه شماره       
اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان عزت اله رييسي به                    

در اقامتگاه دايمي خود واقع در قائميه بدرود زندگي گفته و ورثه               93/2/6در تاريخ     178شناسنامه    
صادره از حوزه كازرون مادر       1323/9ثمن جان دهقان به ش ش      -1: حين الفوت آن مرحوم عبارتند از

سجاد   -3صادره از حوزه كازرون همسر متوفي          1347/278كتايون رييسي به ش ش         -2متوفي  
مهدي رييسي به ش      -4صادره از حوزه كازرون پسر متوفي         1376/2360489313رييسي به ش ش     

هادي رييسي به ش ش         -5صادره از حوزه كازرون پسر متوفي            1377/2360537849ش  
مهناز رييسي به ش ش          -6صادره از حوزه كازرون پسر متوفي             1381/2360673238
زيبا رييسي به ش ش          -7صادره از حوزه كازرون دختر متوفي             1372/2360350315

پريسا رييسي به ش ش          -8صادره از حوزه كازرون دختر متوفي             1370/2360219421
 .صادره از حوزه كازرون دختر متوفي ولاغير 1368/2360062638

نمايد تا چنانچه شخص يا     اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي             
اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به                     

 م الف/ 246.   بديهي است پس از انقضاي مهلت، وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد. شورا تقديم نمايد
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 آگهي مفقودي
و    J  3547 LFWدفترچه تراكتور فرگوسن به شماره موتور 

متعلق به كرامت گلستاني مـفـقـود     TC 83260شماره سري 

 3/303 .                                                 باشدشده و فاقد اعتبار مي

 آگهي مفقودي
مـتـعـلـق بـه         344656پروانه حمل سلاح شكاري به شماره 

 3/301         .باشدشعبانعلي جوكار  مفقود شده و فاقد اعتبار مي

 آگهي

اين شورا و به لحاظ فوت مرحوم عبداله هوشمندي فرزند              93/70نظر به اينكه در پرونده كلاسه        
صادره كازرون ساكن و در اجراي درخواست حوري جان هوشمندي             937شاهي به شناسنامه شماره     

فرزند عبداله قرار تحرير تركه متوفي صادر و وقت اجراي قرار تحرير تركه براي روز يكشنبه مورخ                   
قانون   210صبح تعيين و اعلام گرديده لذا بدينوسيله در اجراي مقررات ماده               10ساعت    93/4/22

امور حسبي و به موجب اين آگهي به كليه ورثه متوفي يا نمايندگان قانوني آنها و بستانكاران از متوفي        
گردد كه رأس ساعت و     و مديونين به وي و هركس كه به هر طريق حقي به تركه متوفي دارد ابلاغ مي                

سه راهي اولاد     -تاريخ اعلام شده در شعبه اول شوراي حل اختلاف شهر قائميه واقع در قائميه                  
 م الف/ 259.                                                    ميرزاعلي جهت شركت در عمليات تحرير تركه حاضر شود
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 پذيردروزنامه طلوع آگهي و مشترك مي
 0721 - 2229246: دفتر كازرون          0711 - 2344772: دفتر شيراز


