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 ):ص(پيامبر گرامي اسلام

هاي خود را با زياد خوردن و نوشيدن دل

 زيرا دل مانند زراعت است. نميرانيد

 .ميردكه وقتي آبش زياد شد مي 
 1471اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث  نهج الفصاحه، ترجمه علي

    بازي فوتبال با شيرهابازي فوتبال با شيرهابازي فوتبال با شيرهابازي فوتبال با شيرها
برزيـل حـتـي       2014با نزديك شدن رقابت هاي جام جهاني فوتبال 
 .پاي شيرها نيز به اين بازي ها كشيده شده است

به گزارش جام جم آنلاين بـه  
نقل از فرانس تي وي انـفـو،     
كـــويـــن ريـــچـــاردســـون    

ــاس     ــورشــن ــه    40جــان ســال
آفريقاي جنوبي در يك فيلم 
تبليغاتي براي خياط رسـمـي     
فدراسيون فوتبال هلند نـقـش   

مـردي كـه در          « كوين ريچاردسون ملقب به  .آفريني كرده است
در اين فيلم تبليغاتي در قلب بيشه زار ها  » كندگوش شيرها نجوا مي

در حالي كه كت و شلوار به تن دارد و كراوات نارنجي زده است بـا  
 .شيرها فوتبال بازي مي كند

دليل تهيه چنين كليپي چيست؟ شير آرم توليدات فان گيلـز خـيـاط      
علاوه بر اين او به ريچاردسون قول داده است كه در ازاي هـر  .  است

يورو به بنياد او كـه بـا هـدف         50كت و شلواري كه بفروشد مبلغ 
 .حمايت از شيرها تاسيس شده است ، بپردازد

 امروزِ شما

امروز ممكن است احساس خـوبـي نـداشـتـه            : : : : متولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردين
باشيد، زيرا به نظر مي رسد كه يك نفر همه ي برنامه هـاي تـان را       
نقش بر آب كرده است؛ اما بدانيد كه اين وضعيت فقط بـراي ايـن     

اكنون زمـان آن    .  است كه شخصيت شما مورد آزمايش قرار بگيرد
. است كه رويكردتان را در برخورد با مشـكـلات تـغـيـيـر دهـيـد            

خوشبختانه، مي توانيد موانع را كنار بزنيد، اما وقتـي صـحـبـت از         
آستين ها را بالا بـزنـيـد و         . تعهداتتان است بايد جدي تر عمل كنيد

عزمتان را جزم كنيد تا از همين امروز دست به كار شويد، مطـمـئـن    
 .باشيد كه با اين كار شانس موفقيتتان افزايش مي يابد

هميشه طوري زندگي كرده ايد كه با عقايد :  :  :  :  متولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشت
و باورهايتان تناقض نداشته باشد، اما امروز ممكن است با ارزشـهـاي   
كاملاً متفاوتي روبرو شويد و مثلاً با يك دوست بـه شـدت بـحـث         

اشتباه نكنيد؛ اگر ديگران پرسشي را مـطـرح مـي كـنـنـد               .  كنيد
منظورشان اين نيست كه شخص شما را مورد حمله قرار دهند، پـس    

سعي كنيد در همه ي گفـت و    .  حساسيت بيش از حد به خرج ندهيد
گوها تا جايي كه مي توانيد واضح حـرف بـزنـيـد و روحـيـه ي               

 .بدانيد كه مشاركت ضامن موفقيت است. نقدپذيري داشته باشيد
اگر امروز كسي پيشنهاد وسوسه كننده اي به شما :  :  :  :  متولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خرداد

قـبـل از ايـن كـه           .  داد فكر نكنيد كه اين آخرين فرصـت اسـت    
اگر همه ي جـوانـب      .پيشنهادي را بپذيريد بايد وارد مذاكره شويد

را به دقت مورد بررسي قرار دهيد، شانس بيشتري براي رسيـدن بـه     
سعي كنيد همين طـور كـه پـيـش         .  خواسته هاي تان خواهيد داشت

رويد قواعد كار را تنظيم كنيد و اجازه ندهيد كه طرف مـقـابـل    مي
همين كه به درستي مسيرتان را طـي    .  همه چيز را به شما ديكته كند

 .كنيد و تكاليفتان را انجام دهيد كليد موفقيت شماست
-به نظر مي رسد كه احساسات نامشخصتان رنگ مي:  :  :  :  متولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تير

اگـر  .  بازند، پس نترسيد و خودتان يك رابطه  جديد را شروع كنيـد 
اكنون واقعيت ها را از نظر دور نكنيد، مي توانيد حس و حالتـان را    

فقط سعي كنيد كـه خـواسـتـه هـا و              .  در طول روز تقويت كنيد
هـمـه    .  نيازهايتان را طوري بيان نكنيد كه حالت تحكم داشته باشـنـد  

ورق هايتان را رو كنيد تا همه دستتان را بـخـوانـنـد و سـپـس بـا                
 .مشاركت يكديگر به پيش برويد

سعي كنيد از انرژي خلاقانه ي چند روز گذشـتـه   :  :  :  :  متولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مرداد
توانيـد  تنها در صورت مي.  استفاده كنيد تا كاري سازنده انجام دهيد

آنچه را در ذهن داريد به واقعيت تبديل كنيد كه با دقت و تـوجـه       
البته انجام چنين كاري پرزحمـت اسـت و نـظـم            .  وارد عمل شويد

 .بسيار مي طلبد، اما مطمئن باشيد كه ارزش اين همه تلاش را دارد
لزومي ندارد كه دسـت از مـديـريـت امـور              :  :  :  :  متولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريور

بـه  .  برداريد، اما اين را هم بدانيد كه شما در برابر همه مسئول نيستيد
نظر مي رسد كه امروز خيلي جدي هستيد، اما ممكن است كـودك    

. درونتان زماني كه احساس امنيت كرد بخواهد كمي شيطنت كـنـد    
اكنون افكار رنگارنگ به سراغ تان آمده اند، پس از ايـن فـرصـت      

به خاطر داشته باشيد كـه    .  استفاده كنيد تا كاري خلاقانه انجام دهيد
اگر كمي شادتر زندگي كنيد، كيفيت كاري كه انجام مي دهيد نيـز  

 .افزايش مي يابد
افكار بلندپروازانه اي كه داشتيـد و حـرف هـاي          :  :  :  :  متولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهر

قلمبه سلمبه اي كه چند روز پيش زديد، امروز مورد آزمايش قـرار    
صداقت و خوش بينـي از جـملـه خصـوصـيـات                . خواهند گرفت

اخلاقي قابل ستايشند، اما بايد راهي پيدا كنيد تا همه ي اين ها را بـه  
بايد به هـمـه   .  ديگران ثابت كنيد و به واقعيتي ملموس تبديل نماييد

چيز نظم و ترتيب ببخشيد و انرژي خود را هوشـمـنـدانـه بـه كـار           
صـبـوري و     .  بگيريد؛ مرز بين موفقيت و شكست همـيـن جـاسـت      

 .پشتكار، شما را به موفقيت خواهند رساند
به نظر مي رسد كه تلاش هاي اخـيـرتـان بـه بـار          :  :  :  :  متولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبان

اكـنـون نـبـايـد        .  نشسته اند و اكنون مي توانيد حاصل شان را ببينيد
خودتان را به حاشيه برانيد، اما به نظر مي رسد كه هنوز بـراي يـك     

آهسته قدم برداريد تـا ديـگـران        .  شروع بزرگ كاملاً آماده نيستيد
نبايد همه ي مسئوليت ها را   .  بتوانند پشت سرتان قرار حركت كنند

به تنهايي به دوش بكشيد، فقط بذر موفقيت را بپاشيد و اجازه دهيـد  
 .هر كسي بخشي از كار را به عهده بگيرد

امروز كاملاً جدي به نظر مي رسيد، اما جدي بـودن  :  :  :  :  متولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذر
. به اين معني نيست كه بايد به همه ي شادي هاي تان پـايـان دهـيـد      

فقط حواستان باشد كه اكنون موضوعات بسيار مهمـي در كـانـون        
معقولانه برخورد كنيد و با دقت منابع تـان را    .  توجه قرار گرفته اند

اگر با آگاهي به سوي اهداف تان حركـت كـنـيـد،       .  مديريت كنيد
 .شانس موفقيتتان افزايش مي يابد

امروز دلتان مي خواهد كه با ديگران درباره  آينـده  :  :  :  :  متولدين ديمتولدين ديمتولدين ديمتولدين دي
صحبت كنيد، زيرا فكر مي كنيد كه دقيقاً مي دانيد چه كـار بـايـد      

حتي اگر كسي به توصيه هاي شما گوش نكرد، باز هم نبـايـد   .  بكنيد
با تحكم عمل كنيد، زيرا به اين ترتيب نمي توانيد به نتيجه  دلـخـواه   

 .كليد موفقيت شما در اين است كه فروتني به خرج دهيد. برسيد
شما و دوستانتان افـكـار فـوق الـعـاده اي در                :  :  :  :  متولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمن

سرداريد، اما الآن بايد به اين فكر كنيد كه فقط به دنـبـال افـكـار         
حرف زدن خيلي آسان است، اكنون زمـان  .  عملي و كاربردي برويد
سعي كنيد واقعيت هاي زندگي را نـاديـده     .  آن است كه عمل كنيد

از قواعد بازي اطاعت كنيد و نقشه هاي تان را طوري پيـش  .  نگيريد
 .ببريد كه موفقيتتان تضمين شود

مسئوليت هاي سنگيني بـه عـهـده داريـد، امـا            :  :  :  :  متولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفند
ديگران آماده اند كه به كمكتان بشتابند تا بتوانـيـد فشـار كـار را           

اگـر  .  مسير خسته شـويـد  متأسفانه ممكن است در طول .  تحمل كنيد
خسته ايد ترديد نكنيد و از ديگران كمك بخواهيد و سعي نـكـنـيـد     

اكنون حمايت هـاي بـيـشـمـاري        . كه خودتان را فداي كارتان كنيد
 پشت سر شماست، فقط لازم است كه دقيقاً بگوييد چه نوع كمـكـي   

 . نياز داريد  
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 گويددري وري مي
به طور كلي جملات نامفهوم و بي مـعـنـي و        

اين  .خارج از موضوع را دري وري مي گويند
عبارت كه در ميان عوام بيشتر مصطلح است تا 
چندي گمان مي رفت ريشة تاريـخـي نـبـايـد        
داشته باشد ولي خوشبختانه ضمن مطالعة كتـب  
ادبي و تاريخي ريشه و علت تسـمـيـة آن بـه         

  .دست آمده كه ذيلاً شرح داده مي شود
مطالعه و مداقه در تاريخچة زبان فارسي نشان مـي دهـد كـه نـژاد           
ايراني در عصر و زماني كه با هنديها مي زيست به زبان سنسكريـت  

ترين پس از جدا شدن از هنديها كهن.  يا مشابه به آن سخن مي گفت
زباني كه از ايرانيان باستـان در    
دست داريم زبان اوستـا اسـت     
كه كتاب اوستا به آن نـوشـتـه      

  .شده است
زبان پارسي باستـان يـا فـرس        
قديم زبان سكنة سرزمين پارس 
بود كه در زمان هخـامـنـشـيـان      

 .بدان تكلم مي كردند و زبان رسمي پادشاهان اين سلسله بوده است
حملة اسكندر و تسلط يونانيان و مقدونيان بر ايران موجب گـرديـد     
كه زبان پارسي باستان از ميان برود و زبان يوناني تا سيصد سـال در    

  .ايران اوج پيدا كند
در زمان اشكانيان زبان پهلوي اشكاني و در زمان سـاسـانـيـان زبـان          
پهلوي ساساني در ايران اوج شد و به شهادت تاريخ تا قـرن پـنـجـم       
هجري در مدارس اصفهان اطفال نوآموز را به زبان پـهـلـوي درس        

اكنون نيز از نيشابور به مغرب و شمال غربي و جنوب در   .  دادندمي
هر روستاي بزرگ و كوچك، زبانهاي محلي با لهجه هاي مخصوص 
وجود دارد كه همة اين زبانهاي روستايي لهجه هاي گوناگون زبـان    
پهلوي است و حتي اهل تحقيق معتقدند كه معروفترين اشعـار زبـان     
پهلوي گفته هاي بندار رازي و باباطاهر عريان است كه لهجـه هـاي     

ضمناً اين نكته ناگفته نماند .  پهلوي ساساني در آن كاملاً نمايان است
  .كه واژة پهلوي صفتي نسبي و منسوب به پهلو مي باشد

پهلو كه تلفظ ديگر آن پرتو و پارت سات نام قـوم شـاهـنـشـاهـان         
اشكاني است و حتي واژة پارس نيز صورت ديگري از هـمـان نـام        

در منطقه خراسان و ماوراءالنهر به زبان محـلـي خـودشـان       .  باشدمي
دري كه شاخه اي از زبان پهلوي بوده است سخن مي راندند و زبـان  

  .دري يكي از سه زباني بود كه در دربار ساساني رواج داشته است
بايد دانست كه اشتقاق زبان دري از واژة در است كه به عربي بـاب    

-گويند يعني زباني كه در درگاه و دربار پادشاهان بدان سخـن مـي    
  .گويند

زبان دري از نظر تاريخي ادامة زبان پهلوي ساساني يعـنـي فـارسـي       
ميانه است كه آن نيز ادامة فارسي باستاني يعني زبان رايـج روزگـار     

  .هخامنشيان مي باشد
دكتر جواد مشكور راجع به تاريخچة زبان كه چگونه از بين النهريـن  
و پايتخت اشكانيان و ساسـانـيـان كـوچ كـرده سـر از خـراسـان                   
ماوراءالنهر درآورده است شرحي مفيد و مستوفي دارد كه نقل آن   

زبان دري يا درباري كه زبان لفظ و قلم دربـار  :  خالي از فايده نيست
ساسانيان بود پس از آنكه يزدگرد پسر شهريار فرجـامـيـن پـادشـاه        
ساساني ناچار شد بعد از حملة عرب پايتخت خود تيسفون را تـرك    
گويد و به سوي مشرق برود همة دربارياني كـه شـمـار ايشـان بـه            

  .چندين هزار تن بالغ مي شدند همراه او سفر كردند
مورخان مي نويسند هزار نفر از رامشگران و هزار تن از آشـپـزان       

از اين بيان مي تـوان حـدس     .  آشپزخانه و نخجيريان همراه او بودند
زد كه ديگر درباريان كه در ركاب شاه بودند چه گروه كثيـري را    

 .تشكيل مي دادند
يزدگرد با چنين دستگاهي به مرو رسيد و مرو مـركـز زبـان دري         

هـا و زبـانـهـاي         اين زبان در خراسان رواج يافت و جاي لهجـه   .شد
محلي مانند خوارزمي و سغدي و هروي را گرفت و حتي از آنـهـا       

  .متأثر گرديد
قرون متمادي طول كشيد تا اين زبان به ساير نقاط ايـران سـرايـت        

  .كرده مانند امروز زبان رسمي و مصطلح همة ايرانيان گرديده است
از قـرن      -عقيده بر اين است كه چون ايرانيان در خلال پانصد سـال 

زبان دري را به خوبي نمي فهميدند و غالباً بـه      -سوم تا هشتم هجري
زبان محلي مكالمه مي كردند لذا هر مطلب نامفهوم را كـه قـابـل          
درك نبود به زبان دري تمثيل مي كردند و واژة مهمل وري را بـه      

يـعـنـي بـه          »دري وري مي گويـد «:  زبان اضافه كرده  مي گفتند
 .زباني صحبت مي كند كه مهجور و نامفهوم است
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 سيدعلي هاشمي: عكاس
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قابل توجه مسئولين قابل توجه مسئولين قابل توجه مسئولين قابل توجه مسئولين 

    ::::ميراث فرهنگيميراث فرهنگيميراث فرهنگيميراث فرهنگي
    

    كاروانسراي خان زنيانكاروانسراي خان زنيانكاروانسراي خان زنيانكاروانسراي خان زنيان

    در حال تخريبدر حال تخريبدر حال تخريبدر حال تخريب

 حمله خودپردازها به سارقان با الهام از سوسك اسيدپاش

پژوهشگران آلمـانـي در تـلاش        
ــر از            ــت ــه ــت ب ــاظ ــف ــراي ح ب
خودپردازها در برابر سارقـان از    
يك سوسك اسـيـدپـاش الـهـام        

 . اند گرفته
به گزارش سـرويـس فـنـاوري          

خبرگزاري دانشـجـويـان ايـران       
، اين سوسك توپـچـي و     ) ايسنا( 

رنگي كـوچـك و چـالاك در          
سـراسـر اروپـا وجــود دارد و            

 . تر از يك سانتيمتر است كوچك
تـوانـد    سوسك توپچي نه تنها مي

به مهاجمان احتمالي ابري از اسيد 
گازدار بپاشد بلكـه در صـورت       

تواند اسيد مـزبـور را        لزوم، مي
آتش زده و يك انفجار كوچـك  

 . راه بيندازد
اين حشره داراي دو مـحـفـظـه         

يكـي  .  ذخيره ماده شيميايي است
هـا بـراي اسـپـري          از اين محفظه

سوزاننده و ديگري براي آنـزيـم   
كاتاليزوري مورد استفاده اسـت    

ايـن  .  كنـد  كه انفجار را ايجاد مي
هـا را       تواند مـورچـه   دو كار مي

ها را فـراري       سوزانده و قورباغه
 . دهد

محققان موسسه فنـاوري فـدرال     
زوريخ با الهام از ايـن سـوسـك      
نوعي سـاخـتـار پـلاـسـتـيـكـي              

اند كه دو مـاده   زنبوري ساخته لانه
شيميايي پروكسيد هـيـدروژن و     

اكسيد منگنز را در خود جاي  دي

 . دهد مي
يك ضربه ناگهاني ماننـد تـلاش     
سارق براي باز كردن خودپـرداز  
باعث تركيب شدن اين مـواد و      
بروز يك واكنش شيميايي خشـن  
خواهد شد كه توليد بـخـار آب،     
اكسيژن و حـرارت را در پـي           

محققان اميدوارند .  خواهد داشت
اين ميزان واكنش براي ترسانـدن  

 . سارقان كافي باشد
جزئيات فناوري جديد مـحـافـظ    
خودپردازها در آخرين شـمـاره     

  Materials Chemistry Aمجله 
 .منتشر شده است

پرستار بخش نوزادان يك بيمـارسـتـان دهـان       
نوزادي را كه زياد گريه مي كرد بـا چسـب       

شايد كاري ديوانه وار باشد اما در هـر    .  بست
 .حال كاري است كه پرستار انجام داده است

به گزارش جـام جـم آنـلايـن بـه نـقـل از                  
ليبـراسـيـون، رايـان نـووال و جـاسـمـيـن                  
بادوكدوك پدر مادر جوان هنگامي كه بـراي  

روزه شـان بـه بـخـش            5ديدن يوهانس پسر 
نوزادان بيمارستاني در بندر سبـو در مـركـز        
مجمع الجزاير فيليپين رفتند بـا صـحـنـه اي           

دهان نوزاد بـا    .  مواجه شدند كه خشكشان زد
 .چسب بسته شده بود

رايان بلافاصله عكسي از پسرش گرفت و آن   
او  .را روي شبكه هاي اجتـمـاعـي گـذاشـت       

او هـنـوز     . اين يوهانس پسـرم اسـت      : نوشت
بنابراين مـن بـايـد بـه         !  تواند حرف بزندنمي

آيا تصور مي كنيـد كـه     .  جاي او حرف بزنم
نوزادتان در بيمارستان در امنيت است؟ قطـعـا   

رايـان افـزود كـه پـس از              .اين طور نيست
نـوزاد  :  اعتراضشان به پرستار، او به آنها گفت

شما خيلي گريه و سر و صدا مي كـرد، مـن       
 !هم با چسب دهانش را بستم

مقامات بيمارستان به خـبـرگـزاري فـرانسـه          
گفتند كه از ماجرا بي اطلاع بوده و در ايـن      

 .مورد تحقيق خواهند كرد
وزارت بهداشت فيليپين كه از ايـن حـادثـه          
مانند مردم اين كشور شوكه شده اسـت، در      

گريه تنها وسيله نـوزادان  :  بيانيه اي اعلام كرد

ــان      ــيـ ــراي بـ بـ
. وضعيتشان اسـت 

اگر ايـن نـوزاد       
مشكلي در تنفس 
با بيني اش داشت 
به دليـل ايـنـكـه       
دهانش را بسـتـه     

 .بودند، مي مرد
هزاران نـفـر از       
مردم فيليپين در   
ــاي       ــه ه ــك ــب ش
ــي    ــاعـ ــمـ ــتـ اجـ

خواستار مجازات اين پرستار بي رحم و بـي      
 .مسئوليت شده اند

 عكسي كه بيننده را شوكه مي كند

 كنند هايي كه هواي بمبئي را تميز مي برج
شركت معماري هلندي به نـام  

3XN   دو برج عظيم مسكونـي
سـازد   و بادوام را در بمبئي مي
هـاي     كه به دليل داشتـن بـاغ    

عمودي با قابليت تميـزكـردن   
هوا، ماننـد درخـتـان عـمـل          

  .كند مي
در  «Grove» هـــاي    بـــرج

آپارتمـان   273مجموع داراي 
ها دسـت   هستند كه همگي آن

كم دو نماي مختلـف دارنـد؛     
يكي از اين نماها رو به شمـال  

  .و ديگري رو به غرب است
هـا بـه        تر اين بـرج    طبقات پايين

شـونـد و        يكديگر ملـحـق مـي     
هاي درختان حراي بومي را    ريشه

ارتـفـاع   .  كنند در ذهن تداعي مي
مـتـر اسـت و           136هر دو برج 

هزار مـتـر مـربـع را          77فضاي 

  .اند اشغال كرده
ها داراي نمايي هستـنـد كـه       برج

دريافت مستقيم گرماي خورشيـد  
را كاهش داده و در همـان حـال     
تهويه طبيعـي را بـه حـداكـثـر            

  .رساند مي
تـر     علاوه بر اين، طبقات پـايـيـن   

ها ميزبان باغي  آن
عـــمـــودي بـــه    

 2500مســاحــت   
متر مـربـع اسـت      
كه بـه اعـتـقـاد         

 3XNشــركــت   

آوردن  براي پايين
ــوح   ــطـــــ ســـــ

اكسيـدكـربـن     دي

محلي در شهر پر جمعيت بمبـئـي   
و تميزكردن هواي اطراف بـرج    

  .كند كفايت مي
شركت هلندي اميدوار اسـت بـا     

، 2017اتمام اين پروژه در سال   
 گواهينامـه انـرژي اسـتـانـدارد         

LEED Gold را كسب كند.  

هاي بـراي پـيـگـيـري        در حال حاضر دستگاه
گامها، وزن و كالري مصرفي وجود دارد امـا  
فناوري جديد يك طراح ايراني مسـتـقـر در      
بوستون با تغيير اين كاربري، به نـظـارت بـر        
تعداد سـيـگـارهـاي روشـن شـده در روز                 

 .پردازد مي
به گزارش سـرويـس عـلـمـي خـبـرگـزاري             

، فنـدك هـوشـمـنـد        ) ايسنا( دانشجويان ايران
 »Quitbit «         كه توسط امير عطا غـفـرانـي و

همكارانش ساخته شده، بجاي تشويق افراد بـه  
سيگار كشيدن، آنها را با نمايش ميزان واقعـي  
عاداتشان شرمنده كرده و بـه سـوي تـرك          

 .برد سيگار پيش مي
اين فندك در هـر بـار اسـتـفـاده، تـعـداد               

سيگارهايي كه فرد روشـن كـرده و مـدت          
زماني كه از روشن كردن سيگار قبلي گذشته 

 .كند را ثبت مي

هـا در       افزار مرتبط نـيـز ايـن داده        يك نرم
تر پيگيري كـرده و       هاي زماني طولاني دوره

تواند به منظور تعيين اهداف مورد استفاده  مي
 .قرار بگيرد

توان ميزان پولـي را     افزار همچنين مي اين نرم
كه صرف خريد سيگار شده يا متعاقبا با ترك 

آوري شده، محاسبه كند و به افـراد     آن، جمع
سيگاري در شناسايي اوقات روز كـه در آن      

 .كشند، كمك كند بيشتر سيگار مي
توان در انجمـن   پيشرفتهاي حاصله را سپس مي

يا با دوستان در سايـتـهـاي     Quitbitدارندگان 
 .اجتماعي به اشتراك گذاشت

با استفاده از يـك الـمـنـت          Quitbitفندك 
گرمايشي مانند فندكهاي خودرو، سيـگـار را     

كند و ابزار الكترونيكي به شمـارش   روشن مي
 .پردازد تعداد سيگارهاي روشن شده با آن مي

دي كوچـك در جـلـوي         اي يك نمايشگر ال

فندك به نمايش تعداد سـيـگـارهـا و مـدت          
 .پردازد زماني كه از سيگار قبلي گذشته، مي

را تنـهـا بـراي       Quitbitبه گفته غفراني، وي 
پيگيري عادات سيگار كشـيـدن دارنـده آن          
طراحي كرده، از اين رو روشن كردن سيگـار  
ديگران يا به اشتراك گذاشتن آن با دوسـتـان   

 .تاثيري بر اين پيگيري نخواهد داشت

 !كند ها را شرمنده مي فندك هوشمند طراح ايراني كه سيگاري


