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چند ماه پيش در مطلبي تحت عنوان نسـخـه     
داعش، از نيات و اهداف تشكيل اين گـروه  
تروريستي گفتيم و امروز اين گروه يكي از 
چند هدف خود و حاميانـش را بـا اشـغـال           

 .كندهايي از عراق دنبال ميبخش
اما قبل از ادامه بحث، بد نيست از عملـكـرد   

. و تاريخچه اين گروه كمي بيشتر بگـويـيـم   
اين گروه پس از آغاز جنـگ داخـلـي در        

فعاليتش را آغاز كـرد و در        )  شام( سوريه 
ابتدا اعلام كرد كه به قصد نجات مسلمـانـان   
و ايجاد دولت اسلامي عراق و شام دست بـه  

يـعـنـي    .  جنگ و كشتار در منطقه زده است
واژه داعش به معناي دولت اسلامي عراق و   
شامات معرف نيات بنيادين يك گـروه بـه       
اصطلاح مذهبي خشونت طلب و افـراطـي       
است كه در عمل اين دژخيمان نه در خدمت 

اســلام كــه اســيــر     
قدرتنـد، اسـيـر و        
ــرده و         ــنــده و ب ب
گرفتار عصـيـان و     
شر هسـتـنـد و در        
واقع بهتر است ايـن  
ــه        ــش ب واژه داع
دژخــيــمــان اســيــر   
عصيان و شر تفسير 
شود، چرا كه يـك  
حكومت و دولـت    

اسلامي را مشتي حاكم زورگو و خونـخـوار   
 .كننداداره نمي

خواهند؟ آيـا  به راستي اينان از اسلام چه مي
دانند كه اسلام مخالف اسارت و بندگـي  نمي

افراد است؟ چطور اينان ادعاي مسـلـمـانـي       
دارند كه بدون محاكمه و بـدون رعـايـت          

-ها، آنها را به ارتداد متهم مـي   حقوق انسان
كنند؟ مگر حكم ارتداد دادن به اين سادگي 

شود مسلمان بـود و      است؟  واقعا چطور مي
به يكتايي خدا باور داشت و خود را خـادم      

) به ادعاي خودشـان ( اسلام و مسلمين خواند 
اما به راحتي آب خوردن دسـتـور قـتـل و         

داننـد كـه واژه       كشتار داد؟ يعني اينان نمي
اسلام و اسلام گرايي را چطور و چگونه بـه    
ابزاري براي ضربه زدن به اسـلام و اسـلام         

 اند؟ستيزي تبديل كرده
باور كردني نيست كه گـروهـي اهـل هـر           
مذهبي هم كه باشند اين طور تعبير و تفسيـر  

-جنايتكارانه از اصول و احكام اسـلام مـي    
دانند كه نام اسـلام    يقينا اينان بهتر مي. كنند

را تنها براي عوامفريبي ساده لوحان يـدك    
چرا كه هيچ دانشمند و فـقـيـه و        .  كشندمي

اسلام شناسي رفتار و اعمال كريـه آنـان را       
اسلامي كـه حـتـي      .  كندتأييد نكرده و نمي

ها شرط و شروط براي فرمان جهاد دادن، ده
قرار داده است، اسلامي كه بـراي قضـاوت     

ترين شرطش وجود قـاضـي     منصفانه، اصلي
عادل است، اسلامي كه بشر را مـخـتـار بـه         
پذيرش و قبول دين كرده است، سنخيتي بـا  

 مشتي جاني و آدم كش داشته و دارد؟
شايد انگيزه ديگري كه اين گـروه بـا بـه          
اهتزاز درآوردن پرچم مشكي بـا نشـان االله       
اكبر و لااله الااالله دارند بيش از عوامفريـبـي   
براي ايجاد تفرقه ميان مسلمانـان و جـنـگ        

جنگي كـه مـدتـهـاسـت        .  شيعه و سني باشد
متأسفانه شروع شده، در سـوريـه، عـراق،          
بحرين، يمن و حتي مصر و هند و پاكسـتـان   

به طرق مختلف هر روز جان شماري از   ...  و
 .گيردمسلمانان را مي

دهد نـاشـي از     آنچه امروز در عراق رخ مي
بروز اخـتـلافـات مـيـان        
سياستمداران عراقي نـيـز   

سال گـذشـتـه در      .  هست
حالي كه اين گـروه در      
سوريه مشغول نبرد بـود،  
اولين جرقه حضور ايـن    
ــا           ــراق ب ــروه در ع گ
بركناري معـاون ريـيـس      
جمهور عراق طه الهاشمي 

فــــراري ( 
) اســـــت 

 .زده شد
و امــــا     
پشــــــت 
نـــقـــاب  

داعش چه قدرتهايي و كشورهايي هستـنـد؟   
با توجه به اينكه اين گروه عملا بـه جـنـگ      
شيعه و سني شدت بخشيده است به راحـتـي     

توان دريافت كه برخي كشورهاي عـرب  مي
و سني با اين گروه و در تأسيس اين فـرقـه     

. كننـد دخيل بوده و از آنان حمايت مالي مي
ضمن آنكه برخي كشورهاي غير عرب هـم    
از فعاليت اين گروه كمال سوء استـفـاده را     

برند و قدرتهايي مثل آمريكا، انگليس و   مي
حتي چين و كم و بيش فرانسه و روسيه نـيـز   
ضمن زير نظر داشتن اوضـاع، از فـرصـت        
ايجاد شده و حضـور داعـش يـا هـمـان                

دولت اسلامـي  ( دژخيمان اسير عصيان و شر 
، بهره بـرداري خـودشـان را          ) عراق و شام
 .كنندكرده و مي

يقينا امروز عملا عراق به سه بـخـش كـرد،      
) منطقه اشغال شده توسط داعش( سني نشين 

تقسيـم  )  جنوب و مركز عراق( و شيعه نشين 

شده و ايـن چـنـد          
تـوانــد  پـارگـي مـي     

آغازي براي تجـزيـه   
شدن كـامـل عـراق      

تجزيه شـدنـي   .  باشد
تـــوانـــد كـــه مـــي   

بلافاصله به الـگـو و     
اي براي حـل    پروسه

بحران سوريه تبديـل  
يعني هـمـيـن      .  شود

اتفاقي كه در عراق افتاده و بـه نـوعـي در        
سوريه نيز بر اثر جنگ داخـلـي رخ داده،         

تواند به ايجاد كشـورهـاي كـوچـكـتـر         مي
 .بينجامد

اما برخي هنوز در حيرتند كه چطـور يـك     
گروه تروريستي به اين سرعت از شمال تـا    
مركز كشوري چون عراق را در اخـتـيـار          

يقينا ايـن رونـد نـيـز ريشـه در              .  گيردمي
چرا كـه هـيـچ        .  عملكرد دولت عراق دارد

كند كه شهـري چـون     عقل سليمي باور نمي
موصل با يك ميليون تن جمـعـيـت، ظـرف       
چند ساعت به دست يك گـروه سـه هـزار        

 .نفري بيفتد
آنچه از اين واقعه قابل درك است، نشان از   
عدم پايبندي نيروهاي نظامي و انتظامـي بـه     
دولت مركزي دارد كه مـنـجـر بـه       
سقوط سريع و برق آساي چند شهر 
عراق در يك زمـان كـوتـاه شـده         

 .است
پس با اين همه قرائن و شواهـد  و      
تقاضاي دولت عراق از آمريـكـا و     
برخي كشورهاي منطقه از جـملـه       
كشورمان در تأمين امنيت و بـيـرون   
راندن داعش با اعزام نيـرو و تـجـهـيـزات          
نظامي و لجستيكي، يقيـنـا ايـن بـحـران و            

اي آشوب و ناامني در عراق به شكل پيچيده
ادامه خواهد داشت و مرتفع شدن آن تنها بـا  
سركوب كردن اين گروه تروريستي ممكن 

چرا كه نيروها و كشـورهـايـي كـه         . نيست
پشت نقاب و چهره جنايتكارانه داعش پنهان 

اند با به خطر انداختن امنيت و استـقـلال   شده
منطقه و نابودي بنيادهاي آزادي خواهانه تـا    

هايشان دست به اقـدامـي كـه      تأمين خواسته
منافع مردم عراق و منطقه را در پي داشـتـه     
باشد نخواهند زد و ما باز شاهد قتل و كشتار 
مردم بي گناه و بي دفاع، چه شيعـه و چـه       

مردمي كه هر روز بـا بـه     .  سني خواهيم بود
خاك و خون افتادن عزيزانشان بـر مـيـزان      
كينه توزي و نفرتشان به يكديـگـر افـزوده      

گردد و اين همان خواست اصلي دشمنان مي
 .آزادي و مردم منطقه است

 پشت نقاب داعش
 منوچهر حبيبي  ����

    با نوجوان افسرده چه بايد كرد؟با نوجوان افسرده چه بايد كرد؟با نوجوان افسرده چه بايد كرد؟با نوجوان افسرده چه بايد كرد؟
بيشتر اوقات والدين نوجوانان افسرده تـرديـد     
دارند كه عاملي بتواند وضعيت فرزنـدشـان را     

تشخيص اينكه مشكل وجـود دارد،    . تغيير دهد
ايـنـكـه بـه       .   اولين قدم عمده به شمار مي رود

داشـتـه   »احساس توانـمـنـدي   «عنوان يك والد
 .باشيد بسيار مهم است

در هر حال وقتي نوجوان شما افسـرده اسـت       
شايد مردد باشيد كه آيا اين تنـهـا يـك كـج         
خلقي مخصوص اين سن است يا مرحله اي از     

اغـلـب   .  يك مشكل جدي به شـمـار مـي رود       
صحبت كردن با افرادي كه فرزنـدتـان را بـه        

-خوبي مي شناسند مانند معلمان و دوستان مـي 
تواند سودمند باشد زيرا نظر آنها را نسبـت بـه     

 . شويدآنچه فرزندتان انجام مي دهد متوجه مي
شايد ديگران فرزند شما را به گونه اي متفاوت 
ببينند و اطلاعاتي كه آنها به شمـا مـي دهـنـد         
كمك كند تا وضعيت او را با وضوح بيشـتـري   

 .ارزيابي كنيد
براي درمان و مقابله با افسردگي كـودكـان و       

هـاي گـونـاگـونـي مـانـنـد             نوجوانـان روش   
دارودرماني،شناخت درماني و خانواده درمانـي  
مورد استفاده قرار مي گيرد كه هر كدام تاثير 

امـا در مـيـان ايـن           .  قابل توجهي را دربردارد
روش ها، خانواده درماني و اصلاح روابط والـد 

 .فرزند از اهميت خاصي برخوردار است-
چنانچه نوجوان شما دچـار افسـردگـي شـود           
بررسي دقيق تاريخچه و شرايـط خـانـوادگـي       

به طور كلي والـديـن از       .  بسيار ارزشمند است
فشاري كه بر اثر جدايي و طلاق بر نوجـوانـان   
وارد مي شود آگاهي دارنـد ولـي شـايـد از           

درس «تاثيرات نامطلوب فشـارهـاي درسـي          
اگر درس نخواني بدبخت !  بخوان، درس بخوان

-اگر درس نخواني آبرويـمـان مـي     !  مي شوي
مشاجره هاي خانوادگي و كشمكشهـاي    »! رود

زناشويي طولاني مدت، اعتياد به مواد مخدر و   
شـمـا بـه      .  الكل والدين اطلاعي نداشته باشـنـد  

عنوان يك والد ممكن است آموخته باشيـد بـا     
وجود چنين مشكلاتي زندگي كنيد امـا بـراي     
فرزندتان سرو كار داشتن با چـنـيـن مسـائـلـي         

از اين رو تشخيص ايـنـكـه      . هرگز آسان نيست
اين گونه مسائل و مشـكـلات مـي تـوانـنـد               
موجبات پديد آمدن افسردگي نوجوان باشنـد،  
ممكن است باعث شود شما فكـري كـنـيـد و         

 .اولين گامها را برداريد
آيا ممكن است شمـا بـه عـنـوان يـك والـد               
پرمشغله كارهاي زيادي برعهده داشته باشيد و   
وقت يا انرژي كمي براي برقراري ارتـبـاط بـا      
نوجوانتان اختصاص دهيد؟ زماني كه نوجـوان  
مي خواهد از والدين جدا شود تا مستقل گردد 
و تلاش مي كند به عضويت گروه هـمـسـالان      

-درآيد اغلب احساس تنهايي و اضطراب مـي   
بنابراين سعي كنيد به عنوان يك پدر يـا  .  نمايد

مادر آرامش خود را حفظ كنيد و با اختصـاص  

دادن زمان بيشتري، با جوانتان ارتباط بـرقـرار     
 .نماييد

وقتي نوجوان افسردگي خود را بـه صـورت       
تحريك پذيري و خشم بروز دهد آنچه شـايـع     
است اين است كه والدين نيز به روشهاي مشابه 

-دهند كه اين وضعـيـت مـي     واكنش نشان مي
تواند موجب وخيم تر شـدن اوضـاع شـود و          
منجر به افزايش فاصله بين آنها و فـرزنـدشـان      

شود از موقعيـت  در اين زمان توصيه مي. گردد
فاصله بگيريد و بينديشيـد چـه وقـايـعـي در            
خانواده رخ داده و براي دختر يا پسرتـان چـه     
اتفاقي افتاده است؟آنها چه احساسي دارند؟چه 
عاملي خشم آنها را تـحـريـك كـرده اسـت؟          
هنگامي كه نوجوان پاسخ خوبي بـه سـوالات       
مستقيم در اين زمينه ها نمي دهد امـكـان دارد     
پاسخ متداول اين باشد كه همـه چـيـز خـوب         
است يا بيانگر اين است كه به طور گستـاخـانـه    

!حوصله نـدارم ( نصيحت والدين را رد مي كند
 !).بحث را تمام كن

تلاش كردن براي شناخت موقعيتهاي مطـلـوب   
پذيرش فرزندتان و انجام يك گفتگوي قـابـل     
درك بسيار مهم بوده و به فرزنـدتـان كـمـك       

نوجوانان صحبت .  كند تا با شما درددل كندمي
اغلب پـدر، مـادر يـا يـك           ( كردن با يك نفر

را بزرگترين عامـل بـراي غـلـبـه بـر             ) دوست
 .شان گزارش كرده اندافسردگي

بسياري از والدين دريافته اند در حالي كه قادر 
ها با نوجوانشان به بحث كردن در زمينه تعارض

نيستند مي توانند ارتباط خود را در زمـيـنـه          
مانند سريالهاي تلويزيـونـي،   ( موضوعات خنثي

كه هر دو نفر به آن علاقمند هستنـد  ...) فوتبال،
 .برقرار كنند

صحبت كردن درباره اين گونـه مـوضـوعـات       
تواند بدون تلاش كردن براي دستيـابـي بـه      مي

تر در ارتباط كلامي مـوجـب     زمينه هاي عميق
به ويژه برقراري ارتباط بـا    .  رشد و لذت شوند

ايـن  . يك نوجوان افسرده بسيار مهم مي بـاشـد    
كار باعث پرورش دادن رابطه شمـا و فـراهـم        
كردن زمينه مشتركي بين شما و نـوجـوانـتـان       

اگر نوجوان قبلا ارتبـاطـي بـا شـمـا          .  شودمي
برقرار كرده باشد به هنگام وجود مشـكـل بـا        
احتمال بـيـشـتـري در جسـتـجـوي كـمـك                  

در هر حال برقراري ارتبـاط بـا يـك        . شماست
تـوانـد بـه      نوجوان لزوما ساده نيـسـت و مـي       

سادگي تلاشهاي شما را براي شناختـن دنـيـاي      
فرزندتان و احساس كنار گذاشته شـدن را در      

 .شما به حداقل برساند
در هر حال براي برقراري رابـطـه بـا فـرزنـد            

وقـت  . نوجوانتان بايد سعي كنيد وقت بگذاريد
گذاشتن براي نوجوانتان شايد به اين معنا بـاشـد   
كه شما مجبوريد از مسير شخصي خود خـارج    
شده و به علايق فرزندتان مانند ورزش، هنر و   

به جـاي ايـنـكـه او را             .  موسيقي توجه كنيد

مسخره و سرزنش كنيد و از او ايراد بگـيـريـد    
شود از جزئيات سريال تلويزيـونـي   توصيه مي

)به جاي اينكه ناديده بگـيـريـد   ( مورد علاقه او
مطلع شويد يا تلاش نماييد علاقه خـود را در        

ايـن  . زمينه فوتبال با او در مـيـان بـگـذاريـد           
شكلهاي ارتباطات روزانه پايه و اسـاس يـك       

 .دهدفرزند را تشكيل مي-رابطه خوب والد
فعالانه گوش دادن نشان دهنده رشـد ارتـبـاط        

كند تا شماست و به فرزند نوجوانتان كمك مي
گوش دادن فعال . احساس كند درك شده است

شامل اختصاص دادن زمان لازم به فـرزنـدتـان    
-هنگامي كه علاقمند هستند صحبت كنند مـي 

باشد و چنين امري در دنياي پر مشغلـه امـروز     
 .كار ساده اي نيست

همچنين گوش دادن فعال شامل عـدم مـداخلـه      
در صحبت كردن آنها  يا نصيحـت كـردن يـا        
انتقاد و سرزنش اموري كه آنها بيان مي كنـنـد   

فعالانه گوش دادن نشان دهنده علاقـه  . مي باشد
و همدردي و سعي شما براي درك آنـهـا مـي      
باشد،براي مثال هنگام صحبت بـا فـرزنـدتـان         

يـا      »درسته،اون مي تونه سخت باشـه «بگوييد 
من مي تونم بفهمم كه اين وضعـيـت چـقـدر       «

گوش دادن فعال شامل شنيـدن  . »دردناك بوده
آنچه نوجوانان مي گويند بدون تـلاش بـراي       
شاد كردن آنها يا صحبت براي خـارج كـردن       

 .آنها از احساساتشان مي باشد
گاهي اوقات از اينكه به حرفهاي فرزندتان در   
مورد رنج ها يا نااميدي هايش گـوش كـنـيـد         

تواند موجب آشفتگي شما شود و امـكـان       مي
دارد تمايل داشته باشيد با آنها مخالفت يا آنـهـا   

شـود  را سرزنش كنيد اين كارها مـوجـب مـي     
آنها احساس كنند كه شمـا بـه طـور واقـعـي            
مطالبي را كه مي گويند درك نمي كـنـيـد و      
شايد احتمال اينكه دوباره به شما اطمينان كننـد  

در مقابل گوش كردن فـعـال   .  را كمتر مي كند
به آنها كمك مي كند تا احساس كنـنـد شـمـا       
واقعا سعي مي كنيد آنچه را آنها مي گـويـنـد      
درك كنيد و ارتباطات بـعـدي را تـقـويـت            

 .خواهد كرد
والدين اغلب در اين مـورد كـه چـقـدر بـه              
نگرانيهاي نوجوانشان بايد گوش دهند و توجـه  
كنند دچار سرگرداني مي شونـد و در واقـع         
نگران هستند كـه ايـن كـار مـوجـب شـود               
نوجوانشان بيشتر در افكار منفي خود مـحـدود   

در حقيقـت بـرقـراري      . گردد و غوطه ور شود
نوجوانان نـه تـنـهـا بـه            .  تعادل ضروري است

والديني نياز دارند كه فعالانه به آنـهـا گـوش        
دهند و نگراني هايشان را بپذيرند بلكه انـتـظـار    
دارند والدين به آنها قوت قلب داده و به آنـان  
كمك كنند و در هر زمان از آنها حـمـايـت و      

 .پشتيباني نمايند
 كارشناس  -فاطمه دلپسند : گردآوري

 واحد مشاوره موسسه فرهنگي شهيد آشتاب

  گرايش به مواد مخدر را در فرزندانتان جدي بگيريد
 30والدين گرامي،آيا ميدانيد بايـد روزانـه       

دقيقه ازوقت خودرابراي ارتباط با فرزنـدتـان   
مصرف مواد مخدر بـويـژه     اختصاص دهيد؟ 

در جوانان يكي از نگراني هاي جدي والديـن  
بررسي ها نشان مـي دهـد     .  محسوب مي شود

كه درصد بالايي از مردم اعتياد و گرايش بـه  
مواد مخدر را مهمترين عامل تهديد كـنـنـده      

 . دانندرفاه، امنيت اجتماعي و سلامت فرد مي
كشور ما به دليل شرايط خاص اجتماعي مانند 

جوان بودن جمعيـت و بـالا بـودن آمـار             
بيكاري و همچنين موقعيت جغرافيايـي كـه     
در كنار دو كشور اصلي تامين كننده مـواد  

پاكستان و افغانستـان قـرار        مخدر دنيا يعني
دارد با مصرف مواد مخدر دست به گريبـان  

 .                                 است
جوانان به دليل داشتن ويژگي هايي همچون 
استقلال طلبي، كنجكاوي، هيجان خـواهـي،   
پيروي از همسالان، بيشتر در معرض خـطـر     
مصرف مواد هستند و هدف اصلي تـوزيـع     

بـر ايـن     .  كنندگان مواد قرار مي گـيـرنـد     
اساس مي توان گفت جوانان جـزء آسـيـب        

آيند، پذيرترين گروه هاي سني به حساب مي
لذا بهترين راه حل مبارزه بـا مصـرف مـواد        

  .مخدر، پيشگيري از اعتياد است
ضرورت آگاهي از خطرات و مضرات مـواد  

  مخدر
يكي از روش هاي مهم پيشگيري از اعـتـيـاد،    
آگاه بودن مـردم از خـطـرات و مضـرات             

اگر هر فرد از تاثير مـواد  .  مصرف مواد است
مخدر بر سلامت جسمي و رواني و كـاركـرد   
شغلي و اجتماعي خود و خانواده اش مـطـلـع    
بوده و آن را باور داشته باشد كمتر مـمـكـن      

امـا مـتـاسـفـانـه         .  است به اين كار دست بزند
مشاهده مي شود كـه بسـيـاري از والـديـن            
خودشان هنوز اطلاع كافي از انـواع مـواد و       
آسيب هاي جسمي و رواني آن بر روي افـراد  

از آنجا كه والدين خود به انـواع  . معتاد ندارند
مواد و علايم ناشي از مصـرف آن بـر روي         
فرد معتاد اطلاعات كافي ندارند، بـنـابـرايـن       
شاهديم كه پـس از سـال هـا از اعـتـيـاد                   

-فرزندانشان، به موضوع مصرف آنان پي مي
   !برند

  راهكارهاي پيشگيري از اعتياد چيست؟ 
آمارها نشان مي دهد جوانان و نوجواناني كـه  
از سوي والدين آموزش داده مـي شـونـد،          

 .كمتر مواد مخدر مصرف مي كنند
بايد توجه داشت كه برقراي ارتباط مـثـبـت،      
قوي و فـراهـم آوردن مـحـيـط سـالـم و                    
آموزشهاي مناسب مي تواند روي فـرزنـدان       
تاثيرگذار باشد و از آسـيـب هـاي بـيـشـتـر            

از صميم قلب با فرزندان خـود   .پيشگيري كند
صحبت كنيد اجازه دهيد بفهمند شما نـگـران     
سلامتي آنان هستيد، با دقت به صحبـت هـاي     
آنان گوش دهيد، از فرزندانتـان بـخـواهـيـد        
عقايد و نظرات خود را آزادانه مطرح سـازنـد   
و درباره آنها به گفتگو بپـردازيـد، بـا آنـهـا          
صادقانه صحبت كنيد و آنها را متوجه كـنـيـد    

كه افكار مربوط به نـگـهـداري، فـروش و           
مصرف مواد مخدر و هـرگـونـه ارتـبـاط و          
درگيرشدن با مواد مخدر، محكوم به شكسـت  

  .و نابودي است
مـوثـر بـا جـوانـان،             نحوه برقراري ارتبـاط 

صحبت كردن واضـح و سـاده والـديـن بـا              
فرزندانشان و دوري از كـنـايـه و طـعـنـه                 

بر روي مشكلات زندگي و امـكـانـات       است،
واقعي تاكيد كنيد و راهكارهاي كـمـك بـه        

يكديگر در خانواده را جستجو كنيد، هنـگـام   
بحث با فرزندتان، خشم و عصبانيت خـود را      
كاملا كنترل كرده و از به وجود آمدن تضـاد  
و تعارض جلوگيري كنيد و نـگـذاريـد كـه         

  .مذاكره به مشاجره تبديل شود
والدين بايد منطقي و انعطاف پذيـر بـوده و       
براي درك و منطق نوجوانان خود در كـنـار     
فرزندشان به موضوع بنگرند نه در مقـابـل او     
قرار بگيرند، زمان و وقت مناسب و كافي را   
براي گفتگو با فرزندانشان انتخاب كنند و در   
صحبت با فرزندانشان رعايت احترام و  حفـظ  

هـمـواره   . ارزش ها را حتمـا داشـتـه بـاشـنـد          
مراودات فرزندتان را تحت نظر قرار دهيد و   
از معاشرت آنان با افراد نابـاب جـلـوگـيـري        
كنيد چرا كه دسترسي به مواد مخـدر آسـان     
است و پيشنهاد و عرضه مواد مخدر مـمـكـن      
ــان، هــمــســالان،             اســت از طــريــق دوســت
فروشندگان، بزرگسالان مصرف كـنـنـده و        
حتي افراد قابل اعتماد باشـد، پـس والـديـن         
نسبت به اطرافيان نوجوان حساس باشـنـد امـا      

 .هرگز تفتيش نكنيد
نشانه هاي اعتياد در نوجوانان و جوانان را   

 بهتر بشناسيم
تغيير در برنامه هاي عادي روزمره مـانـنـد        -

 خوردن و خوابيدن
، كـاهـش وزن و         تغيير شرايط جسـمـانـي     -

 لاغري
 عدم تمركز -
مصرف بيش از حد قطره استريل چشـمـي،     -

دهان شويه، ادكلن و يـا اسـپـري خـوشـبـو           
  كننده

  خودداري از روبرو شدن با والدين -
  داشتن رفتارهاي مشكوك -
  استشمام بوي نامتعارف از لباس ها -
 گم شدن داروهاي مسكن از قفسه داروها -
  به همراه داشتن وسايل مصرف -
اصلي ترين و غيرقابل انـكـارتـريـن نشـانـه            

اعتياد، به همراه داشتن وسايل مصـرف مـواد     
البته يادتان بـاشـد كـه قـرص هـاي              .  است

روانگردان يا مواد صنـعـتـي جـديـد، بـراي           
           .مصرف نياز به وسايل خاصي ندارد

ايجاد ارتباط خوب و سازنده والديـن بـا     
 فرزندان

بسياري از كارشناسان حوزه درمـان اعـتـيـاد،       
يكي از علـل اصـلـي گـرايـش جـوانـان و                
نوجوانان به مواد مخدر را عدم ارتباط خـوب  

. و سازنده والدين با فرزنـدان مـي دانـنـد        
بنابراين توجه به چند نكته مهم و كليدي از   
سوي والدين امري ضروري اسـت تـا بـا          
ايجاد ارتباط خوب و سـازنـده مـانـع از             

  .ارتباط والدين خود با مواد مخدر شوند
راجع به ديدگاهـهـا، اهـداف، عـلايـق و            
ارزشهاي فرزندانتان با او گفتگو كـنـيـد و      
هر روز چند دقيقه را به او اختصاص دهيـد  
و نظرش را راجع به موضوعات ساده جويـا  

  .شويد
به او در يادگيري مهارت هاي حل مسـئلـه     
كمك كنيد، اين مهارت ها به او كـمـك       

كند در رويارويي با مشكلات، تحت تاثيـر  مي
فشار همسالان قـرار نـگـيـرد و بـراي حـل               

 .مشكلات به مواد مخدر روي نياورد
به احساسات فرزندان احـتـرام بـگـذاريـد و          
نسبت به صحبت هاي آنها علاقه نشان دهيد بـه  
خاطر داشته باشيد آنـچـه بـراي بـزرگسـالان          
جزيي و بي اهميت است، ممكن اسـت بـراي     

پـس اجـازه     .  نوجوانان بسيار با اهميت بـاشـد  
دهيد فرزندتان، حرف هاي دلش را بـه طـور     

  .كامل بازگو كند
راجع به تصميمات خانـوادگـي از او نـظـر           
بخواهيد و به نظراتش علاقه نشان دهـيـد تـا        

       .فرزندتان احساس راحتي بيشتري كند
منطقي و انعطاف پذير باشيد و براي درك و   
منطق نوجوانان و جوانان خود در كنار او بـه    

 .موضوع بنگريد نه در مقابل او
زمان و وقت مناسب و كافي را براي گفتـگـو   

  .با فرزندتان انتخاب كنيد
همواره در نظر داشته باشيد كه خانواده ها در   
زمينه پيشگيري از اعتياد نقش بسيار مـوثـري     
در مقايسه با سازمان هاي مسـئـول بـرعـهـده        

    .دارند
    :سخن آخر با والدين

تحقيق هاي زيـادي نشـان داده اسـت كـه               
گرفتاري در بسياري از آسيب هاي اجتمـاعـي   
مانند اعتياد، حاصل كاهش رابـطـه فـرد بـا           
اطرافيان، بويژه خانواده است، بنابراين سخـن  
گفتن با نوجوانان و جوانان از سـر مـهـر و            
دوستي و نه از روي تحميل و تهديد، يكي از   
راه هاي ساده براي پرورش انسان هايي اسـت  
كه بتوانند زندگي سالم و مـوفـقـي داشـتـه            

به اميد آن روز كه شاهد جـامـعـه اي        .  باشند
عاري از اعتياد، اين بلاي خانـمـانسـوز بـراي       

 .هميشه در كشور مان باشيم
 طاهره قنبريان كارشناس بهداشت روان

  مركز بهداشت شهيد پيرويان 


