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


























 امروزِ شما
نگران چيزهاي منفي كه ممكن اسـت در يـك         ::::متولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردين

بايد بدانيد كه آن چه اكنون پـيـش روي       .   رابطه اتفاق بيفتند نباشيد
 .تان قرار گرفته با تجربه هاي گذشته كاملاً فرق دارد

دوست نداريد كاري را كه عاقبتش مـعـلـوم      :  :  :  :  متولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشت
طرز فكرتان را عوض كنيد و اين موقعيت را فقط .   نيست دنبال كنيد

وقتي چنين فرصتي برايتان پيش آمده اين .  با توجه به خودش بسنجيد
 .قدر ناسپاس نباشيد

مشكل از افكاري نيست كه در سر داريد، بلكه طرز :  :  :  :  متولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خرداد
يادتان بـاشـد كـه      .  بيان آن هاست كه ممكن است شما را گرفتار كند

ديگران را مسئول احساساتتان ندانيد و از آنها انتظار نداشتـه بـاشـيـد       
 . مشكلتان را حل كنند

خودتان فكر مي كنيد كه واضح حرف مي زنـيـد و       :  :  :  :  متولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تير
يادتان باشد كه هرچـه  .  توانيد انگيزه هايتان را به ديگران بفهمانيدمي

همين كه نيت خوبـي  .  بيشتر حرف بزنيد، اوضاع آشفته تر خواهد شد
 .داريد كافي است و مي توانيد به يك عذرخواهي ساده بسنده كنيد

امروز تصميم داريد كه بيش از پيش دست به كار و : : : : متولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مرداد
اگر نتوانستيد به آن چه مي خواستيد عمل كنيد، خودتان .  تلاش بزنيد

 .اي در انتظار شماستفردا فرصت تازه. را سرزنش نكنيد
به نظر مي رسد هنوز هم به طور پنهاني از يـك      :  :  :  :  متولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريور

يادتان باشد تا با اين گذشته  تـلـخ       .  زخم گذشته آزرده خاطر هستيد
 .كنار نياييد نمي توانيد آينده دلپذيري داشته باشيد

اگر امروز متوجه شويد كسي مي خواهد فـريـبـتـان     :  :  :  :  متولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهر
فقط به نداي دونـتـان     .  دهد ممكن است خيلي زود به او خشم بگيريد

سعي كنيد واقع گرا باشيد و بدانيد كه حس ششمتان بـه    .  گوش كنيد
 .شما دروغ نمي گويد

سعي كنيد تمام كارهايي كه اكنون در دست داريـد  : : : : متولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبان
تمام كنيد تا بتوانيد خودتان را براي يك فرصت جديـد و هـيـجـان         

اكنون به نفع شماست كه براي آينده برنامه ريـزي  .  انگيز آماده كنيد
 .نكنيد و در لحظه زندگي كنيد

كمي كارها را ساده تر بگـيـريـد و سـعـي كـنـيـد               :  :  :  :  متولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذر
تـنـهـا    .  پيشرفتهايي را كه حاصل كرده ايد با خلاقيت به كار بگيريـد 

چيزي كه مي تواند اكنون كمكتان كند اين است كه دل نگراني هاي 
 .خود را با يك دوست صميمي در ميان بگذاريد

شايد مجبور شويد بعضي چيزها را نيمه تمام رها كنيد         ::::متولدين ديمتولدين ديمتولدين ديمتولدين دي
فعلاً سعي كنيد بهترين هايـتـان را بـه        .  و به مرحله ي بعد وارد شويد

با خودتان كـمـي   .  نمايش بگذاريد، اما خيلي به خودتان سخت نگيريد
 .مهربان تر رفتار كنيد

شايد تصميم بگيريد كه يك رويه ي معنوي را در :  :  :  :  متولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمن
البته اين گـوشـه     .  پيش بگيريد و افكارتان را به ديگران تحميل نكنيد

گيري معنوي شما ممكن است زياد طول بكشد، اما يادتان باشد وقتـي  
نـيـازي   .  خواستيد وارد عمل شويد با آگاهي و ملايمت شروع كنـيـد  

 .نيست كه از همان اول قدرت و جسارت تان را به نمايش بگذاريد
به خوش بيني روي آورده ايد، زيرا مي خواهـيـد   :  :  :  :  متولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفند

عدم امنيتي را كه اكنون احساس مي كنيد از ديگران مـخـفـي نـگـه        
شايد باورتان نشود، اما به نفع تان است كه احساسات تان را بـا  .  داريد

اگر احساسات تان را آشكار كنيد بهتـر از    .  ديگران در ميان بگذاريد
 .اين است كه آن ها را پيش خودتان مخفي نگه داريد

 ماست مالي كردن
اين عبارت  به عقيدة استاد محمد علي جـمـال   

: زاده در كتاب فرهنگ لغات عاميانه يـعـنـي     
امري كه ممكن است موجب مرافعه و نـزاع      
شود لاپوشاني كردن و آن را مورد توجيـه و    
تأويل قرار دادن، رفع و رجوع كردن، سروته 
كاري را به هم آوردن و ظاهر قضـايـا را بـه        

به گـفـتـة عـلامـه        .  نحوي درست كردن است
دهخدا، از ماستمالي معاني و مفاهيم مداهنه و اغـمـاض و بـالاخـره         
نديده گرفتن مسائلي كه موجب خشم يا اختلاف گردد نـيـز افـاده      

  .مي شود
آنچه نگارنده را به تعقيب و تحقيق در پيدا كردن ريشة تاريخي ايـن  

ضرب المثـل  
واداشـــــــت 
وجود كلمـة  
ماست يعـنـي   
ايــن مــاده     
ــي   ــوراكـ خـ
لبنيـاتـي در     
آن، و ارتباط 
آن با مداهنـه  

و اغماض و رفع و رجوع كردن امور مورد اختلاف بوده است كـه    
خوشبختانه پس از سالها پرس و جو و تحقـيـق و جـويـنـدگـي و             

 .يابندگي رسيد
قضيه ماستمالي كردن از حـوادثـي اسـت كـه             :  اينك شرح قضيه

درعصر بنيانگذار سلسلة پهلوي اتفاق افتاد و شادروان محمد مسعـود  
اين حادثه را در يكي از شماره هاي روزنامة مـرد امـروز بـه ايـن           

هنگام عروسي محمدرضا شاه پـهـلـوي و        :  صورت نقل كرده است
فوزيه چون مقرر بود ميهمانان مصري و همراهان عروس به وسيـلـة   
راه آهن جنوب تهران وارد شوند از طرف دربار و شهرباني دسـتـور   
اكيد صادر شده بود كه ديوارهاي تمام دهات طول راه و خانه هـاي  

در يكي از دهات چون گـچ    .  دهقاني مجاور خط آهن را سفيد كنند
در دسترس نبود بخشدار دستور مي دهد كه با كشك و ماسـت كـه     
در آن ده فراوان بود ديوارها را موقتاً سفيد نمايند، و به اين منظـور  
متجاوز از يكهزار و دويست ريال از كدخداي ده گرفتند و با خريد 

 " .مقدار زيادي ماست كلية ديوارها را ماستمالي كردند
به طوري كه ملاحظه شد قدمت ريشة تاريخي اين اصطلاح و مـثـل     

 1317سائر از هشتاد سال نمي گذرد، زيرا عروسي مزبور در سـال      
شمسي برگذار گرديد و مدتها موضوع اصلي شوخيهاي مـحـافـل و      
مجالس بود و در عصر حاضر نيز در موارد لازم و مقـتـضـي بـازار       

آري، ماستمالي كردن يعني قضيه را به صورت ظـاهـر   .  رايجي دارد
خاتمه دادن، از آن موقع ورد زبان گـرديـد و در مـوارد لازم و              

   .بالمناسبه مورد استفاده و استناد قرار مي گيرد
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حتما قـبـلا هـم      .  يك زن راننده كاميون است
درباره رانندگي زنان روي اتوبوس شنيده ايـد  

خانم بيرانـونـد   .  و شايد مطالبي هم خوانده ايد
هم يكي ديگر از زناني است كه پشت فـرمـان   

 .ماشين سنگين مي نشيند
خودش مي گويد نخستين راننده زن ترانزيـت  

به امپراتوري مردهـا پـايـان      « .  در ايران است
خانـم  .  او اين حرف را با خنده مي زند»  .دادم

فرشته بيرانوند اصالتا لر اسـت و اهـل خـرم          
او مداح اهل بيت هم هست و به هـمـيـن      . آباد

دليل اهـالـي شـهـرك       
حـاج  «، انديشه شهريار

صدايش مـي     »فرشته
از بچگي عاشـق  .  كنند

ماشين سنگين بـوده و    
ــكــي از          ــه ي حــالا ب
آرزوهــايــش رســيــده   

به تنهايي به بنادر . است
مختلف ايـران سـفـر        

كند، تمام فـوت و    مي
فنهاي مـاشـيـن هـاي         
سنگين را مي دانـد و      

او .  حتي در جاده ها خودش پنچري مي گيـرد 
از چيزي نمي ترسد و جالب اينجاست كه هـم  
كاميون دار اسـت، هـم خـانـه دار و هـم                    

ضمن اينكه او براي اهـل بـيـت هـم           . محصل
مداحي مي كند و ارادت ويژه اي به خـانـدان   

 .عصمت و طهارت دارد
يك جورهايي شايد نشستن يك خـانـم     *  

پشت فرمان كاميون براي مـردم عـجـيـب       
 . باشد

اوايل كه بـاورشـان     .چيزي بيشتر از عجيب
خيلي ها مي آمدند و بامن عـكـس   . شدنمي
اما خودم مي دانستم كه ميتوانم . گرفتندمي

مگر زنان چه چيزي از آقايان كمتر . و توانستم
-دارند؟ من از همين جا به بانوان ايرانـي مـي    

دهند را گويم كه هر كاري كه مردها انجام مي
كاري نشد نـدارد  . ما هم مي توانيم انجام بدهيم

 .و فقط بايد يك اراده قوي پشت آن باشد
معمولا بـانـوان   .حالا چرا رانندگي با كاميون* 

كمتر به سمت كارهايي با اين سختي و خشنـي  
 . مي روند

حتي يك زماني همه بـه  . از بچگي علاقه داشتم
شوخي مي گفتند كه بيشتر اسباب بازي هـاي    

مي دانم كـار سـخـتـي       ! من كاميون بوده است
 .است اما من دوستش دارم

 خانواده شما مخالف نبودند؟ * 

سال دارم و بـزرگ شـده        38من الان تقريبا 
خب فضاي شهرستـان هـا بـا        . خرم آباد هستم

اوايل خـانـواده ام       . تهران خيلي فرق مي كند
من حتي نمي توانستم پشت .اصلا موافق نبودند

ماشين هاي سبك بنشينم چه برسد به ماشينهاي 
اما وقتي در شـهـرمـان در يـكـي از            . سنگين

آموزشگاه هاي رانندگي مربي شدم كـم كـم     
اين يكي از بـزرگـتـريـن         . رفتارها تغيير كرد

آنها . گامهايي بود كه من در اين رابطه برداشتم
باورشان نمي شد كه من گواهينامه پايـه يـك     

 .گرفته ام
ــيــن   *   از ب

ــواده  ــانـ خـ
ــي  كســــــ
مـــاشـــيـــن 
ــن   ــي ــگ ــن س
دارد؟ يـــا    
ــت  پشــــــ

 نشيند؟ كاميون مي
گاهي اوقات يـكـي   
از اعضاي خـانـواده   
همراه من مي آينـد  
اما آنها شغـل هـاي     

ــان را       ــودشــ خــ
پدرم دو بـار    . دارند

ازدواج كرده اسـت  
تـا بـچـه         20و ما  

سـه تـا از       . هستـيـم  
خواهر بـرادرهـايـم    

ضمن اينكه برادرم شهيد شده .  فوت كرده اند
 .است

برخورد آقاياني كه كاميون دار بـودنـد بـا      *  
 شما چطور بود؟ 

آن هـم    . يك بار كه حسابي تشويقم كـردنـد    
همه مرد بودند و . زماني كه پايه يك را گرفتم

آن موقع .جو سنگيني بود.فقط من يك نفر زن
نمي دانم به من لطف كردند يا خواستند من را 
ضايع كنند كه گفتند اول شما بـرو امـتـحـان       

گرفت گفت وقتي سرهنگي كه امتحان مي.بده
. انـد قبول شده ام انگار كه دنيا را به مـن داده   

كه گواهينامه گرفته ام كارهاي  80من از سال 
به شهرهاي مـخـتـلـف       . زيادي را انجام داده ام

. سفر كرده ام و آدم هاي مختلفي را ديده ام  
خيلي ها به آدم اعتـمـاد   . نگاه ها متفاوت است

من بـا    . اما آقايان برايشان جالب بود. نمي كنند
هر كسي برخورد كردم فقط به من لبخند زده 

بعضي ها سوت مي زدند و مي گفـتـنـد    .  است
تا به .ماشاءاالله، بعضي ها هم مي گفتند با غيرت

حال برخورد بدي با من نشده است و بـيـشـتـر     
البته خيلي از آنـهـا   !  گفتند دمت گرم خانممي

باورشان نمي شود و انگار كه برق گرفته باشد 
گاهي اوقات در مسيرهايي كه ترافـيـك   . شان

 .ندارد دنبال من راه مي افتند و بوق مي زنند
خاطره جالبي داريد كه بخـواهـيـد درايـن       *  

 زمينه تعريف كنيد؟ 
رانندگي با كاميون كه همه اش خاطره اسـت    
اما بايد بگويم كه هر وقت مي خواهم بار بزنم 

 .اولويت را به من مي دهند
 جريمه چطور؟جريمه شده ايد؟ * 

من هميار پليس هستم و چند بـار بـه عـنـوان         
. راننده نمونه انتـخـاب شـده ام       

هرگز در رانـنـدگـي جـريـمـه         
 .امنشده

-اين را قبول داريد كـه مـي    *  
گويند زنان عامـل بسـيـاري از        

 تصادف ها هستند؟ 
-آقايان به ما حسودي شان مـي   

شايد قبلا ايـن    ).  با خنده! ( شود
طور بوده اما امروز زنان خيلي با 

-دقت تر از آقايان رانندگي مي
شما در آمار تصادفات ببينيد كه چـنـد     .  كنند

 درصد بانوان بوده اند و چقدر آقايان؟
نظر شما درباره امنيت جـاده هـاي ايـران          *  

چيست؟اين جاده ها به اندازه كافي براي يك 
 خانم امن است؟

 80من از سال .شك نداشته باشيد كه امن است
كه گواهينامه گرفته ام تا به حال مشكلـي در    
هيچ كدام يك از جاده ها برايم پيش نـيـامـده    

اما بايد بگويم كه جاده هاي مـا پـر از         . است
خيلي از جاده هاي ما از اين لـحـاظ   . چاله است

 .خطرناك هستند نه چيز ديگري
دعوا و درگيري چطور؟مثلا شده سر حمـل  *  

 ... و نقل بار يا در جاده و 
فـكـر   .  من خودم روحيه خشنـي نـدارم    .  اصلا
كنم آدم با ايمان و تقوا مي تواند حتي بـر  مي

من سعي مي كـنـم     . خشم خودش هم غلبه كند
حتي اگر چنين موقعيتي پيش آمد  بـا رفـتـار      

 .اسلامي از كنار آن عبور كنم

 :خانم؛ راننده كاميون 

 به امپراتوري مردها در رانندگي پايان دادم
 مردها به رانندگي زنها حسودي مي كنند �


