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 هاي صورت از ديدگاه طب سنتي مزاج جوش
هاي صورت نـيـز      معاون طب سنتي وزير بهداشت با بيان اينكه جوش

ها نوك تيز و خـارش داشـتـه بـاشـد،           اگر جوش:  مزاج دارند، گفت
مزاج اين نوع جوش گرم است و اگر مسطح و عدسي شـكـل بـاشـد،       

 .مزاج اين نوع جوش سرد است
بـه گــزارش تسـنــيـم، مــحـمــود            

خدادوست معاون طب سنتي وزيـر  
بهداشت درباره سـلامـت پـوسـت         

در فصــل بــهــار     :  اظــهــار داشــت  
غذاهايي مصرف شود كه كـالـري     

هـا و       زياد نداشته باشد مانند سبزي
هاي سرد  ها باشد و از نوشيدني ميوه

مثل آب زرشك و آب انار و آب   
پرتقال مصرف كـنـد، چـرا كـه           

ها به سردي و تري گرايش دارد و مانع جـوشـش    طبيعت اين نوشيدني
شود در نتيجـه مـانـع بـروز جـوش             خون و بالارفتن حرارت بدن مي

 .شود مي
به گفته وي پوست به مثابه زباله دان بدن است و اگر بدن بيش از حـد  

كـنـد      نياز مواد زائد وجود دارد كه پوست واكنش بيشتري پيدا مـي   
 .حكما معتقد هستند كه كساني كه يبوست دارند

به ازاء هر وعده غـذاخـوردن     :  معاون طب سنتي وزير بهداشت افزود
يك مرتبه اجابت مزاج داشته باشد و كسي كه در طول شـبـانـه روز        
يك مرتبه اجابت مزاج دارد و يبوست دارد طبيعي است ايـن مـواد       
زائد كه بايد از طريق روده دفع شود از طريق مويرگ هـاي خـونـي      

 .گردد كه اطاف روده قرار دارد دوباره به خون بر مي
به عبارتي آب مدفوع در روده به دليل خاصيت :  خدادوست ادامه داد

شود و مدفوع خشك تر شده و سموم به بدن برمـي   اسمزي جذب مي
گردد و به همين دليل است كه اين افراد چهره تيره و كـمـودت آن     

 .زياد است چرا كه مواد زائد دفع نشده و به خون بازگشته است
سيستم هوشمند بدن اين مواد زائد را از اعضاء رئيسه :  وي اضافه كرد

سموم بدن بايد دفع شـود، كسـانـي      .  دور كرده و به پوست مي ريزد
زنند معمولاً  دچار يبوست هستند يا حداقل يك مرتـبـه    كه جوش مي

 .در روز اجابت مزاج دارند

    گردو اين سرطان زنانه را گردو اين سرطان زنانه را گردو اين سرطان زنانه را گردو اين سرطان زنانه را 
    مهار مي كندمهار مي كندمهار مي كندمهار مي كند

تحقيقات پژوهشگران دانشگاه مارشال در امريكا نشان مي دهـد كـه       
مصرف روزانه گردو خطر ابـتـلا بـه        
سرطان سينه را به ميزان قابل ملاحـظـه   
اي كاهش داده و همچنين رشد تومور 
را در بيماران مبتلا به اين سرطان مهـار  

 .مي كند
بر اساس اين مطالعات اسـتـرول هـاي      

هاي استروژن را مهار نـمـوده و از       گياهي موجود در گردو، گيرنده
طريق اين مكانيسم از سرطان سينه پيشگيـري مـي نـمـايـنـد، زيـرا              
استروژن رشد برخي از تومورهاي سينه را تحريك و تشـديـد مـي          

متخصصان علم تغذيه معتقدند كه گردو به عنوان بخش سالـمـي   .  كند
از رژيم غذايي روزانه نه تنها خطر ابتلا به سرطان سيـنـه را كـاهـش         

 -دهد، بلكه از بيماري هاي شايعي همچون بيـمـاري هـاي قـلـبـي          مي
 .عروقي و ديابت نيز پيشگيري مي نمايد

در اين تحقيق مشخص شد كه با مصرف روزانه گردو، سرعت رشـد    
اين مطالعه همچنين نشـان داد    . درصد كاهش مي يابد 50سرطان سينه 

كه رشد و پيشرفت تومورهاي سينه در موش هـاي آزمـايشـگـاهـي          
سـال    9هفته به تاخير مي افتد كه اين زمـان بـراي انسـان            3حداقل 

 .تخمين زده شده است

خواهند رشد كنـنـد و بـه اهـداف           همه انسان ها مي
البته معنا و مفهـوم ايـن رشـد و          .  بزرگ تري برسند

بـه  .  پيشرفت هم براي افراد مختلف، متـفـاوت اسـت     
طوري كه بعضي ها سود مالي بيشتر را بـه مـعـنـاي           
پيشرفت مي دانند و گروهي ديگر بـه دنـبـال پـيـدا          
كردن پاسخي براي سوالات مهم زندگي شان هستـنـد   

 .تا بتوانند بگويند رشد كرده اند
در اصل هم خيلي فرقي نمي كند مفهوم پيشرفت در   

ذهن انسان ها چـه چـيـزي اسـت،         
چون تا زماني كه به ايـن مـرحلـه        
نرسند، نمي توانند احساس آرامـش  

بـا ايـن     .  و رضايت را تجربه كننـد 
حال، بسياري از افراد اين مـوضـوع   
را ناديده مي گيرند و براحـتـي آن     
را كنار مي گذارند؛ البته نه به دليـل  
اين كه به فكر رشد و پـيـشـرفـت         
فردي نيستند، بلكه عادت كرده انـد  
به خودشان دروغ بگويند و هـمـيـن    
دروغ ها هم بـاعـث شـده از ايـن           

اگر فكر مي كنيد شـمـا هـيـچ         .  موضوع غافل بمانند
وقت به خودتان دروغ نمي گوييد، نگاهـي بـه ايـن        
موارد بيندازيد؛ شايد يكي از اين دروغ ها براي شـمـا   

 :هم آشنا باشد
    »»»»....اين كار غيرممكن استاين كار غيرممكن استاين كار غيرممكن استاين كار غيرممكن است««««: : : : دروغ شماره يكدروغ شماره يكدروغ شماره يكدروغ شماره يك

اگر شما هم گاهي به خودتان مي گوييد كـاري كـه       
مي خواهيد انجام دهيد، غيرممكن و مـحـال اسـت،          

. دست برداريد و روش ديگري را در پيش بـگـيـريـد    
هيچ وقت به خودتان نگوييد كـاري از دسـت تـان            
ساخته نيست يا نمي توانيد آن كار را بـا مـوفـقـيـت        

يادتان باشد در زندگي فقط بـه چـيـزي        .  انجام دهيد
رسيد كه برايش تلاش كرده باشيد، پس اگـر بـه       مي

همين رفتار و كارتان ادامه دهيد، هميـن نـتـيـجـه را           
خواهيد گرفت، اما اگر رفتارتان را عـوض كـنـيـد،         

 .نتيجه هم تغيير خواهد كرد
    نبايد در زنـدگـي شـكـسـت         نبايد در زنـدگـي شـكـسـت         نبايد در زنـدگـي شـكـسـت         نبايد در زنـدگـي شـكـسـت         « « « « : : : : دروغ شماره دودروغ شماره دودروغ شماره دودروغ شماره دو

    »»»». . . . خوردخوردخوردخورد
مي گويند توماس اديسون بعد از اين كه چـنـد بـار        

كارش را رهـا كـنـد،       شكست خورد، به جاي اين كه
من شكست نخورده ام، فقط ده هزار روش را   :  گفت

پس بهتر است مـا  .  پيدا كرده ام كه به نتيجه نمي رسد
هم باور كنيم تنها شكستي كه در ايـن دنـيـا وجـود           
دارد، اين است كه از موقعيتهاي ناخوشايـنـد درسـي      

 . نگيريم
در ضمن، يادتان باشد هر وقت شكست خورديد و بـه  
نتيجه نهايي نرسيديد، خودتان را سرزنش نـكـنـيـد و       

حـتـي اگـر ده        .  تلاش هاي تان را كوچك نشماريـد 
بار شكست بخوريد، بـاز هـم      9فرصت داشته باشيد و 

مشكلي پيش نخواهد آمد، بلكه اين وضع فقط به شمـا  
 .ثابت مي كند بايد خيلي بيشتر از قبل تلاش كنيد

اي اي اي اي زندگي من هيـچ فـايـده     زندگي من هيـچ فـايـده     زندگي من هيـچ فـايـده     زندگي من هيـچ فـايـده     « « « « :  :  :  :  دروغ شماره سهدروغ شماره سهدروغ شماره سهدروغ شماره سه

    »»»». . . . نداردنداردنداردندارد
خيلي وقت ها احساس مي كنيم بودن يا نـبـودن مـا        
براي كسي اهميتي ندارد و با همين طرز فكر خودمان 

هـمـان   .  آوريـم را موجودي بي ارزش به حساب مـي   
زمان هايي كه سرمايه كافي براي شـروع كسـب و         
كاري جديد نداريم يا نمي توانـيـم از خـلاقـيـت و            
هنرمان استفاده كنيم، اما در تمام اين مواقع هم بـايـد   
يادمان باشد خيلي ها در اين شرايط بوده انـد و بـه         

. انـد موفقيت هاي بزرگـي رسـيـده     
پس شرايط فعلي يا موقعيتي كه در   
حال حاضر داريد نبايد شـمـا را از       

 .ادامه زندگي نااميد كند
    وقــت وقــت وقــت وقــت « « « « :  :  :  :  دروغ شــمــاره چــهــار    دروغ شــمــاره چــهــار    دروغ شــمــاره چــهــار    دروغ شــمــاره چــهــار    

    »»»»....ندارمندارمندارمندارم
بين همه دروغ هايي كه ممكن است 
به خودمان بگوييم، ايـن يـكـي از        

. همه بزرگ تر و البته رايج تر است
البته درست اسـت كـه هـمـه مـا              
تعهداتي داريم يا نـمـي خـواهـيـم          
آدمي خودخواه به نظر برسيم كـه بـراي كـارهـاي           
خودش، ديگران را ناديده مي گيرد، ولي بايد به ايـن  
موضوع هم توجه داشته باشيم كه اگر فرصتـي بـراي     
رشد و پيشرفت به خودمان ندهيم، ديگر انگـيـزه اي     

 . براي زندگي باقي نمي ماند
پس يادتان باشد بايد زماني را بـراي مـوفـقـيـت و              

راه حل بـرقـراري     .  پيشرفت خودتان اختصاص دهيد
تعادل بين اين دو مورد هم خيلي سخت نيست، فـقـط     
بايد كارها را اولويت بندي كنيد و بعد از آن، دوبـاره  

در ضمن، حـتـمـا      .  آنها را در برنامه هايتان قرار دهيد
بايد حواستان به اوقات فراغت هم بـاشـد و از ايـن          

 .دقايق به بهترين شكل استفاده كنيد
    »»»»....رسمرسمرسمرسمبعدا به اين كار ميبعدا به اين كار ميبعدا به اين كار ميبعدا به اين كار مي««««: : : : دروغ شماره پنجدروغ شماره پنجدروغ شماره پنجدروغ شماره پنج

اين كه بگوييد كاري را بعدا تمام مي كـنـيـد، اصـلا       
خيالتان راحت باشد كه اگـر هـمـيـن         .  درست نيست

امروز كارتان را انجام ندهيد، احتمال انجام ندادن آن   
در واقع، هرچـه  .  در روزهاي بعد بيشتر هم خواهد شد

بيشتر كاري را عقب بيندازيد، به تعويق انـداخـتـن و      
. ناديده گرفتن آن هم برايتان راحت تـر مـي شـود         

بنابراين از گفتن اين جمله اجتناب كنيد و آنـچـه را       
 .كه بايد امروز انجام شود، به طور كامل انجام دهيد

    »»»»....من شانس ندارممن شانس ندارممن شانس ندارممن شانس ندارم««««: : : : دروغ شماره ششدروغ شماره ششدروغ شماره ششدروغ شماره شش
درست است كه موفقيت با شانس ارتباط دارد اما قبل 
از اين كه به شانس و خوشبختي برسيد، بايد به سختي 

پس نمي توان بيكار نشست و فقط .  كار و تلاش كنيد
 . منتظر شانس بود

انـد، شـكـسـت       تمام افراد موفق، سعي و تلاش كرده
خورده اند و بعد از شكست هم دوباره تلاش هـايشـان   

پس دست از تلاش بـرنـداريـد و      .  را از سر گرفته اند
منتظر شانس و اقبال نمانيد تا بتوانيد رشد كنيد و در     

 .تان پيش برويدزندگي

    دروغ هايي كه به خودمان مي گوييمدروغ هايي كه به خودمان مي گوييمدروغ هايي كه به خودمان مي گوييمدروغ هايي كه به خودمان مي گوييم

ازدواج پيوندي مقدس و ارزشمند و از مـهـمـتـريـن            
مشتركات بين جوامع مختلف است كه در همه اديان و   

اما دوام و بـقـاي ايـن      .  مذاهب بر آن تأكيد شده است
پيوند به سادگي و يا بهتر بگوييم به راحـتـي تشـكـيـل        

 .خانواده نيست
متأسفانه به دلايل بسياري كه در ادامه به آنها اشـاراتـي     

ها به جدايـي  گردد، برخي از ازدواجهر چند كوتاه مي
جدايي و طلاقي كه قبل از ازدواج،   .  انجامدو طلاق مي

بـه زبـان     .  پيش بيني آن تا حدودي امكان پذيـر اسـت    
ساده بايد گفت كـه بـرخـي از        

ها، محكوم بـه جـدايـي        ازدواج
چرا كه از ابتدا بـنـاي آن     .  است

امـا  .  نادرست و نامتعـارف اسـت    
شود كه تلاش براي اين دليل نمي

ها صـورت    حفظ و دوام ازدواج
 .نگيرد

شود آنچه در اين مقاله مطرح مي
صرفا جهت اطلاع و تلاش جهت 
كاهش مشـكـلات پـيـش روي           

به ويژه آنكه آمار و .  هاستزوج
ارقام اعلام شده در مورد ازدواج 
و طلاق از سوي سـازمـان ثـبـت       

براي مـثـال در سـال          .  احوال بسيار نگران كننده است
ها در مقايسه با سال قبل حـدود    از ميزان ازدواج 1392

هـا  درصد كاسته شده در حالي كه بر شمار طـلاق    4/8
 .درصد افزوده شده است 6/2طي همين مدت 

خب چنين روندي طي چند سال گذشته مـدام تـكـرار        
طوري كه براساس يك آمار و تحقيـق، در    .  شده است

ماه اول سال ميزان تقاضاي طلاق بـه   6شهرستاني ظرف 
اين در حالي است كه براسـاس  .  درصد رسيده است 40

 4هاي انجام شده در پايتخت، از هر   تحقيقات و بررسي
 .انجامدازدواج يكي به طلاق مي

و اما قصه تلخ جدايي و از هم پاشيدن زنـدگـي يـك        
ايـن مشـكـل از        . زوج مربوط به ديروز و امروز نيست

بدو خلقت انسان و ايجاد جوامع شهري و روسـتـايـي        
همين امر هم باعث شد كه نخستـيـن   .  وجود داشته است

بار در دوران دانشجـويـي، مـوضـوع كـنـفـرانـس و               
 (separation)ام در دانشگاه را به جدايـي    سخنراني

موضوعي كه مورد توجه دانشـجـويـان    .  اختصاص دهم
هاي بسياري در آن زمان كـه هـمـه      قرار گرفت و بحث

تقريبا مجرد و جوان بوديم صورت گرفت و سـؤالـي       
-كه پيش رويمان قرار گرفت اين بود كه چطـور مـي    

در .  را گـرفـت  )  طلاق( توان جلوي اين پديده ناميمون 
آن زمان مثل امروز نظرم اين بود كه بايـد عـلاوه بـر        
حسن نيت طرفين، امر ازدواج با شناخت كامل صـورت  

 .گيرد
آمـار و شـمـار         1360البته در آن زمان در اواخر دهه 

ها به اندازه امروز نبود كه همين افزايـش تـعـداد      طلاق
هـا و    هاست كه بيش از پيش بسياري از خانـواده جدايي

چرا كـه  . جامعه شناسان و مسئولين را نگران كرده است
طلاق به معناي زيان ديدن طرفين و يا حداقل يـكـي از     

ها و از آن بدتر، نابود كردن و به خطر انـداخـتـن    طرف
 .زندگي فرزندان خانواده است

يقينا قصه تلخ بريدن فرزندان طلاق از زنـدگـي و يـا        
آسيب ديدن آنها، امري بسيار مخرب و تهديد كـنـنـده    

 .است
اي از   خواهيم به سراغ بـررسـي پـاره       با اين مقدمه مي

) ازدواج( دلايل و عوامل گسستن پـيـونـدهـاي الـهـي           
براي رسيدن به يك نتيجه قابل قبول و منطـقـي،   .  برويم

هاي معتبر بـوده    نياز به برخورداري از اطلاعات و داده
و هست كه خوشبختـانـه بـه      
كمك يكي از عزيزان و بـا    
مشاوره و هـمـاهـنـگـي و            
همكاري ايشان، اين امـكـان     

اكنون تعدادي از .  فراهم شد
عوامل و عـلـل رو آوردن         

ها و يا يكي از آنان بـه    زوج
طلاق را مطـرح و بـررسـي        

 .كنيممي
از آنجايي كه اين تـحـقـيـق     

-مربوط به يكي از اسـتـان      
هاست، براي جلوگـيـري از     
ســوء اســتــفــاده و خــداي       
ناكرده برانگيخته شدن احساسات مردم آن ديـار، بـه         

از اسـتـان مـعـيـن و بـه جـاي نـام                   ...  جاي نام استان
 .نماييمشهرستان هدف را قيد مي... شهرستان

هر چند كه طي اين سالـهـا، آمـار      
كلي از كاهش ازدواج و افـزايـش     
ميزان طلاق در كشور گـهـگـاه از      
سوي مسئولين امر به اطلاع رسانـده  

شود و به خـوبـي مشـخـص و         مي
ها در   معين است كه بيشترين طلاق

-اي از كشور صورت مـي چه نقطه
 .گيرد

ايـم  تحقيقي كه از آن بهره جسـتـه    
سال پيگيري و كـار بـر        3حاصل 

زوج شهرستان هـدف     1624روي 
مـاه     6بوده است كه در نتيجه طي 

درصـد     40شمار متقاضيان طلاق بـه       1392اول سال 
 .رسيده است

افتد كه ازدواج و تشكـيـل   حال بايد ديد چه اتفاقي مي
امـا قـبـل از        .  گرددخانواده به اين سرنوشت دچار مي

-سوره روم اشـاره مـي     21ادامه بحث به بخشي از آيه 
به نام خداوند بخشنده مهربان، و   «:  فرمايدكنيم كه مي

هاي او اين است كه براي شما از جنس خودتـان  از نشانه
همسراني آفريد كه در كنار آنها آرامش يابيد و مـيـان     
شما علاقه و دوستي و مهر باطني نهاد، همانا در اين امـر  

 »انديشندهايي است براي گروهي كه مينشانه
افتد كه اين رابطه و كـانـون       خب واقعا چه اتفاقي مي

گرم و صميمي به مرور و يا در مواقعي به سـرعـت از     
 رود؟بين مي

فراواني رو به رشد درصد   -1: و اما طلاق در نگاه آمار 

طلاق در استان معين؛ در سـال      
ــل ازدواج          1386 ــع ك ــم ج

مورد جمع كـل طـلاق      52338
ــعــنــي   .  مــورد   4220  8/06ي

هـا بـه طـلاق        درصد از ازدواج
در پـايـان سـال      .  انجاميده است

هـاي  تعداد كـل ازدواج      1391
مـورد     56615استان ذكر شده 
مـورد از     7414بوده كه تعداد 

درصـد بـه        13/09آنها يعني   
 .طلاق انجاميده است

نرخ طلاق تنها يك جنبه از جمعيت كل زوجيـنـي كـه      
دهد، ساير زوجينـي  مشكلات ارتباطي دارند را نشان مي

كه مشكلات ارتباطي دارند بـنـا بـه دلايـلـي مـانـنـد               
هاي مالي طـلاق و تصـورات شـخـصـي و              گرفتاري

گيرند به زنـدگـي     فرهنگي در مورد طلاق، تصميم مي
هاي بلوم، آشـرووايـت   از گفته( در كنار هم ادامه دهند 

-در حالي كه يك زندگي آرام را تجربه نـمـي  )  1987
 .كنند

ماهه اول سـال       6آمار و علل درخواست طلاق در   -2
در كشور و در شهرستان هدف بدين شرح بـوده   1392

مورد بوده كه  395626ها در كشور كل ازدواج:  است
درصـد بـه طـلاق           19/37مورد آن يعـنـي      76644

ها در شهرسـتـان   انجاميده است در حالي كه كل ازدواج
مورد  685مورد بوده كه  1717هدف طي همين مدت 

درصـد بـه        40آن يعـنـي     
درخواست طلاق انجـامـيـده    

 .است
-علل برخي درخواسـت   -3

هاي طلاق در شش مـاه اول    
دخـالـت   :  در كشـور    1392

درصد، عـدم     15ها خانواده
 14تحقق شروط ضمن عقد   

درصد، ترك زندگي توسط 
درصـد،     7يكي از زوجين   

درصد، استـنـكـاف     6اعتياد 
 4شوهـر از دادن نـفـقـه             

درصد، ضرب و شتم و سوء رفـتـار    4درصد، فقر مالي 
 .درصد، اختلالات رواني يك درصد بوده است 3
در    1392علل درخواست طلاق در شش ماهه اول     -4

هاي بهزيستي شهرستان هدف ارايه شده از مركز آسيب
 12/86عدم مسئوليت پذيـري هـمـسـر         :  آن شهرستان

درصد، طلاق عـاطـفـي       12/3درصد، دخالت اطرافيان 
درصد، سوء ظن و    10درصد، عدم بلوغ فكري  10/7

 7درصد، اعتياد    8درصد، عصبي مزاج بودن  9بدبيني 
درصـد، تـفـاوت         7درصد، كمبود مهارتهاي انطباقي   

 4/79درصد، بيكـاري مـرد        5/39هاي شخصيتي تيپ
درصد، تنفر و عدم عـلاقـه    4/56درصد، ضرب و شتم 

 4/14درصد و درآمد كافي جهت ادامه زندگي  4/14
 .                                        درصد

 ...ادامه دارد   

 جدايي قبل از ازدواج
 به قلم منوچهر حبيبي با همكاري مهندس بهنام گازرزاده  ����

 پذيردروزنامه طلوع آگهي و مشترك مي
 0721 - 2229246: دفتر كازرون          0711 - 2344772: دفتر شيراز

  پلاك اتومبيل و پيشگيري از جرايم  انجام شده بر روي آن
هر قانوني كه ساختـه دسـت بشـر        
باشد علاوه بر مزايا و فوايدي كـه    

-براي افراد يك جامعه دارد، مـي   
تواند عواقب سوء و معايبي هم بـه    

در كشور مـا از    .  دنبال  داشته باشد
زمان مطـرح شـدن پـلاك مـلـي            

اتـومـبــيـل و      
نصب بر روي 

ها كـه  اتومبيل
اقدامي كامـلا  
بجا و مناسـب  
بود، ولـي در    
ــاري از      ــي بس
موارد به علت 
نـــاآگـــاهـــي 
مــالــكــان  و     
ــلاع     ــدم اط ع
ــي   ــانـــ رســـ

هـاي ذي ربـط در ايـن            دستـگـاه  
هايي كـه  خصوص، مالكين اتومبيل

پلاك شخصي آنها بر روي اتومبيل 
نصــب اســت دچــار مشــكــل  و           
گرفتاري شده و در برخي مـواقـع     
ناخواسته و از روي نااگاهي مـتـهـم    
پرونده هاي  بسيار بزرگ جـنـايـي    

هـا   گرفتند و بـعـضـا مـاه          قرار مي
درگير اين پـرونـده هـا بـوده و             
چندين مرتبه مجبور به حضـور در    
مراجع قضائي و انتطامي بـوده تـا       
بتوانند بي گناهي خود را اثـبـات       

 .كنند
بدين نحو كه مالكـان نـاآگـاه بـا          

فروش اتومبيل خود كه پلاك ملي 
متعلق به خود نيز برروي آن نصـب  
است و بدون اينكه تكليف پلاك را 
مشخص كنند،  اتـومـبـيـل را بـه            
تصرف خـريـدار داده  و  ايـن              
اتومبيل در پي معـامـلات مـتـعـدد        
بعدي چندين دسـت گشـتـه و بـه           

 . رسدخريدارن متفاوتي مي
خريداراني  كه فروشنده از هويـت  
و سوابق آنها هيچ گـونـه اطـلاعـي       
ندارد و خريدار و يا خريداران نيـز  
با پلاك متعلق به ديگري به راحتـي  

اي تردد كرده و هيچگونـه واهـمـه     
نسبت به تخلفات انـجـام شـده بـا           

 .پلاك ديگران ندارند
البته متذكر مـي شـود كـه ايـن              

تخلفات علاوه بر مواردي كه شامل 
هاي سرسام آور مـيـلـيـونـي      جريمه

است،  گاهي آنقدر شديد مي شـود  
. گيردكه عنوان جرم را به خود مي

مثل حمل مقدار زيادي مواد مخـدر  
با اتومبيلي كه پلاك ان متعلـق بـه     
فروشنده بي اطلاع از مسايل  است، 
يا سرقت مسلحانه  با اتومبيلـي كـه     
پلاك متعلق به شخص  ديگري بـر    
روي آن  نصب اسـت و در يـك         

مورد بسيار شايع تصادف منجر بـه    
فوت و سپس متواري  شدن راننـده  

 .  خاطي
دانيد حداقل در بـدو  همچنان كه مي

امر همه اين جرايم به پـاي مـالـك      
پلاك گذاشته مي شود مگر اينـكـه   
بتواند با مراجعات متعدد به مـراجـع   

اداري، قضايي و انتظامي  و بـعـضـا    
صرف هزينه هاي گزاف،  فقط اين 
موضوع  را اثبات كند كه اتومبيـل  
را فروخته و در تاريخ معين تحويـل  

 .فلان خريدار داده است
پس جهت جلوگيري از ايجاد چنين 
مشكلاتي براي فروشندگان وسايـل  

شود كه قـبـل از       نقليه، توصيه مي
تحويل  اتومبيل به خريدار حتما از   
نحوه و چگونگي تعـويـض پـلاك      
توسط نامبرده اطـمـيـنـان حـاصـل         
كنند، كه جهت نيل به ايـن هـدف     

 .هاي متفاوتي وجود داردراه
مثلا مي توان به همراه خريـدار در    
مرجع تعويض پلاك حاضر شـد و    
پس از تعـويـض پـلاك و نصـب           

پلاك جديد مربوط به خريدار بـر    
روي اتومبيل، سپس اتـومـبـيـل را       

يـا ايـنـكـه       .  تحويل خـريـدار داد    
ضمانتي از خريدار جهت انجام هـر    
چه سريعتر امور مربوط به تعويـض  
پلاك اخذ و پس از اطمينان انـجـام   
تعويض پلاك، ضمانت اخذ شده را 

 .به خريدار برگرداند
بهترين وساده ترين راه هـم ايـن          

است كه فروشـنـده وكـالـتـي بـه           
خريدار جهت تعويض پلاك بدهـد  
 كــه در ايــن صــورت خــريــدار         

تواند با مـراجـعـه بـه مـراجـع           مي 
مربوطه و با وكالتي كه در دسـت      
دارد اقدام به فك پلاك فروشـنـده   

 .نمايد
البته نكته اي  كه در اينجـا بسـيـار       

اهميت دارد اينـكـه مـي بـايسـت          
هايي كه در اين  خصوص وكالتنامه
. شود حتما مدت دار بـاشـد  داده مي

مثلا مدت يك ماهه داشته باشد  كه 
چنانچه خريدار  در اين مدت اقدام 
به تعويض پلاك نـكـرد، وكـالـت       
اخذ شده باطل شود و بـه نـاچـار          

.  دوباره به  فروشنده مراجعه نمـايـد  
مورد ديگري كه در   
خصـوص ايـن نـوع        

ــت  ــال ــد      وك ــاي ــا ب ه
رعايت شود ايـنـكـه      
وكالت صادره داراي 
حق توكيل بـه غـيـر      
نباشد كـه خـريـدار        
بتواند اتومبيل را بـه    
ــگــر        ــام كســي دي ن
تعويض پلاك كند و 
يا اينكه مستند بـدان    
وكالت، اتومبيل را قولنامه اي بـه      

 .شخص  ديگري بفروشد
تـوان  با رعايت مسـايـل فـوق مـي        

خيلي راحت از بـروز بسـيـاري از        
مشكـلاتـي كـه بـر روي پـلاك              
اتومبيل و براي فـروشـنـدگـان بـه        

 . آيد جلوگيري كردوجود مي
در مواردي هم كه اتومـبـيـل نـزد       
خريدار است و فروشنده دسترسـي  
به خريدار و اتومبيل ندارد، مـالـك    

تواند با مراجعه به مراجع قضائي مي
و طرح شكايت، از تردد اتومـبـيـل    
جلوگيري نمايد و اتومبـيـلـي كـه       
پلاك مربوط به فروشنده بـر روي    
آن نصب است را توقيف كـرد تـا     

 . تكليف پلاك آن روشن شود

  سندرم تخمدان پلي كيستيك و خودمراقبتي در زنان
به سرعت )   PCOS( سندرم تخمدان پلي كيستيك 

در حال تبديل شدن به يك اختلال بسيار شايع در   
بيماران  در خطر بالاي بـيـمـاري      .  ميان زنان است

 . هستند 2هاي قلبي عروقي و ديابت نوع 
برخلاف تصور عمومي، بروز اين اتفاق در سنيـن  

بي اهمـيـت نـيـسـت و          )  سالگي 17ـ  16( پايين 
بيماري كم كاري تخمدان ـ كه به آن در اصطـلاح  

تواند علمي تخمدان پلي كيستيك مي گوييم ـ مي
 . از همين زمان شروع شود

هاي مشهوري اسـت      كاري تخمدان از بيماري  كم
هـايـي   كه وابسته به ارث مي باشد و بيشتر در خانم

كه خواهر،  مادر، عمه و خاله مبتلا دارنـد بـروز       
 . كندمي

از مهم ترين مشخصه اين سندرم در سونوگرافي،  
هاي متعدد كوچك در تخمـدان  ديده شدن كيست

  .ها است
ميلي متر بـوده   10سايز اين كيست ها معمولا زير 

و به تعداد زياد در هر تخـمـدان   )  ميلي متر 2ـ  9( 
است و برخلاف كيست هاي بزرگتـر و مـنـفـرد         
تخمدان، اين كيست ها معمولا طي دو تا سـه مـاه     

در سـونـوگـرافـي ايـن افـراد،           .  از بين نمي رود
معمولا سايز تخمدان ها بزرگـتـر از حـد عـادي           

 .است
عمده ترين نشانه اين بيماري، وقوع عادت ماهيانـه  
دير به دير و بعضي وقتها هر چند ماه يكبار اسـت  

)... هر شش ماه يا هر سه تا چهـار مـاه يـكـبـار         ( 
روز يـكـبـار       30تا  28اصولا قاعدگي طبيعي هر 

 35روز تـا     21است و اين فاصله مي تواند از هر 
روز يكبار هم باشد، اما اگرطولاني تر از اين زمان 
باشد يعني از شروع يـك قـاعـدگـي تـا شـروع             

روز  35روز و بيش از  21قاعدگي بعدي كمتر از 
 .باشد نياز به بررسي و مراجعه بـه پـزشـك دارد       

از ديگرعلائم اين بيماري،پرمويي يا هيرسوتيـسـم   
مي باشد كه با افزايش هورمون هاي مـردانـه يـا        
تستوسترون بروزمي كند و با چـاقـي و آكـنـه           

 .همراه است
افزايش موهاي زائد به معنـي افـزايـش مـوهـاي          
نواحي خاصي از بدن است كه مهم ترين نقاط آن 
شامل ناحيه فوقاني لب، چانه، روي جناغ سـيـنـه،      

ــت                   ــاسـ ــاف و روي ران هـ ــراف نـ  .اطـ
در اين نواحي به دليل حساس بودن ريشه هاي مـو  
به هورمون هاي مردانه، مو ها زبر، خشن و سـيـاه   

 .كنندتر از معمول رشد مي
از علائم آزمايشگاهي اين سندرم، مـقـاومـت بـه       
انسولين است كه در نهايت مي تواند بـه ديـابـت      

همچنين احتمال سرطان پستان و رحـم    .  منجر شود
 .در اين افراد بيشتر از افراد عادي است

يكي از مهم ترين تبعات اين بيماري، نازايي اسـت  
 .درصد درمبتلايان وجود دارد 40كه در حدود 

براي جلوگيري از عوارض فوق بايد بـه درمـان       
هدف از درمان، منـظـم شـدن      .  بيماري اقدام كرد

عادت ماهانه و در نتيجه تخمك گـذاري مـنـظـم       
 . تخمدان هاست

هـاي  سه راهكار اصلي در درمان كيـسـت  

 تخمدان 

 تمركز بر روي رژيم غذايي. 1
بيماري تخمدان پلي كيستيك بر ميزان سوخت و   
ساز بدن تاثير مي گذارد، از اين رو رژيم غـذايـي   
بايد شامل غذاهايي باشد كه متابوليسم بدن شما را   

اجتناب از غذاهايي كه چـربـي هـاي        .  حفظ كند
اشباع بالا دارند و تمركز بـر روي يـك رژيـم            
غذايي كه حفظ شاخصي براي كاهش قنـد خـون     

 . است
رژيم غذايي روزانه شما بايد شامل بادام، گـردو،    

افـزايـش مصـرف        -چاي سبز، انواع توت هـا،      
ميوه، افزايش مصرف سبزيجاتي مـثـل هـويـج،         

حذف  نوشيدني هـاي    .  فلفل، كاهو، كلم، اسفناج
گازدار، شيريني، گوشـت قـرمـز، تـنـقـلات و             

 . كافئين
ليوان آب در هـر روز و         8-10مصرف حداقل 

عـدم    -نوشيدن يك ليوان آب ولـرم در صـبـح         
انـواع  :  مصرف يا محدوديت مصرف موادي نظير

جات و كيك و كلوچـه، مـاكـارونـي و         شيريني
پاستا، غذاهايي كه شكر به آنها اضافه شده اسـت،  
آبميوه هاي شيرين صنعتي، نوشابه، نانهاي سفيد و 

 .بدون سبوس
 دوري ازاسترس و خواب منظم-2
 . افزايش تحرك بدني با ورزش  -3

درپايان ضروري است بدانيدكه تمام خانمها بـايـد   
سالي يكبار به پزشك مراجعه كنند و تحت معاينه 

سالگـي كـه      50قرار گيرند بخصوص پس از سن 
شايـعـتـر    )  هاسرطان( مشكلات خطرناك تخمداني 

است و از اين سن بايد هر شش ماه يكبار حـتـمـاً      
 . مورد معاينه دقيق قرار گيرند

براي رفع كيست ها ساده ترين و كم خرج تـريـن   
درمان همان قرص هاي ضد بارداري اسـت ولـي       
بيمار نبايد خودسرانه عمل كند، بلكه بايد تـحـت     
نظر پزشك باشد و فرمهـاي مـقـاوم بـه درمـان            

ساده انديشي هـرگـز در       .  بيماري را جدي بگيرد
هيچ مسأله پزشكي مجاز نيسـت، بـخـصـوص در         
مورد مسأله تخمدان كه عضوي كليـدي اسـت و       
سلامتي و شادابي و باروري زن مستقيماً با آن در     

ها بايد حساس باشند و مثل يك خانم.  ارتباط است
 . نگين الماس آن را گرانقيمت بدانند

مشكلات تخمداني از جنين داخل شكم مـادر تـا       
صد سالگي مي تواند ظهور كـنـد پـس در هـر             
مرحله اي از زندگي حتـي در كـودكـي بـايـد            

) كه جـانشـيـن نـدارد        ( مواظب اين عضو حساس 
 .باشيم
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