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 روزنامه

 آيين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول مـوضـوع    1393/2/20مورخ  139360311198000872برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
ثبتي حوزه ثبت ملك زرقان تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي مسلم نـوروزي    

صادره از زرقان در يك باب خانه  به مساحت  123فرزند محمدحسن به شماره شناسنامه 
واقع در بخش سه زرقان كه جهت آن     1241از  اصلي    177مترمربع پلاك فرعي  200

خريداري از مالك رسمي آقاي مهدي منتخب محـرز  .  منظور گرديد 6022پلاك فرعي 
روز آگـهـي      15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله .  گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـتـه     مي
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه ايـن     باشند مي

اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكـور و    .  خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

.                                                                                                         عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 1393/4/12: تاريخ انتشار نوبت دوم                   1393/3/28: تاريخ انتشار نوبت اول

 رييس ثبت اسناد و املاك  زرقان -ابراهيم حفار                                         15473/5598

 آيين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول مـوضـوع    1392/12/25مورخ  139260311198005658برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
ثبتي حوزه ثبت ملك زرقان تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي عباس نجـاتـي   

صادره از زرقان در يك باب مغازه  به مسـاحـت      62فرزند حسين به شماره شناسنامه 
واقع در بخش سه زرقان كه جهـت    1241از  اصلي    165مترمربع پلاك فرعي  26/04

خريداري از مالك رسمي خانم رخشنده حمـزوي  .  منظور گرديد 6003آن پلاك فرعي 
 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله   .  زرقاني محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت مـتـقـاضـي       روز آگهي مي
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعـتـراض   اعتراضي داشته باشند مي

خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسـلـيـم      
بديهي است در صـورت      .  اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

.                                                                                                         انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 1393/4/12: تاريخ انتشار نوبت دوم                   1393/3/28: تاريخ انتشار نوبت اول

 رييس ثبت اسناد و املاك  زرقان -ابراهيم حفار                                        15473/5569

 آيين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول مـوضـوع      1393/2/17مورخ  139360311198000799برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
ثبتي حوزه ثبت ملك زرقان تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي حسين فـقـيـه    

صادره از خورموج در يك باب خـانـه بـه       9469فرزند غلامحسين به شماره شناسنامه 
واقع در بخـش سـه       2397از  اصلي    268مترمربع پلاك فرعي  217/63مساحت 

خريداري از مالك رسمي آقـاي  .  منظور گرديد 1987زرقان كه جهت آن پلاك فرعي 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبـت بـه     .  علي محمدي محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مـالـكـيـت       روز آگهي مي 15فاصله 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو مـاه    متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريـخ     
بديهـي اسـت در       . تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكـيـت صـادر      
 .                                                                                                         خواهد شد

 1393/4/12: تاريخ انتشار نوبت دوم                  1393/3/28: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك  زرقان -ابراهيم حفار                                       15447/5575

 آيين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول مـوضـوع    1393/2/17مورخ  139360311198000818برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
ثبتي حوزه ثبت ملك زرقان تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي خانم مدينه بـاصـري   

 360صادره از زرقان در يك باب خانه به مسـاحـت      1فرزند اكرم به شماره شناسنامه 
واقع در بخش سه زرقان كه جهت آن پلاك   1241از  اصلي    168مترمربع پلاك فرعي 

خريداري از مالك رسمي آقاي اكبر منتخب محرز گرديـده  .  منظور گرديد 6020فرعي 
شود در   روز آگهي مي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله .  است

-صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي   
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و   
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را بـه    

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول    . مراجع قضايي تقديم نمايند
 .                                                                                                         اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1393/4/12: تاريخ انتشار نوبت دوم                  1393/3/28: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك  زرقان -ابراهيم حفار                                       15393/5537

 آيين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول مـوضـوع    1393/3/18مورخ  139360311198000832برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
ثبتي حوزه ثبت ملك زرقان تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي حميد صـفـري   

صادره از اقليد در يك باب خانه به مساحـت   349مقدم فرزند عوض به شماره شناسنامه 
واقع در بخش سه زرقـان كـه       2397از  اصلي    279مترمربع پلاك فرعي  296/60

خريداري از مالك رسمي خانم مهين بـانـو   .  منظور گرديد 1415جهت آن پلاك فرعي 
 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصلـه    .  نمازي محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت مـتـقـاضـي       روز آگهي مي
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعـتـراض   اعتراضي داشته باشند مي

خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسـلـيـم      
بديهي است در صـورت      .  اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

 .                                                                                                         انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 1393/4/12: تاريخ انتشار نوبت دوم                  1393/3/28: تاريخ انتشار نوبت اول

 رييس ثبت اسناد و املاك  زرقان -ابراهيم حفار                                         15390/5535

 آيين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول مـوضـوع    1393/2/24مورخ  139360311198000917برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
ثبتي حوزه ثبت ملك زرقان تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي يوسف محمـدي  

صادره از زرقان در يك باب منزل مسكـونـي بـه       3فرزند الياس به شماره شناسنامه 
واقع در بخـش سـه       2397از  اصلي    268مترمربع پلاك فرعي  330/33مساحت 

خريداري از مالك رسمي آقـاي    .  منظور گرديد 2091زرقان كه جهت آن پلاك فرعي 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در دو      .  الياس محمدي زرقاني محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـنـد      روز آگهي مي 15نوبت به فاصله 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت    مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك مـاه از    
بديهي است در .  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكـيـت صـادر      
 .                                                                                                         خواهد شد

 1393/4/12: تاريخ انتشار نوبت دوم                  1393/3/28: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك  زرقان -ابراهيم حفار                                        15429/5568

 آيين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول مـوضـوع    1393/2/13مورخ  139360311198000724برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
ثبتي حوزه ثبت ملك زرقان تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي عطا خوب فرزند 

صادره از فيروزآباد در يك باب ساختمان  به مسـاحـت      240باقر  به شماره شناسنامه 
واقع در بخش سه زرقان كه جهـت    2397از  اصلي    281مترمربع پلاك فرعي  70/17

خريداري از مالك رسمي آقايان منوچهر و ايـرج  .  منظور گرديد 2320آن پلاك فرعي 
 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله .  پرهيزگار محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت مـتـقـاضـي       روز آگهي مي
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعـتـراض   اعتراضي داشته باشند مي

خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسـلـيـم      
بديهي است در صـورت      .  اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

 .                                                                                                         انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 1393/4/12: تاريخ انتشار نوبت دوم                  1393/3/28: تاريخ انتشار نوبت اول

 رييس ثبت اسناد و املاك  زرقان -ابراهيم حفار                                        15491/5618

 آيين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول مـوضـوع    1393/2/21مورخ  139360311198000880برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
ثبتي حوزه ثبت ملك زرقان تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي جعفر مـقـدم     

صادره از زرقان در يك باب خانه بـه مسـاحـت       39فرزند عبداله به شماره شناسنامه 
واقع در بخش سه زرقـان كـه       1241از  اصلي    174مترمربع پلاك فرعي  363/71

خريداري از مالك رسمي خانم رخشـنـده   .  منظور گرديد 6017جهت آن پلاك فرعي 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه    .  حمزوي زرقاني محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مـالـكـيـت       روز آگهي مي 15فاصله 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو مـاه    متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريـخ     
بديهـي اسـت در       . تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكـيـت صـادر      
 .                                                                                                         خواهد شد

 1393/4/12: تاريخ انتشار نوبت دوم                  1393/3/28: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك  زرقان -ابراهيم حفار                                        15489/5616

 آيين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول مـوضـوع    1393/2/17مورخ  139360311198000796برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
ثبتي حوزه ثبت ملك زرقان تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي مجتبي عزيـزي  

صادره از مرودشت در يك باب خانه به مساحـت   961فرزند خداداد  به شماره شناسنامه 
واقع در بخش سه زرقان كه جهت   1241از  اصلي    180مترمربع پلاك فرعي  248/51

خريداري از مالك رسمي آقاي حمزوي زرقانـي  .  منظور گرديد 6019آن پلاك فرعي 
روز    15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصلـه    .  محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتـراضـي   آگهي مي
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه    داشته باشند مي

اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسلـيـم اعـتـراض،       
بديهي است در صورت انقضاي مـدت  .  دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

 .                                                                                                         مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 1393/4/12: تاريخ انتشار نوبت دوم                   1393/3/28: تاريخ انتشار نوبت اول

 رييس ثبت اسناد و املاك  زرقان -ابراهيم حفار                                        15487/5615

 آيين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول مـوضـوع    1393/2/17مورخ  139360311198000798برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
ثبتي حوزه ثبت ملك زرقان تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي خداداد عزيـزي  

صادره از مرودشت در يك باب خانه بـه مسـاحـت         7فرزند غلام به شماره شناسنامه 
واقع در بخش سه زرقان كه جهـت    1241از  اصلي    180مترمربع پلاك فرعي  280/18

خريداري از مالك رسمي آقاي حميد حـمـزوي   .  منظور گرديد 6018آن پلاك فرعي 
لذا به منظور اطـلاع  .  زرقاني احد از ورثه اسماعيل حمزوي زرقاني محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبـت  روز آگهي مي 15عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
توانند از تاريخ انتشار اولـيـن   به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيـد، ظـرف     
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تـقـديـم      

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات  .  نمايند
 .                                                                                                         سند مالكيت صادر خواهد شد

 1393/4/12: تاريخ انتشار نوبت دوم                   1393/3/28: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك  زرقان -ابراهيم حفار                                        15486/5614

 آيين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول مـوضـوع      1393/2/17مورخ  139360311198000801برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
ثبتي حوزه ثبت ملك زرقان تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي خانم مينوتاج حكيمـي  

صادره از مرودشت در يك باب خانه بـه     3186زرقاني فرزند حسن به شماره شناسنامه 
واقع در بخش سه زرقان كـه      1241از  اصلي   163مترمربع پلاك فرعي  315مساحت 

خريداري از مالك رسمي آقـاي مـهـدي      .  منظور گرديد 6021جهت آن پلاك فرعي 
 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله   .  منتخب محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت مـتـقـاضـي       روز آگهي مي
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعـتـراض   اعتراضي داشته باشند مي

خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسـلـيـم      
بديهي است در صـورت      .  اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

 .                                                                                                         انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 1393/4/12: تاريخ انتشار نوبت دوم                  1393/3/28: تاريخ انتشار نوبت اول

 رييس ثبت اسناد و املاك  زرقان -ابراهيم حفار                                       15391/5536

آيين نامه قانون تعيين تكليف   13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول مـوضـوع    1393/2/20مورخ  139360311198000875برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
ثبتي حوزه ثبت ملك زرقان تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي خانم نرگس خـاتـون   

صادره از زرقان در يك باب خانـه   13حميدي حقيقي فرزند شكراله به شماره شناسنامه 
واقع در بـخـش سـه        1251از  اصلي    67مترمربع پلاك فرعي  399/99به مساحت 

خريداري از مالك رسمـي آقـاي     .  منظور گرديد 96زرقان كه جهت آن پلاك فرعي 
داريوش حمزوي زرقاني فرزند قنبرخان احد از ورثه محمد كاظم حمزوي زرقـانـي     

روز    15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصلـه    .  محرز گرديده است
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتـراضـي   آگهي مي

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه    داشته باشند مي
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسلـيـم اعـتـراض،       

بديهي است در صورت انقضاي مـدت  .  دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند
 .                                                                                                         مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

                         1393/4/12: تاريخ انتشار نوبت دوم                1393/3/28: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك  زرقان -ابراهيم حفار                                   15432/5570  

آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول مـوضـوع    1393/2/13مورخ  139360311198000737برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
ثبتي حوزه ثبت ملك زرقان تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي محمدابراهـيـم   

صادره از جهرم در يك قطعه بـاغ و       179يزدان پناه فرزند مهدي  به شماره شناسنامه 
واقـع در      2397از  اصلي    7مترمربع پلاك فرعي  11689/18مرغداري  به مساحت 

خريداري از مـالـك     .  منظور گرديد 2322بخش سه زرقان كه جهت آن پلاك فرعي 
رسمي غارسي از سهام متقاضي و مالكي از سهام خانم مهين بانو نمازي محرز گـرديـده   

شود در   روز آگهي مي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله .  است
-صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي   

توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و   
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را بـه    

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول    . مراجع قضايي تقديم نمايند
 .                                                                                                         اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1393/4/12: تاريخ انتشار نوبت دوم                  1393/3/28: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك  زرقان -ابراهيم حفار                                      15456/5583

 آيين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول مـوضـوع      1393/2/22مورخ  139360311198000916برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
ثبتي حوزه ثبت ملك زرقان تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي كاوس محمـدي  

صادره از شيراز در يك باب خانه به مسـاحـت    5فرزند محمدحسين به شماره شناسنامه 
واقع در بخش سه زرقان كـه      2397از  اصلي    268مترمربع پلاك فرعي  429/76

خريداري از مالك رسمي از سهم مشـاعـي   .  منظور گرديد 2148جهت آن پلاك فرعي 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نـوبـت بـه      .  خود متقاضي محرز گرديده است

شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مـالـكـيـت       روز آگهي مي 15فاصله 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو مـاه    متقاضي اعتراضي داشته باشند مي

اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريـخ     
بديهـي اسـت در       . تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكـيـت صـادر      
 .                                                                                                         خواهد شد

 1393/4/12: تاريخ انتشار نوبت دوم                   1393/3/28: تاريخ انتشار نوبت اول
 رييس ثبت اسناد و املاك  زرقان -ابراهيم حفار                                       15457/5584

    چاپ عكس دانش آموزان ممتاز چاپ عكس دانش آموزان ممتاز چاپ عكس دانش آموزان ممتاز چاپ عكس دانش آموزان ممتاز 
    با تخفيف ويژه دانش آموزي با تخفيف ويژه دانش آموزي با تخفيف ويژه دانش آموزي با تخفيف ويژه دانش آموزي 

    در روزنامه طلوعدر روزنامه طلوعدر روزنامه طلوعدر روزنامه طلوع
2344772 - 0711 

 چطور سالم زندگي كنيم؟
در اين مقاله سعي كرده ايم روش هايي بـراي سـالـم        
زيستن معرفي كنيم تا بتوانيم به شما كـمـكـي كـرده         

 باشيم 
خيلي از افرادي كه بيماري هاي جدي دارند، حاضرنـد  
هر چيزي بدهند تا يك روز را با سـلامـتـي زنـدگـي          

براي سالم زندگي كردن و بيش ترين استفاده از .  كنند
امكاناتي كه در اختيار شما قـرار داده شـده اسـت،            

 :پيشنهادهاي زير را به كار بنديد
 خود را در معرض رفتارهاي پرخطر قرار ندهيد

بي دليل خود را به خطر انداختن، هم براي جسم و هـم    
براي ذهن انسان خطرناك بوده و مي توانـد عـواقـب      

رفـتـارهـاي و      .  طولاني مدت و مخربي داشتـه بـاشـد     
الگوهاي پرخطر، همچنين مي تواند خبر از مشـكـلات   
عميق تر رواني داده كه در اين صورت لازم اسـت بـا     
يك فرد حرفه اي يا يك روانشناس كه در اين زميـنـه   
تخصص دارد مشكلات خود را در ميان گذاشتـه و از      

هدف خود را براي رسـيـدن     .  آن ها كمك طلب كنيد
 :به موفقيت هاي زير تنظيم كنيد

 -ترك مشروبات الكلي   -ترك اعتياد   -ترك سيگار 
 ترك روابط جنسي پر خطر

ترك هر نوع رفتار پرخطري كه به سلامتي شما صدمه 
 .ميزند

 بيشتر آب بنوشيد
يك فرد بالغ، لازم است حدود يك ليتر آب در روز     

آب، دماي بدن انسان را تنظيم كـرده و      .  مصرف كند
سمومي كه بر اثر متابوليسم بدن ايجاد شده انـد را از      

در كنار نوشيدن آب، مي توانـيـد   .  بدن خارج مي كند
از غذاها و ميوه هاي كه سرشار از آب هسـتـنـد نـيـز        
استفاده كرده و از مزيت هاي آن ها نيز بـهـره مـنـد         

 .شويد
 خوب غذا بخوريد

يك صبحانه سبك و طبيعي، زماني كه با يـك مـيـان      
وعده مناسب تركيب شود، انرژي لازم بـراي شـروع       
روز شما را تأمين كرده و شما را تا زمان ناهار سرحـال  

زمان مناسب براي خـوردن يـك شـام        .  نگاه مي دارد
سالم كه راحت هضم شود، بسته به كار و تحصيل شما، 

بهتـر اسـت از       .  شب باشد  8تا   5مي تواند بين ساعت 
خوردن غذاهاي سنگين در آخر شب خودداري كنيـد،  
به علت اينكه اين غذاها شما را از كالري هاي اضـافـي   

زمـانـي   .  سرشار كرده و مزاحم خوابيدن شما مي شوند
كه يك برنامه غذايي سالم ايجاد شد، بدن شما احساس 

به خاطر داشته باشيد كه هـمـه   .  راحتي بيشتري مي كند
روغن هاي خوب را مـي  .  چربي ها براي شما بد نيستند

توانيد در روغن هاي دريايي همانند روغن ماهي تـون    
و قزل آلا، آووكادو، دانه هاي روغني و روغن زيتـون  

اين روغن ها براي ايجاد يـك رژيـم مـتـعـادل          .  بيابيد
 .ضروري مي باشند

پختن غذاهاي خودتان، نـه    .  پخت غذاها را ياد بگيريد
تنها مي تواند تجربه اي عـالـي بـرايـتـان بـاشـد كـه               

دستورهاي غذايي مختـلـف   
را تجربه كنيد، بلكه به طور 
همزمان مي تـوانـد بـاعـث       
صرفه جويي در هزينه هاي 

 .شما نيز بشود
يك غذاي پر فـيـبـر، مـي       
تواند سطح كلسترول خـون  
شما را پـايـيـن آورده، بـه         
سلامت سيستم ايمني شـمـا     
كمك كرده، قند خـون را    
كنترل كرده و باعث شـود    

. شما كمتر غـذا بـخـوريـد      
ميزان پيشنهادي فـيـبـر در        

گرم براي مـردهـا     30روز، 
گـرم بـراي زن هـا            21و 

، ايـن    50بعد از سن   .  است
براي مردهـا و      38مقدار به 

براي زن ها تغيـيـر مـي        25
از منابع عالي فيبر مـي  .  كند

با ( توان ميوه ها و سبزي ها 
 .، غلات كامل، و بنشن را نام برد)پوست

ميزان مصرف آنتي اكسيدان ها، كه با راديكـال هـاي     
آزاد كه عامل ايجاد سرطان، بيماري قـلـبـي، تصـلـب        
شريان و بيماري هاي ديگر مي باشند، مبارزه مي كننـد  

 را افزايش دهيد
چهارچـوب  .  به وزني برسيد كه براي شما مناسب است

فردي كه چـهـارچـوب    .  فيزيكي ما با هم فرق مي كند
فيزيكي بزرگ تري دارد، مي تواند وزن بـيـشـتـري         

براي يافتن اينكه آيا وزن مناسبي داريـد،    .  داشته باشد
بـه  (مي توانيد از روش روبرو استفاده كنيد، وزن خود 

 2بـه تـوان       )  به متـر ( را تقسيم بر قد خود )  كيلوگرم
سپس از .  كرده و عدد به دست آمده را يادداشت كنيد

جدول زير استفاده كرده و بررسي كنيد كه آيا اضافه 
 .وزن داريد يا خير

كيلـوگـرم     75به طور مثال، براي يك مرد بالغ با وزن 
بـه  ( سانتي متر، ابتدا وزن را بر مـربـع قـد          173و قد 

. مي شـود     75/1.732=25تقسيم كرده كه برابر ) متر

و با استفاده از اين عدد و جدول بالا، مي بينيم كه ايـن  
 فرد، داراي وزن ايده آل است

بـراي  .  از رژيم هاي سنگين و خطرناك استفاده نكنـيـد  
لاغر شدن، هيچ سيستم جادويي اي وجـود نـدارد، و         
اگر هم وجود داشت، گرسـنـگـي دادن بـه خـود و              
نرساندن مواد لازم غذايي به بدن، بـيـشـتـر از سـود            
داشتن، باعث ضرر رساندن 

يـك  .  به شما خواهـد شـد    
تغيير آرام در عادت هـاي    
غذايي بسيار امن تر بوده و 
مزاياي بلندمدت آن بـراي  
سلامتي فيزيكي شما خيلي 

 .بيشتر خواهد بود
در صــورتــي كــه نــمــي       
خواهيد از هيچ نوع رژيمي 
استفاده كنيد، مي تـوانـيـد    
تنها با ورزش كـردن وزن    

فقط بـه    .  خود را كم كنيد
خاطر داشته باشيـد، تـنـهـا       
ورزش كارهاي حرفـه اي    
مي توانند آن قدر چـربـي     
بسوزانند كـه افـراط در         
سيستم غذايي را خـنـثـي        
كند، با اين وجود آن هـا      
اين كار را نكرده و برنامـه  
غذايي مناسبي را دنبال مي 

حتي اگر شما بتوانيد بيشتر از ميزان كالـري اي    .  كنند
كه براي شما توصيه شده است را بسوزانيـد، مـراقـب      
باشيد كه غذاهايي كه مصرف مي كنيد مغذي باشـنـد،   
براي اينكه قلب و مغز و اعضاي بدن شما، نمي تواننـد  

 .بدون مواد مغذي كارايي خود را حفظ كنند
 سيستم ايمني بدن خود را تقويت كنيد

براي كسي كه هميشه با خستگـي، سـرمـاخـوردگـي،        
عفونت و هر نوع سيستم ايمني ضعيـف مـبـارزه مـي         
كند، حفظ عادت هاي سالم و پر انرژي سخت خواهـد  

 .بود
 كيفيت خواب خود را افزايش دهيد

زماني كه شما مي خوابيد، بدن شما سلول هايي تولـيـد   
مي كند كه با عفونت ها، التهاب ها و فشارهاي روانـي  
مقابله مي كنند، به همين دليل افرادي كـه كـيـفـيـت        
خواب پاييني دارند يا خيلي كم مي خوابند، نه تـنـهـا      
بيشتر در معرض بيماري هاي مختلف قرار مي گيـرنـد،   
بلكه زمان خلاص شدن از بيماري ها نـيـز در آن هـا          

بعلاوه، مطالعات نشان داده اسـت افـرادي     .  بيشتر است
كـالـري     500ساعت مي خوابنـد،      4كه در شبانه روز 

ساعت مـي خـوابـنـد كـالـري             8بيشتر از افرادي كه 
 .مصرف مي كنند

 به تناسب اندام برسيد
تمرين كردن، علاوه بر اينكه به شما كمك مي كـنـد     
كه وزن كم كرده و اعتمادبه نفس خـود را افـزايـش        

. دهيد، بلكه مزاياي ديگري براي بدن و ذهن شما دارد  
به طور مثال، داشتن سيستم قلبي و عروقي سالم، باعـث  

بعلاوه، تـمـريـن    .  كاهش خطر ابتلا به آلزايمر مي شود
. كردن باعث افزايش تقويت ايمني بدن شما مي شـود   

حتي تغييري كوچك همانند پياده روي به مـدت نـيـم      
ساعت در روز، مي تواند با افزايش ميزان ترشح پادتـن  
و تقويت سلول هاي ايمني، سيستم ايمني بدن شمـا را    

همچنين، تمرين كردن يكي از بـهـتـريـن     .  تقويت كند
 .روش ها براي داشتن خوابي بهتر در شب مي باشد

 بهداشت فردي را حفظ كنيد
دست هاي خود را زياد بشوييد، مخصوصاً زمانـي كـه     
از وسايل عمومي همانند مترو يا اتوبوس استفاده مـي    

بعد از غذا خوردن، از نـخ دنـدان و مسـواك            .  كنيد
. استفاده كرده و دهان و زبان خود را تـمـيـز كـنـيـد        

سـعـي   .  ذرات غذا، معمولاً دليل بوي بد دهان مي باشند
كنيد به طور متداول به دندان پزشك خـود مـراجـعـه       
كنيد تا بتوانيد هر نوع مشكلي در دندان هاي خـود را    

 .قبل از جدي شدن پيداكرده و درمان كنيد
 تعادل عاطفي داشته باشيد

حتي اگر تمام جنبه هاي زندگي خود را كامل كنـيـد،   
تا زماني كه از ناراحتي دروني رنج مي بريـد احسـاس     

هر كسي ممكن است نيـاز  .  كامل بودن نخواهيد داشت
به چيزي براي تقويت عامل دروني خود داشته باشد و   
چيزهاي زيادي هست كه مي تواند به شما كمك كنـد  

در .  كه احساس بهتري نسبت به خود داشـتـه بـاشـيـد         
صورتي كه مشكل عميق تر بود، شايد لازم باشـد كـه     
روش كنار آمدن با مشكلات احساسي و يا مقـابلـه بـا      

 .نااميدي را ياد بگيريد
زماني كه به خود كنار آمديد، بايد سعي كـنـيـد كـه         

سـعـي كـنـيـد        .  رابطه بينابين با افراد ديگر ايجاد كنيد
بيشتر با مردم وقت بگذرانيد و از وجود آن هـا لـذت     

 .ببريد
 هر روز و يا دو بار در هفته تمرين كنيد

اين كار باعث افزايش سوخت و ساز در بدن شما شـده  
و باعث مي شود كه در تمام طـول هـفـتـه احسـاس            

 .تازگي داشته باشيد

 آلودگي ها و ايجاد آسم 
 در كودكان

قرار گرفتن كودكان در معرض آلودگي هوا بسيار                  
خطرناك است و نگراني هاي بسياري را ايجاد مي كند زيرا            
سيستم ايمني، تنفسي و ريه آن ها هنوز به رشد نكرده و                 

از اين رو در معرض آلودگي قرار گرفتن        .  كامل نشده است  
 .كودكان بسيار خطرناك تر از افراد بالغ است

تحقيقات انجام شده در مدرسه پزشكي هاروارد نشان مي             
دهد كه ذرات معلق در هوا باعث ايجاد آلودگي مي شوند             
و تنفس اين هواي آلوده باعث ورود ذرات معلق به داخل              
بدن و ريه افراد مي شود و همچنين تنفس هواي آلوده و                
ذرات معلق در كودكان باعث بروز بيماري برونشيت مي             

اين مطالعات با بررسي بيماري برونشيت در كودكان          .  شود
مناطق مختلف نشان داده كه كودكاني كه در مناطقي با                
آلودگي هوا زندگي مي كنند بيشتر از كودكان ديگر مبتلا           

مطالعه ديگري كه در مركز         .  به اين بيماري مي شوند        
سلامت كودكان اروپا انجام شده حاكي از آن است كه                
آلودگي هوا نقش موثري در ميزان مرگ و مير كودكان             

براساس اطلاعات به دست آمده در اين مطالعه ميزان           .  دارد
مرگ و مير كودكان در شهرهايي با آلودگي هوا به نسبت             
بيشتر از مناطق پاك و بدون آلودگي است و همچنين در               
اين مناطق ميزان مراجعه اورژانسي كودكان به بيمارستان            

پژوهشگران هشدار دادند از آنجا      .  نيز بيشتر ديده مي شود     
كه سيستم تنفسي كودكان ضعيف تر از افراد بالغ است،               
قرار گرفتن آن ها در آلودگي هوا باعث بروز بيماري آسم،            
ايجاد مشكلات تنفسي در كودكان مي شود و همچنين                
تنفس هواي آلوده عملكرد ريه كودكان را نيز تا حدي                

آلودگي هوا كه ناشي از سوخت كربن و           .  مختل مي كند  
سوخت اتومبيلها است و بيشتر در هواي آزاد وجود دارد              

البته .  بسيار مخرب تر از آلودگي هوا در فضاهاي بسته است         
بايد گفت كه امروز آلودگي هاي فضاهاي بسته بسيار كم             
شده و تا حدي مي تونيم بگوييم كه آلودگي فضاهاي بسته             

اما آلودگي هاي   .  مانند منزل به نزديك صفر رسيده است        
فضاهاي باز به دليل وجود ذرات معلق در هوا به دليل                   
افزايش اتومبيل ها و كارخانه ها نسبت به گذشته بيشتر شده            

هر ميزان فعاليت بدني در هواي آلوده بيشتر باشد،            .  است  
تنفس تند تر انجام مي شود و در نتيجه ميزان جذب ذرات              

از آنجا كه كودكان در بيرون از       .  معلق نيز بيشتر خواهد شد    
منزل و در هنگام راه رفتن تحرك بيشتري نسبت به افراد               
بالغ دارند، ميزان جذب آلودگي هوا در آن ها به مراتب               

محققان دانشگاه ونكوور كانادا     .  بيشتر از بزرگسالان است    
اعلام كردند كه بدون شك آلودگي هوا تاثير زيادي در              
بروز بيماري آسم در كودكان دارد و آلودگي هواي ناشي            
از سوخت اتومبيل ها باعث افزايش ميزان مرگ و مير در              

 .كودكان مي شود


