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 امروزِ شما
امروز شك و ترديد به سراغتان آمده و به همين            ::::متولدين فروردين متولدين فروردين متولدين فروردين متولدين فروردين 

توانيد با كساني كه    مي.  خاطر به سختي مي توانيد مثبت انديش باشيد       
 . اهدافشان با شما كاملاً متفاوت است نيز رابطه  نزديك داشته باشيد

بايد زماني كه افكارتان را فاش مي كنيد پيام            ::::متولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشت
اما ترديد را كنار بگذاريد، زيرا ممكن    . خود را به درستي منتقل كنيد

 . است فرصت تأثيرگذاري بر ديگران را  از دست بدهيد
سعي كنيد انتظاراتتان را زياد بالا نبريد تا بعداً نا اميد  ::::متولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خرداد

يادتان باشد كه در هر رابطه اي هم بايد منفعت برسانيد و هم               .  نشويد
 .منفعت دريافت كنيد

يادتان باشد تا زماني كه از جزييات يك چيز باخبر               ::::متولدين تير متولدين تير متولدين تير متولدين تير 
نشده ايد قضاوت نكنيد و فكر نكنيد كه مخالفت با شما مشكل ساز                

 . رضايت اكنون شما به واكنش هاي ديگران بستگي ندارد. است
كارهاي زيادي هستند كه بايد انجام شان دهيد تا             ::::متولدين مرداد متولدين مرداد متولدين مرداد متولدين مرداد 

پس هر چه زودتر دست به كار        .  بتوانيد آخر هفته را استراحت كنيد     
 .به جاي چيزهاي كلي بر جزييات تمركز كنيد.  شويد

اين كه اكنون به شدت سرتان شلوغ است به نفع           :  :  :  :  متولدين شهريور متولدين شهريور متولدين شهريور متولدين شهريور 
ماند تا به   شماست، زيرا در اين صورت ديگر وقتي برايتان باقي نمي           

 . فكر و خيال بپردازيد
بايد با ترس هايتان روبرو شويد، آن وقت خواهيد             ::::متولدين مهر متولدين مهر متولدين مهر متولدين مهر 

عجله كنيد، حتي يك     .  كندديد كه همه چيز به نفع شما تغيير مي            
 .تواند در رويكرد و طرز فكرتان تغييرات مثبت ايجاد كندگفتگو مي

بهتر است با ديگران صحبت كنيد و به آنها بگوييد              ::::متولدين آبان متولدين آبان متولدين آبان متولدين آبان 
اما حواستان باشد كه بحث را به موضوعات پوچ         .  كه چه مي خواهيد   
 .و بي معني نكشانيد

بهتر است قبل از خريدن چيزي كه واقعاً به آن نياز                ::::متولدين آذر متولدين آذر متولدين آذر متولدين آذر 
اولويت هايتان را از نو مشخص كنيد و        . نداريد چند روزي صبر كنيد

 .ببينيد كه تا چه قدر مي توانيد برايشان هزينه كنيد
ايد تا زماني كه به خواسته هاي حقيقي خود پي نبرده           ::::متولدين دي متولدين دي متولدين دي متولدين دي     

به احساساتتان رجوع كنيد و ببينيد كه مي        .  از ديگران چيزي نخواهيد   
 .خواهيد به كجا برويد

بهتر است ببينيد روياهايتان مي خواهند چه پيامي           ::::متولدين بهمن متولدين بهمن متولدين بهمن متولدين بهمن     
تصاوير را چندين بار در      .  را از ناخودآگاه تان به شما منتقل كنند          

اين روياها مي توانند    .  تان مرور كنيد تا آن ها را متوجه شويد        ذهن  
 .از گنج هاي پنهان درونتان خبر دهند

حتي اگر خيلي سرتان شلوغ است، باز هم سـعـي       : : : : متولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفند 
 كنيد يك جاي خالي پيدا كنيد و مدتي را در خـلـوت و سـكـوت           

 .بگذرانيد    

دروازه را مي توان بست ولي 
  دهان مردم را نمي توان بست

هر گاه كسي از عيب جويي و خـرده گـيـري      
ديگران در مورد اعمال و رفتار خود احسـاس    
تألم و ناراحتي كند عبارت بالا از باب دلجويي 
و نصيحت گفته مي شود تا به گفتار و انتقادات 
نابجاي عيب جويان و خرده گيران وقعي ننـهـد   

   .و در كار خويش دلسرد و مأيوس نگردد
مركبي آماده ساختنـد  .  روزي لقمان به همراه فرزندش عزم سفر كرد

در آن حال . لقمان سوار شد و پسر را فرمود تا به دنبال او روان گشت
قـوم چـون     .  بر قومي بگذشتند كه در مزارع به زراعت مشغول بودند
زهي مرد بـي  :  در ايشان بنگريستند زبان به اعتراض بگشودند و گفتند

رحم و سنگين دل كه خود لذت سواري همي چشد و كودك ضعيف 
در اين هنگام لقمان پسـر را سـوار           .را به دنبال خود پياده مي كشد

اين .  كرد و خود پياده  روان شد و مي رفت تا به گروهي ديگر رسيد
ايـن  :  بار چون نظارگان اين حال بديدند زبان اعتراض باز كردند كـه   

پدر مغفل را بنگريد كه در تربيت فرزند چندان قصـور كـرده كـه          
حرمت پدر را نمي شناسد و خود كه جوان و نيرومند است سوار مـي  

در اين حـال  .  شود و پدر پير و موقر خويش را پياده از پي همي ببرد
لقمان نيز در رديف فرزند سوار شد و همي رفت تا به قومـي ديـگـر      

زهـي  :  قوم چون اين حال بديدند از سر عيب جويي گفتـنـد  . بگذشت
مردم بي رحم كه هر دو بر پشت حيواني ضعيف برآمده و باري چنين 
گران بر چارپايي چنان ناتوان نهاده اند در صورتي كه اگر هر كـدام    
از ايشان به نوبت سوار مي شدند هم خود از زحمت راه مي رستنـد و    

  .هم مركبشان از بارگران به ستوه نمي آمد
دراين هنگام لقمان و پسر هر دو از مركب به زير آمدند و پياده روان 

مردم دهكده چون ايشان را بر آن حال .  شدند تا به دهكده اي رسيدند
اين پير سالخـورده  :  ديدند نكوهش آغاز كردند و از سر تعجب گفتند

و جوان خردسال را بنگريد كه هر دو پياده مي روند و رنج راه را بـر  
خود مي نهند در صورتي كه مركب آماده پيش رويشان روان اسـت،  

چون ...  گويي كه ايشان اين چارپا را از جان خود بيشتر دوست دارند
: كار سفر پدر و پسر به اين مرحله رسيد لقمان  فـرزنـد را گـفـت            

خشنود ساختن مردم و بستن زبان عيب جويان و ياوه سرايان امـكـان     
پذير نيست و از اين رو مرد خردمند به جاي آنكه گفتـار و كـردار       
خود را جلب رضا و كسب ثناي مردم قرار دهد مي بايد تا خشنـودي  

 .وجدان و رضاي خالق را وجهة همت خود سازد

    �� �ر���� �ر���� �ر���� �ر��ر��
 	�ب ا����ر��
 	�ب ا����ر��
 	�ب ا����ر��
 	�ب ا����
 اش دردسرهاي سحر زكريا بعد از جراحي بيني

 »هاي زيادي را از دست دادم  نقش«
ترين كاراكترهـاي كـارهـاي       يكي از محبوب

سـتـاره   »  پاورچيـن « طنز مهران مديري كه از 
و »  قهوه تلـخ « و »  مرد هزارچهره« شد و در 

خـوش  »  شـوخـي كـردم     « اين اواخـر هـم         
 .درخشيد سحر زكريا است

دهد با مهران مديري كـار   كسي كه ترجيح مي
كند چون معتقد است او شناخت خوبي نسبت 

هـاي   هايش با ديگر كار به كار طنز دارد و كار
سحر ورزشـكـار اسـت و        .  طنز متفاوت است

حسابي حواسش را براي حفظ تناسب اندامـش  
آشپزي كـردن را دوسـت         .  جمع كرده است

دارد و به عنوان يك تفريح، گاهـي آشـپـزي      
كند و معتقد است غذا هر چه كه باشد فقط  مي

بخش هايي از صحبت هاي  .بايد خوشمزه باشد
 .او را در ادامه مي خوانيد

ام از      هاي زيادي را به خاطر عمل بـيـنـي    نقش
 دست دادم

داند كه چه چيزي بـرايـش    هركس به نظرم مي
ضرر دارد و چه چيزهايي بـاعـث چـاقـي يـا          

  رژيم غذايـي .  شود مشكلات براي سلامتش مي
هم كه من تجربه كردم همين طور بود، يعـنـي   

هاي پركالري و چرب اصلا  دانستم خوردني مي
ها اصلا برنـج   خوب نيست يا اينكه من تا مدت

خوردم و واقعا طعم آن را فراموش كـرده   نمي
دانـم مصـرف زيـاد           بودم بنابراين وقتي مـي 

نشاسته، برنج، روغن، شيريني و شكلات باعث 
شود هـمـيـشـه بـا         چاقي و مشكلات ديگر مي
خودم هر چـه    .  كنم رعايت آنها را مصرف مي
كـنـم، بـراي مـن            دوست دارم را درست مي

آشپزي بيشتر جنبه تفريحي دارد چون از غـذا  
 .برم درست كردن واقعا لذت مي

 من از تك تك خطوط صورتم خاطره دارم
اي كـه مـن          دوره.  ام پشيمانم از جراحي بيني

 20وارد سينما و تلويزيون شدم يعني حـدود    
ها را بابت همـيـن    سال پيش من بسياري از نقش

عمل زيبايي از دست دادم و همين بـراي مـن     
در صورتي كه الان اين .  اتفاق خيلي بدي بود

ها در سينما و تلويزيون مصـنـوعـي     قدر چهره
شده كه ديگر هيچكس به اندازه سابق اهميتـي  

 .دهد به اين موضوع نمي
ها را هم فقـط   اين همه عمل زيبايي روي چهره

در جهان سـوم و كشـورهـاي آسـيـايـي و                 
بيـنـيـم،     بازيگرهاي ترك و عرب و ايراني مي

وگرنه تقريبا اكـثـر بـازيـگـران هـالـيـوود               
هاي زيبايي ندارند يا اگر دارند كامـلا   جراحي

حساب شده و اصولـي ايـن كـار را انـجـام              
ها صرفا با ديدن مثـلا لـب      ما ايراني.  دهند مي

آنجلينا جولي يا بيني فلان هنرپيشه دسـت بـه     
اي جز بـد ظـاهـر         زنيم كه نتيجه هر كاري مي

. شدن و حتي از بين رفتن زيبايي طبيعي ندارد
ام را قبل از  من خودم پشيمان هستم اما من بيني

ورودم به بازيگري جراحي كردم و اگـر از        
خواهم وارد اين حرفه  دانستم كه مي تر مي قبل

را هم انجام   شوم هيچ وقت همين يك جراحي
دادم، چون به نظرم بازيگر نبايد با صورت  نمي

و ظاهر خود بازي كند و آن را تغـيـيـر دهـد       
هاي مصنوعـي هـيـچ       چون حس و بازي چهره

آيـد در       يـادم مـي    .  شـود    وقت پذيرفته نمي
اي از سوفيا لورن خواندم كـه از او         مصاحبه

پرسيده بودند چـرا صـورتـت را جـراحـي              
مـن از    «  كني و گفته بود كـه     پلاستيك نمي

چـه  .  تك تك خطوط صورتم خـاطـره دارم      
ها  ايرادي دارد، من هم بازيگرم، خب همه آدم

 .»شوند يك روز پير مي
اي    در هر چـهـره  .  بازيگر حتما نبايد زيبا باشد

شـود و       هنرپيشه با بازي خوبش پذيرفته مـي   
مـا   .توانند دوستش داشـتـه بـاشـنـد          مردم مي

هاست بازيگر نداريـم و هـمـيـن مـلاك             سال

كنـم   فكر مي .زيبايي هم باعث اين اتفاق است
هاي ما از پيري وحشت زيادي دارند و به  خانم

ترين  همين خاطر به محض ظاهر شدن كوچك
علائم آن به انواع و اقسام آمپول و بوتاكس و 

شـونـد تـا       هزار جور راهكار ديگر متوسل مي
جلوي اين روند طبيعي را بگيرند كه متاسفانـه  

 .شوند اصلا هم زيبا نمي
 ساله نيستم25ديگر آن سحر 

از صبح زود متنفرم، روزهايي كه فيلمبرداري 
بـراي هـمـيـن اصـلا          .  صبح داريم، بدخـلـقـم   

صـبـح بـروم         7توانم تصور كنم ساعت    نمي
نمي تـوانـم    .بعدازظهر بيرون بيايم 5سركار و 

هاي تكراري را هـر   شغلي را قبول كنم كه آدم
تنها بودم، بچه و مسووليتي نداشتـم  .  روز ببينم

كه نگرانش باشم، اما مي دانستم زندگي من در 
حال گذر است و عمرم مي گذرد و اين سخت 

ناگهان مي بيني سنت بالا رفته و همه چيز .  بود
اي  همين چند وقت پيش به تهيه كننده.  گذشته

مان كم بـود، هـمـه         گفتم آن زمان كه سن مي
بازيگر با سن بالا مي خواستند، اما حالا هـمـه     

زماني اسـت    .  خواهند ساله مي 20دخترجوان 
ساله شده اي و  40بيني  كني و مي كه نگاه مي
... سال هم درگير بيـكـاري و     2ها،  از اين سال

و   30من ديگر از چيزهايي كه در     .   اي بوده
حتي . برم سالگي، لذت مي بردم، لذت نمي 35

الان كه به آن روزهايم فكر مي كنم، تعـجـب   
از خودم مي پرسم من واقعا چـنـيـن      .  مي كنم

مثلا چقدر اهل مهمـانـي، جـاي      !  آدمي بودم؟
الان اصلا ديگر حوصله ايـن    .  بودم...  شلوغ و

 . چيزها را ندارم
من قبلا يك روز هم نمي توانستم توي خـانـه     

روز بمانم تـوي    10بنشينم اما الان ممكن است 
براي من اين تغييـرات ايـن     .  خانه و فيلم ببينم

سالگـي را     30تا  20طوري است، براي همين 
يـا     20من ديگر آن سحر .  بيشتر دوست دارم

تغيير كـرده ام و        .  ساله نيستم 30و حتي  25
 .اين براي من خوشايند نيست


